
Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-10-13 do dnia 2025-10-19 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA

20
25

-1
0-

13
 p

on
ie

dz
ia

łe
k

di
et

a 
śr

ód
zi

em
no

m
.

po
ds

t B
ar

le
kk

a 
IIa

  Wartość energetyczna [kcal] 2506 
  Białko ogółem [g] 116 
  Tłuszcz [g] 94 
  Węglowodany ogółem [g] 317 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 60 
  Błonnik pokarmowy [g] 36 

  Wartość energetyczna [kcal] 2364 
  Białko ogółem [g] 102 
  Tłuszcz [g] 90 
  Węglowodany ogółem [g] 300 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 60 
  Błonnik pokarmowy [g] 26 

  Wartość energetyczna [kcal] 2008 
  Białko ogółem [g] 86 
  Tłuszcz [g] 52 
  Węglowodany ogółem [g] 312 
  Sól [g] 4 
  Sacharoza [g] 66 
  Błonnik pokarmowy [g] 24 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-10-13 do dnia 2025-10-19 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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kisiel owocowy b/c 150 ml   Wartość energetyczna [kcal] 1694 
  Białko ogółem [g] 72 
  Tłuszcz [g] 51 
  Węglowodany ogółem [g] 248 
  Sól [g] 3 
  Sacharoza [g] 44 
  Błonnik pokarmowy [g] 23 

kisiel owocowy b/c 150 ml   Wartość energetyczna [kcal] 1838 
  Białko ogółem [g] 86 
  Tłuszcz [g] 52 
  Węglowodany ogółem [g] 268 
  Sól [g] 4 
  Sacharoza [g] 26 
  Błonnik pokarmowy [g] 25 

  Wartość energetyczna [kcal] 2481 
  Białko ogółem [g] 135 
  Tłuszcz [g] 78 
  Węglowodany ogółem [g] 325 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 37 
  Błonnik pokarmowy [g] 32 

sok pomidorowy (200 ml) 1 szt   Wartość energetyczna [kcal] 2202 
  Białko ogółem [g] 114 
  Tłuszcz [g] 86 
  Węglowodany ogółem [g] 262 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 14 
  Błonnik pokarmowy [g] 40 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-10-13 do dnia 2025-10-19 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 1678 
  Białko ogółem [g] 50 
  Tłuszcz [g] 45 
  Węglowodany ogółem [g] 284 
  Sól [g] 2 
  Sacharoza [g] 57 
  Błonnik pokarmowy [g] 30 

  Wartość energetyczna [kcal] 2630 
  Białko ogółem [g] 100 
  Tłuszcz [g] 100 
  Węglowodany ogółem [g] 351 
  Sól [g] 4 
  Sacharoza [g] 54 
  Błonnik pokarmowy [g] 37 

  Wartość energetyczna [kcal] 2505 
  Białko ogółem [g] 92 
  Tłuszcz [g] 91 
  Węglowodany ogółem [g] 344 
  Sól [g] 4 
  Sacharoza [g] 49 
  Błonnik pokarmowy [g] 27 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-10-13 do dnia 2025-10-19 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2177 
  Białko ogółem [g] 97 
  Tłuszcz [g] 60 
  Węglowodany ogółem [g] 322 
  Sól [g] 4 
  Sacharoza [g] 50 
  Błonnik pokarmowy [g] 20 

sok jabłkowy 200ml 1 szt   Wartość energetyczna [kcal] 2098 
  Białko ogółem [g] 86 
  Tłuszcz [g] 70 
  Węglowodany ogółem [g] 288 
  Sól [g] 4 
  Sacharoza [g] 58 
  Błonnik pokarmowy [g] 17 

mus jabłkowy 100 g
pieczywo chrupkie żytnie 2 szt

  Wartość energetyczna [kcal] 2251 
  Białko ogółem [g] 97 
  Tłuszcz [g] 60 
  Węglowodany ogółem [g] 344 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 36 
  Błonnik pokarmowy [g] 24 

mus jabłkowy 100 g   Wartość energetyczna [kcal] 2844 
  Białko ogółem [g] 143 
  Tłuszcz [g] 88 
  Węglowodany ogółem [g] 382 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 76 
  Błonnik pokarmowy [g] 23 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-10-13 do dnia 2025-10-19 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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mus jabłkowy 100 g sałatka z pomidorów, sałaty z
fasolą czerwoną z olejem
rzepakowym 250 g

  Wartość energetyczna [kcal] 2454 
  Białko ogółem [g] 108 
  Tłuszcz [g] 106 
  Węglowodany ogółem [g] 286 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 32 
  Błonnik pokarmowy [g] 37 

  Wartość energetyczna [kcal] 1642 
  Białko ogółem [g] 52 
  Tłuszcz [g] 55 
  Węglowodany ogółem [g] 244 
  Sól [g] 1 
  Sacharoza [g] 74 
  Błonnik pokarmowy [g] 21 

  Wartość energetyczna [kcal] 2607 
  Białko ogółem [g] 110 
  Tłuszcz [g] 108 
  Węglowodany ogółem [g] 314 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 56 
  Błonnik pokarmowy [g] 33 

  Wartość energetyczna [kcal] 2556 
  Białko ogółem [g] 108 
  Tłuszcz [g] 110 
  Węglowodany ogółem [g] 296 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 38 
  Błonnik pokarmowy [g] 25 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-10-13 do dnia 2025-10-19 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2270 
  Białko ogółem [g] 92 
  Tłuszcz [g] 65 
  Węglowodany ogółem [g] 338 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 20 
  Błonnik pokarmowy [g] 18 

  Wartość energetyczna [kcal] 2136 
  Białko ogółem [g] 93 
  Tłuszcz [g] 70 
  Węglowodany ogółem [g] 292 
  Sól [g] 4 
  Sacharoza [g] 25 
  Błonnik pokarmowy [g] 20 

mus jabłkowy 100 g pieczywo chrupkie żytnie 2 szt
mus owocowo-warzywny (tubka
100g)  100 g

  Wartość energetyczna [kcal] 2293 
  Białko ogółem [g] 93 
  Tłuszcz [g] 65 
  Węglowodany ogółem [g] 345 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 50 
  Błonnik pokarmowy [g] 20 

Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt   Wartość energetyczna [kcal] 2875 
  Białko ogółem [g] 155 
  Tłuszcz [g] 100 
  Węglowodany ogółem [g] 349 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 22 
  Błonnik pokarmowy [g] 18 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-10-13 do dnia 2025-10-19 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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mus jabłkowy 100 g
wafle ryżowe bezcukrowe 30 g

  Wartość energetyczna [kcal] 2776 
  Białko ogółem [g] 121 
  Tłuszcz [g] 124 
  Węglowodany ogółem [g] 312 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 30 
  Błonnik pokarmowy [g] 37 

mus jabłkowy 100 g   Wartość energetyczna [kcal] 1844 
  Białko ogółem [g] 44 
  Tłuszcz [g] 65 
  Węglowodany ogółem [g] 284 
  Sól [g] 3 
  Sacharoza [g] 53 
  Błonnik pokarmowy [g] 24 

  Wartość energetyczna [kcal] 2532 
  Białko ogółem [g] 111 
  Tłuszcz [g] 69 
  Węglowodany ogółem [g] 389 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 30 
  Błonnik pokarmowy [g] 46 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-10-13 do dnia 2025-10-19 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2473 
  Białko ogółem [g] 100 
  Tłuszcz [g] 66 
  Węglowodany ogółem [g] 387 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 31 
  Błonnik pokarmowy [g] 36 

  Wartość energetyczna [kcal] 2352 
  Białko ogółem [g] 96 
  Tłuszcz [g] 56 
  Węglowodany ogółem [g] 378 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 29 
  Błonnik pokarmowy [g] 26 

Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt mus owocowo-warzywny (tubka
100g)  100 g

  Wartość energetyczna [kcal] 2237 
  Białko ogółem [g] 90 
  Tłuszcz [g] 52 
  Węglowodany ogółem [g] 364 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 50 
  Błonnik pokarmowy [g] 24 

sok jabłkowy 200ml 1 szt   Wartość energetyczna [kcal] 2264 
  Białko ogółem [g] 89 
  Tłuszcz [g] 65 
  Węglowodany ogółem [g] 347 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 17 
  Błonnik pokarmowy [g] 32 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-10-13 do dnia 2025-10-19 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2887 
  Białko ogółem [g] 140 
  Tłuszcz [g] 80 
  Węglowodany ogółem [g] 415 
  Sól [g] 9 
  Sacharoza [g] 29 
  Błonnik pokarmowy [g] 26 

serek wiejski 150 g   Wartość energetyczna [kcal] 2120 
  Białko ogółem [g] 109 
  Tłuszcz [g] 67 
  Węglowodany ogółem [g] 288 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 12 
  Błonnik pokarmowy [g] 35 

jogurt VEGE 150 g   Wartość energetyczna [kcal] 1724 
  Białko ogółem [g] 54 
  Tłuszcz [g] 44 
  Węglowodany ogółem [g] 291 
  Sól [g] 3 
  Sacharoza [g] 66 
  Błonnik pokarmowy [g] 27 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-10-13 do dnia 2025-10-19 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2528 
  Białko ogółem [g] 109 
  Tłuszcz [g] 114 
  Węglowodany ogółem [g] 287 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 32 
  Błonnik pokarmowy [g] 38 

  Wartość energetyczna [kcal] 2211 
  Białko ogółem [g] 100 
  Tłuszcz [g] 73 
  Węglowodany ogółem [g] 302 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 28 
  Błonnik pokarmowy [g] 27 

  Wartość energetyczna [kcal] 2353 
  Białko ogółem [g] 92 
  Tłuszcz [g] 62 
  Węglowodany ogółem [g] 372 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 35 
  Błonnik pokarmowy [g] 30 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-10-13 do dnia 2025-10-19 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2489 
  Białko ogółem [g] 88 
  Tłuszcz [g] 76 
  Węglowodany ogółem [g] 377 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 51 
  Błonnik pokarmowy [g] 25 

mus jabłkowy 50 g   Wartość energetyczna [kcal] 2539 
  Białko ogółem [g] 110 
  Tłuszcz [g] 84 
  Węglowodany ogółem [g] 352 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 22 
  Błonnik pokarmowy [g] 31 

  Wartość energetyczna [kcal] 2950 
  Białko ogółem [g] 128 
  Tłuszcz [g] 70 
  Węglowodany ogółem [g] 469 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 74 
  Błonnik pokarmowy [g] 32 

wafle ryżowe bezcukrowe 30 g sałatka z pomidora i sałaty z
pestkami dyni 200 g

  Wartość energetyczna [kcal] 2460 
  Białko ogółem [g] 114 
  Tłuszcz [g] 96 
  Węglowodany ogółem [g] 307 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 12 
  Błonnik pokarmowy [g] 44 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-10-13 do dnia 2025-10-19 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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mus jabłkowy 100 g   Wartość energetyczna [kcal] 1694 
  Białko ogółem [g] 47 
  Tłuszcz [g] 66 
  Węglowodany ogółem [g] 242 
  Sól [g] 2 
  Sacharoza [g] 62 
  Błonnik pokarmowy [g] 31 

  Wartość energetyczna [kcal] 2454 
  Białko ogółem [g] 109 
  Tłuszcz [g] 67 
  Węglowodany ogółem [g] 377 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 58 
  Błonnik pokarmowy [g] 47 

  Wartość energetyczna [kcal] 2536 
  Białko ogółem [g] 102 
  Tłuszcz [g] 77 
  Węglowodany ogółem [g] 378 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 48 
  Błonnik pokarmowy [g] 38 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-10-13 do dnia 2025-10-19 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2436 
  Białko ogółem [g] 103 
  Tłuszcz [g] 64 
  Węglowodany ogółem [g] 374 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 42 
  Błonnik pokarmowy [g] 24 

  Wartość energetyczna [kcal] 2294 
  Białko ogółem [g] 106 
  Tłuszcz [g] 69 
  Węglowodany ogółem [g] 325 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 38 
  Błonnik pokarmowy [g] 24 

Jabłko parzone (120g) 120 g
pieczywo chrupkie żytnie 2 szt

  Wartość energetyczna [kcal] 2152 
  Białko ogółem [g] 89 
  Tłuszcz [g] 69 
  Węglowodany ogółem [g] 306 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 30 
  Błonnik pokarmowy [g] 26 

  Wartość energetyczna [kcal] 2595 
  Białko ogółem [g] 132 
  Tłuszcz [g] 77 
  Węglowodany ogółem [g] 356 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 43 
  Błonnik pokarmowy [g] 23 

Wydruk  z  MAPI  JADŁOSPIS  2 strona 13 z 16

 Fo rmu la rz :  Jad losp i s_Tygodn iowy_pos i l k i _w_ko lumnach . f r3



Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-10-13 do dnia 2025-10-19 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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sok pomidorowy (200 ml) 1 szt pieczywo chrupkie kukurydziane 2
szt
Jabłko  120 g

  Wartość energetyczna [kcal] 1859 
  Białko ogółem [g] 94 
  Tłuszcz [g] 61 
  Węglowodany ogółem [g] 252 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 29 
  Błonnik pokarmowy [g] 37 

jogurt VEGE 150 g   Wartość energetyczna [kcal] 1705 
  Białko ogółem [g] 50 
  Tłuszcz [g] 51 
  Węglowodany ogółem [g] 274 
  Sól [g] 3 
  Sacharoza [g] 50 
  Błonnik pokarmowy [g] 24 

  Wartość energetyczna [kcal] 1817 
  Białko ogółem [g] 96 
  Tłuszcz [g] 69 
  Węglowodany ogółem [g] 216 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 27 
  Błonnik pokarmowy [g] 26 

  Wartość energetyczna [kcal] 1774 
  Białko ogółem [g] 83 
  Tłuszcz [g] 63 
  Węglowodany ogółem [g] 229 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 29 
  Błonnik pokarmowy [g] 21 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-10-13 do dnia 2025-10-19 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2225 
  Białko ogółem [g] 94 
  Tłuszcz [g] 74 
  Węglowodany ogółem [g] 307 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 41 
  Błonnik pokarmowy [g] 21 

kisiel owocowy z/c 200 ml   Wartość energetyczna [kcal] 2115 
  Białko ogółem [g] 86 
  Tłuszcz [g] 69 
  Węglowodany ogółem [g] 298 
  Sól [g] 4 
  Sacharoza [g] 50 
  Błonnik pokarmowy [g] 21 

kisiel owocowy b/c 200 ml   Wartość energetyczna [kcal] 2488 
  Białko ogółem [g] 113 
  Tłuszcz [g] 74 
  Węglowodany ogółem [g] 354 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 22 
  Błonnik pokarmowy [g] 24 

Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt   Wartość energetyczna [kcal] 2915 
  Białko ogółem [g] 156 
  Tłuszcz [g] 105 
  Węglowodany ogółem [g] 348 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 43 
  Błonnik pokarmowy [g] 22 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-10-13 do dnia 2025-10-19 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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kisiel owocowy b/c 200 ml   Wartość energetyczna [kcal] 2029 
  Białko ogółem [g] 109 
  Tłuszcz [g] 68 
  Węglowodany ogółem [g] 262 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 15 
  Błonnik pokarmowy [g] 32 

wafle ryżowe 30 g   Wartość energetyczna [kcal] 1706 
  Białko ogółem [g] 54 
  Tłuszcz [g] 41 
  Węglowodany ogółem [g] 291 
  Sól [g] 2 
  Sacharoza [g] 64 
  Błonnik pokarmowy [g] 22 
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