Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2025-10-06 do dnia 2025-10-12 SEKTOR 8 BAI

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
ptatki owsiane na mleku 300 ml zupa barszcz czerwony z ser zotty (2) 50 g (MLEKO) Warto$¢ energetyczna [kcal] 2569
(GLUTEN, MLEKO) ziemniakami 400 ml (SELER) Jajko gotowane 50 g (JAJA) Biatko ogotem [g] 100
dzemik 25 ¢ kasza gryczana ( moze zawieraé papryka $wieza 50 g Thuszez [g] 100
= poledwica z warzywami 60 g GLUTEN, DWUTLENEK SIARKI, satata liSC 1 Por Weglowodany ogétem [g] 331
S | ogorek zielony 50 g ORZECHY, SELER, £tUBIN) 200 MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol [g] 4
£ | satata li5¢ 1 Por g (SOJA) pieczywo mieszane (maka Sacharoza [g] 59
-5 | Banan 1 szt 1 Por gulasz wieprzowy z ciecierzyca i PSZENNA, maka ZYTNIA)) 130 Btonnik pokarmowy [g] 30
8 | pieczywo mieszane (maka cukinig (maka PSZENNA, g (GLUTEN)
"% | PSZENNA, maka ZYTNIA)) 60 g przyprawa warzywna (SELER, herbata 250 ml
@ | (GLUTEN) SOJA)) 200 g (GLUTEN)
[ MASLO 82% 15 g (MLEKO) surowka z marchewki 150 g
kawa zbozowa na mleku 200 ml jogurt naturalny 1szt (100g) 100
(GLUTEN, MLEKO) ml (MLEKO)
napoj owocowy 250 ml
ptatki owsiane na mleku 300 ml zupa barszcz czerwony z ser zotty (2) 50 g (MLEKO) Warto$¢ energetyczna [kcal] 2505
(GLUTEN, MLEKO) ziemniakami 400 ml (SELER) Jajko gotowane 50 g (JAJA) Biatko ogotem [g] 97
dzemik 25 g kasza gryczana ( moze zawiera¢ safata li5¢ 1 Por Thuszez [g] 101
x poledwica z warzywami 60 g GLUTEN, DWUTLENEK SIARKI, papryka Swieza 50 g Weglowodany ogétem [g] 316
2 ogorek zielony 50 g ORZECHY, SELER, LUBIN) 200 MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol [g] 4
N | & [ satatalis¢ 1 Por g (SOJA) pieczywo mieszane (maka Sacharoza [g] 50
2| | babka piaskowa 30 g (GLUTEN, gulasz wieprzowy z ciecierzyca i PSZENNA, maka ZYTNIA)) 130 Btonnik pokarmowy [g] 28
8 § JAJA, MLEKO) cukinig (maka PSZENNA, g (GLUTEN)
g | 2| pieczywo mieszane (maka przyprawa warzywna (SELER, herbata 250 ml
=) PSZENNA, maka ZYTNIA)) 60 g SOJA)) 200 g (GLUTEN)
& (GLUTEN) suréwka z marchewki 150 g
S MASLO 82% 15 g (MLEKO) napoj owocowy 250 ml
o~ kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
ptatki owsiane na mleku 300 ml zupa barszcz czerwony z poledwica sopocka wieprzowa 50 Warto$¢ energetyczna [kcal] 2486
(GLUTEN, MLEKO) ziemniakami 400 ml (SELER) g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, Biatko ogotem [g] 101
Kielbasa stoneczna ryz na sypko 200 g SELER, GORCZYCA) Thuszcz [g] 75
(drobiowo-wieprzowa) 60 g potrawka z miesa z fopatki z satata li5C 1 Por Weglowodany ogétem [g] 364
(GLUTEN, SOJA, MLEKO, warzywami i cukinig 200 g pomidor 50 g Sol[g] 5
SELER, GORCZYCA) (SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 43
« | dzemik 25 g szpinak duszony 150 g pieczywo pszenne 130 g Btonnik pokarmowy [g] 24
= | satata 20 g napoj owocowy 250 ml (GLUTEN)
% babka piaskowa 30 g (GLUTEN, herbata 250 ml
= | JAJA, MLEKO)
pieczywo pszenne 100 g
(GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
pomidor 50 g
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

2025-10-06 poniedziatek

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2025-10-06 do dnia 2025-10-12 SEKTOR 8 BAI

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Kiethasa stoneczna
(drobiowo-wieprzowa) 50 g

twarozek z koperkiem 40 g
(MLEKO)

zupa jarzynowa z ziemniakami i
natkg pietruszki 400 ml (SELER)

Jajko gotowane 50 g (JAJA)
pieczywo mieszane (maka

poledwica sopocka wieprzowa 50
g (GLUTEN, SOJA, MLEKO,

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2422
Biatko ogotem [g] 105

(GLUTEN, SOJA, MLEKO, pieczywo mieszane (maka ryz na sypko 200 g PSZENNA, maka ZYTNIA)) 20g | SELER, GORCZYCA) Thuszcez [g] 83
SELER, GORCZYCA) PSZENNA, maka ZYTNIA)) 20 g | Filet z kurczaka gotowany 80 g (GLUTEN) papryka $wieza 50 g Weglowodany ogétem [g] 324
< | salata 20 g (GLUTEN) (GLUTEN, SELER) MASLO 82% 5 g (MLEKO) satata lis¢ 1 Por Sol[g] 5
= | babka piaskowa 30 g (GLUTEN, szpinak duszony 150 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 34
& | JAJA, MLEKO) napoj owocowy 250 ml pieczywo pszenne 100 g Btonnik pokarmowy [g] 23
& | pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN)
© | (GLUTEN) herbata 250 ml
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
ogorek zielony 50 g
o | pfatki owsiane na wywarze z mus jabtkowy 100 g zupa jarzynowa z ziemniakami i | Jajko gotowane 50 g (JAJA) poledwica sopocka wieprzowa 50 Warto$¢ energetyczna [kcal] 2797
= Jarzyn 300 ml (GLUTEN, wafle ryzowe 30 g natkq pietruszki 400 ml (SELER) | pieczywo mieszane (maka g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, Biatko ogdtem [g] 110
= SELER) ryz na sypko 200 g PSZENNA, maka ZYTNIA)) 50 g | SELER, GORCZYCA) Thuszcz [g] 84
© | Kielbasa stoneczna potrawka z miesa z fopatki z (GLUTEN) Jabtko parzone (180g) 180 g Weglowodany ogétem [g] 416
'3 | (drobiowo-wieprzowa) 60 g warzywami i cukinig 200 g MASEO 82% 5 g (MLEKO) MASt.O 82% 15 g (MLEKO) Sél [g] 6
= | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, (SELER) pieczywo pszenne 130 g Sacharoza [g] 32
'—: SELER, GORCZYCA) szpinak duszony 150 g (GLUTEN) Blonnik pokarmowy [g] 34
< | pomidor sparzony 50 g napdj owocowy b/c 250 ml herbata b/c 250 ml
& | pieczywo pszenne 130 g
E | (GLUTEN)
2 | MASLO 82% 15 g (MLEKO)
herbata b/c 250 ml
ptatki owsiane na mleku 300 ml [ jogurt naturalny 100 ml (MLEKO) | zupa barszcz czerwony z Jajko gotowane 50 g (JAJA) poledwica sopocka wieprzowa 80 Warto$¢ energetyczna [kcal] 3131
(GLUTEN, MLEKO) ziemniakami 400 ml (SELER) pieczywo pszenne 20 g g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, Biatko ogotem [g] 150
Kietbasa stoneczna ryz na sypko 200 g (GLUTEN) SELER, GORCZYCA) Thuszez [g] 106
5 | (drobiowo-wieprzowa) 80 g potrawka z miesa z fopatki z MASLO 82% 5 g (MLEKO) satata liS¢ 1 Por Weglowodany ogétem [g] 409
© | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, warzywami i cukinig 200 g pomidor 50 g Sél[g] 7
& | SELER, GORCZYCA) (SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 42
S | Jabtko 120 g Filet z kurczaka gotowany 80 g pieczywo pszenne 130 g Blonnik pokarmowy [g] 28
= | safata 209 (GLUTEN, SELER) (GLUTEN)
; pieczywo pszenne 130 g szpinak duszony 150 g herbata 250 ml
= | (GLUTEN) napoj owocowy 250 ml
.T_Ev Babka piaskowa 30 g (GLUTEN,
> | JAJA, MLEKO)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2025-10-06 do dnia 2025-10-12 SEKTOR 8 BAI

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Kiethasa stoneczna
(drobiowo-wieprzowa) 80 g
(GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA)

twarozek z koperkiem 60 g
(MLEKO)

mus jabtkowy 100 g

wafle ryzowe 30 g

zupa barszcz czerwony z
ziemniakami 400 ml (SELER)
kasza gryczana ( moze zawiera¢
GLUTEN, DWUTLENEK SIARKI,

Jajko gotowane 50 g (JAJA)
pieczywo graham (maka
PSZENNA, maka ZYTNIA) 50 ¢
GLUTEN)

poledwica sopocka wieprzowa 60
g (GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA)

satata liSC 1 Por

jogurt naturalny 100 ml (MLEKO)

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2748
Biatko ogotem [g] 123

Tuszez [g] 117

Weglowodany ogétem [g] 322

pieczywo graham (maka
PSZENNA, maka ZYTNIA) 30g
(GLUTEN)

MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)

>
% satata lis¢ 1 Por ORZECHY, SELER, £tUBIN) 200 [ MAStO 82% 15 g (MLEKO) papryka Swieza 50 g Sol[g] 7
© | ogorek zielony 50 g g (S0JA) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 39
o &' | pieczywo graham (maka potrawka z migsa z fopatki z pieczywo graham (maka Btonnik pokarmowy [g] 43
o [ 3 | PSZENNA maka ZYTNIA) 110 warzywami i cukinig 200 g PSZENNA, maka ZYTNIA) 130
2 g (GLUTEN) (SELER) g (GLUTEN)
3 MASLO 82% 15 g (MLEKO) suréwka z marchewki 200 g herbata b/c 250 ml
§ herbata b/c 250 ml napdj owocowy b/c 250 ml
§ (>“ pasta z warzyw z natkg pietruszki | mus jabtkowy 100 g zupa barszcz czerwony z dzemik 2szt. 50 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 1856
<| € 60 g (SELER) wafle ryzowe 30 g ziemniakami 400 ml (SELER) satatka jarzynowa z olejem 150 g Biatko ogotem [g] 50
& [ & | ogorek zielony 50 g ryz na sypko 200 g (SELER) Thuszcz [g] 54
& | 8 [ Pieczywo pszenne 100 g potrawka z migsa z fopatki z papryka $wieza 50 g Weglowodany ogétem [g] 308
% (GLUTEN) warzywami i cukinig 150 g pieczywo pszenne 80 g Sél [g] 2
< | MASLO 82% 10 g (MLEKO) (SELER) (GLUTEN) Sacharoza [g] 68
= | herbata z cytryng 250 ml szpinak duszony 150 g MASLO 82% 10 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 28
= napoj owocowy 250 ml herbata z cytryng 250 ml
g
2
zacierka na mleku (1) 300 ml zupa pieczarkowa z kaszg pasztet wieprz.-drob. z blachy 50 Warto$¢ energetyczna [keal] 2370
(GLUTEN, JAJA, MLEKO) jeczmienna zabielana 400 ml g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, Biatko ogotem [g] 109
ser biaty mielony z natkg (GLUTEN, MLEKO, SELER) SELER, GORCZYCA) Thuszcz [g] 80
pietruszki 60 g (MLEKO) ziemniaki z koperkiem 200 g satatka z brokuta, pomidora, Weglowodany ogétem [g] 326
szynka poledwicowa 30 g fasolka po bretonisku 300 g groszku i kukurydzy 100 g Sél[g] 7
x| g | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, (GLUTEN, SOJA, MLEKO, (GORCZYCA) Sacharoza [g] 31
£ | o | SELER, S02) SELER, GORCZYCA) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Blonnik pokarmowy [g] 44
= = pomidor 50 g pomarancza 1/2 szt. 100 g pieczywo graham (maka
5 [ N | Jogurt naturalny z musli 130 ml napoj owocowy 250 ml PSZENNA, maka ZYTNIA) 100
S| S| (MLEKO) g (GLUTEN)
W | "o | butka grahamka 1szt 80 g herbata z cytryng 250 ml
§ g (GLUTEN, MLEKO, SEZAM)
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

2025-10-07 wtorek

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2025-10-06 do dnia 2025-10-12 SEKTOR 8 BAI

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

zacierka na mleku (1) 300 ml
(GLUTEN, JAJA, MLEKO)
ser biaty mielony z natka,
pietruszki 60 g (MLEKO)
szynka poledwicowa 30 g
(GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, S02)

zupa pieczarkowa z kaszg
jeczmienng zabielana 400 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER)
ziemniaki z koperkiem 200 g
fasolka po bretonsku 300 g
(GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA)

pasztet wieprz.-drob. z blachy 50
g (GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA)

Jabtko 120 g

MASLO 82% 15 g (MLEKO)
pieczywo mieszane (maka
PSZENNA, maka ZYTNIA)) 130

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2505
Biatko ogotem [g] 105

Thuszcez [g] 72

Weglowodany ogétem [g] 379

Sol [q] 7

Sacharoza [g] 30

Btonnik pokarmowy [g] 39

& | Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 pomarancza 1/2 szt. 100 g g (GLUTEN)
B | szt napoj owocowy 250 ml herbata z cytryng 250 ml
g | safata 20 g
butka kajzerka 1szt (50g) 50 g
pieczywo mieszane (maka
PSZENNA, maka ZYTNIA)) 60 g
(GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
zacierka na mleku (1) 300 ml zupa krupnik z kasza jeczmienng poledwica sopocka wieprzowa 50 Warto$¢ energetyczna [kcal] 2446
(GLUTEN, JAJA, MLEKO) z natka pietruszki 400 ml g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, Biatko ogdtem [g] 113
ser bialy mielony z natkg (GLUTEN, SELER) SELER, GORCZYCA) Thuszcz [g] 62
pietruszki 60 g (MLEKO) ziemniaki z koperkiem 200 g Banan 1 szt 1 Por Weglowodany ogétem [g] 371
szynka poledwicowa 30 g schab gotowany w sosie MAStO 82% 15 g (MLEKO) Sél[g] 5
(GLUTEN, SOJA, MLEKO, koperkowym (1) 80 g (GLUTEN, pieczywo pszenne 130 g Sacharoza [g] 43
w« | SELER, SO2) SELER) (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 24
‘= | Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 buraczki gotowane 150 g herbata z cytryng 250 ml
:g szt (GLUTEN)
= | satata 20 g napoj owocowy 250 ml
butka kajzerka 1szt (50g) 50 g
pieczywo pszenne 50 g
(GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
ser biaty mielony z natkg jogurt naturalny 100 ml (MLEKO) | zupa krupnik z kasza jeczmienng | mus jabtkowy z cynamonem 200 | poledwica sopocka wieprzowa 50 Warto$¢ energetyczna [kcal] 2509
pietruszki 60 g (MLEKO) z natkq pietruszki 400 ml g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, Biatko ogdtem [g] 105
szynka poledwicowa 30 g (GLUTEN, SELER) SELER, GORCZYCA) Tuszcez [g] 67
= | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, ziemniaki z koperkiem 200 g satatka z brokuta, pomidora, Weglowodany ogétem [g] 387
> | SELER, S02) schab gotowany 80 g groszku i kukurydzy 100 g Sél[g] 5
& | safata 20 g buraczki gotowane 150 g (GORCZYCA) Sacharoza [g] 67
@ | butka kajzerka 1szt (50g) 50 g (GLUTEN) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 30
| pieczywo pszenne 50 g napoj owocowy 250 ml pieczywo pszenne 130 g
(GLUTEN) (GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO) herbata z cytryng 250 ml
herbata b/c 250 ml
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

2025-10-07 wtorek

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2025-10-06 do dnia 2025-10-12 SEKTOR 8 BAI

herbata b/c z cytryna 250 ml

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
=2 | lane Kluseczki na jarzynach 300 | Chrupki kukurydziane 50 g zupa krupnik z kasza jeczmienng | mus jabtkowy z cynamonem 150 | poledwica sopocka wieprzowa 80 Warto$¢ energetyczna [kcal] 2660
S | ml (GLUTEN, JAJA, MLEKO) z natka pietruszki 400 ml g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, Biatko ogdtem [g] 112
% | szynka poledwicowa 60 g (GLUTEN, SELER) SELER, GORCZYCA) Thuszcz [g] 60
% | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, ziemniaki z koperkiem 200 g dzemik 25 g Weglowodany ogétem [g] 433
§ SELER, SO2) schab gotowany w sosie MASt.0 82% 15 g (MLEKO) Sél [g] 6
8 | butka kajzerka 1szt (50g) 50 g koperkowym (1) 80 g (GLUTEN, pieczywo pszenne 130 g Sacharoza [g] 49
& | pieczywo pszenne 50 g SELER) (GLUTEN) Blonnik pokarmowy [g] 30
§ (GLUTEN) buraczki gotowane 150 g herbata b/c z cytryna 250 ml
‘€ | MASLO 82% 15 g (MLEKO) (GLUTEN)
§ herbata b/c z cytryna 250 ml napdj owocowy b/c 250 ml
zacierka na mleku (1) 300 ml jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 | zupa krupnik z kasza jeczmienng | Jajko gotowane 50 g (JAJA) poledwica sopocka wieprzowa 80 Warto$¢ energetyczna [kcal] 2847
(GLUTEN, JAJA, MLEKO) g (MLEKO) z natka pietruszki 400 ml pieczywo pszenne 30 g g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, Biatko ogdtem [g] 160
.. | ser biaty mielony z natkg (GLUTEN, SELER) (GLUTEN) SELER, GORCZYCA) Tuszcez [g] 82
£ | pietruszki 60 g (MLEKO) ziemniaki z koperkiem 200 g MASELO 82% 5 g (MLEKO) Banan 1 szt 1 Por Weglowodany ogétem [g] 380
‘€ | szynka poledwicowa 30 g schab gotowany w sosie MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol[g] 6
2 [ (GLUTEN, SOJA, MLEKO, koperkowym (1) 160 g pieczywo pszenne 100 g Sacharoza [g] 42
;’ SELER, S0O2) (GLUTEN, SELER) (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 25
+ | safata 20 g buraczki gotowane 150 g herbata z cytryng 250 ml
= | butka kajzerka 1szt (50g) 50 g (GLUTEN)
% | pieczywo pszenne 60 g napoj owocowy 250 ml
S | (GLUTEN)
< | MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
ser biaty mielony z natkg jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 | zupa pieczarkowa z kaszq Jajko gotowane 50 g (JAJA) poledwica sopocka wieprzowa 60 | sok pomidorowy 200 ml Warto$¢ energetyczna [kcal] 1996
pietruszki 60 g (MLEKO) g (MLEKO) jeczmienng zabielana 400 ml MASLO 82% 10 g (MLEKO) g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, pieczywo chrupkie Zytnie 2 szt Biatko ogotem [g] 117
szynka poledwicowa 50 g (GLUTEN, MLEKO, SELER) pieczywo graham (maka SELER, GORCZYCA) Thuszcz [g] 67
_ | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, ziemniaki z koperkiem 200 g PSZENNA, maka ZYTNIA) 309 | satatka z brokuta, pomidora, Weglowodany ogétem [g] 246
?U SELER, S02) schab gotowany w sosie (GLUTEN) groszku i kukurydzy 100 g Sol[g] 7
z satata 20 g koperkowym (1) 80 g (GLUTEN, (GORGZYCA) Sacharoza [g] 12
© | butka grahamka 1szt 80 g SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 32
&'| (GLUTEN, MLEKO, SEZAM) mizeria z maslankg 150 g pieczywo graham (maka
3 | pieczywo graham (maka (MLEKO) PSZENNA, maka ZYTNIA) 100
PSZENNA, maka ZYTNIA) 30 g napéj owocowy b/c 250 ml d (GLUTEN)
(GLUTEN) herbata b/c z cytryng 250 ml
MASLO 82% 15 g (MLEKO)

niskobiatkowa lekkostrawna V

hummus 60 g

mix satat 100 g

jogurt VEGE 150 g
Pieczywo pszenne 80 ¢
(GLUTEN)

MASLO 82% 10 g (MLEKO)
herbata z cytryng 250 ml

sok jabtkowy 200ml 1 szt
Chrupki kukurydziane 50 g

zupa krupnik z kasza jeczmienng
z natkq pietruszki 400 ml
(GLUTEN, SELER)

ziemniaki z koperkiem 200 g
schab gotowany w sosie
koperkowym (1) 80 g (GLUTEN,
SELER)

buraczki gotowane 150 g
(GLUTEN)

napoj owocowy 250 ml

mi6d wielokwiatowy 2 szt. 50 g
satatka z brokuta, pomidora,
groszku i kukurydzy 100 g
(GORCZYCA)

pieczywo pszenne 80 g
(GLUTEN)

MASLO 82% 10 g (MLEKO)
herbata z cytryng 200 ml

Warto$¢ energetyczna [kcal] 1822
Biatko ogotem [g] 60

Thuszcz [g] 52

Weglowodany ogétem [g] 291

Sol [g] 2

Sacharoza [g] 44

Btonnik pokarmowy [g] 25
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2025-10-06 do dnia 2025-10-12 SEKTOR 8 BAI

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2025-10-08 $roda

ryz na mleku 300 ml (MLEKO)
miod wielokiatowy 25g 1 szt
szynka zlocista 40 g (GLUTEN,
JAJA, SOJA, MLEKO, SELER,

zupa pomidorowa z makaronem
400 ml (GLUTEN, JAJA,
MLEKO, SELER)

ziemniaki z koperkiem 200 g

poledwica sopocka wieprzowa 30
g (GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA)

twarozek 60 g (MLEKO)

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2249
Biatko ogotem [g] 92

Thuszcz [g] 68

Weglowodany ogétem [g] 335

MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)

E GORCZYCA, SO2) Filet z kurczaka panierowany (2) Jabtko 120 g Sél[g] 5
£ | pomarancza 1/2 szt. 100 g 80 g (GLUTEN, JAJA) pomidor 50 g Sacharoza [g] 37
-5 | ogorek zielony 50 g suréwka z selera i jabtka 150 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 36
8 | mixsatat 20 g (SELER) pieczywo graham (maka
"% | pieczywo graham (maka marchewka gotowana mini 100 g PSZENNA, maka ZYTNIA) 100
@ | PSZENNA, maka ZYTNIA) 100 (GLUTEN) g (GLUTEN)
= [ g (GLUTEN) napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
ryz na mleku 300 ml (MLEKO) zupa pomidorowa z makaronem poledwica sopocka wieprzowa 50 Warto$¢ energetyczna [kcal] 2083
miod wielokiatowy 25g 1 szt 400 ml (GLUTEN, JAJA, g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, Biatko ogdtem [g] 81
mix satat 20 g MLEKO, SELER) SELER, GORCZYCA) Ttuszcez [g] 51
szynka ztocista 50 g (GLUTEN, ziemniaki z koperkiem 200 g rzodkiew biata plastrowana 50 g Weglowodany ogétem [g] 339
JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, Filet z kurczaka panierowany (2) MAStO 82% 15 g (MLEKO) Sél[g] 5
. | GORCZYCA, S02) 80 g (GLUTEN, JAJA) pieczywo mieszane (maka Sacharoza [g] 35
& | ogorek zielony 50 g surowka z selera i jabtka 150 g PSZENNA, maka ZYTNIA)) 120 Btonnik pokarmowy [g] 28
g | pieczywo mieszane (maka (SELER) g (GLUTEN)
g | PSZENNA, maka ZYTNIA)) 100 napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml
g (GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
Ciasto drozdzowe 30 g
(GLUTEN, JAJA, MLEKO)
ryz na mleku 300 ml (MLEKO) Zupa pomidorowa z makaronem poledwica sopocka wieprzowa 50 Warto$¢ energetyczna [kcal] 2677
miod wielokiatowy 259 1 szt 400 ml (GLUTEN, JAJA, g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, Biatko ogotem [g] 97
szynka ztocista 50 g (GLUTEN, MLEKO, SELER) SELER, GORCZYCA) Thuszcz [g] 78
JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, ziemniaki z koperkiem 200 g pomidor sparzony 50 g Weglowodany ogétem [g] 409
GORCZYCA, S02) Filet z kurczaka w sosie MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol[g] 6
=2 | Ciasto drozdzowe 30 g jarzynowym 80 g (GLUTEN, pieczywo pszenne 130 g Sacharoza [g] 36
£ | (GLUTEN, JAJA, MLEKO) SELER) (GLUTEN) Blonnik pokarmowy [g] 24
@ | safata 20 g marchewka gotowana mini 150 g herbata 250 ml
pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN)
(GLUTEN) napoj owocowy 250 ml
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

2025-10-08 $roda

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2025-10-06 do dnia 2025-10-12 SEKTOR 8 BAI

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

midd wielokiatowy 25g 1 szt
szynka ztocista 50 g (GLUTEN,
JAJA, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA, S02)

kisiel owocowy b/c 200 ml

zupa koperkowa z makaronem
400 ml (GLUTEN, JAJA,
SELER)

ziemniaki z koperkiem 200 g

sok jabtkowy 200ml 1 szt

poledwica sopocka wieprzowa 50
g (GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA)

rzodkiew biata plastrowana 50 g

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2393
Biatko ogotem [g] 80

Tluszcez [g] 71

Weglowodany ogétem [g] 369

=
= | Ciasto drozdzowe 30 g Filet z kurczaka gotowany 80 g MASt.O 82% 15 g (MLEKO) Sél [g] 6
& | (GLUTEN, JAJA, MLEKO) (GLUTEN, SELER) pieczywo pszenne 120 g Sacharoza [g] 44
< | satata 20 g marchewka gotowana mini 150 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 24
| pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) herbata 250 ml
(GLUTEN) napoj owocowy 250 ml
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
herbata b/c 250 ml
2 | ryz na wywarze z jarzyn 300 ml | kisiel owocowy b/c 200 ml zupa koperkowa z makaronem Jajko gotowane 50 g (JAJA) poledwica sopocka wieprzowa 50 Warto$¢ energetyczna [kcal] 2596
S | (GLUTEN, SELER) 400 ml (GLUTEN, JAJA, pieczywo pszenne 30 g g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, Biatko ogotem [g] 94
2 | szynka zlocista 50 g (GLUTEN, SELER) (GLUTEN) SELER, GORCZYCA) Thuszcz [g] 89
% | JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, ziemniaki z koperkiem 200 g MASLO 82% 5 g (MLEKO) pomidor sparzony 50 g Weglowodany ogétem [g] 369
§ GORCZYCA, SO2) Filet z kurczaka w sosie MASt.O 82% 15 g (MLEKO) Sél[g] 7
8 | mus jabtkowy 100 g jarzynowym 80 g (GLUTEN, pieczywo pszenne 130 g Sacharoza [g] 35
& | pieczywo pszenne 100 g SELER) (GLUTEN) Blonnik pokarmowy [g] 26
§ (GLUTEN) marchewka gotowana mini 150 g herbata b/c 250 ml
‘€ | MASLO 82% 15 g (MLEKO) (GLUTEN)
§ herbata b/c 250 ml napdj owocowy b/c 250 ml
ryz na mleku 300 ml (MLEKO) kefir 150 ml (MLEKO) zupa koperkowa z makaronem Jajko gotowane 50 g (JAJA) poledwica sopocka wieprzowa 80 Warto$¢ energetyczna [kcal] 2822
miéd wielokiatowy 25g 1 szt 400 ml (GLUTEN, JAJA, pieczywo pszenne 20 g g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, Biatko ogotem [g] 125
5 | szynka ztocista 50 g (GLUTEN, SELER) (GLUTEN) SELER, GORCZYCA) Thuszcz [g] 96
© | JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, ziemniaki z koperkiem 200 g pomidor 50 g Weglowodany ogétem [g] 378
& | GORCZYCA, S02) Filet z kurczaka w sosie MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol[g] 6
5 | Ciasto drozdzowe 30 g jarzynowym 150 g (GLUTEN, pieczywo pszenne 100 g Sacharoza [g] 37
= | (GLUTEN, JAJA, MLEKO) SELER) (GLUTEN) Blonnik pokarmowy [g] 24
2 | salata 20g marchewka gotowana mini 150 g herbata 250 ml
= | pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN)
8 | (GLUTEN) napoj owocowy 250 ml
= | MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
Jajko gotowane 50 g (JAJA) kefir 150 ml (MLEKO) zupa pomidorowa z makaronem | sok pomidorowy (330ml) 1 szt poledwica sopocka wieprzowa 60 | Kanapka z ciemnego pieczywaz | Warto$¢ energetyczna [kcal] 2002
szynka ztocista 50 g (GLUTEN, 400 ml (GLUTEN, JAJA, g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, twarogem i mastem Biatko ogotem [g] 99
_ | JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, MLEKO, SELER) SELER, GORCZYCA) 82%(35g+25g+5g) 60 g Thuszcz [g] 66
(>u GORCZYCA, S02) ziemniaki z koperkiem 200 g rzodkiew biata plastrowana 50 g | (GLUTEN, MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 272
Z | papryka swieza 50 Filet z kurczaka w sosie MASL.O 82% 15 g (MLEKO) Sél [g] 6
S | mixsatat 20 g jarzynowym 80 g (GLUTEN, pieczywo graham (maka Sacharoza [g] 12
&' pieczywo graham (maka SELER) PSZENNA, maka ZYTNIA) 130 Btonnik pokarmowy [g] 40
3 | PSZENNA, maka ZYTNIA) 100 suréwka z selera i jabtka 200 g d (GLUTEN)
g (GLUTEN) (SELER) herbata b/c 250 ml
MASLO 82% 15 g (MLEKO) napdj owocowy b/c 250 ml
herbata b/c 250 ml
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Grek RTC Sp. z 0.0.

ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2025-10-06 do dnia 2025-10-12 SEKTOR 8 BAI

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
(>“ dzemik 2szt. 50 ¢ kisiel owocowy b/c 200 ml zupa pomidorowa z makaronem pasta z warzyw z natkg pietruszki Warto$¢ energetyczna [kcal] 1807
S papryka $wieza 50 g 400 ml (GLUTEN, JAJA, 60 g (SELER) Biatko ogotem [g] 50
S| & [ MASLO 82% 10 g (MLEKO) MLEKO, SELER) rzodkiew biata plastrowana 50 g Thuszcz [g] 66
£ 8| Pieczywo pszenne 80 g ziemniaki z koperkiem 200 g pieczywo pszenne 80 g Weglowodany ogétem [g] 267
) % (GLUTEN) Filet z kurczaka w sosie (GLUTEN) Sél [g] 2
& | e | Nerbata blc zcytryng 250 ml jarzynowym 80 g (GLUTEN, MASLO 82% 10 g (MLEKO) Sacharoza [g] 43
| 2| pomarancza 1/2 szt. 100 g SELER) herbata z cytryng 200 ml Btonnik pokarmowy [g] 26
S| £ marchewka gotowana mini 150 g
Nl 3 (GLUTEN)
< napoj owocowy 250 ml
f==
ptatki owsiane na mleku 300 ml zupa ros6t z makaronem z natkq hummus 60 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2187
(GLUTEN, MLEKO) pietruszki 400 ml (GLUTEN, poledwica drobiowa z Biatko ogotem [g] 113
Jajko gotowane 50 g (JAJA) JAJA, SELER) wieprzowing 50 g (GLUTEN, Thuszcz [g] 74
g szynka gotowana wieprzowa 50 ryz brazowy 200 g JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, Weglowodany ogétem [g] 287
S | g (GLUTEN, JAJA, SOJA, udko z kurczaka gotowane w GORCZYCA) Sél [g] 6
£ | MLEKO, SELER, GORCZYCA) sosie stodko-kwasnym 150 g satatka z pomidora i ogérka Sacharoza [g] 31
-5 | Banan 1 szt 1 Por (GLUTEN, SELER) konserwowego 100 g (SELER, Btonnik pokarmowy [g] 38
8 | rzodkiewka 50 g suréwka z mtodej kapusty 150 g GORCZYCA)
"% | pieczywo graham (maka Brokuty gotowane 100 g pieczywo graham (maka
@ [ PSZENNA, maka ZYTNIA) 130 napoj owocowy 250 ml PSZENNA, maka ZYTNIA) 130
~ | © | 9(GLUTEN) g (GLUTEN)
) MASLO 82% 15 g (MLEKO) MASLO 82% 15 g (MLEKO)
g kawa zbozowa na mleku 200 ml herbata z cytryng 250 ml
S (GLUTEN, MLEKO)
D
o
=) ptatki owsiane na mleku 300 ml zupa ros6t z makaronem z natkq twarozek z koperkiem 80 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2263
Y (GLUTEN, MLEKO) pietruszki 400 ml (GLUTEN, (MLEKO) Biatko ogdtem [g] 114
% Jajko gotowane 50 g (JAJA) JAJA, SELER) poledwica drobiowa z Thuszcz [g] 74
szynka gotowana wieprzowa 50 ryz brazowy 200 g wieprzowing 30 g (GLUTEN, Weglowodany ogétem [g] 300
g (GLUTEN, JAJA, SOJA, udko z kurczaka gotowane w JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, Sél [g] 6
5 | MLEKO, SELER, GORCZYCA) sosie stodko-kwasnym 150 g GORCZYCA) Sacharoza [g] 33
@ | Banan 1szt 1 Por (GLUTEN, SELER) satatka z pomidora i ogorka Btonnik pokarmowy [g] 28
§ rzodkiewka 50 g surowka z mtodej kapusty 150 g konserwowego 100 g (SELER,
& | pieczywo mieszane (maka napoj owocowy 250 ml GORCZYCA)
PSZENNA, maka ZYTNIA)) 130 pieczywo mieszane (maka
g (GLUTEN) PSZENNA, maka ZYTNIA)) 130
MASLO 82% 15 g (MLEKO) g (GLUTEN)
kawa zbozowa na mleku 200 ml MASLO 82% 15 g (MLEKO)
(GLUTEN, MLEKO) herbata z cytryng 250 ml
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

2025-10-09 czwartek

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2025-10-06 do dnia 2025-10-12 SEKTOR 8 BAI

(GLUTEN)
herbata z cytryng 250 ml

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
ptatki owsiane na mleku 300 ml zupa zacierka na jarzynach z twarozek z koperkiem 80 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2235
(GLUTEN, MLEKO) natkg pietruszki (marchewka, (MLEKO) Biatko ogotem [g] 111
szynka gotowana wieprzowa 50 pietruszka, seler) 400 ml (JAJA, poledwica drobiowa z Thuszcz [g] 64
g (GLUTEN, JAJA, SOJA, SELER) wieprzowing 30 g (GLUTEN, Weglowodany ogétem [g] 313
« | MLEKO, SELER, GORCZYCA) ryz na sypko 200 g JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, Sol[g] 5
‘= | Banan 1szt 1 Por udko z kurczaka gotowane w GORCZYCA) Sacharoza [g] 32
% satata 20 g sosie stodko-kwasnym 150 g pomidor sparzony 50 g Btonnik pokarmowy [g] 18
= | pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN, SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO)
(GLUTEN) Brokuty gotowane 150 g pieczywo pszenne 100 g
MASLO 82% 15 g (MLEKO) napoj owocowy 250 ml (GLUTEN)
kawa zbozowa na mleku 200 ml herbata z cytryng 250 ml
(GLUTEN, MLEKO)
szynka gotowana wieprzowa 50 | jogurt naturalny 1szt (100g) 100 | zupa zacierka na jarzynach z Galeretka owocowa 200 g twarozek z koperkiem 80 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2086
g (GLUTEN, JAJA, SOJA, ml (MLEKO) natkaq pietruszki (marchewka, (GLUTEN, MLEKO) (MLEKO) Biatko ogotem [g] 103
MLEKO, SELER, GORCZYCA) pietruszka, seler) 400 ml (JAJA, poledwica drobiowa z Tuszcez [g] 58
< | rzodkiewka 50 g SELER) wieprzowing 30 g (GLUTEN, Weglowodany ogétem [g] 296
> | safata 20 g ryz na sypko 200 g JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, Sol[g] 5
& | pieczywo pszenne 130 g udko z kurczaka gotowane 150 g GORCZYCA) Sacharoza [g] 32
= [ (GLUTEN) Brokuty gotowane 150 g ogorek zielony 30 g Btonnik pokarmowy [g] 16
© | MASLO 82% 15 g (MLEKO) napoj owocowy 250 ml MASLO 82% 15 g (MLEKO)
herbata b/c 250 ml pieczywo pszenne 130 g

bezmleczna tatwostrawna lic

szynka gotowana wieprzowa 70
g (GLUTEN, JAJA, SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZYCA)
Jabtko parzone (120g) 120 g
Pieczywo pszenne 130 g
(GLUTEN)

MASLO 82% 15 g (MLEKO)
herbata b/c z cytryng 250 ml

mus jabtkowy 100 g
Chrupki kukurydziane 30 g

zupa zacierka na jarzynach z
natkq pietruszki (marchewka,
pietruszka, seler) 400 ml (JAJA,
SELER)

ryz na sypko 200 g

udko z kurczaka gotowane w
sosie stodko-kwasnym 150 g
(GLUTEN, SELER)

Brokuty gotowane 150 g

napéj owocowy b/c 250 ml

szynka ztocista 30 g (GLUTEN,
JAJA, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA, S02)

pieczywo mieszane (maka
PSZENNA, maka ZYTNIA)) 30 g
(GLUTEN)

MASLO 82% 5 g (MLEKO)

poledwica drobiowa z
wieprzowing 80 g (GLUTEN,
JAJA, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)

pomidor sparzony 50 g

MASLO 82% 15 g (MLEKO)
pieczywo pszenne 130 g
(GLUTEN)

herbata b/c z cytryna 250 ml

Warto$¢ energetyczna [kcal] 1949
Biatko ogotem [g] 98

Ttuszcz [g] 61

Weglowodany ogétem [g] 261
Sol[g] 6

Sacharoza [g] 24

Btonnik pokarmowy [g] 20

b/biatk.lV + w chemioter.

ptatki owsiane na mleku 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)

Jajko gotowane 50 g (JAJA)
szynka gotowana wieprzowa 50
g (GLUTEN, JAJA, SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZYCA)
Banan 1 szt 1 Por

satata 20 ¢

Pieczywo pszenne 100 g
(GLUTEN)

MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)

mus jabtkowy 100 g

zupa zacierka na jarzynach z
natkg pietruszki (marchewka,
pietruszka, seler) 400 ml (JAJA,
SELER)

ryz na sypko 200 g

udko z kurczaka gotowane w
sosie stodko-kwasnym 300 g
(GLUTEN, SELER)

Brokuty gotowane 150 g

napoj owocowy 250 ml

Galeretka owocowa 150 g
(GLUTEN, MLEKO)

twarozek z koperkiem 80 g
(MLEKO)

poledwica drobiowa z
wieprzowing 50 g (GLUTEN,
JAJA, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)

pomidor 50 g

MASLO 82% 15 g (MLEKO)
pieczywo pszenne 130 g
(GLUTEN)

herbata z cytryng 250 ml

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2512
Biatko ogdtem [g] 150

Thuszcz [g] 89

Weglowodany ogétem [g] 288

Sol [g] 5

Sacharoza [g] 53

Btonnik pokarmowy [g] 19
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2025-10-06 do dnia 2025-10-12 SEKTOR 8 BAI

MASt.O 82% 15 g (MLEKO)
herbata 250 ml

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Jajko gotowane 50 g (JAJA) jogurt naturalny 1szt (100g) 100 | zupa zacierka na jarzynach z satatka z pomidora i ogorka twarozek z koperkiem 80 g serek wiejski 150 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2065
szynka gotowana wieprzowa 50 | ml (MLEKO) natkg pietruszki (marchewka, konserwowego 200 g (SELER, (MLEKO) Biatko ogotem [g] 129
g (GLUTEN, JAJA, SOJA, pietruszka, seler) 400 ml (JAJA, | GORCZYCA) poledwica drobiowa z Thuszcz [g] 78
= | MLEKO, SELER, GORCZYCA) SELER) wieprzowing 50 g (GLUTEN, Weglowodany ogétem [g] 229
s rzodkiewka 50 g ryz brazowy 200 g JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, Sél[g] 8
g | pomarancza 1/2 szt. 100 g udko z kurczaka gotowane w GORCZYCA) Sacharoza [g] 11
& | pieczywo graham (maka sosie stodko-kwasnym 150 g pomidor 100 g Btonnik pokarmowy [g] 35
< | PSZENNA, maka ZYTNIA) 130 (GLUTEN, SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO)
3| ©|9g(GLUTEN) surowka z mtodej kapusty 200 g pieczywo graham (maka
s MASLO 82% 15 g (MLEKO) napdj owocowy bic 250 ml PSZENNA, maka ZYTNIA) 130
§ herbata b/c z cytryng 250 ml g (GLUTEN)
e herbata b/c z cytryng 250 ml
g ?“ rzodkiewka 50 g mus jabtkowy 100 g zupa zacierka na jarzynach z marmolada owocowa 50 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 1392
N | g |hummus60g Chrupki kukurydziane 50 g natkq pietruszki (marchewka, mix satat 80 g Biatko ogotem [g] 52
N| B |dzemik25¢ pietruszka, seler) 400 ml (JAJA, Pieczywo pszenne 80 g Thuszcz [g] 33
2 | Pieczywo pszenne 80 g SELER) (GLUTEN) Weglowodany ogétem [g] 234
:EE; (GLUTEN) ryz na sypko 200 g herbata z cytryng 200 ml Sol [g] 1
= | herbata z cytryng 250 ml udko z kurczaka gotowane w satatka jarzynowa z olejem 150 g Sacharoza [g] 59
2 sosie stodko-kwasnym 130 g (SELER) Blonnik pokarmowy [g] 25
= (GLUTEN, SELER)
5 Brokuty gotowane 150 g
] napoj owocowy 250 ml
kasza manna na mleku (MLEKO, zupa solferino z ziemniakami szynka poledwicowa 50 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2494
kasza manna (z PSZENICY)) (jarzynowo-pomidorowa) 400 ml (GLUTEN, SOJA, MLEKO, Biatko ogotem [g] 108
300 ml (GLUTEN, MLEKO) (GLUTEN, SELER) SELER, S02) Thuszcez [g] 99
ser biaty krajanka (MLEKO) 50 g makaron ze szpinakiem i serem satatka z pomidorow, salaty, Weglowodany ogétem [g] 308
| g (MLEKO) biatym 350 g (GLUTEN, JAJA, ciecierzycy z olejem rzepakowym Sol [g] 4
L[ 2| polgdwica 'Ani' 50 g (GLUTEN, MLEKO) 200 g (SOJA) Sacharoza [g] 52
‘s | £ |JAJA, ORZECHY, SOJA, jogurt naturalny 1szt (100g) 100 MASLO 82% 15 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 31
2| -8 | MLEKO, SELER, GORCZYCA, ml (MLEKO) chleb zwykly 150 g
o | 8| SEzAM) napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml
@ “& | pomarancza 1/2 szt. 100 g
& | = | sok pomidorowy (330ml) 1 szt
= | pieczywo graham (maka
PSZENNA, maka ZYTNIA) 130
g (GLUTEN)

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz: Jadlospis_Tygodniowy_po:

Wiasnosé Grek RTC Sp.z 0.0. Wszelkie prawa zastrzezone.Wykaz alergenéw i skladniki potraw u dietetyka szpitala lub w siedzibie firmy.

strona 10z 16

godzina wydruku: 2025-09-24 13:27:26




Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

2025-10-10 piatek

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2025-10-06 do dnia 2025-10-12 SEKTOR 8 BAI

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

kasza manna na mleku (MLEKO,
kasza manna (z PSZENICY))
300 ml (GLUTEN, MLEKO)

ser biaty krajanka (MLEKO) 50 g
(MLEKO)

poledwica 'Ani' 50 g (GLUTEN,
JAJA, ORZECHY , SOJA,

zupa solferino z ziemniakami
(jarzynowo-pomidorowa) 400 ml
(GLUTEN, SELER)

makaron ze szpinakiem i serem
biatym 350 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

jogurt naturalny 1szt (100g) 100

Kietbasa podwawelska na
gorgco 80 g (GLUTEN, SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZYCA)
chrzan 20 g

papryka $wieza 50 g

MASLO 82% 15 g (MLEKO)

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2571
Biatko ogotem [g] 100

Thuszcz [g] 80

Weglowodany ogétem [g] 377
Sol [g] 5

Sacharoza [g] 54

Blonnik pokarmowy [g] 26

& pieczywo mieszane (maka
D | MLEKO, SELER, GORCZYCA, ml (MLEKO) PSZENNA, maka ZYTNIA)) 130
§ SEZAM) napoj owocowy 250 ml g (GLUTEN)
2 | pomarancza 1/2 szt. 100 g herbata 250 ml
pomidor 50 g
pieczywo mieszane (maka
PSZENNA, maka ZYTNIA)) 130
g (GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
herbata 250 ml
kasza manna na mleku (MLEKO, zupa krupnik ryzowy z natkg szynka poledwicowa 50 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2583
kasza manna (z PSZENICY)) pietruszki 400 ml (SELER) (GLUTEN, SOJA, MLEKO, Biatko ogotem [g] 93
300 ml (GLUTEN, MLEKO) makaron ze szpinakiem i serem SELER, S0O2) Thuszez [g] 79
poledwica 'Ani' 50 g (GLUTEN, biatym 350 g (GLUTEN, JAJA, satatka z pomidorow i sataty z Weglowodany ogétem [g] 383
o | JAJA, ORZECHY, SOJA, MLEKO) natkq pietruszki 100 g Sol[g] 5
= | MLEKO, SELER, GORCZYCA, jogurt naturalny 1szt (100g) 100 MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 49
% SEZAM) ml (MLEKO) pieczywo pszenne 130 g Btonnik pokarmowy [g] 17
= | pomidor 50 g napoj owocowy 250 ml (GLUTEN)
pieczywo pszenne 130 g herbata 250 ml
(GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
herbata 250 ml
poledwica 'Ani' 50 g (GLUTEN, | kisiel owocowy b/c 200 ml zupa krupnik ryzowy z natkg ser biaty krajanka (MLEKO) 30 g | szynka poledwicowa 50 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2730
JAJA, ORZECHY , SOJA, wafle ryzowe bezcukrowe 30 g pietruszki 400 ml (SELER) (MLEKO) (GLUTEN, SOJA, MLEKO, Biatko ogotem [g] 97
= | MLEKO, SELER, GORCZYCA, makaron ze szpinakiem i serem | pieczywo mieszane (maka SELER, S02) Thuszcz [g] 81
S | SEZAM) biatym 350 g (GLUTEN, JAJA, | PSZENNA, maka ZYTNIA)) 30 g | papryka swieza 50 g Weglowodany ogétem [g] 412
& | satata 20 g MLEKO) (GLUTEN) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol[g] 5
& | pieczywo pszenne 130 g jogurt naturalny 1szt (100g) 100 | MASLO 82% 15 g (MLEKO) pieczywo pszenne 130 g Sacharoza [g] 55
© | (GLUTEN) ml (MLEKO) (GLUTEN) Blonnik pokarmowy [g] 17
MASLO 82% 15 g (MLEKO) napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml
herbata 250 ml
o | Kasza manna na wywarze z kisiel owocowy b/c 200 ml zupa krupnik ryzowy z natkq poledwica drobiowa z szynka poledwicowa 60 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2370
= jarzyn 300 ml (GLUTEN, wafle ryzowe bezcukrowe 30 g pietruszki 400 ml (SELER) wieprzowing 40 g (GLUTEN, (GLUTEN, SOJA, MLEKO, Biatko ogotem [g] 102
g SELER) ziemniaki z koperkiem 200 g JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, | SELER, SO2) Thuszcz [g] 47
© | poledwica 'Ani' 80 g (GLUTEN, Filet z miruny gotowany w GORCZYCA) mus owocowo-warzywny (tubka Weglowodany ogétem [g] 399
'3 | JAJA, ORZECHY, SOJA, jarzynach 100 g (GLUTEN, pieczywo mieszane (maka 100g) 1009 Sol[g] 7
2 | MLEKO, SELER, GORCZYCA, RYBY, SELER) PSZENNA, maka ZYTNIA)) 50 g | MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 47
g SEZAM) warzywa gotowane 150 g (GLUTEN) pieczywo pszenne 120 g Btonnik pokarmowy [g] 29
& | pomidor sparzony 50 g (GLUTEN, SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO) (GLUTEN)
& | pieczywo pszenne 130 g napoj owocowy b/c 250 ml herbata b/c 250 ml
£ | (GLUTEN)
2 | MASLO 82% 15 g (MLEKO)
herbata b/c 250 ml
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2025-10-06 do dnia 2025-10-12 SEKTOR 8 BAI

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

kasza manna na mleku (MLEKO,
kasza manna (z PSZENICY))

kisiel owocowy z/c 200 ml

zupa krupnik ryzowy z natkq
pietruszki 400 ml (SELER)

ser biaty krajanka (MLEKO) 30 g
(MLEKO)

Jajko gotowane 50 g (JAJA)
szynka poledwicowa 50 g

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2703
Biatko ogotem [g] 106

herbata 250 ml

szt
napoj owocowy 250 ml

% | 300 ml (GLUTEN, MLEKO) makaron ze szpinakiemiserem | MASLO 82% 5 g (MLEKO) (GLUTEN, SOJA, MLEKO, Thuszcez [g] 92
© | poledwica 'Ani' 80 g (GLUTEN, biatym 350 g (GLUTEN, JAJA, pieczywo mieszane (maka SELER, S02) Weglowodany ogétem [g] 374
§ | JAJA, ORZECHY , SOJA, MLEKO) PSZENNA, maka ZYTNIA)) 20 g | satatka z pomidorow i sataty z Sél[g] 5
G | MLEKO, SELER, GORCZYCA, jogurt naturalny 1szt (100g) 100 | (GLUTEN) natkq pietruszki 100 g Sacharoza [g] 71
= | SEZAM) ml (MLEKO) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 21
; pomidor 50 g napoj owocowy 250 ml pieczywo mieszane (maka
= | pieczywo mieszane (maka PSZENNA, maka ZYTNIA)) 130
.T_av PSZENNA, maka ZYTNIA)) 100 g (GLUTEN)
> | 9 (GLUTEN) herbata 250 ml
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
herbata 250 ml
poledwica 'Ani' 80 g (GLUTEN, | kisiel owocowy b/c 200 ml zupa krupnik ryzowy z natkg sok pomidorowy 200 ml szynka poledwicowa 60 g kanapka z ciemnego pieczywaz | Warto$¢ energetyczna [kcal] 2527
3 JAJA, ORZECHY , SOJA, wafle ryzowe bezcukrowe 50 g pietruszki 400 ml (SELER) (GLUTEN, SOJA, MLEKO, poledwicg drobiowg i mastem Biatko ogotem [g] 111
&' _ | MLEKO, SELER, GORCZYCA, makaron ze szpinakiem i serem SELER, SO2) 82% (35g+20g+5g) 60 g Tuszcez [g] 87
o | = | SEZAM) biatym 350 g (GLUTEN, JAJA, satatka z pomidorow, salaty, (GLUTEN, JAJA, SOJA, Weglowodany ogétem [g] 342
pry Z | pomidor 50g MLEKO) ciecierzycy z olejem rzepakowym | MLEKO, SELER, GORCZYCA) Sél [g] 7
o | <] satatalisc 1 Por jogurt naturalny 1szt (100g) 100 100 g (SOJA) Sacharoza [g] 14
a [ O] pieczywo graham (maka ml (MLEKO) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 34
N | 3 | PSZENNA maka ZYTNIA) 130 napdj owocowy b/c 250 ml pieczywo graham (maka
g (GLUTEN) PSZENNA, maka ZYTNIA) 130
MASLO 82% 15 g (MLEKO) g (GLUTEN)
herbata b/c 250 ml herbata b/c 250 ml
i pasta z migsa drobiowego z kisiel owocowy b/c 200 ml zupa krupnik ryzowy z natkg satatka z pomidora 150 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 1514
S warzywami 50 g (SELER) wafle ryzowe 30 g pietruszki 400 ml (SELER) jogurt VEGE 150 g Biatko ogotem [g] 48
& [ miod wielokiatowy 259 1 szt ziemniaki z koperkiem 200 g pieczywo pszenne 80 g Tuszcez [g] 38
2 | satata lis¢ 1 Por Filet z miruny gotowany w (GLUTEN) Weglowodany ogétem [g] 255
% Pieczywo pszenne 80 g jarzynach po grecku 100 g MASt.0 82% 10 g (MLEKO) Sél [g] 2
= | (GLUTEN) (GLUTEN, RYBY, SELER) herbata z cytryng 250 ml Sacharoza [g] 45
Z | MASLO 82% 10 g (MLEKO) warzywa gotowane 150 g Btonnik pokarmowy [g] 22
= | herbata z cytryng 250 mi (GLUTEN, SELER)
= napoj owocowy 250 ml
[
ptatki owsiane na mleku 300 ml zupa grochowa z ziemniakami poledwica sopocka wieprzowa 50 Warto$¢ energetyczna [kcal] 2561
(GLUTEN, MLEKO) (SELER, maka PSZENNA, g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, Biatko ogotem [g] 105
| ser bialy krajanka (MLEKO) 50 g przyprawa warzywna (SELER, SELER, GORCZYCA) Thuszcz [g] 89
2| § | (MLEKO) SOJA) 400 ml (GLUTEN, SOJA, satatka z ogérka zielonego i Weglowodany ogétem [g] 357
S| E | paszet sojowy 50 g (SOJA) SELER) koperku 100 ¢ Sél [g] 4
21 & | pomidor 50 g kasza jeczmienna na sypko 200 MASt.0 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 72
Y -§ saftata 20 ¢ g (GLUTEN) pieczywo graham (maka Btonnik pokarmowy [g] 44
< | & | pieczywo graham (maka klops w sosie pieczeniowym (1) PSZENNA, maka ZYTNIA) 100
& | = | PSZENNA, maka ZYTNIA) 100 90 g (GLUTEN, JAJA) g (GLUTEN)
& | 28| g(GLUTEN) suréwka z buraczkéw 150 g herbata 250 ml
MASLO 82% 15 g (MLEKO) Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

2025-10-11 sobota

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2025-10-06 do dnia 2025-10-12 SEKTOR 8 BAI

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

podst Bar

ptatki owsiane na mleku 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)

ser biaty krajanka (MLEKO) 50 g
(MLEKO)

szynka gotowana wieprzowa 50
g (GLUTEN, JAJA, SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZYCA)
papryka $wieza 50 g

pieczywo mieszane (maka
PSZENNA, maka ZYTNIA)) 130
g (GLUTEN)

MASLO 82% 15 g (MLEKO)
herbata 250 ml

zupa grochowa z ziemniakami
(SELER, maka PSZENNA,
przyprawa warzywna (SELER,
SOJA) 400 ml (GLUTEN, SOJA,
SELER)

kasza jeczmienna na sypko 200
g (GLUTEN)

klops w sosie pieczeniowym (1)
90 g (GLUTEN, JAJA)
suréwka z buraczkéw 150 g
napoj owocowy 250 ml

poledwica sopocka wieprzowa 50
g (GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA)

satatka z ogorka zielonego i
koperku 100 g

MASLO 82% 15 g (MLEKO)
pieczywo mieszane (maka
PSZENNA, maka ZYTNIA)) 130
g (GLUTEN)

herbata 250 ml

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2556
Biatko ogotem [g] 93

Thuszcz [g] 80

Weglowodany ogétem [g] 384
Sol[g] 5

Sacharoza [g] 71

Btonnik pokarmowy [g] 35

ptatki owsiane na mleku 300 ml

zupa brokutowa z makaronem

poledwica sopocka wieprzowa 50

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2476

napdj owocowy b/c 250 ml

(GLUTEN, MLEKO) 400 ml (GLUTEN, JAJA, g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, Biatko ogdtem [g] 94
ser bialy krajanka (MLEKO) 50 g SELER) SELER, GORCZYCA) Thuszcez [g] 72
(MLEKO) kasza jeczmienna na sypko 200 pomidor 50 g Weglowodany ogétem [g] 376
| szynka gotowana wieprzowa 50 g (GLUTEN) satata 20 g Sél [g] 5
= | 9 (GLUTEN, JAJA, SOJA, klops z miesa mieszanego w MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 62
% MLEKO, SELER, GORCZYCA) sosie potrawkowym 90 g pieczywo pszenne 130 g Btonnik pokarmowy [g] 24
— | Jabtko 120 g (GLUTEN, JAJA, SELER) (GLUTEN)
pieczywo pszenne 130 g buraczki gotowanee 150 g herbata 250 ml
(GLUTEN) napoj owocowy 250 ml
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
herbata 250 ml
szynka gotowana wieprzowa 50 | Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 zupa brokutowa z makaronem sok jabtkowy 200ml 1 szt Jajko gotowane 50 g (JAJA) Warto$¢ energetyczna [kcal] 2555
g (GLUTEN, JAJA, SOJA, szt 400 ml (GLUTEN, JAJA, satatka z ogorka zielonego i Biatko ogotem [g] 102
MLEKO, SELER, GORCZYCA) SELER) koperku 100 g Thuszcz [g] 84
= | ser bialy krajanka (MLEKO) 50 g kasza jgczmienna na sypko 200 satata 20 g Weglowodany ogétem [g] 358
Z | (MLEKO) g (GLUTEN) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol [g] 4
% Jabtko 120 g schab gotowany 80 g pieczywo pszenne 130 g Sacharoza [g] 64
5 | pieczywo pszenne 100 g buraczki gotowane 150 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 21
(GLUTEN) (GLUTEN) herbata 250 ml
MASLO 82% 15 g (MLEKO) napoj owocowy 250 ml
herbata 250 ml
L | pieczywo mieszane (maka poledwica drobiowa z zupa brokutowa z makaronem sok pomidorowy 200 ml poledwica sopocka wieprzowa 50 Warto$¢ energetyczna [kcal] 2288
@ [ PSZENNA, maka ZYTNIA)) 120 | wieprzowing 40 g (GLUTEN, 400 ml (GLUTEN, JAJA, Chrupki kukurydziane 50 g g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, Biatko ogotem [g] 88
2 | 9 (GLUTEN) JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, | SELER) SELER, GORCZYCA) Thuszcz [g] 63
+ | szynka gotowana wieprzowa 50 | GORCZYCA) kasza jeczmienna na sypko 200 pomidor sparzony 50 g Weglowodany ogétem [g] 360
g g (GLUTEN, JAJA, SOJA, pieczywo mieszane (maka g (GLUTEN) MASt.0 82% 15 g (MLEKO) Sél [g] 6
& | MLEKO, SELER, GORCZYCA) | PSZENNA, maka ZYTNIA)) 30g | klops z miesa mieszanego w pieczywo mieszane (maka Sacharoza [g] 25
@ | MASLO 82% 15 g (MLEKO) (GLUTEN) sosie potrawkowym 90 g PSZENNA, maka ZYTNIA)) 120 Btonnik pokarmowy [g] 36
N | Jabtko parzone (120g) 120 g MASLO 82% 5 g (MLEKO) (GLUTEN, JAJA, SELER) J (GLUTEN)
iE’ herbata b/c 250 ml buraczki gotowane 200 g herbata b/c 250 ml
N (GLUTEN)
o
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2025-10-06 do dnia 2025-10-12 SEKTOR 8 BAI

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

ptatki owsiane na mleku 300 ml

jogurt naturalny 1szt (100g) 100

zupa brokutowa z makaronem

Jajko gotowane 50 g (VAJA)

poledwica sopocka wieprzowa 80

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2664

g (GLUTEN)

MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)

napoj owocowy 250 ml

(GLUTEN, MLEKO) ml (MLEKO) 400 ml (GLUTEN, JAJA, pieczywo mieszane (maka g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, Biatko ogotem [g] 128
i | ser bialy krajanka (MLEKO) 50 g SELER) PSZENNA, maka ZYTNIA)) 20g | SELER, GORCZYCA) Thuszcz [g] 78
© | (MLEKO) kasza jeczmienna na sypko 200 | (GLUTEN) pomidor sparzony 50 g Weglowodany ogétem [g] 379
& | szynka gotowana wieprzowa 50 g (GLUTEN) MASEO 82% 5 g (MLEKO) satata 20 ¢ Sél [g] 6
G | 9 (GLUTEN, JAJA, SOJA, klops z miesa mieszanego w MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 63
= | MLEKO, SELER, GORCZYCA) sosie potrawkowym 180 g pieczywo mieszane (maka Btonnik pokarmowy [g] 33
2 | Jabiko 120¢ (GLUTEN, JAJA, SELER) PSZENNA, maka ZYTNIA)) 130
= | pieczywo mieszane (maka buraczki gotowane 150 g g (GLUTEN)
.T_av PSZENNA, maka ZYTNIA)) 100 (GLUTEN) herbata 250 ml
= | 9 (GLUTEN) napoj owocowy 250 ml
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
herbata 250 ml
ser bialy mielony z koperkiem 50 | jogurt naturalny 1szt (100g) 100 | zupa brokutowa z makaronem safatka z ogdrka zielonego i poledwica sopocka wieprzowa 60 | wafle ryzowe 30 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2230
£ g (MLEKO) ml (MLEKO) 400 ml (GLUTEN, JAJA, koperku 150 g g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, Jabtko 120 g Biatko ogdtem [g] 97
& | _ | szynka gotowana wieprzowa 50 SELER) SELER, GORCZYCA) Thuszcz [g] 76
2 ?U g (GLUTEN, JAJA, SOJA, kasza jeczmienna na sypko 200 pomidor 50 g Weglowodany ogétem [g] 308
o | £ | MLEKO, SELER, GORCZYCA) g (GLUTEN) saftata 20 g Sol[g] 5
< | < | papryka Swieza 50 g klops z miesa mieszanego w MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 22
§ &' | pieczywo graham (maka sosie potrawkowym 90 g pieczywo graham (maka Btonnik pokarmowy [g] 39
| 3 | PSZENNA maka ZYTNIA) 130 (GLUTEN, JAJA, SELER) PSZENNA, maka ZYTNIA) 130
J (GLUTEN) Suréwka z buraczkow 200 g d (GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO) napoj owocowy b/c 250 ml herbata b/c 250 ml
herbata b/c 250 ml
ﬁ pasta z warzyw z natkg pietruszki zupa brokutowa z makaronem miod wielokwiatowy 2 szt. 50 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 1968
S 60 g (SELER) 400 ml (GLUTEN, JAJA, satatka z ogorka zielonego i Biatko ogotem [g] 47
& [ mus jabtkowy 100 g SELER) koperku 100 g Thuszez [g] 75
2 | mix satat 100 g ziemniaki z koperkiem 200 g pieczywo pszenne 80 g Weglowodany ogétem [g] 287
% Pieczywo pszenne 80 g klops z miesa mieszanego w (GLUTEN) Sél [g] 2
= | (GLUTEN) sosie potrawkowym 90 g MASLO 82% 10 g (MLEKO) Sacharoza [g] 57
Z | MASLO 82% 10 g (MLEKO) (GLUTEN, JAJA, SELER) herbata z cytryng 200 ml Blonnik pokarmowy [g] 23
= | herbata z cytryng 250 mi buraczki gotowane 150 g
5 (GLUTEN)
% napoj owocowy 250 ml
[
Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 zupa ros6t z makaronem z natkg, poledwica drobiowa z Warto$¢ energetyczna [kcal] 2583
szt pietruszki 400 ml (GLUTEN, wieprzowing 50 g (GLUTEN, Biatko ogotem [g] 114
ser zOtty (2) 50 g (MLEKO) JAJA, SELER) JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, Ttuszcez [g] 101
© .| szynka ztocista 50 g (GLUTEN, ryz na sypko 200 g GORCZYCA) Weglowodany ogétem [g] 322
g E | JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, udko pieczone z kurczaka 150 g satatka z pomidora i safaty z Sél [g] 7
8| E GORCZYCA, SO2) s0s pieczeniowy 50 ml pestkami dyni 80 g Sacharoza [g] 38
‘€| .© | Ciasteczka 50 g (GLUTEN, (GLUTEN) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Blonnik pokarmowy [g] 34
& -§ JAJA, MLEKO) surowka z czerwonej kapusty pieczywo graham (maka
o | 5 |satata 20 g 150 g PSZENNA, maka ZYTNIA) 130
© 8 pieczywo graham (maka marchewka gotowana mini 100 g g (GLUTEN)
S | = | PSZENNA, maka ZYTNIA) 130 (GLUTEN) herbata 250 ml
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

2025-10-12 niedziela

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2025-10-06 do dnia 2025-10-12 SEKTOR 8 BAI

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1
szt

ser 26ty (1) 50 g (MLEKO)
szynka ziocista 50 g (GLUTEN,
JAJA, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA, S02)

zupa rosot z makaronem z natkg
pietruszki 400 ml (GLUTEN,
JAJA, SELER)

ryz na sypko 200 g

udko pieczone z kurczaka 150 g
s0s pieczeniowy 50 ml

poledwica drobiowa z
wieprzowing 50 g (GLUTEN,
JAJA, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)

satatka z pomidora i sataty z
pestkamidyni 80 g

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2242
Biatko ogotem [g] 103

Thuszcez [g] 70

Weglowodany ogétem [g] 312

Sol [g] 6

Sacharoza [g] 39

& | Ciasteczka 50 g (GLUTEN, (GLUTEN) pieczywo mieszane (maka Btonnik pokarmowy [g] 23
3 [ JAJA, MLEKO) surowka z czerwonej kapusty PSZENNA, maka ZYTNIA)) 130
g | satata 20 g 150 g g (GLUTEN)
pieczywo mieszane (maka napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml
PSZENNA, maka ZYTNIA)) 110
g (GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 Zupa manna na jarzynach z poledwica drobiowa z Warto$¢ energetyczna [kcal] 2753
szt natkq pietruszki 400 ml wieprzowing 50 g (GLUTEN, Biatko ogdtem [g] 102
szynka ztocista 50 g (GLUTEN, (GLUTEN, SELER) JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, Thuszcz [g] 93
JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, ryz na sypko 200 g GORCZYCA) Weglowodany ogétem [g] 386
GORCZYCA, S02) udko z kurczaka gotowane w pomidor 50 g Sol[g] 6
2 | Ciasteczka 50 g (GLUTEN, sosie jarzynowym 150 g MASt.O 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 40
g JAJA, MLEKO) (GLUTEN, SELER) pieczywo pszenne 130 g Btonnik pokarmowy [g] 19
o | satata 20 g marchewka gotowana mini 150 g (GLUTEN)
pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) herbata 250 ml
(GLUTEN) napoj owocowy 250 ml
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 250 ml
(GLUTEN, MLEKO)
Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 Galeretka owocowa 150 g zupa manna na jarzynach z mus owocowo-warzywny (tubka | poledwica drobiowa z Warto$¢ energetyczna [kcal] 2764
szt (GLUTEN, MLEKO) natkg pietruszki 400 ml 100g) 100 g wieprzowing 50 g (GLUTEN, Biatko ogotem [g] 104
szynka zlocista 80 g (GLUTEN, (GLUTEN, SELER) JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, Thuszcez [g] 92
JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, ryz na sypko 200 g GORCZYCA) Weglowodany ogétem [g] 388
= | GORCZYCA, S02) udko z kurczaka gotowane 150 g pomidor 50 g Sél [g] 6
= | Ciasteczka 50 g (GLUTEN, marchewka gotowana mini 150 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 72
& | JAJA, MLEKO) (GLUTEN) pieczywo pszenne 130 g Btonnik pokarmowy [g] 19
& | pieczywo pszenne 100 g napoj owocowy 250 ml (GLUTEN)
© | (GLUTEN) herbata 250 ml
satata 20 g
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
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napdj owocowy b/c 250 ml

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
=2 | Jajko gotowane 50 g (JAJA) mus jabtkowy 100 g zupa manna na jarzynach z szynka poledwicowa 20 g poledwica drobiowa z Warto$¢ energetyczna [kcal] 2772
S | szynka Ztocista 40 g (GLUTEN, natkg pietruszki 400 ml (GLUTEN, SOJA, MLEKO, wieprzowing 50 g (GLUTEN, Biatko ogotem [g] 104
Z | JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, (GLUTEN, SELER) SELER, S02) JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, Tuszcez [g] 109
% | GORCZYCA, S02) ryz na sypko 200 g pieczywo mieszane (maka GORCZYCA) Weglowodany ogétem [g] 358
§ pieczywo mieszane (maka udko z kurczaka gotowane w PSZENNA, maka ZYTNIA)) 50 g | MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sél[g] 7
= | PSZENNA, maka ZYTNIA)) 130 sosie jarzynowym 150 g (GLUTEN) pomidor sparzony 50 g Sacharoza [g] 27
& | g (GLUTEN) (GLUTEN, SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO) pieczywo mieszane (maka Blonnik pokarmowy [g] 29
§ MASLO 82% 15 g (MLEKO) marchewka gotowana mini 200 g PSZENNA, maka ZYTNIA)) 130
€ | kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLUTEN) g (GLUTEN)
§ (GLUTEN, MLEKO) napdj owocowy b/c 250 ml herbata b/c 250 ml
Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 Galeretka owocowa 150 g Zupa manna na jarzynach z ser biaty krajanka (MLEKO) 40 g | poledwica drobiowa z Warto$¢ energetyczna [kcal] 3161
szt (GLUTEN, MLEKO) natkq pietruszki 400 ml (MLEKO) wieprzowing 80 g (GLUTEN, Biatko ogotem [g] 146
ser z0tty (1) 30 g (MLEKO) (GLUTEN, SELER) pieczywo mieszane (maka JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, Ttuszcz [g] 119
% | szynka ztocista 50 g (GLUTEN, ryz na sypko 200 g PSZENNA, maka ZYTNIA)) 30g | GORCZYCA) Weglowodany ogétem [g] 391
S | JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, udko z kurczaka gotowane w (GLUTEN) pomidor 50 g Sol[g] 7
5 | GORCZYCA, S02) sosie jarzynowym 300 g MASLO 82% 5 g (MLEKO) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 48
S | Ciasteczka 50 g (GLUTEN, (GLUTEN, SELER) pieczywo mieszane (maka Btonnik pokarmowy [g] 26
= | JAJA, MLEKO) marchewka gotowana mini 150 g PSZENNA, maka ZYTNIA)) 130
; saftata 20 g (GLUTEN) g (GLUTEN)
= | pieczywo mieszane (maka napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml
.T_EU PSZENNA, maka ZYTNIA)) 130
S | 9 (GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
jogurt naturalny 1szt (100g) 100 | mus jabtkowy 100 g zupa manna na jarzynach z sok pomidorowy (330ml) 1 szt poledwica drobiowa z kefir 150 ml (MLEKO) Warto$¢ energetyczna [kcal] 2276
ml (MLEKO) Chrupki kukurydziane 30 g natkg pietruszki 400 ml wieprzowing 60 g (GLUTEN, Biatko ogdtem [g] 106
ser 2oty (1) 30 g (MLEKO) (GLUTEN, SELER) JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, Thuszez [g] 73
= | szynka zlocista 50 g (GLUTEN, ryz na sypko 200 g GORCZYCA) Weglowodany ogétem [g] 316
s JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, udko z kurczaka gotowane w satatka z pomidora i safaty z Sél [g] 7
§ | GORCZYCA, S02) sosie jarzynowym 150 g pestkami dyni 100 g Sacharoza [g] 22
% | satata 20 g (GLUTEN, SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Blonnik pokarmowy [g] 36
= | pieczywo graham (maka surowka z czerwonej kapusty pieczywo graham (maka
© | PSZENNA, maka ZYTNIA) 120 2009 PSZENNA, maka ZYTNIA) 130
g (GLUTEN) napoj owocowy b/c 250 ml g (GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO) herbata b/c 250 ml
herbata b/c 250 ml
?u hummus 60 g Galeretka owocowa 150 g zupa manna na jarzynach z dzemik 2szt. 50 ¢ Warto$¢ energetyczna [kcal] 1898
S | safata 209 (GLUTEN, MLEKO) natkg pietruszki 400 ml mix satat 100 g Biatko ogotem [g] 54
S | pomarancza 1 szt 180 g (GLUTEN, SELER) pieczywo pszenne 80 g Tuszcez [g] 67
2 | Pieczywo pszenne 80 g ryz na sypko 200 g (GLUTEN) Weglowodany ogétem [g] 280
% (GLUTEN) udko z kurczaka gotowane w MASt.O 82% 10 g (MLEKO) Sél [g] 2
= | MASLO 82% 10 g (MLEKO) sosie jarzynowym 130 g herbata z cytryng 200 ml Sacharoza [g] 55
Z | herbata z cytryng 250 m (GLUTEN, SELER) Blonnik pokarmowy [g] 20
= marchewka gotowana mini 150 g
5 (GLUTEN)
®
[
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