
Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-09-29 do dnia 2025-10-05 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2632 
  Białko ogółem [g] 113 
  Tłuszcz [g] 106 
  Węglowodany ogółem [g] 327 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 35 
  Błonnik pokarmowy [g] 40 

  Wartość energetyczna [kcal] 2718 
  Białko ogółem [g] 109 
  Tłuszcz [g] 107 
  Węglowodany ogółem [g] 347 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 36 
  Błonnik pokarmowy [g] 32 

  Wartość energetyczna [kcal] 2804 
  Białko ogółem [g] 116 
  Tłuszcz [g] 66 
  Węglowodany ogółem [g] 450 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 61 
  Błonnik pokarmowy [g] 26 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-09-29 do dnia 2025-10-05 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2579 
  Białko ogółem [g] 116 
  Tłuszcz [g] 75 
  Węglowodany ogółem [g] 371 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 41 
  Błonnik pokarmowy [g] 22 

wafle ryżowe bezcukrowe 30 g
mus jabłkowy 100 g

  Wartość energetyczna [kcal] 2756 
  Białko ogółem [g] 115 
  Tłuszcz [g] 75 
  Węglowodany ogółem [g] 419 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 26 
  Błonnik pokarmowy [g] 26 

  Wartość energetyczna [kcal] 2870 
  Białko ogółem [g] 143 
  Tłuszcz [g] 88 
  Węglowodany ogółem [g] 391 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 35 
  Błonnik pokarmowy [g] 29 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-09-29 do dnia 2025-10-05 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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sok pomidorowy (200 ml) 1 szt   Wartość energetyczna [kcal] 3024 
  Białko ogółem [g] 144 
  Tłuszcz [g] 140 
  Węglowodany ogółem [g] 325 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 15 
  Błonnik pokarmowy [g] 56 

kisiel owocowy b/c z jabłkiem 200
ml

  Wartość energetyczna [kcal] 1971 
  Białko ogółem [g] 53 
  Tłuszcz [g] 40 
  Węglowodany ogółem [g] 362 
  Sól [g] 2 
  Sacharoza [g] 100 
  Błonnik pokarmowy [g] 21 

  Wartość energetyczna [kcal] 2154 
  Białko ogółem [g] 92 
  Tłuszcz [g] 84 
  Węglowodany ogółem [g] 274 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 33 
  Błonnik pokarmowy [g] 33 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-09-29 do dnia 2025-10-05 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2312 
  Białko ogółem [g] 93 
  Tłuszcz [g] 74 
  Węglowodany ogółem [g] 334 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 33 
  Błonnik pokarmowy [g] 31 

  Wartość energetyczna [kcal] 2458 
  Białko ogółem [g] 91 
  Tłuszcz [g] 63 
  Węglowodany ogółem [g] 396 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 40 
  Błonnik pokarmowy [g] 27 

kisiel owocowy z/c 200 ml   Wartość energetyczna [kcal] 2467 
  Białko ogółem [g] 89 
  Tłuszcz [g] 62 
  Węglowodany ogółem [g] 401 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 76 
  Błonnik pokarmowy [g] 26 

kisiel owocowy b/c z jabłkiem 200
ml

  Wartość energetyczna [kcal] 2494 
  Białko ogółem [g] 99 
  Tłuszcz [g] 67 
  Węglowodany ogółem [g] 388 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 43 
  Błonnik pokarmowy [g] 29 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-09-29 do dnia 2025-10-05 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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kisiel owocowy z/c 200 ml   Wartość energetyczna [kcal] 2879 
  Białko ogółem [g] 129 
  Tłuszcz [g] 83 
  Węglowodany ogółem [g] 418 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 76 
  Błonnik pokarmowy [g] 30 

kisiel owocowy b/c z jabłkiem 250
ml

sałatka z pomidorów, sałaty z
fasolą czerwoną z olejem
rzepakowym 200 g

  Wartość energetyczna [kcal] 2215 
  Białko ogółem [g] 94 
  Tłuszcz [g] 73 
  Węglowodany ogółem [g] 313 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 64 
  Błonnik pokarmowy [g] 36 

kisiel owocowy z/c 200 ml   Wartość energetyczna [kcal] 1535 
  Białko ogółem [g] 39 
  Tłuszcz [g] 51 
  Węglowodany ogółem [g] 241 
  Sól [g] 1 
  Sacharoza [g] 77 
  Błonnik pokarmowy [g] 21 

  Wartość energetyczna [kcal] 2736 
  Białko ogółem [g] 117 
  Tłuszcz [g] 98 
  Węglowodany ogółem [g] 366 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 36 
  Błonnik pokarmowy [g] 41 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-09-29 do dnia 2025-10-05 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2164 
  Białko ogółem [g] 95 
  Tłuszcz [g] 59 
  Węglowodany ogółem [g] 326 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 31 
  Błonnik pokarmowy [g] 25 

  Wartość energetyczna [kcal] 2359 
  Białko ogółem [g] 102 
  Tłuszcz [g] 46 
  Węglowodany ogółem [g] 395 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 47 
  Błonnik pokarmowy [g] 20 

  Wartość energetyczna [kcal] 2194 
  Białko ogółem [g] 93 
  Tłuszcz [g] 60 
  Węglowodany ogółem [g] 329 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 58 
  Błonnik pokarmowy [g] 18 

Chrupki kukurydziane 50 g
Jabłko  120 g

  Wartość energetyczna [kcal] 2420 
  Białko ogółem [g] 110 
  Tłuszcz [g] 63 
  Węglowodany ogółem [g] 365 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 12 
  Błonnik pokarmowy [g] 24 

Wydruk  z  MAPI  JADŁOSPIS  2 strona 6 z 16

 Fo rmu la rz :  Jad losp i s_Tygodn iowy_pos i l k i _w_ko lumnach . f r3



Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-09-29 do dnia 2025-10-05 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 3041 
  Białko ogółem [g] 178 
  Tłuszcz [g] 87 
  Węglowodany ogółem [g] 396 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 41 
  Błonnik pokarmowy [g] 20 

  Wartość energetyczna [kcal] 2580 
  Białko ogółem [g] 125 
  Tłuszcz [g] 96 
  Węglowodany ogółem [g] 326 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 14 
  Błonnik pokarmowy [g] 45 

Jabłko parzone (120g) 120 g   Wartość energetyczna [kcal] 1352 
  Białko ogółem [g] 64 
  Tłuszcz [g] 32 
  Węglowodany ogółem [g] 213 
  Sól [g] 1 
  Sacharoza [g] 36 
  Błonnik pokarmowy [g] 23 

  Wartość energetyczna [kcal] 2329 
  Białko ogółem [g] 96 
  Tłuszcz [g] 96 
  Węglowodany ogółem [g] 291 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 34 
  Błonnik pokarmowy [g] 38 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-09-29 do dnia 2025-10-05 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2635 
  Białko ogółem [g] 98 
  Tłuszcz [g] 84 
  Węglowodany ogółem [g] 390 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 40 
  Błonnik pokarmowy [g] 35 

  Wartość energetyczna [kcal] 2859 
  Białko ogółem [g] 108 
  Tłuszcz [g] 95 
  Węglowodany ogółem [g] 408 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 33 
  Błonnik pokarmowy [g] 28 

mus jabłkowy 100 g   Wartość energetyczna [kcal] 2840 
  Białko ogółem [g] 100 
  Tłuszcz [g] 96 
  Węglowodany ogółem [g] 410 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 59 
  Błonnik pokarmowy [g] 31 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-09-29 do dnia 2025-10-05 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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mus jabłkowy 100 g
wafle ryżowe bezcukrowe 50 g

mus owocowo-warzywny (tubka
100g)  100 g

  Wartość energetyczna [kcal] 2856 
  Białko ogółem [g] 104 
  Tłuszcz [g] 82 
  Węglowodany ogółem [g] 446 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 59 
  Błonnik pokarmowy [g] 40 

mus jabłkowy 100 g   Wartość energetyczna [kcal] 3331 
  Białko ogółem [g] 156 
  Tłuszcz [g] 111 
  Węglowodany ogółem [g] 442 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 41 
  Błonnik pokarmowy [g] 33 

mus jabłkowy 100 g serek wiejski 150 g   Wartość energetyczna [kcal] 2142 
  Białko ogółem [g] 107 
  Tłuszcz [g] 80 
  Węglowodany ogółem [g] 266 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 36 
  Błonnik pokarmowy [g] 36 

sok jabłkowy 200ml 1 szt   Wartość energetyczna [kcal] 1933 
  Białko ogółem [g] 50 
  Tłuszcz [g] 84 
  Węglowodany ogółem [g] 260 
  Sól [g] 2 
  Sacharoza [g] 55 
  Błonnik pokarmowy [g] 28 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-09-29 do dnia 2025-10-05 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 1954 
  Białko ogółem [g] 81 
  Tłuszcz [g] 68 
  Węglowodany ogółem [g] 269 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 35 
  Błonnik pokarmowy [g] 30 

  Wartość energetyczna [kcal] 2016 
  Białko ogółem [g] 91 
  Tłuszcz [g] 73 
  Węglowodany ogółem [g] 260 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 32 
  Błonnik pokarmowy [g] 24 

  Wartość energetyczna [kcal] 2409 
  Białko ogółem [g] 82 
  Tłuszcz [g] 70 
  Węglowodany ogółem [g] 376 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 47 
  Błonnik pokarmowy [g] 25 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-09-29 do dnia 2025-10-05 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2525 
  Białko ogółem [g] 91 
  Tłuszcz [g] 74 
  Węglowodany ogółem [g] 386 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 55 
  Błonnik pokarmowy [g] 24 

Jabłko parzone (120g) 120 g
Chrupki kukurydziane 50 g

  Wartość energetyczna [kcal] 2727 
  Białko ogółem [g] 100 
  Tłuszcz [g] 98 
  Węglowodany ogółem [g] 377 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 16 
  Błonnik pokarmowy [g] 32 

  Wartość energetyczna [kcal] 2938 
  Białko ogółem [g] 126 
  Tłuszcz [g] 104 
  Węglowodany ogółem [g] 389 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 38 
  Błonnik pokarmowy [g] 29 

  Wartość energetyczna [kcal] 2092 
  Białko ogółem [g] 97 
  Tłuszcz [g] 89 
  Węglowodany ogółem [g] 243 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 12 
  Błonnik pokarmowy [g] 35 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-09-29 do dnia 2025-10-05 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 1160 
  Białko ogółem [g] 41 
  Tłuszcz [g] 46 
  Węglowodany ogółem [g] 158 
  Sól [g] 1 
  Sacharoza [g] 43 
  Błonnik pokarmowy [g] 26 

  Wartość energetyczna [kcal] 2604 
  Białko ogółem [g] 119 
  Tłuszcz [g] 99 
  Węglowodany ogółem [g] 330 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 42 
  Błonnik pokarmowy [g] 42 

  Wartość energetyczna [kcal] 2453 
  Białko ogółem [g] 103 
  Tłuszcz [g] 83 
  Węglowodany ogółem [g] 341 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 40 
  Błonnik pokarmowy [g] 32 

  Wartość energetyczna [kcal] 2191 
  Białko ogółem [g] 93 
  Tłuszcz [g] 56 
  Węglowodany ogółem [g] 341 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 30 
  Błonnik pokarmowy [g] 22 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-09-29 do dnia 2025-10-05 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2569 
  Białko ogółem [g] 103 
  Tłuszcz [g] 68 
  Węglowodany ogółem [g] 400 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 42 
  Błonnik pokarmowy [g] 27 

Jabłko parzone (120g) 120 g
wafle ryżowe bezcukrowe 30 g

Chrupki kukurydziane 50 g
mus jabłkowy 100 g

  Wartość energetyczna [kcal] 2398 
  Białko ogółem [g] 98 
  Tłuszcz [g] 55 
  Węglowodany ogółem [g] 392 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 32 
  Błonnik pokarmowy [g] 29 

  Wartość energetyczna [kcal] 2768 
  Białko ogółem [g] 145 
  Tłuszcz [g] 69 
  Węglowodany ogółem [g] 406 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 42 
  Błonnik pokarmowy [g] 26 

Chrupki kukurydziane 50 g
mus jabłkowy 100 g

pieczywo chrupkie kukurydziane
2 szt
pomarańcza 1/2 szt. 100 g

  Wartość energetyczna [kcal] 2460 
  Białko ogółem [g] 100 
  Tłuszcz [g] 90 
  Węglowodany ogółem [g] 332 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 35 
  Błonnik pokarmowy [g] 39 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-09-29 do dnia 2025-10-05 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 1517 
  Białko ogółem [g] 53 
  Tłuszcz [g] 43 
  Węglowodany ogółem [g] 242 
  Sól [g] 2 
  Sacharoza [g] 48 
  Błonnik pokarmowy [g] 24 

  Wartość energetyczna [kcal] 2147 
  Białko ogółem [g] 104 
  Tłuszcz [g] 79 
  Węglowodany ogółem [g] 270 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 36 
  Błonnik pokarmowy [g] 32 

  Wartość energetyczna [kcal] 1978 
  Białko ogółem [g] 100 
  Tłuszcz [g] 62 
  Węglowodany ogółem [g] 266 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 38 
  Błonnik pokarmowy [g] 21 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-09-29 do dnia 2025-10-05 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2521 
  Białko ogółem [g] 107 
  Tłuszcz [g] 77 
  Węglowodany ogółem [g] 358 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 40 
  Błonnik pokarmowy [g] 19 

kisiel owocowy z/c z jabłkiem 200
ml

  Wartość energetyczna [kcal] 2756 
  Białko ogółem [g] 123 
  Tłuszcz [g] 91 
  Węglowodany ogółem [g] 372 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 42 
  Błonnik pokarmowy [g] 20 

kisiel owocowy b/c 200 ml pieczywo chrupkie żytnie 2 szt   Wartość energetyczna [kcal] 2335 
  Białko ogółem [g] 104 
  Tłuszcz [g] 77 
  Węglowodany ogółem [g] 316 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 29 
  Błonnik pokarmowy [g] 20 

kisiel owocowy b/c z jabłkiem 200
ml

  Wartość energetyczna [kcal] 3169 
  Białko ogółem [g] 160 
  Tłuszcz [g] 107 
  Węglowodany ogółem [g] 402 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 60 
  Błonnik pokarmowy [g] 20 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-09-29 do dnia 2025-10-05 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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kisiel owocowy b/c 200 ml sok pomidorowy  200 ml   Wartość energetyczna [kcal] 2135 
  Białko ogółem [g] 102 
  Tłuszcz [g] 81 
  Węglowodany ogółem [g] 266 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 25 
  Błonnik pokarmowy [g] 35 

kisiel owocowy b/c 200 ml   Wartość energetyczna [kcal] 1856 
  Białko ogółem [g] 45 
  Tłuszcz [g] 48 
  Węglowodany ogółem [g] 318 
  Sól [g] 2 
  Sacharoza [g] 99 
  Błonnik pokarmowy [g] 16 
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