
Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-09-22 do dnia 2025-09-28 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2368 
  Białko ogółem [g] 102 
  Tłuszcz [g] 81 
  Węglowodany ogółem [g] 327 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 52 
  Błonnik pokarmowy [g] 40 

  Wartość energetyczna [kcal] 2448 
  Białko ogółem [g] 92 
  Tłuszcz [g] 71 
  Węglowodany ogółem [g] 378 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 37 
  Błonnik pokarmowy [g] 35 

  Wartość energetyczna [kcal] 2305 
  Białko ogółem [g] 88 
  Tłuszcz [g] 72 
  Węglowodany ogółem [g] 337 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 33 
  Błonnik pokarmowy [g] 22 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-09-22 do dnia 2025-09-28 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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Jabłko parzone (120g) 120 g   Wartość energetyczna [kcal] 2103 
  Białko ogółem [g] 83 
  Tłuszcz [g] 70 
  Węglowodany ogółem [g] 296 
  Sól [g] 4 
  Sacharoza [g] 30 
  Błonnik pokarmowy [g] 21 

mus jabłkowy z cynamonem  100
g

  Wartość energetyczna [kcal] 2364 
  Białko ogółem [g] 91 
  Tłuszcz [g] 90 
  Węglowodany ogółem [g] 310 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 28 
  Błonnik pokarmowy [g] 27 

mus jabłkowy 100 g   Wartość energetyczna [kcal] 2482 
  Białko ogółem [g] 120 
  Tłuszcz [g] 81 
  Węglowodany ogółem [g] 330 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 48 
  Błonnik pokarmowy [g] 22 

sok pomidorowy (330ml) 1 szt sałatka z ogórka zielonego i
rzodkiewki 200 g

  Wartość energetyczna [kcal] 2701 
  Białko ogółem [g] 96 
  Tłuszcz [g] 138 
  Węglowodany ogółem [g] 289 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 20 
  Błonnik pokarmowy [g] 39 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-09-22 do dnia 2025-09-28 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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kisiel owocowy b/c 200 ml   Wartość energetyczna [kcal] 1113 
  Białko ogółem [g] 33 
  Tłuszcz [g] 31 
  Węglowodany ogółem [g] 186 
  Sól [g] 1 
  Sacharoza [g] 49 
  Błonnik pokarmowy [g] 22 

  Wartość energetyczna [kcal] 2179 
  Białko ogółem [g] 104 
  Tłuszcz [g] 63 
  Węglowodany ogółem [g] 315 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 24 
  Błonnik pokarmowy [g] 32 

  Wartość energetyczna [kcal] 2299 
  Białko ogółem [g] 96 
  Tłuszcz [g] 60 
  Węglowodany ogółem [g] 358 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 21 
  Błonnik pokarmowy [g] 28 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-09-22 do dnia 2025-09-28 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2471 
  Białko ogółem [g] 112 
  Tłuszcz [g] 60 
  Węglowodany ogółem [g] 384 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 21 
  Błonnik pokarmowy [g] 26 

sok jabłkowy 200ml 1 szt   Wartość energetyczna [kcal] 2324 
  Białko ogółem [g] 102 
  Tłuszcz [g] 67 
  Węglowodany ogółem [g] 343 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 20 
  Błonnik pokarmowy [g] 25 

wafle ryżowe 30 g
Jabłko parzone (120g) 120 g

  Wartość energetyczna [kcal] 2527 
  Białko ogółem [g] 103 
  Tłuszcz [g] 73 
  Węglowodany ogółem [g] 378 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 14 
  Błonnik pokarmowy [g] 26 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-09-22 do dnia 2025-09-28 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1
szt

  Wartość energetyczna [kcal] 2836 
  Białko ogółem [g] 160 
  Tłuszcz [g] 90 
  Węglowodany ogółem [g] 360 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 12 
  Błonnik pokarmowy [g] 25 

sok pomidorowy (200 ml) 1 szt   Wartość energetyczna [kcal] 1814 
  Białko ogółem [g] 101 
  Tłuszcz [g] 49 
  Węglowodany ogółem [g] 262 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 13 
  Błonnik pokarmowy [g] 36 

arbuz 150 g   Wartość energetyczna [kcal] 1138 
  Białko ogółem [g] 49 
  Tłuszcz [g] 44 
  Węglowodany ogółem [g] 146 
  Sól [g] 1 
  Sacharoza [g] 29 
  Błonnik pokarmowy [g] 18 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-09-22 do dnia 2025-09-28 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2563 
  Białko ogółem [g] 111 
  Tłuszcz [g] 71 
  Węglowodany ogółem [g] 390 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 59 
  Błonnik pokarmowy [g] 40 

  Wartość energetyczna [kcal] 2760 
  Białko ogółem [g] 111 
  Tłuszcz [g] 80 
  Węglowodany ogółem [g] 417 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 50 
  Błonnik pokarmowy [g] 37 

  Wartość energetyczna [kcal] 2773 
  Białko ogółem [g] 104 
  Tłuszcz [g] 81 
  Węglowodany ogółem [g] 420 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 39 
  Błonnik pokarmowy [g] 24 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-09-22 do dnia 2025-09-28 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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sok pomidorowy (200 ml) 1 szt   Wartość energetyczna [kcal] 2568 
  Białko ogółem [g] 100 
  Tłuszcz [g] 76 
  Węglowodany ogółem [g] 383 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 24 
  Błonnik pokarmowy [g] 23 

wafle ryżowe 30 g
mus jabłkowy 100 g

  Wartość energetyczna [kcal] 2683 
  Białko ogółem [g] 107 
  Tłuszcz [g] 80 
  Węglowodany ogółem [g] 397 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 38 
  Błonnik pokarmowy [g] 28 

  Wartość energetyczna [kcal] 3165 
  Białko ogółem [g] 160 
  Tłuszcz [g] 118 
  Węglowodany ogółem [g] 377 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 24 
  Błonnik pokarmowy [g] 24 

wafle ryżowe 30 g
sok pomidorowy  200 ml

  Wartość energetyczna [kcal] 2343 
  Białko ogółem [g] 113 
  Tłuszcz [g] 76 
  Węglowodany ogółem [g] 320 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 29 
  Błonnik pokarmowy [g] 38 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-09-22 do dnia 2025-09-28 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA

20
25

-0
9-

24
 ś

ro
da

ni
sk

ob
ia

łk
ow

a 
le

kk
os

tr
aw

na
 V

20
25

-0
9-

25
 c

zw
ar

te
k

di
et

a 
śr

ód
zi

em
no

m
.

po
ds

t B
ar

mus jabłkowy 100 g   Wartość energetyczna [kcal] 2250 
  Białko ogółem [g] 40 
  Tłuszcz [g] 62 
  Węglowodany ogółem [g] 394 
  Sól [g] 2 
  Sacharoza [g] 163 
  Błonnik pokarmowy [g] 24 

  Wartość energetyczna [kcal] 2514 
  Białko ogółem [g] 114 
  Tłuszcz [g] 104 
  Węglowodany ogółem [g] 300 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 52 
  Błonnik pokarmowy [g] 39 

  Wartość energetyczna [kcal] 2706 
  Białko ogółem [g] 119 
  Tłuszcz [g] 98 
  Węglowodany ogółem [g] 354 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 32 
  Błonnik pokarmowy [g] 35 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-09-22 do dnia 2025-09-28 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2310 
  Białko ogółem [g] 103 
  Tłuszcz [g] 49 
  Węglowodany ogółem [g] 382 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 36 
  Błonnik pokarmowy [g] 33 

  Wartość energetyczna [kcal] 2221 
  Białko ogółem [g] 98 
  Tłuszcz [g] 54 
  Węglowodany ogółem [g] 351 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 33 
  Błonnik pokarmowy [g] 29 

sok pomidorowy  200 ml mus jabłkowy 100 g
wafle ryżowe 20 g

  Wartość energetyczna [kcal] 2515 
  Białko ogółem [g] 105 
  Tłuszcz [g] 48 
  Węglowodany ogółem [g] 434 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 50 
  Błonnik pokarmowy [g] 37 

  Wartość energetyczna [kcal] 2698 
  Białko ogółem [g] 148 
  Tłuszcz [g] 58 
  Węglowodany ogółem [g] 414 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 44 
  Błonnik pokarmowy [g] 34 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-09-22 do dnia 2025-09-28 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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sałatka z pomidorów, sałaty z
fasolą czerwoną z olejem
rzepakowym 200 g

  Wartość energetyczna [kcal] 2321 
  Białko ogółem [g] 105 
  Tłuszcz [g] 113 
  Węglowodany ogółem [g] 236 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 23 
  Błonnik pokarmowy [g] 31 

soczek owocowo-warzywny 200
ml

  Wartość energetyczna [kcal] 1288 
  Białko ogółem [g] 46 
  Tłuszcz [g] 25 
  Węglowodany ogółem [g] 232 
  Sól [g] 1 
  Sacharoza [g] 63 
  Błonnik pokarmowy [g] 24 

  Wartość energetyczna [kcal] 1906 
  Białko ogółem [g] 89 
  Tłuszcz [g] 61 
  Węglowodany ogółem [g] 266 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 35 
  Błonnik pokarmowy [g] 30 

  Wartość energetyczna [kcal] 1962 
  Białko ogółem [g] 87 
  Tłuszcz [g] 62 
  Węglowodany ogółem [g] 278 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 17 
  Błonnik pokarmowy [g] 26 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-09-22 do dnia 2025-09-28 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2402 
  Białko ogółem [g] 88 
  Tłuszcz [g] 81 
  Węglowodany ogółem [g] 342 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 40 
  Błonnik pokarmowy [g] 23 

kisiel owocowy b/c 200 ml
wafle ryżowe 30 g

  Wartość energetyczna [kcal] 2347 
  Białko ogółem [g] 82 
  Tłuszcz [g] 80 
  Węglowodany ogółem [g] 337 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 25 
  Błonnik pokarmowy [g] 26 

kisiel owocowy b/c 200 ml
wafle ryżowe 30 g

  Wartość energetyczna [kcal] 2511 
  Białko ogółem [g] 93 
  Tłuszcz [g] 71 
  Węglowodany ogółem [g] 390 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 21 
  Błonnik pokarmowy [g] 30 

  Wartość energetyczna [kcal] 2358 
  Białko ogółem [g] 103 
  Tłuszcz [g] 76 
  Węglowodany ogółem [g] 330 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 34 
  Błonnik pokarmowy [g] 31 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-09-22 do dnia 2025-09-28 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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sok pomidorowy (330ml) 1 szt Kalafior z wody 150 g serek wiejski 150 g   Wartość energetyczna [kcal] 1473 
  Białko ogółem [g] 93 
  Tłuszcz [g] 50 
  Węglowodany ogółem [g] 178 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 11 
  Błonnik pokarmowy [g] 30 

wafle ryżowe 30 g
mus jabłkowy 100 g

  Wartość energetyczna [kcal] 1392 
  Białko ogółem [g] 42 
  Tłuszcz [g] 48 
  Węglowodany ogółem [g] 208 
  Sól [g] 1 
  Sacharoza [g] 44 
  Błonnik pokarmowy [g] 22 

  Wartość energetyczna [kcal] 2458 
  Białko ogółem [g] 107 
  Tłuszcz [g] 95 
  Węglowodany ogółem [g] 315 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 41 
  Błonnik pokarmowy [g] 42 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-09-22 do dnia 2025-09-28 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2513 
  Białko ogółem [g] 101 
  Tłuszcz [g] 92 
  Węglowodany ogółem [g] 340 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 44 
  Błonnik pokarmowy [g] 36 

  Wartość energetyczna [kcal] 2398 
  Białko ogółem [g] 103 
  Tłuszcz [g] 56 
  Węglowodany ogółem [g] 385 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 34 
  Błonnik pokarmowy [g] 28 

Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1
szt

  Wartość energetyczna [kcal] 2226 
  Białko ogółem [g] 100 
  Tłuszcz [g] 58 
  Węglowodany ogółem [g] 338 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 29 
  Błonnik pokarmowy [g] 24 

wafle ryżowe 30 g
Jabłko parzone (120g) 120 g

  Wartość energetyczna [kcal] 2677 
  Białko ogółem [g] 112 
  Tłuszcz [g] 72 
  Węglowodany ogółem [g] 412 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 17 
  Błonnik pokarmowy [g] 34 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-09-22 do dnia 2025-09-28 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA

20
25

-0
9-

27
 s

ob
ot

a

b/
bi

ał
k.

IV
 +

 w
 c

he
m

io
te

r.
 

cu
kr

zy
co

w
a 

V
I

ni
sk

ob
ia

łk
ow

a 
le

kk
os

tr
aw

na
 V

Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1
szt

  Wartość energetyczna [kcal] 2599 
  Białko ogółem [g] 136 
  Tłuszcz [g] 82 
  Węglowodany ogółem [g] 346 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 37 
  Błonnik pokarmowy [g] 35 

  Wartość energetyczna [kcal] 2686 
  Białko ogółem [g] 126 
  Tłuszcz [g] 119 
  Węglowodany ogółem [g] 296 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 22 
  Błonnik pokarmowy [g] 39 

kisiel owocowy b/c 200 ml   Wartość energetyczna [kcal] 1397 
  Białko ogółem [g] 43 
  Tłuszcz [g] 32 
  Węglowodany ogółem [g] 247 
  Sól [g] 1 
  Sacharoza [g] 60 
  Błonnik pokarmowy [g] 27 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-09-22 do dnia 2025-09-28 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2100 
  Białko ogółem [g] 115 
  Tłuszcz [g] 72 
  Węglowodany ogółem [g] 268 
  Sól [g] 4 
  Sacharoza [g] 55 
  Błonnik pokarmowy [g] 38 

  Wartość energetyczna [kcal] 2091 
  Białko ogółem [g] 95 
  Tłuszcz [g] 63 
  Węglowodany ogółem [g] 297 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 55 
  Błonnik pokarmowy [g] 24 

  Wartość energetyczna [kcal] 2052 
  Białko ogółem [g] 90 
  Tłuszcz [g] 66 
  Węglowodany ogółem [g] 285 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 42 
  Błonnik pokarmowy [g] 21 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-09-22 do dnia 2025-09-28 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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kisiel owocowy b/c 200 ml Chrupki kukurydziane 30 g   Wartość energetyczna [kcal] 2138 
  Białko ogółem [g] 90 
  Tłuszcz [g] 67 
  Węglowodany ogółem [g] 305 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 48 
  Błonnik pokarmowy [g] 23 

kisiel owocowy b/c 150 ml Chrupki kukurydziane 30 g   Wartość energetyczna [kcal] 2138 
  Białko ogółem [g] 94 
  Tłuszcz [g] 62 
  Węglowodany ogółem [g] 312 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 44 
  Błonnik pokarmowy [g] 24 

  Wartość energetyczna [kcal] 2643 
  Białko ogółem [g] 148 
  Tłuszcz [g] 101 
  Węglowodany ogółem [g] 299 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 43 
  Błonnik pokarmowy [g] 24 

kisiel owocowy b/c 200 ml   Wartość energetyczna [kcal] 2100 
  Białko ogółem [g] 98 
  Tłuszcz [g] 59 
  Węglowodany ogółem [g] 310 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 39 
  Błonnik pokarmowy [g] 30 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-09-22 do dnia 2025-09-28 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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 V   Wartość energetyczna [kcal] 1593 

  Białko ogółem [g] 56 
  Tłuszcz [g] 55 
  Węglowodany ogółem [g] 228 
  Sól [g] 2 
  Sacharoza [g] 58 
  Błonnik pokarmowy [g] 19 
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