
Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-09-15 do dnia 2025-09-21 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2430 
  Białko ogółem [g] 115 
  Tłuszcz [g] 94 
  Węglowodany ogółem [g] 300 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 41 
  Błonnik pokarmowy [g] 37 

  Wartość energetyczna [kcal] 2288 
  Białko ogółem [g] 101 
  Tłuszcz [g] 90 
  Węglowodany ogółem [g] 284 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 41 
  Błonnik pokarmowy [g] 27 

  Wartość energetyczna [kcal] 1884 
  Białko ogółem [g] 83 
  Tłuszcz [g] 52 
  Węglowodany ogółem [g] 283 
  Sól [g] 4 
  Sacharoza [g] 41 
  Błonnik pokarmowy [g] 24 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-09-15 do dnia 2025-09-21 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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kisiel owocowy b/c 150 ml   Wartość energetyczna [kcal] 1694 
  Białko ogółem [g] 72 
  Tłuszcz [g] 51 
  Węglowodany ogółem [g] 248 
  Sól [g] 3 
  Sacharoza [g] 44 
  Błonnik pokarmowy [g] 23 

kisiel owocowy b/c 150 ml   Wartość energetyczna [kcal] 1838 
  Białko ogółem [g] 86 
  Tłuszcz [g] 52 
  Węglowodany ogółem [g] 268 
  Sól [g] 4 
  Sacharoza [g] 26 
  Błonnik pokarmowy [g] 25 

  Wartość energetyczna [kcal] 2481 
  Białko ogółem [g] 135 
  Tłuszcz [g] 78 
  Węglowodany ogółem [g] 325 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 37 
  Błonnik pokarmowy [g] 32 

sok pomidorowy (200 ml) 1 szt   Wartość energetyczna [kcal] 2202 
  Białko ogółem [g] 114 
  Tłuszcz [g] 86 
  Węglowodany ogółem [g] 262 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 14 
  Błonnik pokarmowy [g] 40 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-09-15 do dnia 2025-09-21 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 1318 
  Białko ogółem [g] 40 
  Tłuszcz [g] 40 
  Węglowodany ogółem [g] 212 
  Sól [g] 1 
  Sacharoza [g] 50 
  Błonnik pokarmowy [g] 26 

  Wartość energetyczna [kcal] 2674 
  Białko ogółem [g] 93 
  Tłuszcz [g] 114 
  Węglowodany ogółem [g] 335 
  Sól [g] 4 
  Sacharoza [g] 50 
  Błonnik pokarmowy [g] 34 

  Wartość energetyczna [kcal] 2633 
  Białko ogółem [g] 89 
  Tłuszcz [g] 105 
  Węglowodany ogółem [g] 346 
  Sól [g] 4 
  Sacharoza [g] 51 
  Błonnik pokarmowy [g] 27 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-09-15 do dnia 2025-09-21 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA

20
25

-0
9-

16
 w

to
re

k

le
kk

a 
IIa

di
al

iz
y 

V
IIh

be
zm

le
cz

na
 ła

tw
os

tr
aw

na
 II

c
b/

bi
ał

k.
IV

 +
 w

 c
he

m
io

te
r.

 

  Wartość energetyczna [kcal] 2163 
  Białko ogółem [g] 97 
  Tłuszcz [g] 62 
  Węglowodany ogółem [g] 314 
  Sól [g] 4 
  Sacharoza [g] 51 
  Błonnik pokarmowy [g] 19 

sok jabłkowy 200ml 1 szt   Wartość energetyczna [kcal] 2007 
  Białko ogółem [g] 88 
  Tłuszcz [g] 60 
  Węglowodany ogółem [g] 288 
  Sól [g] 4 
  Sacharoza [g] 58 
  Błonnik pokarmowy [g] 17 

mus jabłkowy 100 g
pieczywo chrupkie żytnie 2 szt

  Wartość energetyczna [kcal] 2187 
  Białko ogółem [g] 97 
  Tłuszcz [g] 61 
  Węglowodany ogółem [g] 325 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 36 
  Błonnik pokarmowy [g] 24 

mus jabłkowy 100 g   Wartość energetyczna [kcal] 2586 
  Białko ogółem [g] 139 
  Tłuszcz [g] 79 
  Węglowodany ogółem [g] 341 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 73 
  Błonnik pokarmowy [g] 22 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-09-15 do dnia 2025-09-21 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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mus jabłkowy 100 g sałatka z pomidorów, sałaty z
fasolą czerwoną z olejem
rzepakowym 250 g

  Wartość energetyczna [kcal] 2454 
  Białko ogółem [g] 107 
  Tłuszcz [g] 106 
  Węglowodany ogółem [g] 286 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 32 
  Błonnik pokarmowy [g] 37 

soczek owocowo-warzywny 200
ml

  Wartość energetyczna [kcal] 1188 
  Białko ogółem [g] 40 
  Tłuszcz [g] 37 
  Węglowodany ogółem [g] 184 
  Sól [g] 1 
  Sacharoza [g] 57 
  Błonnik pokarmowy [g] 20 

  Wartość energetyczna [kcal] 2802 
  Białko ogółem [g] 110 
  Tłuszcz [g] 132 
  Węglowodany ogółem [g] 310 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 52 
  Błonnik pokarmowy [g] 32 

  Wartość energetyczna [kcal] 2750 
  Białko ogółem [g] 107 
  Tłuszcz [g] 134 
  Węglowodany ogółem [g] 292 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 34 
  Błonnik pokarmowy [g] 24 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-09-15 do dnia 2025-09-21 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2156 
  Białko ogółem [g] 91 
  Tłuszcz [g] 55 
  Węglowodany ogółem [g] 333 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 20 
  Błonnik pokarmowy [g] 18 

  Wartość energetyczna [kcal] 2094 
  Białko ogółem [g] 91 
  Tłuszcz [g] 70 
  Węglowodany ogółem [g] 284 
  Sól [g] 4 
  Sacharoza [g] 24 
  Błonnik pokarmowy [g] 19 

mus jabłkowy 100 g pieczywo chrupkie żytnie 2 szt
mus owocowo-warzywny (tubka
100g)  100 g

  Wartość energetyczna [kcal] 2251 
  Białko ogółem [g] 91 
  Tłuszcz [g] 64 
  Węglowodany ogółem [g] 337 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 49 
  Błonnik pokarmowy [g] 20 

Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1
szt

  Wartość energetyczna [kcal] 2761 
  Białko ogółem [g] 154 
  Tłuszcz [g] 90 
  Węglowodany ogółem [g] 344 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 22 
  Błonnik pokarmowy [g] 18 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-09-15 do dnia 2025-09-21 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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mus jabłkowy 100 g
wafle ryżowe bezcukrowe 30 g

  Wartość energetyczna [kcal] 2910 
  Białko ogółem [g] 120 
  Tłuszcz [g] 147 
  Węglowodany ogółem [g] 295 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 26 
  Błonnik pokarmowy [g] 35 

mus jabłkowy 100 g   Wartość energetyczna [kcal] 1335 
  Białko ogółem [g] 34 
  Tłuszcz [g] 45 
  Węglowodany ogółem [g] 210 
  Sól [g] 1 
  Sacharoza [g] 44 
  Błonnik pokarmowy [g] 22 

  Wartość energetyczna [kcal] 2563 
  Białko ogółem [g] 111 
  Tłuszcz [g] 84 
  Węglowodany ogółem [g] 363 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 25 
  Błonnik pokarmowy [g] 43 

Wydruk  z  MAPI  JADŁOSPIS  2 strona 7 z 16

 Fo rmu la rz :  Jad losp i s_Tygodn iowy_pos i l k i _w_ko lumnach . f r3



Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-09-15 do dnia 2025-09-21 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2399 
  Białko ogółem [g] 100 
  Tłuszcz [g] 66 
  Węglowodany ogółem [g] 369 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 26 
  Błonnik pokarmowy [g] 34 

  Wartość energetyczna [kcal] 2499 
  Białko ogółem [g] 96 
  Tłuszcz [g] 78 
  Węglowodany ogółem [g] 364 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 26 
  Błonnik pokarmowy [g] 24 

Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1
szt

mus owocowo-warzywny (tubka
100g)  100 g

  Wartość energetyczna [kcal] 2386 
  Białko ogółem [g] 90 
  Tłuszcz [g] 74 
  Węglowodany ogółem [g] 351 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 48 
  Błonnik pokarmowy [g] 22 

sok jabłkowy 200ml 1 szt   Wartość energetyczna [kcal] 2421 
  Białko ogółem [g] 90 
  Tłuszcz [g] 86 
  Węglowodany ogółem [g] 336 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 16 
  Błonnik pokarmowy [g] 30 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-09-15 do dnia 2025-09-21 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 3034 
  Białko ogółem [g] 140 
  Tłuszcz [g] 102 
  Węglowodany ogółem [g] 402 
  Sól [g] 9 
  Sacharoza [g] 26 
  Błonnik pokarmowy [g] 24 

serek wiejski 150 g   Wartość energetyczna [kcal] 2110 
  Białko ogółem [g] 109 
  Tłuszcz [g] 67 
  Węglowodany ogółem [g] 286 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 12 
  Błonnik pokarmowy [g] 37 

jogurt VEGE 150 g   Wartość energetyczna [kcal] 1376 
  Białko ogółem [g] 40 
  Tłuszcz [g] 45 
  Węglowodany ogółem [g] 218 
  Sól [g] 2 
  Sacharoza [g] 39 
  Błonnik pokarmowy [g] 30 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-09-15 do dnia 2025-09-21 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2559 
  Białko ogółem [g] 110 
  Tłuszcz [g] 114 
  Węglowodany ogółem [g] 293 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 32 
  Błonnik pokarmowy [g] 38 

  Wartość energetyczna [kcal] 2242 
  Białko ogółem [g] 102 
  Tłuszcz [g] 72 
  Węglowodany ogółem [g] 309 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 28 
  Błonnik pokarmowy [g] 26 

  Wartość energetyczna [kcal] 2455 
  Białko ogółem [g] 95 
  Tłuszcz [g] 62 
  Węglowodany ogółem [g] 393 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 35 
  Błonnik pokarmowy [g] 30 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-09-15 do dnia 2025-09-21 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2596 
  Białko ogółem [g] 91 
  Tłuszcz [g] 76 
  Węglowodany ogółem [g] 400 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 52 
  Błonnik pokarmowy [g] 26 

mus jabłkowy 50 g   Wartość energetyczna [kcal] 2641 
  Białko ogółem [g] 114 
  Tłuszcz [g] 84 
  Węglowodany ogółem [g] 374 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 22 
  Błonnik pokarmowy [g] 32 

  Wartość energetyczna [kcal] 3052 
  Białko ogółem [g] 131 
  Tłuszcz [g] 70 
  Węglowodany ogółem [g] 491 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 75 
  Błonnik pokarmowy [g] 32 

wafle ryżowe bezcukrowe 30 g sałatka z pomidora i sałaty z
pestkami dyni 200 g

  Wartość energetyczna [kcal] 2490 
  Białko ogółem [g] 116 
  Tłuszcz [g] 95 
  Węglowodany ogółem [g] 314 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 12 
  Błonnik pokarmowy [g] 44 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-09-15 do dnia 2025-09-21 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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mus jabłkowy 100 g   Wartość energetyczna [kcal] 1595 
  Białko ogółem [g] 36 
  Tłuszcz [g] 59 
  Węglowodany ogółem [g] 244 
  Sól [g] 2 
  Sacharoza [g] 56 
  Błonnik pokarmowy [g] 27 

  Wartość energetyczna [kcal] 2578 
  Białko ogółem [g] 100 
  Tłuszcz [g] 85 
  Węglowodany ogółem [g] 373 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 61 
  Błonnik pokarmowy [g] 43 

  Wartość energetyczna [kcal] 2661 
  Białko ogółem [g] 93 
  Tłuszcz [g] 95 
  Węglowodany ogółem [g] 374 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 51 
  Błonnik pokarmowy [g] 34 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-09-15 do dnia 2025-09-21 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2445 
  Białko ogółem [g] 104 
  Tłuszcz [g] 64 
  Węglowodany ogółem [g] 376 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 42 
  Błonnik pokarmowy [g] 24 

  Wartość energetyczna [kcal] 2290 
  Białko ogółem [g] 106 
  Tłuszcz [g] 69 
  Węglowodany ogółem [g] 324 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 38 
  Błonnik pokarmowy [g] 24 

Jabłko parzone (120g) 120 g
pieczywo chrupkie żytnie 2 szt

  Wartość energetyczna [kcal] 2152 
  Białko ogółem [g] 89 
  Tłuszcz [g] 69 
  Węglowodany ogółem [g] 306 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 30 
  Błonnik pokarmowy [g] 26 

  Wartość energetyczna [kcal] 2604 
  Białko ogółem [g] 133 
  Tłuszcz [g] 77 
  Węglowodany ogółem [g] 358 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 43 
  Błonnik pokarmowy [g] 24 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-09-15 do dnia 2025-09-21 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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sok pomidorowy (200 ml) 1 szt pieczywo chrupkie kukurydziane
2 szt
Jabłko  120 g

  Wartość energetyczna [kcal] 1984 
  Białko ogółem [g] 86 
  Tłuszcz [g] 79 
  Węglowodany ogółem [g] 248 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 32 
  Błonnik pokarmowy [g] 33 

sok jabłkowy 200ml 1 szt   Wartość energetyczna [kcal] 1278 
  Białko ogółem [g] 41 
  Tłuszcz [g] 41 
  Węglowodany ogółem [g] 198 
  Sól [g] 2 
  Sacharoza [g] 47 
  Błonnik pokarmowy [g] 21 

  Wartość energetyczna [kcal] 1834 
  Białko ogółem [g] 97 
  Tłuszcz [g] 69 
  Węglowodany ogółem [g] 219 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 27 
  Błonnik pokarmowy [g] 26 

  Wartość energetyczna [kcal] 1791 
  Białko ogółem [g] 84 
  Tłuszcz [g] 64 
  Węglowodany ogółem [g] 232 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 29 
  Błonnik pokarmowy [g] 22 
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Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2225 
  Białko ogółem [g] 94 
  Tłuszcz [g] 74 
  Węglowodany ogółem [g] 307 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 41 
  Błonnik pokarmowy [g] 21 

kisiel owocowy z/c 200 ml   Wartość energetyczna [kcal] 2119 
  Białko ogółem [g] 86 
  Tłuszcz [g] 69 
  Węglowodany ogółem [g] 299 
  Sól [g] 4 
  Sacharoza [g] 50 
  Błonnik pokarmowy [g] 20 

kisiel owocowy b/c 200 ml   Wartość energetyczna [kcal] 2488 
  Białko ogółem [g] 113 
  Tłuszcz [g] 74 
  Węglowodany ogółem [g] 354 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 22 
  Błonnik pokarmowy [g] 24 

Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1
szt

  Wartość energetyczna [kcal] 2915 
  Białko ogółem [g] 156 
  Tłuszcz [g] 105 
  Węglowodany ogółem [g] 348 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 43 
  Błonnik pokarmowy [g] 22 
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Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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kisiel owocowy b/c 200 ml   Wartość energetyczna [kcal] 2046 
  Białko ogółem [g] 109 
  Tłuszcz [g] 68 
  Węglowodany ogółem [g] 265 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 15 
  Błonnik pokarmowy [g] 33 

wafle ryżowe 30 g   Wartość energetyczna [kcal] 1283 
  Białko ogółem [g] 55 
  Tłuszcz [g] 38 
  Węglowodany ogółem [g] 191 
  Sól [g] 1 
  Sacharoza [g] 32 
  Błonnik pokarmowy [g] 19 
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