
Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-09-08 do dnia 2025-09-14 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2569 
  Białko ogółem [g] 100 
  Tłuszcz [g] 100 
  Węglowodany ogółem [g] 331 
  Sól [g] 4 
  Sacharoza [g] 59 
  Błonnik pokarmowy [g] 30 

  Wartość energetyczna [kcal] 2505 
  Białko ogółem [g] 97 
  Tłuszcz [g] 101 
  Węglowodany ogółem [g] 316 
  Sól [g] 4 
  Sacharoza [g] 50 
  Błonnik pokarmowy [g] 28 

  Wartość energetyczna [kcal] 2467 
  Białko ogółem [g] 100 
  Tłuszcz [g] 75 
  Węglowodany ogółem [g] 360 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 42 
  Błonnik pokarmowy [g] 22 

  Wartość energetyczna [kcal] 2530 
  Białko ogółem [g] 110 
  Tłuszcz [g] 87 
  Węglowodany ogółem [g] 339 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 34 
  Błonnik pokarmowy [g] 24 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-09-08 do dnia 2025-09-14 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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mus jabłkowy 100 g
wafle ryżowe 30 g

  Wartość energetyczna [kcal] 2982 
  Białko ogółem [g] 110 
  Tłuszcz [g] 92 
  Węglowodany ogółem [g] 445 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 37 
  Błonnik pokarmowy [g] 32 

  Wartość energetyczna [kcal] 3065 
  Białko ogółem [g] 146 
  Tłuszcz [g] 101 
  Węglowodany ogółem [g] 407 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 41 
  Błonnik pokarmowy [g] 27 

  Wartość energetyczna [kcal] 2738 
  Białko ogółem [g] 122 
  Tłuszcz [g] 117 
  Węglowodany ogółem [g] 320 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 39 
  Błonnik pokarmowy [g] 43 

mus jabłkowy 100 g
wafle ryżowe 30 g

  Wartość energetyczna [kcal] 1548 
  Białko ogółem [g] 45 
  Tłuszcz [g] 50 
  Węglowodany ogółem [g] 242 
  Sól [g] 1 
  Sacharoza [g] 48 
  Błonnik pokarmowy [g] 24 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-09-08 do dnia 2025-09-14 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2356 
  Białko ogółem [g] 92 
  Tłuszcz [g] 91 
  Węglowodany ogółem [g] 310 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 34 
  Błonnik pokarmowy [g] 33 

  Wartość energetyczna [kcal] 2348 
  Białko ogółem [g] 87 
  Tłuszcz [g] 74 
  Węglowodany ogółem [g] 347 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 24 
  Błonnik pokarmowy [g] 28 

  Wartość energetyczna [kcal] 2436 
  Białko ogółem [g] 113 
  Tłuszcz [g] 62 
  Węglowodany ogółem [g] 368 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 40 
  Błonnik pokarmowy [g] 24 

mus jabłkowy z cynamonem  200 g   Wartość energetyczna [kcal] 2659 
  Białko ogółem [g] 114 
  Tłuszcz [g] 67 
  Węglowodany ogółem [g] 415 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 74 
  Błonnik pokarmowy [g] 28 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-09-08 do dnia 2025-09-14 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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Chrupki kukurydziane 50 g mus jabłkowy z cynamonem  150 g   Wartość energetyczna [kcal] 2865 
  Białko ogółem [g] 115 
  Tłuszcz [g] 75 
  Węglowodany ogółem [g] 450 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 53 
  Błonnik pokarmowy [g] 33 

  Wartość energetyczna [kcal] 2837 
  Białko ogółem [g] 160 
  Tłuszcz [g] 82 
  Węglowodany ogółem [g] 378 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 40 
  Błonnik pokarmowy [g] 25 

wafle ryżowe 30 g
sok pomidorowy  200 ml

  Wartość energetyczna [kcal] 2094 
  Białko ogółem [g] 112 
  Tłuszcz [g] 57 
  Węglowodany ogółem [g] 302 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 13 
  Błonnik pokarmowy [g] 34 

sok jabłkowy 200ml 1 szt   Wartość energetyczna [kcal] 1107 
  Białko ogółem [g] 38 
  Tłuszcz [g] 35 
  Węglowodany ogółem [g] 168 
  Sól [g] 1 
  Sacharoza [g] 18 
  Błonnik pokarmowy [g] 16 

  Wartość energetyczna [kcal] 2078 
  Białko ogółem [g] 95 
  Tłuszcz [g] 54 
  Węglowodany ogółem [g] 319 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 34 
  Błonnik pokarmowy [g] 31 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-09-08 do dnia 2025-09-14 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2111 
  Białko ogółem [g] 87 
  Tłuszcz [g] 53 
  Węglowodany ogółem [g] 332 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 32 
  Błonnik pokarmowy [g] 23 

  Wartość energetyczna [kcal] 2411 
  Białko ogółem [g] 95 
  Tłuszcz [g] 53 
  Węglowodany ogółem [g] 402 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 39 
  Błonnik pokarmowy [g] 26 

kisiel owocowy b/c 200 ml sok jabłkowy 200ml 1 szt   Wartość energetyczna [kcal] 2364 
  Białko ogółem [g] 90 
  Tłuszcz [g] 52 
  Węglowodany ogółem [g] 397 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 46 
  Błonnik pokarmowy [g] 24 

kisiel owocowy b/c 200 ml   Wartość energetyczna [kcal] 2373 
  Białko ogółem [g] 93 
  Tłuszcz [g] 62 
  Węglowodany ogółem [g] 375 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 26 
  Błonnik pokarmowy [g] 30 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-09-08 do dnia 2025-09-14 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2569 
  Białko ogółem [g] 124 
  Tłuszcz [g] 71 
  Węglowodany ogółem [g] 371 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 39 
  Błonnik pokarmowy [g] 26 

kisiel owocowy b/c 200 ml sok pomidorowy (330ml) 1 szt   Wartość energetyczna [kcal] 1849 
  Białko ogółem [g] 95 
  Tłuszcz [g] 57 
  Węglowodany ogółem [g] 255 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 14 
  Błonnik pokarmowy [g] 31 

kisiel owocowy b/c 200 ml   Wartość energetyczna [kcal] 1500 
  Białko ogółem [g] 44 
  Tłuszcz [g] 38 
  Węglowodany ogółem [g] 258 
  Sól [g] 2 
  Sacharoza [g] 42 
  Błonnik pokarmowy [g] 26 

  Wartość energetyczna [kcal] 2231 
  Białko ogółem [g] 113 
  Tłuszcz [g] 73 
  Węglowodany ogółem [g] 300 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 29 
  Błonnik pokarmowy [g] 39 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-09-08 do dnia 2025-09-14 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2175 
  Białko ogółem [g] 112 
  Tłuszcz [g] 65 
  Węglowodany ogółem [g] 299 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 30 
  Błonnik pokarmowy [g] 28 

  Wartość energetyczna [kcal] 2526 
  Białko ogółem [g] 109 
  Tłuszcz [g] 91 
  Węglowodany ogółem [g] 330 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 33 
  Błonnik pokarmowy [g] 24 

  Wartość energetyczna [kcal] 2424 
  Białko ogółem [g] 116 
  Tłuszcz [g] 65 
  Węglowodany ogółem [g] 356 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 45 
  Błonnik pokarmowy [g] 25 

mus jabłkowy 100 g
Chrupki kukurydziane 30 g

  Wartość energetyczna [kcal] 2581 
  Białko ogółem [g] 103 
  Tłuszcz [g] 101 
  Węglowodany ogółem [g] 331 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 34 
  Błonnik pokarmowy [g] 31 

  Wartość energetyczna [kcal] 2509 
  Białko ogółem [g] 150 
  Tłuszcz [g] 86 
  Węglowodany ogółem [g] 296 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 41 
  Błonnik pokarmowy [g] 23 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-09-08 do dnia 2025-09-14 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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serek wiejski 150 g   Wartość energetyczna [kcal] 2095 
  Białko ogółem [g] 128 
  Tłuszcz [g] 76 
  Węglowodany ogółem [g] 241 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 12 
  Błonnik pokarmowy [g] 35 

  Wartość energetyczna [kcal] 1107 
  Białko ogółem [g] 45 
  Tłuszcz [g] 20 
  Węglowodany ogółem [g] 199 
  Sól [g] 2 
  Sacharoza [g] 32 
  Błonnik pokarmowy [g] 22 

  Wartość energetyczna [kcal] 2042 
  Białko ogółem [g] 94 
  Tłuszcz [g] 82 
  Węglowodany ogółem [g] 248 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 52 
  Błonnik pokarmowy [g] 32 

  Wartość energetyczna [kcal] 2203 
  Białko ogółem [g] 84 
  Tłuszcz [g] 73 
  Węglowodany ogółem [g] 316 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 53 
  Błonnik pokarmowy [g] 28 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-09-08 do dnia 2025-09-14 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2277 
  Białko ogółem [g] 92 
  Tłuszcz [g] 63 
  Węglowodany ogółem [g] 349 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 52 
  Błonnik pokarmowy [g] 25 

kisiel owocowy b/c 200 ml
wafle ryżowe bezcukrowe 30 g

  Wartość energetyczna [kcal] 2645 
  Białko ogółem [g] 101 
  Tłuszcz [g] 78 
  Węglowodany ogółem [g] 400 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 59 
  Błonnik pokarmowy [g] 27 

kisiel owocowy b/c 200 ml
wafle ryżowe bezcukrowe 30 g

  Wartość energetyczna [kcal] 2273 
  Białko ogółem [g] 100 
  Tłuszcz [g] 50 
  Węglowodany ogółem [g] 367 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 20 
  Błonnik pokarmowy [g] 26 

Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt   Wartość energetyczna [kcal] 2378 
  Białko ogółem [g] 108 
  Tłuszcz [g] 78 
  Węglowodany ogółem [g] 327 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 56 
  Błonnik pokarmowy [g] 32 

kisiel owocowy b/c 200 ml
wafle ryżowe bezcukrowe 50 g

sok pomidorowy  200 ml   Wartość energetyczna [kcal] 2348 
  Białko ogółem [g] 98 
  Tłuszcz [g] 85 
  Węglowodany ogółem [g] 316 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 16 
  Błonnik pokarmowy [g] 38 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-09-08 do dnia 2025-09-14 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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kisiel owocowy b/c 200 ml
wafle ryżowe 30 g

  Wartość energetyczna [kcal] 1449 
  Białko ogółem [g] 46 
  Tłuszcz [g] 40 
  Węglowodany ogółem [g] 236 
  Sól [g] 2 
  Sacharoza [g] 25 
  Błonnik pokarmowy [g] 20 

  Wartość energetyczna [kcal] 2581 
  Białko ogółem [g] 106 
  Tłuszcz [g] 88 
  Węglowodany ogółem [g] 365 
  Sól [g] 4 
  Sacharoza [g] 72 
  Błonnik pokarmowy [g] 46 

  Wartość energetyczna [kcal] 2576 
  Białko ogółem [g] 94 
  Tłuszcz [g] 78 
  Węglowodany ogółem [g] 392 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 71 
  Błonnik pokarmowy [g] 37 

  Wartość energetyczna [kcal] 2458 
  Białko ogółem [g] 94 
  Tłuszcz [g] 70 
  Węglowodany ogółem [g] 376 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 62 
  Błonnik pokarmowy [g] 24 

Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt sok jabłkowy 200ml 1 szt   Wartość energetyczna [kcal] 2412 
  Białko ogółem [g] 106 
  Tłuszcz [g] 60 
  Węglowodany ogółem [g] 374 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 64 
  Błonnik pokarmowy [g] 22 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-09-08 do dnia 2025-09-14 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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sok pomidorowy  200 ml
Chrupki kukurydziane 50 g

  Wartość energetyczna [kcal] 2272 
  Białko ogółem [g] 87 
  Tłuszcz [g] 62 
  Węglowodany ogółem [g] 360 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 25 
  Błonnik pokarmowy [g] 36 

  Wartość energetyczna [kcal] 2634 
  Białko ogółem [g] 126 
  Tłuszcz [g] 76 
  Węglowodany ogółem [g] 379 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 63 
  Błonnik pokarmowy [g] 33 

sałatka z ogórka zielonego i koperku
150 g

  Wartość energetyczna [kcal] 2185 
  Białko ogółem [g] 100 
  Tłuszcz [g] 79 
  Węglowodany ogółem [g] 288 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 20 
  Błonnik pokarmowy [g] 39 

Banan 1 szt 1 Por   Wartość energetyczna [kcal] 1505 
  Białko ogółem [g] 41 
  Tłuszcz [g] 48 
  Węglowodany ogółem [g] 239 
  Sól [g] 1 
  Sacharoza [g] 44 
  Błonnik pokarmowy [g] 23 

  Wartość energetyczna [kcal] 2405 
  Białko ogółem [g] 113 
  Tłuszcz [g] 86 
  Węglowodany ogółem [g] 309 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 37 
  Błonnik pokarmowy [g] 33 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-09-08 do dnia 2025-09-14 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2242 
  Białko ogółem [g] 103 
  Tłuszcz [g] 70 
  Węglowodany ogółem [g] 312 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 39 
  Błonnik pokarmowy [g] 23 

  Wartość energetyczna [kcal] 2753 
  Białko ogółem [g] 102 
  Tłuszcz [g] 93 
  Węglowodany ogółem [g] 386 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 40 
  Błonnik pokarmowy [g] 19 

  Wartość energetyczna [kcal] 2847 
  Białko ogółem [g] 108 
  Tłuszcz [g] 105 
  Węglowodany ogółem [g] 377 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 48 
  Błonnik pokarmowy [g] 19 

mus jabłkowy 100 g   Wartość energetyczna [kcal] 2760 
  Białko ogółem [g] 98 
  Tłuszcz [g] 106 
  Węglowodany ogółem [g] 369 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 27 
  Błonnik pokarmowy [g] 29 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-09-08 do dnia 2025-09-14 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 3082 
  Białko ogółem [g] 138 
  Tłuszcz [g] 115 
  Węglowodany ogółem [g] 388 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 48 
  Błonnik pokarmowy [g] 26 

mus jabłkowy 100 g
Chrupki kukurydziane 30 g

sok pomidorowy (330ml) 1 szt pieczywo chrupkie kukurydziane 2 szt
pomarańcza 1/2 szt. 100 g

  Wartość energetyczna [kcal] 2272 
  Białko ogółem [g] 104 
  Tłuszcz [g] 72 
  Węglowodany ogółem [g] 321 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 25 
  Błonnik pokarmowy [g] 37 

mus jabłkowy 100 g
Chrupki kukurydziane 50 g

  Wartość energetyczna [kcal] 1736 
  Białko ogółem [g] 46 
  Tłuszcz [g] 60 
  Węglowodany ogółem [g] 266 
  Sól [g] 1 
  Sacharoza [g] 39 
  Błonnik pokarmowy [g] 25 
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