
Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-09-01 do dnia 2025-09-07 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA

20
25

-0
9-

01
 p

on
ie

dz
ia

łe
k

di
et

a 
śr

ód
zi

em
no

m
.

po
ds

t B
ar

le
kk

a 
IIa

di
al

iz
y 

V
IIh

  Wartość energetyczna [kcal] 2734 
  Białko ogółem [g] 119 
  Tłuszcz [g] 126 
  Węglowodany ogółem [g] 302 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 30 
  Błonnik pokarmowy [g] 39 

  Wartość energetyczna [kcal] 2766 
  Białko ogółem [g] 113 
  Tłuszcz [g] 124 
  Węglowodany ogółem [g] 316 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 33 
  Błonnik pokarmowy [g] 33 

  Wartość energetyczna [kcal] 2732 
  Białko ogółem [g] 110 
  Tłuszcz [g] 66 
  Węglowodany ogółem [g] 437 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 33 
  Błonnik pokarmowy [g] 21 

mus owocowo-warzywny (tubka 100g) 
100 g

  Wartość energetyczna [kcal] 1802 
  Białko ogółem [g] 77 
  Tłuszcz [g] 64 
  Węglowodany ogółem [g] 238 
  Sól [g] 2 
  Sacharoza [g] 64 
  Błonnik pokarmowy [g] 18 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-09-01 do dnia 2025-09-07 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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wafle ryżowe bezcukrowe 30 g
mus jabłkowy 100 g

mus owocowo-warzywny (tubka 100g) 
100 g

  Wartość energetyczna [kcal] 2503 
  Białko ogółem [g] 94 
  Tłuszcz [g] 55 
  Węglowodany ogółem [g] 421 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 56 
  Błonnik pokarmowy [g] 25 

Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt   Wartość energetyczna [kcal] 2778 
  Białko ogółem [g] 129 
  Tłuszcz [g] 76 
  Węglowodany ogółem [g] 407 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 32 
  Błonnik pokarmowy [g] 27 

sok pomidorowy (200 ml) 1 szt   Wartość energetyczna [kcal] 2731 
  Białko ogółem [g] 116 
  Tłuszcz [g] 122 
  Węglowodany ogółem [g] 313 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 9 
  Błonnik pokarmowy [g] 40 

  Wartość energetyczna [kcal] 1249 
  Białko ogółem [g] 36 
  Tłuszcz [g] 31 
  Węglowodany ogółem [g] 218 
  Sól [g] 2 
  Sacharoza [g] 38 
  Błonnik pokarmowy [g] 20 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-09-01 do dnia 2025-09-07 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2117 
  Białko ogółem [g] 94 
  Tłuszcz [g] 71 
  Węglowodany ogółem [g] 292 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 33 
  Błonnik pokarmowy [g] 33 

  Wartość energetyczna [kcal] 2303 
  Białko ogółem [g] 94 
  Tłuszcz [g] 71 
  Węglowodany ogółem [g] 338 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 32 
  Błonnik pokarmowy [g] 31 

  Wartość energetyczna [kcal] 2486 
  Białko ogółem [g] 94 
  Tłuszcz [g] 63 
  Węglowodany ogółem [g] 400 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 41 
  Błonnik pokarmowy [g] 28 

kisiel owocowy b/c z jabłkiem 200 ml   Wartość energetyczna [kcal] 2129 
  Białko ogółem [g] 82 
  Tłuszcz [g] 68 
  Węglowodany ogółem [g] 308 
  Sól [g] 3 
  Sacharoza [g] 55 
  Błonnik pokarmowy [g] 22 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-09-01 do dnia 2025-09-07 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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kisiel owocowy b/c z jabłkiem 200 ml   Wartość energetyczna [kcal] 2564 
  Białko ogółem [g] 98 
  Tłuszcz [g] 67 
  Węglowodany ogółem [g] 408 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 49 
  Błonnik pokarmowy [g] 29 

  Wartość energetyczna [kcal] 2684 
  Białko ogółem [g] 129 
  Tłuszcz [g] 84 
  Węglowodany ogółem [g] 366 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 52 
  Błonnik pokarmowy [g] 29 

kisiel owocowy b/c z jabłkiem 250 ml   Wartość energetyczna [kcal] 2145 
  Białko ogółem [g] 96 
  Tłuszcz [g] 55 
  Węglowodany ogółem [g] 336 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 64 
  Błonnik pokarmowy [g] 38 

kisiel owocowy b/c z jabłkiem 200 ml   Wartość energetyczna [kcal] 1384 
  Białko ogółem [g] 38 
  Tłuszcz [g] 49 
  Węglowodany ogółem [g] 206 
  Sól [g] 1 
  Sacharoza [g] 66 
  Błonnik pokarmowy [g] 17 

  Wartość energetyczna [kcal] 2449 
  Białko ogółem [g] 118 
  Tłuszcz [g] 68 
  Węglowodany ogółem [g] 360 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 33 
  Błonnik pokarmowy [g] 39 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-09-01 do dnia 2025-09-07 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2335 
  Białko ogółem [g] 103 
  Tłuszcz [g] 63 
  Węglowodany ogółem [g] 353 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 32 
  Błonnik pokarmowy [g] 28 

  Wartość energetyczna [kcal] 2428 
  Białko ogółem [g] 106 
  Tłuszcz [g] 51 
  Węglowodany ogółem [g] 398 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 46 
  Błonnik pokarmowy [g] 22 

  Wartość energetyczna [kcal] 2099 
  Białko ogółem [g] 100 
  Tłuszcz [g] 65 
  Węglowodany ogółem [g] 288 
  Sól [g] 4 
  Sacharoza [g] 47 
  Błonnik pokarmowy [g] 18 

Chrupki kukurydziane 50 g
Jabłko parzone (120g) 120 g

  Wartość energetyczna [kcal] 2098 
  Białko ogółem [g] 101 
  Tłuszcz [g] 65 
  Węglowodany ogółem [g] 288 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 16 
  Błonnik pokarmowy [g] 22 

  Wartość energetyczna [kcal] 2666 
  Białko ogółem [g] 162 
  Tłuszcz [g] 89 
  Węglowodany ogółem [g] 314 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 39 
  Błonnik pokarmowy [g] 19 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-09-01 do dnia 2025-09-07 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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brzoskwinia 1szt 100 g   Wartość energetyczna [kcal] 2135 
  Białko ogółem [g] 118 
  Tłuszcz [g] 59 
  Węglowodany ogółem [g] 302 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 12 
  Błonnik pokarmowy [g] 38 

mus owocowo-warzywny (tubka 100g) 
100 g

  Wartość energetyczna [kcal] 1354 
  Białko ogółem [g] 46 
  Tłuszcz [g] 29 
  Węglowodany ogółem [g] 237 
  Sól [g] 1 
  Sacharoza [g] 66 
  Błonnik pokarmowy [g] 19 

  Wartość energetyczna [kcal] 2244 
  Białko ogółem [g] 99 
  Tłuszcz [g] 79 
  Węglowodany ogółem [g] 301 
  Sól [g] 4 
  Sacharoza [g] 41 
  Błonnik pokarmowy [g] 32 

  Wartość energetyczna [kcal] 2536 
  Białko ogółem [g] 103 
  Tłuszcz [g] 66 
  Węglowodany ogółem [g] 396 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 47 
  Błonnik pokarmowy [g] 28 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-09-01 do dnia 2025-09-07 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2850 
  Białko ogółem [g] 109 
  Tłuszcz [g] 95 
  Węglowodany ogółem [g] 404 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 30 
  Błonnik pokarmowy [g] 28 

mus jabłkowy 100 g   Wartość energetyczna [kcal] 2414 
  Białko ogółem [g] 89 
  Tłuszcz [g] 96 
  Węglowodany ogółem [g] 310 
  Sól [g] 3 
  Sacharoza [g] 43 
  Błonnik pokarmowy [g] 25 

mus jabłkowy 100 g
wafle ryżowe bezcukrowe 50 g

mus owocowo-warzywny (tubka 100g) 
100 g

  Wartość energetyczna [kcal] 2856 
  Białko ogółem [g] 106 
  Tłuszcz [g] 81 
  Węglowodany ogółem [g] 445 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 58 
  Błonnik pokarmowy [g] 39 

  Wartość energetyczna [kcal] 3262 
  Białko ogółem [g] 160 
  Tłuszcz [g] 111 
  Węglowodany ogółem [g] 421 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 24 
  Błonnik pokarmowy [g] 31 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-09-01 do dnia 2025-09-07 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA

20
25

-0
9-

04
 c

zw
ar

te
k cu

kr
zy

co
w

a 
V

I
ni

sk
ob

ia
łk

ow
a 

le
kk

os
tr

aw
na

 V

20
25

-0
9-

05
 p

ią
te

k

di
et

a 
śr

ód
zi

em
no

m
.

po
ds

t B
ar

mus jabłkowy 100 g serek wiejski 150 g
wafle ryżowe 30 g

  Wartość energetyczna [kcal] 2322 
  Białko ogółem [g] 106 
  Tłuszcz [g] 90 
  Węglowodany ogółem [g] 287 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 27 
  Błonnik pokarmowy [g] 30 

mus jabłkowy 100 g   Wartość energetyczna [kcal] 1755 
  Białko ogółem [g] 44 
  Tłuszcz [g] 68 
  Węglowodany ogółem [g] 252 
  Sól [g] 2 
  Sacharoza [g] 48 
  Błonnik pokarmowy [g] 22 

  Wartość energetyczna [kcal] 2597 
  Białko ogółem [g] 98 
  Tłuszcz [g] 88 
  Węglowodany ogółem [g] 369 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 48 
  Błonnik pokarmowy [g] 31 

  Wartość energetyczna [kcal] 2550 
  Białko ogółem [g] 106 
  Tłuszcz [g] 91 
  Węglowodany ogółem [g] 338 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 35 
  Błonnik pokarmowy [g] 23 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-09-01 do dnia 2025-09-07 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2626 
  Białko ogółem [g] 92 
  Tłuszcz [g] 80 
  Węglowodany ogółem [g] 394 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 42 
  Błonnik pokarmowy [g] 17 

  Wartość energetyczna [kcal] 2581 
  Białko ogółem [g] 97 
  Tłuszcz [g] 96 
  Węglowodany ogółem [g] 340 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 43 
  Błonnik pokarmowy [g] 16 

Jabłko parzone (120g) 120 g
Chrupki kukurydziane 50 g

  Wartość energetyczna [kcal] 2327 
  Białko ogółem [g] 98 
  Tłuszcz [g] 61 
  Węglowodany ogółem [g] 361 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 18 
  Błonnik pokarmowy [g] 28 

  Wartość energetyczna [kcal] 3048 
  Białko ogółem [g] 125 
  Tłuszcz [g] 104 
  Węglowodany ogółem [g] 414 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 32 
  Błonnik pokarmowy [g] 19 

sok pomidorowy (200 ml) 1 szt   Wartość energetyczna [kcal] 2472 
  Białko ogółem [g] 112 
  Tłuszcz [g] 103 
  Węglowodany ogółem [g] 288 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 8 
  Błonnik pokarmowy [g] 29 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-09-01 do dnia 2025-09-07 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 1121 
  Białko ogółem [g] 34 
  Tłuszcz [g] 46 
  Węglowodany ogółem [g] 154 
  Sól [g] 1 
  Sacharoza [g] 38 
  Błonnik pokarmowy [g] 22 

  Wartość energetyczna [kcal] 2501 
  Białko ogółem [g] 118 
  Tłuszcz [g] 86 
  Węglowodany ogółem [g] 336 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 53 
  Błonnik pokarmowy [g] 43 

  Wartość energetyczna [kcal] 2338 
  Białko ogółem [g] 104 
  Tłuszcz [g] 70 
  Węglowodany ogółem [g] 340 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 41 
  Błonnik pokarmowy [g] 34 

  Wartość energetyczna [kcal] 2123 
  Białko ogółem [g] 92 
  Tłuszcz [g] 46 
  Węglowodany ogółem [g] 347 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 35 
  Błonnik pokarmowy [g] 24 

mus jabłkowy 100 g   Wartość energetyczna [kcal] 2264 
  Białko ogółem [g] 101 
  Tłuszcz [g] 61 
  Węglowodany ogółem [g] 340 
  Sól [g] 4 
  Sacharoza [g] 61 
  Błonnik pokarmowy [g] 25 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-09-01 do dnia 2025-09-07 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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Jabłko parzone (120g) 120 g
wafle ryżowe bezcukrowe 30 g

Chrupki kukurydziane 50 g
mus jabłkowy 100 g

  Wartość energetyczna [kcal] 2384 
  Białko ogółem [g] 103 
  Tłuszcz [g] 47 
  Węglowodany ogółem [g] 406 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 38 
  Błonnik pokarmowy [g] 34 

  Wartość energetyczna [kcal] 2744 
  Białko ogółem [g] 144 
  Tłuszcz [g] 69 
  Węglowodany ogółem [g] 400 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 42 
  Błonnik pokarmowy [g] 26 

Chrupki kukurydziane 50 g
mus jabłkowy 100 g

  Wartość energetyczna [kcal] 2399 
  Białko ogółem [g] 105 
  Tłuszcz [g] 78 
  Węglowodany ogółem [g] 342 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 34 
  Błonnik pokarmowy [g] 43 

  Wartość energetyczna [kcal] 1469 
  Białko ogółem [g] 42 
  Tłuszcz [g] 40 
  Węglowodany ogółem [g] 248 
  Sól [g] 2 
  Sacharoza [g] 52 
  Błonnik pokarmowy [g] 25 

  Wartość energetyczna [kcal] 2037 
  Białko ogółem [g] 107 
  Tłuszcz [g] 65 
  Węglowodany ogółem [g] 271 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 43 
  Błonnik pokarmowy [g] 31 
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Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 1975 
  Białko ogółem [g] 100 
  Tłuszcz [g] 63 
  Węglowodany ogółem [g] 263 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 38 
  Błonnik pokarmowy [g] 21 

  Wartość energetyczna [kcal] 2502 
  Białko ogółem [g] 108 
  Tłuszcz [g] 77 
  Węglowodany ogółem [g] 354 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 40 
  Błonnik pokarmowy [g] 18 

kisiel owocowy z/c z jabłkiem 200 ml   Wartość energetyczna [kcal] 2279 
  Białko ogółem [g] 107 
  Tłuszcz [g] 89 
  Węglowodany ogółem [g] 270 
  Sól [g] 4 
  Sacharoza [g] 40 
  Błonnik pokarmowy [g] 16 

kisiel owocowy b/c 200 ml pieczywo chrupkie żytnie 2 szt   Wartość energetyczna [kcal] 2327 
  Białko ogółem [g] 98 
  Tłuszcz [g] 75 
  Węglowodany ogółem [g] 326 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 35 
  Błonnik pokarmowy [g] 19 

kisiel owocowy b/c z jabłkiem 200 ml   Wartość energetyczna [kcal] 3153 
  Białko ogółem [g] 162 
  Tłuszcz [g] 106 
  Węglowodany ogółem [g] 398 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 59 
  Błonnik pokarmowy [g] 20 

Wydruk  z  MAPI  JADŁOSPIS  2 strona 12 z 13

 Fo rmu la rz :  Jad losp i s_Tygodn iowy_pos i l k i _w_ko lumnach . f r3



Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-09-01 do dnia 2025-09-07 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA

20
25

-0
9-

07
 n

ie
dz

ie
la cu

kr
zy

co
w

a 
V

I
ni

sk
ob

ia
łk

ow
a 

le
kk

os
tr

aw
na

 V

kisiel owocowy b/c 200 ml   Wartość energetyczna [kcal] 2131 
  Białko ogółem [g] 115 
  Tłuszcz [g] 75 
  Węglowodany ogółem [g] 263 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 30 
  Błonnik pokarmowy [g] 30 

kisiel owocowy b/c 200 ml   Wartość energetyczna [kcal] 2094 
  Białko ogółem [g] 44 
  Tłuszcz [g] 62 
  Węglowodany ogółem [g] 353 
  Sól [g] 4 
  Sacharoza [g] 58 
  Błonnik pokarmowy [g] 22 
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