Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2025-09-01 do dnia 2025-09-07 SEKTOR 8 BA

2025-09-01 poniedziatek

g
babka piaskowa 30 g (GLUTEN,
JAJA, MLEKO)
Pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN)
MASLO 82% 159 (MLEKO)
kawa zbozowa na mieku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
kasza manna na mleku (MLEKO, zupa barszcz bialy z ziemniakami szynka Zlocista 60 g (GLUTEN, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2734
kasza manna (z PSZENICY)) 300 ml zabielany 400 ml (GLUTEN, MLEKO, JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, Biatko ogétem [g] 119
(GLUTEN, MLEKO) SELER) GORCZYCA, S02) Thuszez [g] 126
.| poledwica sopocka wieprzowa 50 g kasza gryczana ( moze zawierac satatka z pomidorow, salaty, Weglowodany ogdtem [g] 302
€ | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, GLUTEN, DWUTLENEK SIARKI, ciecierzycy z olejem rzepakowym 150 Sol[g] 5
£ | GORCZYCA) ORZECHY, SELER, LUBIN) 200 g g (SOJA Sacharoza [g] 30
& | serbialy krajanka (MLEKO) 50 g (SOJA) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Blonnik pokarmowy [g] 39
3 | (MLEKO) gulasz wotowo-wieprzowy 200 g pieczywo graham (maka PSZENNA,
5 | papryka swieza 50 g (SELER) maka ZYTNIA) 130 g (GLUTEN)
s | mixsafat 20 g Suréwka z kapusty pekinskiej 150 g herbata 250 ml
£ | pieczywo graham (maka PSZENNA, brzoskwinia 1szt 100 g
maka ZYTNIA) 130 g (GLUTEN) napoj owocowy 250 ml
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
kasza manna na mleku (MLEKO, zupa barszcz bialy z ziemniakami szynka Zlocista 60 g (GLUTEN, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2766
kasza manna (z PSZENICY)) 300 ml zabielany 400 ml (GLUTEN, MLEKO, JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, Biatko ogotem [g] 113
(GLUTEN, MLEKO) SELER) GORCZYCA, S02) Thuszez [g] 124
poledwica sopocka wieprzowa 50 g kasza gryczana ( moze zawierat satatka z pomidorow, salaty, Weglowodany ogétem [g] 316
(GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, GLUTEN, DWUTLENEK SIARKI, ciecierzycy z olejem rzepakowym 150 Sol 9] 5
. | GORCZYCA) ORZECHY, SELER, tUBIN) 200 g g (S0JA) Sacharoza [g] 33
& | ser bialy krajanka (MLEKO) 50 g (S0JA) pieczywo mieszane (maka PSZENNA, Btonnik pokarmowy [g] 33
@ | (MLEKO) gulasz wotowo-wieprzowy 200 g maka ZYTNIA)) 100 g (GLUTEN)
8 | papryka swieza50 g (SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO)
mix safat 20 g Suréwka z kapusty pekinskiej 150 g herbata 250 ml
pieczywo mieszane (maka PSZENNA, napoj owocowy 250 ml
maka ZYTNIA)) 150 g (GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zboZzowa na mieku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
kasza manna na mleku (MLEKO, zupa barszcz bialy z ziemniakami szynka Zocista 60 g (GLUTEN, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2732
kasza manna (z PSZENICY)) 300 ml zabielany 400 ml (GLUTEN, MLEKO, JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, Biatko ogoétem [g] 110
(GLUTEN, MLEKO) SELER) GORCZYCA, S02) Thuszcz [g] 66
ser bialy krajanka (MLEKO) 50 g ryz na sypko 200 g pomidor sparzony 50 g Weglowodany ogétem [g] 437
(MLEKO) pulpet z migsa drobiowego w sosie MASt.0 82% 15 g (MLEKO) Sol[g] 7
poledwica sopocka wieprzowa 50 g pomidorowym (3) 90 g (GLUTEN, pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 33
o | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, JAJA, SELER) herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 21
‘s | GORCZYCA) szpinak gotowany 150 g (GLUTEN)
% Jablko parzone (120g) 120 g napoj owocowy 250 ml
= | mixsalat 20 g
babka piaskowa 30 g (GLUTEN,
JAJA, MLEKO)
pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mieku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
kasza manna na mieku (MLEKO, Galeretka owocowa 150 g (GLUTEN, | zupa jarzynowa z ziemniakami i natkq | mus owocowo-warzywny (tubka 100g) | Jajko gotowane 50 g (JAJA) Warto$¢ energetyczna [kcal] 1802
kasza manna (z PSZENICY)) 300 ml | MLEKO) pietruszki 400 ml (SELER) 100 g szynka Zocista 30 g (GLUTEN, Biatko ogotem [g] 77
(GLUTEN, MLEKO) ryz nasypko 200 g JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, Thuszcz [g] 64
ser bialy krajanka (MLEKO) 50 ¢ migso got. wieprzowe 60 g GORCZYCA, S02) Weglowodany ogétem [g] 238
(MLEKO) szpinak gotowany 150 g (GLUTEN) Pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN) Sol [g] 2
oledwica sopocka wieprzowa 30 napoj owocowy 250 ml omidor sparzony 50 Sacharoza [g] 64
= | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, MASLO 82% 15 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 18
Z. | Gorczyea) herbata 250 ml
& [ Jablko parzone (120g) 120 g
5 | mix safat 20
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

2025-09-01 poniedziatek

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2025-09-01 do dnia 2025-09-07 SEKTOR 8 BA

niskobiatkowa lekkostrawna V

Jablko parzone (120g) 120 g
pomidor 60 g

Pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN)
MASLO 82% 10 g (MLEKO)
herbata 250 ml z cytryng 5g 250 ml

MLEKO)

pietruszki 400 ml (SELER)

ryz na sypko 200 g

pulpet drobiowy w sosie pomidorowym
(1) 70 g (GLUTEN, JAJA, SELER)
szpinak duszony 150 g

napoj owocowy 200 ml

satatka z pomidora 100 g

MASLO 82% 10 g (MLEKO)
Pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN)
herbata 250 ml z cytryng 5g 250 ml

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
2 | poledwica sopocka wieprzowa 80 g wafle ryzowe bezcukrowe 30 g zupa jarzynowa z ziemniakami i natka | mus owocowo-warzywny (tubka 100g) | szynka ztocista 60 g (GLUTEN, Warto$¢ energetyczna [keal] 2503
& | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, mus jabtkowy 100 g pietruszki 400 ml (SELER) 1009 JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, Biatko ogétem [g] 94
% | GORCZYCA) ryz na sypko 200 g GORCZYCA, S02) Thuszez [g] 55
3 | dzemik 25 ¢ pulpet z migsa drobiowego w sosie pomidor sparzony 50 g Weglowodany ogdtem [g] 421
f;f pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN) pomidorowym (3) 90 g (GLUTEN, MASLO 82% 159 (MLEKO) Sel[g] 7
£ | MASLO 82% 159 (MLEKO) ER pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 56
& | herbata bic 250 ml szpinak gotowany 150 g (GLUTEN) herbata bic 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 25
8 napoj owocowy 250 ml
E
N
8
kasza manna na mieku (MLEKO, Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt zupa barszcz bialy z ziemniakami Jajko gotowane 50 g (JAJA) szynka Zocista 80 g (GLUTEN, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2778
kasza manna (z PSZENICY)) 300 ml zabielany 400 ml (GLUTEN, MLEKO, | pieczywo mieszane (maka PSZENNA, | JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, Biatko ogotem [g] 129
(GLUTEN, MLEKO) SELER) maka ZYTNIA)) 30 g (GLUTEN) GORCZYCA, S02) Thuszcez [g] 76
.- | poledwica sopocka wieprzowa 50 g ryz na sypko 200 g MASLO 82% 5 g (MLEKO) pieczywo mieszane (maka PSZENNA, Weglowodany ogétem [g] 407
£ | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, pulpet z migsa drobiowego w sosie maka ZYTNIA)) 100 g (GLUTEN) Sol[g] 7
‘€ | GORCZYCA) koperkowym (1) 180 g (GLUTEN, pomidor sparzony 50 g Sacharoza [g] 32
2 | ser bialy krajanka (MLEKO) 50 g JAJVA, SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 27
‘; (MLEKO) szpinak gotowany 150 g (GLUTEN) herbata 250 ml
+ | mixsatat 20 g napoj owocowy 250 ml
= | babka piaskowa 30 g (GLUTEN,
% | JAJA, MLEKO)
o | pieczywo mieszane (maka PSZENNA,
< [ maka ZYTNIA)) 150 g (GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mieku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
ser bialy krajanka (MLEKO) 50 g wafle ryzowe bezcukrowe 30 g zupa barszcz bialy z ziemniakami Jajko gotowane 50 g (JAJA) szynka zlocista 60 g (GLUTEN, sok pomidorowy (200 ml) 1 szt Warto$¢ energetyczna [keal] 2731
(MLEKO) jogurt naturainy 100 ml (MLEKO) zabielany 400 ml (GLUTEN, MLEKO, | pieczywo graham (maka PSZENNA, JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, Biatko ogotem [g] 116
poledwica sopocka wieprzowa 50 ¢ SELER) maka ZYTNIA) 50 g (GLUTEN) GORCZYCA, S02) Thuszez [g] 122
= | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, kasza gryczana ( moze zawieraé MASLO 82% 5 g (MLEKO) satatka z pomidorow, salaty, Weglowodany ogétem [g] 313
S GORCZYCA) GLUTEN, DWUTLENEK SIARKI, ciecierzycy z olejem rzepakowym 100 Sol[g] 7
g | mixsalat 20 g ORZECHY, SELER, LUBIN) 200 g g (SOJA Sacharoza [g] 9
& | papryka $wieza 100 g (S0JA) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 40
< | pieczywo graham (maka PSZENNA, pulpet z migsa drobiowego w sosie pieczywo graham (maka PSZENNA,
© | maka ZYTNIA) 100 g (GLUTEN) pomidorowym (3) 90 g (GLUTEN, maka ZYTNIA) 130 g (GLUTEN)
MASLO 82% 159 (MLEKO) JAJA, SELER) herbata bic 250 ml
herbata blc 250 ml Surdwka z kapusty pekinskiej 200 g
nap6j owocowy b/c 250 ml
miod wielokwiatowy 2 szt. 50 g Galeretka owocowa 150 g (GLUTEN, | zupa jarzynowa z ziemniakami i natkg hummus 60 ¢ Warto$¢ energetyczna [kcal] 1249

Biatko ogotem [g] 36

Thuszez [g] 31

Weglowodany ogétem [g] 218
Sol[g] 2

Sacharoza [g] 38

Btonnik pokarmowy [g] 20
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2025-09-01 do dnia 2025-09-07 SEKTOR 8 BA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2025-09-02 wtorek

platki owsiane na mleku 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)

pasztet wieprz.-drob. z blachy 50 g
(GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER,

zupa brokutowa z ryzem 450 ml
(GLUTEN, SELER)

ziemniaki z koperkiem 200 g

Filet z kurczaka panierowany (2) 80 g

poledwica 'Ani' 60 g (GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA, SEZAM)

papryka Swieza 50 g

Warto$¢ energetyczna [keal] 2117
Biatko ogétem [g] 94

Tluszez [g] 71

Weglowodany ogdtem [g] 292

Pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)

kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)

§ GORCZYCA) (GLUTEN, JAJA) satatka z makaronu ciemnego z Sol[g] 5
£ Jajko gotowane 50 g (JAJA) Suréwka z buraczkow 150 g pomidorami, groszkiem i kukurydzg Sacharoza [g] 33
N | Sliwki 100 g napoj owocowy 250 ml 100g (GLUTEN, JAJA, GORCZYCA) Btonnik pokarmowy [g] 33
S | pomidor50g arbuz 150 g MASLO 82% 15 g (MLEKO)
"% | Pieczywo graham 30 g pieczywo graham (maka PSZENNA,
o | butka grahamka 1szt 80 g (GLUTEN, maka ZYTNIA) 120 g (GLUTEN)
© | MLEKO, SEZAM) herbata 250 ml z cytryng 5g 250 ml
MASLO 82% 159 (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
ptatki owsiane na mleku 300 ml zupa brokutowa z ryzem 450 ml poledwica 'Ani' 60 g (GLUTEN, JAJA, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2303
(GLUTEN, MLEKO) (GLUTEN, SELER) ORZECHY, SOJA, MLEKO, SELER, Biatko ogotem [g] 94
pasztet wieprz.-drob. z blachy 50 g Ziemniaki z koperkiem 200 g GORCZYCA, SEZAM) Thuszez [g] 71
(GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, Filet z kurczaka panierowany (2) 80 g papryka $wieza 50 g Weglowodany ogoétem [g] 338
GORCZYCA) (GLUTEN, JAJA) salata li$¢ 1 Por Sol[g] 5
5 | Jajko gotowane 50 g (JAJA) Suréwka z buraczkow 150 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 32
2 Sliwki 100 g arbuz 150 g pieczywo mieszane (maka PSZENNA, Btonnik pokarmowy [g] 31
g | pomidor 50 g napoj owocowy 250 ml maka ZYTNIA)) 130 g (GLUTEN)
2 | butka kajzerka 1szt (50g) 50 g herbata 250 ml z cytryng 5g 250 ml
pieczywo mieszane (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA)) 30 g (GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na migku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
platki owsiane na mleku 300 ml zupa brokutowa z ryzem 450 ml poledwica 'Ani' 60 g (GLUTEN, JAJA, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2486
(GLUTEN, MLEKO) (GLUTEN, SELER) ORZECHY, SOJA, MLEKO, SELER, Biatko ogétem [g] 94
szynka gotowana wieprzowa 50 ¢ ziemniaki z koperkiem 200 g GORCZYCA, SEZAM) Tluszcez [g] 63
(GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, Filet z kurczaka w sosie jarzynowym pomidor sparzony 50 g Weglowodany ogdtem [g] 400
« | SELER, GORCZYCA) 80 g (GLUTEN, SELER safata li§¢ 1 Por Sol[g] 5
= | dZemik 40 g buraczki gotowane 150 g (GLUTEN) MASLO 82% 159 (MLEKO) Sacharoza [g] 41
% salata lis¢ 1 Por napoj owocowy 250 ml pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 28
— | butka kajzerka 1szt (50g) 50 g arbuz 150 g herbata b/c 250 ml z cytryng 5g 250 ml
Pieczywo pszenne 90 g (GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mieku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
platki owsiane na mileku 300 ml kisiel owocowy b/c z jabtkiem 200 ml | zupa brokutowa z ryzem 450 ml ser bialy krajanka (MLEKO) 40 g migso got. wieprzowe 50 g Warto$¢ energetyczna [keal] 2129
(GLUTEN, MLEKO) (GLUTEN, SELER) MLEKO) pomidor 50 g Biatko ogotem [g] 82
szynka gotowana wieprzowa 30 g ziemniaki z koperkiem 200 g MASt.0 82% 5 g (MLEKO) safata lis¢ 1 Por Thuszez [g] 68
< | (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, Filet z kurczaka gotowany 80 g pieczywo mieszane (maka PSZENNA, | MASLO 82% 159 (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 308
= | SELER, GORCZYCA) (GLUTEN, SELER) maka ZYTNIA)) 30 g (GLUTEN) pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN) Sol[g] 3
% | dzemik25¢ buraczki gotowane 150 g (GLUTEN) herbata 250 ml z cytryng 5g 250 ml Sacharoza [g] 55
E satata li¢ 1 Por napoj owocowy 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 22

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz: Jadlospis_Tygodniowy_po:

Wiasnosé Grek RTC Sp.z 0.0. Wszelkie prawa zastrzezone.Wykaz alergenéw i skladniki potraw u dietetyka szpitala lub w siedzibie firmy.

strona3z13

godzina wydruku: 2025-09-01 15:06:01



Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadfospisy tygodniowe

za okres od dnia 2025-09-01 do dnia 2025-09-07 SEKTOR 8 BA

maka ZYTNIA) 120 g (GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)

maka ZYTNIA) 130 g (GLUTEN)
herbata 250 ml

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
2 | szynka gotowana wieprzowa 80 g kisiel owocowy b/c z jabtkiem 200 ml | zupa brokulowa z ryzem 450 ml poledwica sopocka wieprzowa 20 g poledwica 'Ani' 60 g (GLUTEN, JAJA, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2564
& | (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, (GLUTEN, SELER) (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, ORZECHY, SOJA, MLEKO, SELER, Biatko ogétem [g] 98
5 SELER, GORCZYCA) ziemniaki z koperkiem 200 g GORCZYCA) GORCZYCA, SEZAM) Thuszez [g] 67
3 | dzemik 25 g Filet z kurczaka w sosie jarzynowym MASLO 82% 5 g (MLEKO) MASLO 82% 159 (MLEKO) Weglowodany ogdtem [g] 408
f;f butka kajzerka 1szt (50g) 50 g 80 g (GLUTEN, SELER) pieczywo mieszane (maka PSZENNA, [ pomidor sparzony 50 Sél[g] 6
£ | pieczywo pszenne 50 g (GLUTEN) buraczki gotowane 200 g (GLUTEN) | maka ZYTNIA)) 30 g (GLUTEN) pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 49
& | MASLO 82% 159 (MLEKO) nap6j owocowy b/c 250 ml herbata b/c 250 ml z cytryng 59 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 29
§ herbata b/c 250 ml z cytryng 5g 250 ml
&
8
platki owsiane na mleku 300 ml jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g zupa brokutowa z ryzem 450 ml ser bialy krajanka (MLEKO) 40 g poledwica 'Ani' 80 g (GLUTEN, JAJA, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2684
5 | (GLUTEN, MLEKO) (MLEKO) (GLUTEN, SELER) (MLEKO ORZECHY, SOJA, MLEKO, SELER, Biatko ogotem [g] 129
© | szynka gotowana wieprzowa 50 g ziemniaki z koperkiem 200 g MASLO 82% 5 g (MLEKO) GORCZYCA SEZAM) Thuszez [g] 84
& | (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, Filet z kurczaka w sosie jarzynowym pieczywo mieszane (maka PSZENNA, | pomidor 50 g Weglowodany ogétem [g] 366
G | SELER, GORCZYCA) 160 g (GLUTEN, SELER) maka ZYTNIA)) 30 g (GLUTEN) salata iS¢ 1 Por Sol[g] 5
= | Jajko gotowane 50 g (JAJA) buraczki gotowane 150 g (GLUTEN) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 52
2 | salata lisc 1 Por napoj owocowy 250 ml pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 29
= | butka kajzerka 1szt (50g) 50 g herbata 250 ml z cytryng 5g 250 ml
< | & | Pieczywo pszenne 50 g (GLUTEN)
5| S | MASLO 82% 159 (MLEKO)
= herbata 250 ml
S
3 szynka gotowana wieprzowa 50 ¢ kisiel owocowy b/c z jabtkiem 250 ml | zupa brokutowa z ryzem 450 ml satatka z makaronu ciemnego z poledwica 'Ani' 60 g (GLUTEN, JAJA, | jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml Warto$¢ energetyczna [kcal] 2145
9 (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, (GLUTEN, SELER) pomidorami, groszkiem i kukurydza ORZECHY, SOJA, MLEKO, SELER, | (MLEKO) Biatko ogotem [g] 96
& | _ | SELER, GORCZYCA) ziemniaki z koperkiem 200 g 150 g (GLUTEN, JAJA, GORCZYCA) | GORCZYCA, SEZAM) Ttuszez [g] 55
= | Jaiko gotowane 50 g (JAJA) Filet z kurczaka w sosie jarzynowym papryka swieza 100 g Weglowodany ogoétem [g] 336
= | pomidor 50 g 80 g (GLUTEN, SELER) safata lis¢ 1 Por Sol[g] 6
8| butka grahamka 1szt 80 g (GLUTEN, surowka z buraczkéw 200 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 64
&' | MLEKO, SEZAM) napdj owocowy b/c 250 ml pieczywo graham (maka PSZENNA, Btonnik pokarmowy [g] 38
3 | pieczywo graham (maka PSZENNA, maka ZYTNIA) 130 g (GLUTEN)
maka ZYTNIA) 30 g (GLUTEN) herbata b/c 250 ml z cytryng 59 250 ml
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
herbata b/c 250 ml z cytryng 59 250 ml
i pasta z warzyw z natka pietruszki 100 | kisiel owocowy b/c z jabtkiem 200 ml | zupa brokutowa z ryzem 300 ml dzemik 2szt. 50 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 1384
S | 9(SELER) (GLUTEN, SELER) pomidor sparzony 50 g Biatko ogétem [g] 38
& | pomidor60 g ziemniaki z koperkiem 200 g salata is¢ 1 Por Thuszez [g] 49
& | Pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN) schab gotowany w sosie jarzynowym Pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN) Weglowodany ogdtem [g] 206
% MASLO 82% 10 g (MLEKO) (1) 609 (GLUTEN, SELER) MASLO 82% 10 g (MLEKO) Sol[g] 1
= | herbata 250 ml z cytryng 5g 250 ml buraczki gotowane 120 g (GLUTEN) herbata 250 ml z cytryng 5g 250 ml Sacharoza [g] 66
H napoj owocowy 200 ml Btonnik pokarmowy [g] 17
k=
=)
L2
k]
=
ryz na mleku 300 ml (MLEKO) zupa pomidorowa z makaronem 400 szynka bartnika 60 g (GLUTEN, JAJA, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2449
szynka gotowana wieprzowa 50 ¢ ml (GLUTEN, JAJA, MLEKO, SOJA, MLEKO, SELER, Biatko ogotem [g] 118
. | (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, SELER) GORCZYCA, 502) Thuszcz [g] 68
S | & | SELER, GORCZYCA) ziemniaki z koperkiem 200 g salatka ryzowa tunczykiem, Weglowodany ogdtem [g] 360
S g | ser 20ty (2) 50 g (MLEKO) kotlet schabowy panierowany 80 g pomidorem, groszkiem i kukurydza, Sol[g] 7
o | @ | Jogurtowocowy zmusli 100 ml (GLUTEN, JAJA) 100 g (GORCZYCA) Sacharoza [g] 33
b4 g rzodkiewka 50 g Brokuly gotowane 120 g kalarepa plastrowana 50 g Btonnik pokarmowy [g] 39
2| & | pomidors0g satata z maslanka 150 g (MLEKO) MASL.O 82% 15 g (MLEKO)
S pieczywo graham (maka PSZENNA, napoj owocowy 250 ml pieczywo graham (maka PSZENNA,
Nl 5
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

2025-09-03 $roda

Jadfospisy tygodniowe

za okres od dnia 2025-09-01 do dnia 2025-09-07 SEKTOR 8 BA

(GLUTEN, MLEKO)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
ryz na mleku 300 ml (MLEKO) zupa pomidorowa z makaronem 400 szynka bartnika 60 g (GLUTEN, JAJA, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2335
ser z0tty (1) 50 g (MLEKO) ml (GLUTEN, JAJA, MLEKO, SOJA, MLEKO, SELER, Biatko ogétem [g] 103
szynka gotowana wieprzowa 50 g SELER) GORCZYCA, S02) Thuszez [g] 63
(GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, ziemniaki z koperkiem 200 g satatka ryzowa tunczykiem, Weglowodany ogdtem [g] 353
5 | SELER, GORCZYCA) kotlet schabowy panierowany 80 g pomidorem, groszkiem i kukurydza, Sel[g] 7
D [ mix satat 20 g (GLUTEN, JAJA) 100 g (GORCZYCA Sacharoza [g] 32
§ rzodkiewka 50 g salata z maslanka 150 g (MLEKO) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 28
2 | pieczywo mieszane (maka PSZENNA, napoj owocowy 250 ml pieczywo mieszane (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA)) 130 g (GLUTEN) maka ZYTNIA)) 130 g (GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO) herbata 250 ml
kawa zbozowa na mieku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
ryz na mieku 300 ml (MLEKO) zupa pomidorowa z makaronem 400 Szynka bartnika 60 g (GLUTEN, Wartoé¢ energetyczna [keal] 2428
dzemik 25 g ml (GLUTEN, JAJA, MLEKO, JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, Biatko ogotem [g] 106
szynka gotowana wieprzowa 50 g SELER) GORCZYCA, S02) Thuszez [g] 51
(GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, ziemniaki z koperkiem 200 g pomidor sparzony 50 g Weglowodany ogétem [g] 398
= | SELER, GORCZYCA) schab gotowany w sosie jarzynowym MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol [g] 6
S [ mixsalat 20 g (1) 809 (GLUTEN, SELER) pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 46
3 | Banan 15zt 1 Por Brokuly gotowane 150 g herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 22
pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) napoj owocowy 250 ml
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mieku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
ryz na mieku 300 ml (MLEKO) Biszkopty 30 g (GLUTEN, JAJA, zupa koperkowa z makaronem 400 ml | Jajko gotowane 50 g (JAJA) migso got. wieprzowe 60 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2099
dzemik 25 g MLEKO) (GLUTEN, JAJA, SELER) pieczywo pszenne 30 g (GLUTEN) kalarepa plastrowana 50 g Biatko ogoétem [g] 100
szynka gotowana wieprzowa 50 g Jablko parzone (120g) 120 g ziemniaki z koperkiem 200 g MASLO 82% 5 g (MLEKO) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Ttuszcz [g] 65
= | (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, schab gotowany 80 g Pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN) Weglowodany ogétem [g] 288
>> SELER, GORCZYCA) Brokuty gotowane 150 g herbata 250 ml Sol [g] 4
= | mixsafat 20 g napoj owocowy 250 ml Sacharoza [g] 47
5 | pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 18
MASLO 82% 159 (MLEKO)
kawa zbozowa na mieku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
= | szynka gotowana wieprzowa 80 g Chrupki kukurydziane 50 g zupa koperkowa z makaronem 400 ml | Jajko gotowane 50 g (JAJA) Szynka bartnika 60 g (GLUTEN, Wartoé¢ energetyczna [keal] 2098
& | (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, Jabtko parzone (120g) 120 g (GLUTEN, JAJA, SELER) pieczywo pszenne 50 g (GLUTEN) JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, Biatko ogétem [g] 101
§ SELER, GORCZYCA) ziemniaki z koperkiem 200 g MASLO 82% 159 (MLEKO) GORCZYCA, S02) Thuszcz [g] 65
3 | dzemik25¢ schab gotowany w sosie jarzynowym pomidor sparzony 50 g Weglowodany ogétem [g] 288
£ | pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) (1) 809 (GLUTEN, SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol[g] 5
= [ MASLO 82% 159 (MLEKO Brokuly gotowane 150 g Pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 16
g herbata bic 250 ml napdj owocowy b/c 250 ml herbata bic 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 22
8
IS
N
8
ryz na mleku 300 ml (MLEKO) kefir 150 ml (MLEKO) zupa pomidorowa z makaronem 400 Jajko gotowane 100 g (JAJA) poledwica sopocka wieprzowa 50 ¢ Warto$¢ energetyczna [kcal] 2666
5 | serzofty (1) 50 g (MLEKO) ml (GLUTEN, JAJA, MLEKO, pieczywo pszenne 30 g (GLUTEN) (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, Biatko ogotem [g] 162
S | szynka gotowana wieprzowa 50 g SELER) MASLO 82% 5 g (MLEKO) GORCZYCA) Ttuszez [g] 89
& | (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, ziemniaki z koperkiem 200 g pomidor 50 g Weglowodany ogdtem [g] 314
S | SELER, GORCZYCA) schab gotowany w sosie jarzynowym salata li§¢ 1 Por Sol[g] 6
= | Banan 1 szt 1 Por (1) 160 g (GLUTEN, SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 39
; mix satat 20 g Brokuly gotowane 150 g Pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 19
= | pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml
© [ MASLO 82% 159 (MLEKO)
£ | kawa zbozowa na mleku 200 ml
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2025-09-01 do dnia 2025-09-07 SEKTOR 8 BA

butka kajzerka 1szt (50g) 50 g

pieczywo mieszane (maka PSZENNA,

maka ZYTNIA)) 100 g (GLUTEN)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)

MASLO 82% 159 (MLEKO)

Ciasteczka 50 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASLO 82% 159 (MLEKO)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
ser z0ty (1) 50 g (MLEKO) brzoskwinia 1szt 100 g zupa pomidorowa z makaronem 400 satatka ryzowa tunczykiem, Szynka bartnika 60 g (GLUTEN, pieczywo chrupkie Zytnie 2 szt Warto$¢ energetyczna [keal] 2135
szynka gotowana wieprzowa 50 g ml (GLUTEN, JAJA, MLEKO, pomidorem, groszkiem i kukurydza JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, kefir 200 ml (MLEKO) Biatko ogétem [g] 118
= | (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, SELER) 200 g (GORCZYCA) GORCZYCA, S02) Thuszez [g] 59
g SELER, GORCZYCA) ziemniaki z koperkiem 200 g pomidor 50 g Weglowodany ogétem [g] 302
§ | rzodkiewka 50 g schab gotowany w sosie jarzynowym salata lis¢ 1 Por Sel[g] 7
& | mixsatat 20 g (1) 809 (GLUTEN, SELER) MASLO 82% 159 (MLEKO) Sacharoza [g] 12
< | pieczywo graham (maka PSZENNA, salata z maslanka 200 g (MLEKO) pieczywo graham (maka PSZENNA, Btonnik pokarmowy [g] 38
< | © | makaZYTNIA) 130 g (GLUTEN) nap6j owocowy b/c 250 ml maka ZYTNIA) 130 g (GLUTEN)
3 MASLO 82% 15 g (MLEKO) herbata bic 250 ml
B herbata bic 250 ml
8
=3 i hummus 50 ¢ mus owocowo-warzywny (tubka 100g) | zupa pomidorowa z makaronem 400 miod wielokwiatowy 2 szt. 50 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 1354
T S | MASLO 82% 109 (MLEKO) 1009 ml (GLUTEN, JAJA, MLEKO, satatka z pomidora 100 g Biatko ogétem [g] 46
K| 8 | satatalist 1 Por SELER) mus jabtkowy 100 Ttuszez [g] 29
& | Pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN) ziemniaki z koperkiem 200 g MASLO 82% 109 (MLEKO) Weglowodany ogdtem [g] 237
% herbata 250 ml z cytryng 5g 250 ml schab gotowany w sosie jarzynowym Pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN) Sol[g] 1
- (1) 609 (GLUTEN, SELER) herbata 250 ml z cytryng 5g 250 ml Sacharoza [g] 66
H Brokuly gotowane 150 g Btonnik pokarmowy [g] 19
= napoj owocowy 200 ml
Qo
g
k]
f=
ptatki owsiane na mleku 300 ml zupa owocowa z makaronem 400 ml hummus 60 ¢ Warto$¢ energetyczna [kcal] 2244
(GLUTEN, MLEKO) (GLUTEN, JAJA, MLEKO) Jajko gotowane 50 g (JAJA) Biatko ogétem [g] 99
miod wielokiatowy 259 1 szt ziemniaki z koperkiem 200 g papryka $wieza 50 g Ttuszez [g] 79
.| poledwica sopocka wieprzowa 50 g udko pieczone z kurczaka 150 g pomidor 50 g Weglowodany ogotem [g] 301
€ | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, kapusta gotowana z koperkiem 150 g salata li5¢ 1 Por Sol [g] 4
g GORCZYCA) marchewka gotowana mini 100 g pieczywo graham (maka PSZENNA, Sacharoza [g] 41
@ | ogbrek zielony 50 g (GLUTEN) maka ZYTNIA) 110 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 32
S | safata lis¢ 1 Por napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml z cytryng 5g 250 ml
5 | brzoskwinia 1szt 100 g MASLO 82% 15 g (MLEKO)
s | butka grahamka 1szt 80 g (GLUTEN,
£ | MLEKO, SEZAM)
% Pieczywo graham 100 g
5 kawa zbozowa na mieku 200 ml
N (GLUTEN, MLEKO)
g MASLO 82% 15 g (MLEKO)
<
(=23
2 ptatki owsiane na mleku 300 ml zupa owocowa z makaronem 400 ml poledwica drobiowa z wieprzowing 60 Warto$¢ energetyczna [kcal] 2536
S (GLUTEN, MLEKO) (GLUTEN, JAJA, MLEKO) g (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, Biatko ogotem [g] 103
« miod wielokiatowy 25¢ 1 szt ziemniaki z koperkiem 200 g SELER, GORCZYCA) Thuszcz [g] 66
poledwica sopocka wieprzowa 50 g udko pieczone z kurczaka 150 g pomidor 50 g Weglowodany ogétem [g] 396
(GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, kapusta gotowana z koperkiem 150 g safata li$¢ 1 Por Sol[g] 5
s | GORCZYCA) napoj owocowy 250 ml pieczywo mieszane (maka PSZENNA, Sacharoza [g] 47
2 ogorek zielony 50 g maka ZYTNIA)) 110 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 28
g | satata lis¢ 1 Por herbata 250 ml z cytryng 5g 250 ml
Qo
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

2025-09-04 czwartek

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2025-09-01 do dnia 2025-09-07 SEKTOR 8 BA

(GLUTEN, MLEKO)
MASLO 82% 15 (MLEKO)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
platki owsiane na mleku 300 ml zupa zacierka na jarzynach z natka, poledwica drobiowa z wieprzowing 60 Warto$¢ energetyczna [kcal] 2850
(GLUTEN, MLEKO) pietruszki (marchewka, pietruszka, g (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, Biatko ogétem [g] 109
midd wielokiatowy 25g 1 szt seler) 400 ml (JAJA, SELER) SELER, GORCZYCA) Thuszcz [g] 95
poledwica sopocka wieprzowa 50 g ziemniaki z koperkiem 200 g pomidor sparzony 50 g Weglowodany ogdtem [g] 404
« | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, udko z kurczaka gotowane w sosie satata lis¢ 1 Por Sél[g] 6
= | GORCZYCA) szpinakowym 130 g (GLUTEN, pieczywo pszenne 110 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 30
% salata lis¢ 1 Por SELER) herbata 250 ml z cytryng 5g 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 28
= | butka kajzerka 1szt (50g) 50 g marchewka gotowana mini 150 g Ciasteczka 50 g (GLUTEN, JAJA,
pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN) (GLUTEN) MLEKO)
kawa zbozowa na mieku 200 ml napoj owocowy 250 ml MASLO 82% 159 (MLEKO)
(GLUTEN, MLEKO)
MASLO 82% 159 (MLEKO)
ptatki owsiane na mleku 300 ml jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml zupa zacierka na jarzynach z natkg mus jabtkowy 100 g migso got. wieprzowe 50 g Warto$¢ energetyczna [keal] 2414
(GLUTEN, MLEKO) (MLEKO) pietruszki (marchewka, pietruszka, papryka Swieza 50 g Biatko ogotem [g] 89
midd wielokiatowy 25g 1 szt seler) 400 ml (JAJA, SELER) satata lis¢ 1 Por Thuszez [g] 96
poledwica sopocka wieprzowa 30 ¢ ziemniaki z koperkiem 200 g Pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN) Weglowodany ogétem [g] 310
= | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, udko z kurczaka gotowane 150 g herbata 250 ml z cytryng 5g 250 ml Sol[g] 3
= [ GORCZYCA) marchewka gotowana mini 150 g Ciasteczka 50 g (GLUTEN, JAJA, Sacharoza [g] 43
& | satatalisc 1 Por (GLUTEN) MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 25
& | ogérek zielony 50 g napoj owocowy 250 ml MASLO 82% 159 (MLEKO)
| butka kajzerka 1szt (50g) 50 g
Pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN)
kawa zbozowa na mieku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
MASLO 82% 159 (MLEKO)
© | platki owsiane na wywarze z jarzyn mus jabtkowy 100 g zupa zacierka na jarzynach z natkg, mus owocowo-warzywny (tubka 100g) | poledwica drobiowa z wieprzowing 60 Warto$¢ energetyczna [kcal] 2856
« | 300 ml (GLUTEN, SELER) wafle ryzowe bezcukrowe 50 g pietruszki (marchewka, pietruszka, 1009 g (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, Biatko ogétem [g] 106
B poledwica sopocka wieprzowa 80 g seler) 400 ml (JAJA, SELER) SELER, GORCZYCA) Ttuszez [g] 81
+ | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, ziemniaki z koperkiem 200 g pomidor sparzony 50 g Weglowodany ogdtem [g] 445
g GORCZYCA) udko z kurczaka gotowane w sosie pieczywo mieszane (maka PSZENNA, Sol 9] 6
& | dzemik25¢ szpinakowym 130 g (GLUTEN, maka ZYTNIA)) 130 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 58
@ | butka kajzerka 1szt (50g) 50 g SELER) herbata b/c 250 ml z cytryng 59 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 39
N | pieczywo mieszane (maka PSZENNA, marchewka gotowana mini 150 g MASLO 82% 159 (MLEKO)
< maka ZYTNIA)) 100 g (GLUTEN) (GLUTEN)
55 | herbata b/c 250 ml z cytryng 5g 250 mi nap6j owocowy b/c 250 ml
S [ MASLO 82% 159 (MLEKO)
ptatki owsiane na mleku 300 ml jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml zupa zacierka na jarzynach z natkg, ser bialy krajanka (MLEKO) 40 g satata lis¢ 1 Por Warto$¢ energetyczna [kcal] 3262
. | (GLUTEN, MLEKO) (MLEKO) pietruszki (marchewka, pietruszka, (MLEKO) pomidor 50 g Biatko ogétem [g] 160
£ [ midd wielokiatowy 259 1 szt seler) 400 ml (JAJA, SELER) pieczywo mieszane (maka PSZENNA, | poledwica drobiowa z wieprzowing 80 Thuszez [g] 111
‘£ | poledwica sopocka wieprzowa 50 g ziemniaki z koperkiem 200 g maka ZYTNIA)) 30 g (GLUTEN) g (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, Weglowodany ogétem [g] 421
2 [ (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, udko z kurczaka gotowane w sosie MASLO 82% 59 (MLEKO) SELER, GORCZYCA) Sol[g] 7
; GORCZYCA) szpinakowym 300 g (GLUTEN, pieczywo pszenne 110 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 24
+ | salatalis¢ 1 Por SELER) herbata 250 ml z cytryng 5g 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 31
= | butka kajzerka 1szt (50g) 50 g marchewka gotowana mini 150 g MASLO 82% 15 g (MLEKO)
% | pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN) (GLUTE
S | kawa zbozowa na mieku 200 ml napoj owocowy 250 ml
o
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2025-09-01 do dnia 2025-09-07 SEKTOR 8 BA

salata li§¢ 1 Por

pieczywo mieszane (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA)) 110 g (GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)

kakao na mieku 200 ml (MLEKO)

napoj owocowy 250 ml

maka ZYTNIA)) 110 g (GLUTEN)
herbata 250 ml

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
poledwica sopocka wieprzowa 80 g mus jabtkowy 100 g zupa rosot z makaronem z natkg jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml poledwica drobiowa z wieprzowing 60 | serek wiejski 150 g Warto$¢ energetyczna [keal] 2322
(GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, pietruszki 400 ml (GLUTEN, JAJA, (MLEKO) g (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, wafle ryzowe 30 g Biatko ogétem [g] 106
= [ GORCZYCA) SELER) SELER, GORCZYCA) Thuszcez [g] 90
g satata li5¢ 1 Por ziemniaki z koperkiem 200 g pomidor 100 g Weglowodany ogdtem [g] 287
g | ogorek zielony 100 g udko z kurczaka gotowane w sosie satata lis¢ 1 Por Sol [g] 6
& | buka grahamka 1szt 80 g (GLUTEN, szpinakowym 130 g (GLUTEN, pieczywo mieszane (maka PSZENNA, Sacharoza [g] 27
< | MLEKO, SEZAM) SELER) maka ZYTNIA)) 130 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 30
% | © | Pieczywo graham 100 g suréwka z biatej kapusty 200 g herbata b/c 250 ml z cytryng 59 250 ml
& herbata b/c 250 ml z cytryng 59 250 ml napdj owocowy b/c 250 ml MASLO 82% 15 g (MLEKO)
§ MASLO 82% 15 g (MLEKO)
<
S i miod wielokiatowy 25¢ 2 szt mus jabtkowy 100 g zupa zacierka na jarzynach z natka, pasta z warzyw z natkq pietruszki 60 g Warto$¢ energetyczna [keal] 1755
2| s | Jabko 1209 pietruszki (marchewka, pietruszka, (SELER) Biatko ogotem [g] 44
& | B | satatalist 1 Por seler) 400 ml (JAJA, SELER) pomidor 60 g Ttuszez [g] 68
N |8 | MASLO 82% 109 (MLEKO) ziemniaki z koperkiem 200 g pieczywo pszenne 80 g (GLUTEN) Weglowodany ogétem [g] 252
% Pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN) udko z kurczaka gotowane w sosie MASLO 82% 109 (MLEKO) Sél[g] 2
= | herbata 250 ml z cytryng 5g 250 ml jarzynowym 100 g (GLUTEN, SELER) herbata 250 ml z cytryng 5g 250 ml Sacharoza [g] 48
H marchewka gotowana mini 150 g Btonnik pokarmowy [g] 22
= (GLUTEN)
5 napoj owocowy 200 ml
@
f=
kasza manna na mleku (MLEKO, zupa solferino z ziemniakami kietbasa krakowska Warto$¢ energetyczna [kcal] 2597
kasza manna (z PSZENICY)) 300 ml (jarzynowo-pomidorowa) 400 ml (drobiowo-wieprzowa) 60 g (GLUTEN, Biatko ogétem [g] 98
(GLUTEN, MLEKO) (GLUTEN, SELER) JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, Thuszcz [g] 88
| poledwica sopocka wieprzowa 30 g makaron ze szpinakiem i serem bialym GORCZYCA, S02) Weglowodany ogdtem [g] 369
€ | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, 3509 (GLUTEN, JAJA, MLEKO) pomidor 50 g Sol[g] 6
g GORCZYCA) jogurt naturainy 1szt (150ml) 150 g ogorek konserwowy 50 g (SELER, Sacharoza [g] 48
o | dZzemik25¢ (MLEKO) GORCZYCA) Btonnik pokarmowy [g] 31
3 | Jajko gotowane 50 g (JAJA) arbuz 150 g MASLO 82% 159 (MLEKO)
5 | papryka $wieza 50 g napoj owocowy 250 ml pieczywo graham (maka PSZENNA,
s | Banan 1 szt 1 Por maka ZYTNIA) 120 g (GLUTEN)
2 | safata lis¢ 1 Por herbata 250 ml
% pieczywo graham (maka PSZENNA,
= maka ZYTNIA) 120 g (GLUTEN)
vy MASLO 82% 15 g (MLEKO)
S kakao na mleku 200 ml (MLEKO)
o
§ kasza manna na mleku (MLEKO, zupa solferino z ziemniakami kietbasa cienka wieprzowa na ciepfo Warto$¢ energetyczna [kcal] 2550
N kasza manna (z PSZENICY)) 300 ml (jarzynowo-pomidorowa) 400 ml 100 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, Biatko ogoétem [g] 106
(GLUTEN, MLEKO) (GLUTEN, SELER) SELER, GORCZYCA) Thuszcz [g] 91
poledwica sopocka wieprzowa 50 g makaron ze szpinakiem i serem biatym ogorek konserwowy 50 g (SELER, Weglowodany ogétem [g] 338
. | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, 3509 (GLUTEN, JAJA, MLEKO) GORCZYCA) Sol[g] 6
& | GORCZYCA) jogurt naturalny 1szt (150ml) 190 g chrzan 20 g Sacharoza [g] 35
B | Jajko gotowane 50 g (JAJA) (MLEKO) MASL.O 82% 15 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 23
S | papryka $wieza50 g arbuz 150 g pieczywo mieszane (maka PSZENNA,
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

2025-09-05 piatek

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2025-09-01 do dnia 2025-09-07 SEKTOR 8 BA

MASLO 82% 159 (MLEKO)
herbata blc 250 ml

pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 120 g (GLUTEN)
herbata bic 250 ml

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
kasza manna na mleku (MLEKO, zupa krupnik z kasza jeczmienng z kielbasa krakowska Warto$¢ energetyczna [kcal] 2626
kasza manna (z PSZENICY)) 300 ml natkq pietruszki 400 ml (GLUTEN, (drobiowo-wieprzowa) 60 g (GLUTEN, Biatko ogotem [g] 92
(GLUTEN, MLEKO) SELER) JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, Thuszez [g] 80
poledwica sopocka wieprzowa 90 g makaron ze szpinakiem i serem biatym GORCZYCA, S02) Weglowodany ogétem [g] 394
« | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, 3509 (GLUTEN, JAJA, MLEKO) pomidor sparzony 50 g Sol[g] 5
= | GORCZYCA) jogurt naturainy 100 ml (MLEKO) salata lis¢ 1 Por Sacharoza [g] 42
% dzemik 2szt. 50 g napoj owocowy 250 ml MASLO 82% 159 (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 17
= | Jabko 120¢g pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN)
safata lis¢ 1 Por herbata 290 ml
pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kakao na mieku 200 ml (MLEKO)
kasza manna na mleku (MLEKO, ser bialy krajanka z koperkiem 40 g zupa krupnik z kaszg jeczmienng z Jajko gotowane 50 g (JAJA) kietbasa krakowska Warto$¢ energetyczna [keal] 2581
kasza manna (z PSZENICY)) 300 ml | (MLEKO) natka pietruszki 400 ml (GLUTEN, pieczywo migszane (maka PSZENNA, | (drobiowo-wieprzowa) 60 g (GLUTEN, Biatko ogotem [g] 97
(GLUTEN, MLEKO) pieczywo pszenne 30 g (GLUTEN) SELER) maka ZYTNIA)) 50 g (GLUTEN) JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, Thuszez [g] 96
poledwica sopocka wieprzowa 30 ¢ MASLO 82% 5 g (MLEKO) makaron ze szpinakiem i serem bialym | MASLO 82% 5 g (MLEKO) GORCZYCA, S02) Weglowodany ogétem [g] 340
= | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, 3509 (GLUTEN, JAJA, MLEKO) ogérek konserwowy 50 g (SELER, Sol[g] 5
Z. | GORCZYCA) jogurt naturalny 100 ml (MLEKO) GORCZYCA) Sacharoza [g] 43
% dzemik 2szt. 50 g napoj owocowy 250 ml safata li¢ 1 Por Btonnik pokarmowy [g] 16
5 | pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN) MASLO 82% 159 (MLEKO)
MASLO 82% 159 (MLEKO) Pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN)
Jablko parzone (120g) 120 g herbata 250 ml
salata li§¢ 1 Por
kakao na mleku 200 ml (MLEKO)
=2 | poledwica sopocka wieprzowa 80 g Jabtko parzone (120g) 120 g zupa krupnik z kasza jeczmienng z Jajko gotowane 50 g (JAJA) kietbasa krakowska Warto$¢ energetyczna [kcal] 2327
& | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, Chrupki kukurydziane 50 g natka pietruszki 400 ml (GLUTEN, MASt.0 82% 5g (MLEKO) (drobiowo-wieprzowa) 60 g (GLUTEN, Biatko ogotem [g] 98
§ GORCZYCA) SELER) pieczywo mieszane (maka PSZENNA, | JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, Thuszez [g] 61
% | dzemik 25 ¢ ziemniaki z koperkiem 200 g maka ZYTNIA)) 50 g (GLUTEN) GORCZYCA, S02) Weglowodany ogoétem [g] 361
g pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) Filet z miruny gotowany w jarzynach pomidor sparzony 50 g Sol[g] 6
< [ MASLO 82% 159 (MLEKO) 100 g (GLUTEN, RYBY, SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 18
& | herbata bic 250 ml Brokuty gotowane 150 g pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 28
g napoj owocowy 250 ml herbata bic 250 ml
5
2
kasza manna na mleku (MLEKO, ser bialy krajanka z koperkiem 40 g zupa krupnik z kasza jeczmienng z Jajko gotowane 50 g (JAJA) kietbasa krakowska Warto$¢ energetyczna [kcal] 3048
% | kasza manna (z PSZENICY)) 300 ml | (MLEKO) natka pietruszki 400 ml (GLUTEN, pieczywo mieszane (maka PSZENNA, | (drobiowo-wieprzowa) 80 g (GLUTEN, Biatko ogétem [g] 125
© | (GLUTEN, MLEKO) pieczywo pszenne 30 g (GLUTEN) SELER) maka ZYTNIA)) 50 g (GLUTEN) JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, Thuszez [g] 104
£ | poledwica sopocka wieprzowa 80 g MASLO 82% 9 g (MLEKO) makaron ze szpinakiem i serem biatym | MASLO 82% 9 g (MLEKO) GORCZYCA, S02) Weglowodany ogétem [g] 414
S | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, 3509 (GLUTEN, JAJA, MLEKO) pomidor 50 g Sol[g] 7
= | GORCZYCA) jogurt naturainy 100 ml (MLEKO) salata iS¢ 1 Por Sacharoza [g] 32
; Jabtko 120 g napoj owocowy 250 ml MASLO 82% 159 (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 19
= | salatalisc 1 Por pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN)
& | pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) herbata 250 ml
S | MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kakao na mieku 200 ml (MLEKO)
poledwica sopocka wieprzowa 50 g ser bialy krajanka (MLEKO) 40 g zupa krupnik z kasza jeczmienng z Jajko gotowane 50 g (JAJA) kielbasa krakowska sok pomidorowy (200 ml) 1 szt Warto$¢ energetyczna [kcal] 2472
(GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, (MLEKO) natkq pietruszki 400 ml (GLUTEN, pieczywo mieszane (maka PSZENNA, | (drobiowo-wieprzowa) 60 g (GLUTEN, Biatko ogétem [g] 112
_ | GORCZYCA) Pieczywo graham 30 g SELER) maka ZYTNIA)) 50 g (GLUTEN) JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, Thuszez [g] 103
i Jajko gotowane 50 g (JAJA) MASLO 82% 5 g (MLEKO) makaron ze szpinakiem i serem biatym | MASLO 82% 5 g (MLEKO) GORCZYCA, S02) Weglowodany ogdtem [g] 288
= | safatalis¢ 1 Por 3509 (GLUTEN, JAJA, MLEKO) ogorek konserwowy 50 g (SELER, Sol[g] 7
§ papryka $wieza 50 g jogurt naturainy 100 ml (MLEKO) GORCZYCA) Sacharoza [g] 8
& [ pieczywo graham (maka PSZENNA, napdj owocowy b/c 250 ml salata iS¢ 1 Por Btonnik pokarmowy [g] 29
3 | maka ZYTNIA) 130 g (GLUTEN) MASLO 82% 15 g (MLEKO)
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2025-09-01 do dnia 2025-09-07 SEKTOR 8 BA

(GLUTEN, MLEKO)

napoj owocowy 250 ml

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
i satatka z pomidora i sataty z pestkami zupa krupnik z kasza jeczmienng z hummus 60 g Warto$¢ energetyczna [keal] 1121
S | dyni150g natkq pietruszki 400 ml (GLUTEN, dzemik 25 g Biatko ogotem [g] 34
S | 8 | soczek owocowo-warzywny 200 ml SELER) Pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN) Thuszez [g] 46
&| & | MASLO 82% 10g (MLEKO) ziemniaki z koperkiem 200 g MASt.0 82% 10 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 154
) % Pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN) Filet z miruny gotowany w jarzynach herbata 250 ml z cytryng 5g 250 ml Sol[g] 1
S = | herbata 250 ml z cytryng 5g 250 mi po grecku 80 g (GLUTEN, RYBY, Sacharoza [g] 38
2| 3 SELER) Btonnik pokarmowy [g] 22
I Brokuly gotowane 150 g
N[5 napoj owocowy 200 ml
j
=
zacierka na mieku (1) 300 ml zupa fasolowa z ziemniakami 400 ml Jajko gotowane 50 g (JAJA) Warto$¢ energetyczna [keal] 2501
.| (GLUTEN, JAJA, MLEKO) (GLUTEN, SELER) szynka debowa (wieprzowa) 30 g Biatko ogétem [g] 118
15 ser z0tty (1) 50 g (MLEKO) kasza jeczmienna na sypko 200 g satatka z pomidorow, sataty, natkg Ttuszez [g] 86
g poledwica z warzywami 50 g (GLUTEN) pietruszki z pestkami stonecznika 100 Weglowodany ogdtem [g] 336
@ | salata 20 ¢ schab gotowany w sosie ciemnym (1) g Sél [g] 6
S | Banan 1 szt 1 Por 80 g (GLUTEN, SELER) MASLO 82% 159 (MLEKO) Sacharoza [g] 53
5 | pieczywo graham (maka PSZENNA, soczek owocowo-warzywny 200 ml pieczywo graham (maka PSZENNA, Btonnik pokarmowy [g] 43
« | maka ZYTNIA) 100 g (GLUTEN) surowka z marchewki 150 g maka ZYTNIA) 110 g (GLUTEN)
£ [ MASLO 82% 159 (MLEKO) napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml
kawa zbozowa na mieku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
zacierka na mieku (1) 300 ml zupa fasolowa z ziemniakami 400 ml szynka debowa (wieprzowa) 60 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2338
(GLUTEN, JAJA, MLEKO) (GLUTEN, SELER) musztarda 15 g (GORCZYCA) Biatko ogétem [g] 104
ser zotty (1) 50 g (MLEKO) kasza jeczmienna na sypko 200 g pomidor 50 g Tluszez [g] 70
poledwica z warzywami 50 ¢ (GLUTEN) MASLO 82% 159 (MLEKO) We;glowodany ogotem [g] 340
& | ogorek kiszony 50 g (SELER, schab gotowany w sosie ciemnym (1) pieczywo mieszane (maka PSZENNA, Sol[g] 7
D | GORCZYCA) 80 g (GLUTEN, SELER) maka ZYTNIA)) 130 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 41
§ safata 20 g surowka z marchewki 150 g herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 34
€ [ = | pieczywo mieszane (maka PSZENNA, napoj owocowy 250 ml
2 maka ZYTNIA)) 130 g (GLUTEN)
<o MASLO 82% 15 g (MLEKO)
< kawa zbozowa na mieku 200 ml
8 (GLUTEN, MLEKO)
v
N
& zacierka na mleku (1) 300 ml zupa jarzynowa z ziemniakami i szynka debowa (wieprzowa) 60 g Wartoé¢ energetyczna [keal] 2123
(GLUTEN, JAJA, MLEKO) groszkiem zielonym 400 ml (GLUTEN, pomidor sparzony 50 g Biatko ogotem [g] 92
poledwica z warzywami 50 g SELER, GORCZYCA) MASt.0 82% 15 g (MLEKO) Thuszcz [g] 46
« | salata 20 ¢ kasza jeczmienna na sypko 200 g pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) Weglowodany ogétem [g] 347
‘s | pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) (GLUTEN) herbata 250 ml Sol [g] 5
% | MASLO 82% 15g (MLEKO) schab gotowany w sosie jarzynowym Sacharoza [g] 35
= | kawa zbozowa na mleku 200 ml (1) 809 (GLUTEN, SELER) Btonnik pokarmowy [g] 24
(GLUTEN, MLEKO) warzywa gotowane 150 g (GLUTEN,
SELER)
napoj owocowy 250 ml
zacierka na mieku (1) 300 ml Galeretka owocowa 150 g (GLUTEN, | zupa jarzynowa z ziemniakami i mus jabtkowy 100 g marmolada owocowa 50 g Warto$¢ energetyczna [keal] 2264
(GLUTEN, JAJA, MLEKO) MLEKO) groszkiem zielonym 400 ml (GLUTEN, szynka debowa (wieprzowa) 50 g Biatko ogétem [g] 101
<= | Jajko gotowane 50 g (JAJA) sucharki 50 g (GLUTEN, JAJA, SOJA, | SELER, GORCZYCA) satata 20 Ttuszcz [g] 61
= | mieso got. wieprzowe 50 g MLEKO) kasza jeczmienna na sypko 200 g MASL.O 82% 15 g (MLEKO) Weglowodany ogdtem [g] 340
& | satata 20 ¢ Herbata 250 ml (GLUTEN) pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) Sol[g] 4
s | Pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN) schab gotowany 80 g herbata 250 ml Sacharoza [g] 61
© | MASLO 82% 15 g (MLEKO) marchewka gotowana 150 g Btonnik pokarmowy [g] 25
kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLUTEN)
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2025-09-01 do dnia 2025-09-07 SEKTOR 8 BA

MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zboZzowa na mieku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
2 | poledwica sopocka wieprzowa 80 g Jabtko parzone (120g) 120 g zupa jarzynowa z ziemniakami i Chrupki kukurydziane 50 g szynka debowa (wieprzowa) 60 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2384
& | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, wafle ryzowe bezcukrowe 30 g groszkiem zielonym 400 ml (GLUTEN, | mus jabtkowy 100 g pomidor sparzony 50 g Biatko ogétem [g] 103
% | GORCZYCA) SELER, GORCZYCA) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Thuszcz [g] 47
3 | dzemik 25 ¢ kasza jeczmienna na sypko 200 g pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) Weglowodany ogdtem [g] 406
f;f pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN) (GLUTEN) herbata bic 250 ml Sél[g] 6
£ | MASLO 82% 159 (MLEKO) schab gotowany w sosie jarzynowym Sacharoza [g] 38
& | herbata bic 250 ml (1) 809 (GLUTEN, SELER) Blonnik pokarmowy [g] 34
g warzywa gotowane 200 g (GLUTEN,
€ SELER)
E napdj owocowy b/c 250 ml
.- | zacierka na mieku (1) 300 ml Galeretka owocowa 190 g (GLUTEN, | zupa jarzynowa z ziemniakami i szynka poledwicowa 20 g (GLUTEN, | szynka dgbowa (wigprzowa) 80 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2744
£ | (GLUTEN, JAJA, MLEKO) MLEKO) groszkiem zielonym 400 ml (GLUTEN, | SOJA, MLEKO, SELER, SO2) pomidor 50 g Biatko ogotem [g] 144
‘€ | Jajko gotowane 50 g (JAJA) SELER, GORCZYCA) pieczywo pszenne 30 g (GLUTEN) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Thuszez [g] 69
2 | poledwica z warzywami 50 g kasza jeczmienna na sypko 200 g MASLO 82% 5 g (MLEKO) pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) Weglowodany ogétem [g] 400
S | sdlata 20 g (GLUTEN) herbata 250 ml Sol[g] 7
+ | pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) schab gotowany w sosie jarzynowym Sacharoza [g] 42
< | = | MASLO 82% 159 (MLEKO) (1) 160 g (GLUTEN, SELER) Blonnik pokarmowy [g] 26
s | % | kawazbozowa na mieku 200 ml marchewka gotowana 150 ¢
s | = | (GLUTEN, MLEKO) (GLUTEN)
o| ° napoj owocowy 250 mi
(2]
2 ser z0tty (1) 50 g (MLEKO) jogurt naturalny 100 ml (MLEKO) Zupa jarzynowa z ziemniakami i Chrupki kukurydziane 50 g szynka debowa (wieprzowa) 60 g kanapka z ciemnego pieczywa z Wartoé¢ energetyczna [keal] 2399
S| _ | poledwica z warzywami 50 g groszkiem zielonym 400 ml (GLUTEN, | mus jabtkowy 100 g pomidor 50 g poledwica drobiowa i mastem 82% Biatko ogoétem [g] 105
N[ > | salata 20 g SELER, GORCZYCA) MASt.0 82% 15 g (MLEKO) (35g+20g+5g) 60 g (GLUTEN, JAJA, Thuszcez [g] 78
H pieczywo graham (maka PSZENNA, kasza jeczmienna na sypko 200 g pieczywo graham (maka PSZENNA, SOJA, MLEKO, SELER, Weglowodany ogétem [g] 342
o | maka ZYTNIA) 130 g (GLUTEN) (GLUTEN) maka ZYTNIA) 130 g (GLUTEN) GORCZYCA) Sol[g] 7
&' | MASLO 82% 159 (MLEKO) schab gotowany w sosie jarzynowym herbata bic 250 ml Sacharoza [g] 34
3 | herbata bic 250 mi (1) 809 (GLUTEN, SELER) Btonnik pokarmowy [g] 43
suréwka z marchewki 200 g
napdj owocowy b/c 250 ml
i hummus 60 g Galeretka owocowa 150 g (GLUTEN, | zupa jarzynowa z ziemniakami i marmolada owocowa 50 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 1469
S | pomidor60g MLEKO) groszkiem zielonym 400 ml (GLUTEN, satatka z pomidora 150 g Biatko ogotem [g] 42
& | Pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN) SELER, GORCZYCA) safata lis¢ 1 Por Thuszez [g] 40
2 | MASLO 82% 109 (MLEKO) kasza jeczmienna na sypko 200 g pieczywo pszenne 80 g (GLUTEN) Weglowodany ogétem [g] 248
% | herbata 250 mlz cytryna 59 250 mi (GLUTEN) MASLO 82% 10 g (MLEKO) Sol[g] 2
= sztuka migsa w sosie koperkowym (1) herbata 250 ml z cytryng 5g 250 ml Sacharoza [g] 52
H 60 g (GLUTEN, SELER) Blonnik pokarmowy [g] 25
= suréwka z marchewki 150 g
S napoj owocowy 200 ml
j
f=
poledwica sopocka wieprzowa 50 ¢ zupa rosot z makaronem z natkg ser 26y (1) 40 g (MLEKO) Warto$¢ energetyczna [kcal] 2037
(GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, pietruszki 400 ml (GLUTEN, JAJA, szynka konserwowa wieprzowa 30 g Biatko ogétem [g] 107
GORCZYCA) SELER) (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, Tluszcez [g] 65
S| g | serbiay krajanka (MLEKO) 50 g ziemniaki z koperkiem 200 g MLEKO, SELER, GORCZYCA, Weglowodany ogdtem [g] 271
N | g | (MLEKO) udko pieczone z kurczaka 150 g SEZAM) Sél[g] 6
@ | £ | miod wielokiatowy 25g 1 szt Brokuly gotowane 100 g satatka z kiszonego ogorka i cebuli Sacharoza [g] 43
< | N | szezypior 10 Suréwka z buraczkow 150 g 150 g (SELER, GORCZYCA) Btonnik pokarmowy [g] 31
S S | salata 20 g napoj owocowy 250 ml MASLO 82% 15 g (MLEKO)
< | "% | Pomidor30g pieczywo graham (maka PSZENNA,
§ o | pieczywo graham (maka PSZENNA, maka ZYTNIA) 130 g (GLUTEN)
& [ ™= | maka ZYTNIA) 110 g (GLUTEN) herbata 250 ml
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

2025-09-07 niedziela

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2025-09-01 do dnia 2025-09-07 SEKTOR 8 BA

(GLUTEN, MLEKO)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
poledwica sopocka wieprzowa 50 g zupa rosot z makaronem z natkg ser z0ty (1) 50 g (MLEKO) Warto$¢ energetyczna [keal] 1975
(GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, pietruszki 400 ml (GLUTEN, JAJA, szynka konserwowa wieprzowa 30 g Biatko ogétem [g] 100
GORCZYCA) SELER) (GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SOJA, Thuszcz [g] 63
ser bialy krajanka (MLEKO) 50 g ziemniaki z koperkiem 200 g MLEKO, SELER, GORCZYCA, Weglowodany ogdtem [g] 263
5 | (MLEKO) udko pieczone z kurczaka 150 g SEZAM) Sol[g] 5
D | miod wielokiatowy 25g 1 szt Suréwka z buraczkéw 150 g pomidor 50 g Sacharoza [g] 38
§ satata 20 g napoj owocowy 250 ml MASLO 82% 15 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 21
2 | pieczywo mieszane (maka PSZENNA, pieczywo mieszane (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA)) 110 g (GLUTEN) maka ZYTNIA)) 110 g (GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO) herbata 250 ml
kawa zbozowa na mieku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
poledwica sopocka wieprzowa 50 g zupa lane kluseczki na jarzynach z szynka gotowana wieprzowa 50 g Wartoé¢ energetyczna [keal] 2502
(GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, natka pietruszki 400 ml (GLUTEN, (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, Biatko ogotem [g] 108
GORGZYCA) JAJA, SELER) SELER, GORCZYCA) Thuszez [g] 77
ser bialy krajanka (MLEKO) 50 g ziemniaki z koperkiem 200 g pomidor 50 g Weglowodany ogétem [g] 354
= | (MLEKO) udko z kurczaka gotowane w sosie MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol [g] 5
S | miod wielokiatowy 25g 1 szt jarzynowym 150 g (GLUTEN, SELER) pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 40
S | salata 20 ¢g buraczki gotowane 150 g (GLUTEN) herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 18
pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) napoj owocowy 250 ml
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mieku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
poledwica sopocka wieprzowa 50 g kisiel owocowy z/c z jabtkiem 200 ml | zupa lane kluseczki na jarzynach z Jajko gotowane 50 g (JAJA) migso got. wieprzowe 50 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2279
(GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, natka pietruszki 400 ml (GLUTEN, pieczywo pszenne 30 g (GLUTEN) pomidor 50 g Biatko ogoétem [g] 107
GORCZYCA) JAJA, SELER) MASLO 82% 59 (MLEKO) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Thuszcz [g] 89
= | ser bialy krajanka (MLEKO) 50 g ziemniaki z koperkiem 200 g Pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN) Weglowodany ogétem [g] 270
>> (MLEKO) udko z kurczaka gotowane 150 g Herbata 250 ml Sol [g] 4
= | satata 20 g buraczki gotowane 150 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 40
5 | pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) napoj owocowy 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 16
MASLO 82% 159 (MLEKO)
kawa zbozowa na mieku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
= | poledwica sopocka wieprzowa 80 g kisiel owocowy b/c 200 ml zupa lane kluseczki na jarzynach z pieczywo chrupkie zytnie 2 szt szynka drobiowa 50 g (SOJA, Warto$¢ energetyczna [keal] 2327
& | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, natka pietruszki 400 ml (GLUTEN, MLEKO) Biatko ogotem [g] 98
§ GORCZYCA) JAJA, SELER) pomidor sparzony 50 g Ttuszez [g] 75
3 | dzemik 259 ziemniaki z koperkiem 200 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 326
g pieczywo pszenne 120 g (GLUTEN) udko z kurczaka gotowane w sosie pieczywo pszenne 120 g (GLUTEN) Sol [g] 5
= [ MASLO 82% 159 (MLEKO jarzynowym 150 g (GLUTEN, SELER) herbata blc 250 ml Sacharoza [g] 35
& | herbata bic 250 ml buraczki gotowane 200 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 19
3 nap6j owocowy b/c 250 ml
E
N
8
.- | poledwica sopocka wieprzowa 70 g kisiel owocowy b/c z jabtkiem 200 ml | zupa lane kluseczki na jarzynach z Jajko gotowane 50 g (JAJA) szynka gotowana wieprzowa 80 ¢ Warto$¢ energetyczna [keal] 3153
£ | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, natka pietruszki 400 ml (GLUTEN, pieczywo pszenne 30 g (GLUTEN) (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, Biatko ogotem [g] 162
‘£ | GORCZYCA) JAJA, SELER) MASLO 82% 5 g (MLEKO) SELER, GORCZYCA) Thuszcz [g] 106
2 | ser bialy krajanka (MLEKO) 50 g ziemniaki z koperkiem 200 g omidor 50 Weglowodany ogdtem [g] 398
; (MLEKO) udko z kurczaka gotowane w sosie MASt.0 82% 15 g (MLEKO) Sol[g] 7
+ | salata 20 g jarzynowym 300 g (GLUTEN, SELER) pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 59
= | pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) buraczki gotowane 150 g (GLUTEN) herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 20
% | MASLO 82% 159 (MLEKO) napoj owocowy 250 ml
5 | kawa zboZzowa na mieku 200 ml
o
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

2025-09-07 niedziela

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2025-09-01 do dnia 2025-09-07 SEKTOR 8 BA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
poledwica sopocka wieprzowa 60 g kisiel owocowy b/c 200 ml zupa lane Kluseczki na jarzynach z Jajko gotowane 50 g (JAJA) szynka gotowana wieprzowa 50 g jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml Warto$¢ energetyczna [keal] 2131
(GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, natka pietruszki 400 ml (GLUTEN, MASLO 82% 59 (MLEKO) (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, (MLEKO) Biatko ogétem [g] 115
= | GORCZYCA) JAJA, SELER) pieczywo graham (maka PSZENNA, SELER, GORCZYCA) Ttuszez [g] 75
g | ser bialy krajanka (MLEKO) 50 g ziemniaki z koperkiem 200 g maka ZYTNIA) 30 g (GLUTEN) satatka z kiszonego ogorka i cebuli Weglowodany ogétem [g] 263
g | (MLEKO) udko z kurczaka gotowane w sosie 100 g (SELER, GORCZYCA) Sél[g] 6
& [ selata 20 ¢ jarzynowym 150 g (GLUTEN, SELER) MASLO 82% 159 (MLEKO) Sacharoza [g] 30
< | pieczywo graham (maka PSZENNA, Surowka z buraczkow 200 g pieczywo graham (maka PSZENNA, Btonnik pokarmowy [g] 30
© | maka ZYTNIA) 120 g (GLUTEN) nap6j owocowy b/c 250 ml maka ZYTNIA) 120 g (GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO) herbata blc 250 ml
herbata bic 250 ml
i miod wielokwiatowy 2 szt. 50 g kisiel owocowy b/c 200 ml zupa lane Kluseczki na jarzynach z szynka gotowana wieprzowa 30 ¢ Warto$¢ energetyczna [kcal] 2094
€ | mus jablkowy 100 g natka pietruszki 400 ml (GLUTEN, (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, Biatko ogotem [g] 44
& | pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN) JAJA, SELER) SELER, GORCZYCA) Thuszcz [g] 62
& | MASLO 82% 109 (MLEKO) ziemniaki z koperkiem 200 g dzemik 25 g Weglowodany ogdtem [g] 353
% herbata b/c 250 ml z cytryng 5g 250 ml kotlet z warzyw 80 g (GLUTEN, pomidor 50 g Sol[g] 4
- SELER) pieczywo pszenne 80 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 58
H buraczki gotowane 150 g (GLUTEN) MASLO 82% 10 g (MLEKO, Btonnik pokarmowy [g] 22
= napoj owocowy 200 ml herbata 250 ml z cytryng 5g 250 ml
§
k]
f=

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz: Jadlospis_Tygodniowy_po:

Wiasnosé Grek RTC Sp.z 0.0. Wszelkie prawa zastrzezone.Wykaz alergenéw i skladniki potraw u dietetyka szpitala lub w siedzibie firmy.

strona 13z 13

godzina wydruku: 2025-09-01 15:06:01



