
Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-08-25 do dnia 2025-08-31 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2347 
  Białko ogółem [g] 105 
  Tłuszcz [g] 82 
  Węglowodany ogółem [g] 318 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 42 
  Błonnik pokarmowy [g] 40 

  Wartość energetyczna [kcal] 2427 
  Białko ogółem [g] 95 
  Tłuszcz [g] 71 
  Węglowodany ogółem [g] 369 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 27 
  Błonnik pokarmowy [g] 35 

  Wartość energetyczna [kcal] 2279 
  Białko ogółem [g] 90 
  Tłuszcz [g] 73 
  Węglowodany ogółem [g] 328 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 23 
  Błonnik pokarmowy [g] 22 

Jabłko parzone (120g) 120 g   Wartość energetyczna [kcal] 1893 
  Białko ogółem [g] 67 
  Tłuszcz [g] 62 
  Węglowodany ogółem [g] 278 
  Sól [g] 2 
  Sacharoza [g] 25 
  Błonnik pokarmowy [g] 22 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-08-25 do dnia 2025-08-31 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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mus jabłkowy z cynamonem  100 g   Wartość energetyczna [kcal] 2286 
  Białko ogółem [g] 90 
  Tłuszcz [g] 82 
  Węglowodany ogółem [g] 306 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 38 
  Błonnik pokarmowy [g] 22 

mus jabłkowy 100 g   Wartość energetyczna [kcal] 2443 
  Białko ogółem [g] 120 
  Tłuszcz [g] 81 
  Węglowodany ogółem [g] 320 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 38 
  Błonnik pokarmowy [g] 22 

sok pomidorowy (330ml) 1 szt   Wartość energetyczna [kcal] 2291 
  Białko ogółem [g] 107 
  Tłuszcz [g] 84 
  Węglowodany ogółem [g] 298 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 12 
  Błonnik pokarmowy [g] 42 

mus jabłkowy 100 g   Wartość energetyczna [kcal] 1840 
  Białko ogółem [g] 42 
  Tłuszcz [g] 52 
  Węglowodany ogółem [g] 312 
  Sól [g] 2 
  Sacharoza [g] 68 
  Błonnik pokarmowy [g] 24 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-08-25 do dnia 2025-08-31 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2174 
  Białko ogółem [g] 103 
  Tłuszcz [g] 63 
  Węglowodany ogółem [g] 315 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 24 
  Błonnik pokarmowy [g] 32 

  Wartość energetyczna [kcal] 2294 
  Białko ogółem [g] 95 
  Tłuszcz [g] 60 
  Węglowodany ogółem [g] 358 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 21 
  Błonnik pokarmowy [g] 28 

  Wartość energetyczna [kcal] 2472 
  Białko ogółem [g] 112 
  Tłuszcz [g] 60 
  Węglowodany ogółem [g] 384 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 21 
  Błonnik pokarmowy [g] 26 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-08-25 do dnia 2025-08-31 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA

20
25

-0
8-

26
 w

to
re

k

di
al

iz
y 

V
IIh

be
zm

le
cz

na
 ła

tw
os

tr
aw

na
 II

c
b/

bi
ał

k.
IV

 +
 w

 c
he

m
io

te
r.

 
cu

kr
zy

co
w

a 
V

I

sok jabłkowy 200ml 1 szt mus owocowo-warzywny (tubka 100g) 
100 g

  Wartość energetyczna [kcal] 2248 
  Białko ogółem [g] 100 
  Tłuszcz [g] 70 
  Węglowodany ogółem [g] 317 
  Sól [g] 3 
  Sacharoza [g] 46 
  Błonnik pokarmowy [g] 23 

wafle ryżowe 30 g
mus owocowo-warzywny (tubka 100g) 
100 g

  Wartość energetyczna [kcal] 2477 
  Białko ogółem [g] 104 
  Tłuszcz [g] 73 
  Węglowodany ogółem [g] 362 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 36 
  Błonnik pokarmowy [g] 23 

Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt   Wartość energetyczna [kcal] 2876 
  Białko ogółem [g] 158 
  Tłuszcz [g] 92 
  Węglowodany ogółem [g] 366 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 12 
  Błonnik pokarmowy [g] 26 

sok pomidorowy (200 ml) 1 szt wafle ryżowe 30 g
brzoskwinia 1szt 100 g

  Wartość energetyczna [kcal] 1796 
  Białko ogółem [g] 96 
  Tłuszcz [g] 44 
  Węglowodany ogółem [g] 273 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 13 
  Błonnik pokarmowy [g] 35 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-08-25 do dnia 2025-08-31 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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mus owocowo-warzywny (tubka 100g) 
100 g

  Wartość energetyczna [kcal] 1389 
  Białko ogółem [g] 48 
  Tłuszcz [g] 52 
  Węglowodany ogółem [g] 190 
  Sól [g] 1 
  Sacharoza [g] 67 
  Błonnik pokarmowy [g] 16 

  Wartość energetyczna [kcal] 2590 
  Białko ogółem [g] 111 
  Tłuszcz [g] 71 
  Węglowodany ogółem [g] 397 
  Sól [g] 4 
  Sacharoza [g] 67 
  Błonnik pokarmowy [g] 41 

  Wartość energetyczna [kcal] 2770 
  Białko ogółem [g] 110 
  Tłuszcz [g] 79 
  Węglowodany ogółem [g] 423 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 50 
  Błonnik pokarmowy [g] 38 

  Wartość energetyczna [kcal] 2790 
  Białko ogółem [g] 105 
  Tłuszcz [g] 82 
  Węglowodany ogółem [g] 420 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 39 
  Błonnik pokarmowy [g] 24 

Wydruk  z  MAPI  JADŁOSPIS  2 strona 5 z 14

 Fo rmu la rz :  Jad losp i s_Tygodn iowy_pos i l k i _w_ko lumnach . f r3



Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-08-25 do dnia 2025-08-31 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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mus jabłkowy 100 g   Wartość energetyczna [kcal] 2433 
  Białko ogółem [g] 89 
  Tłuszcz [g] 71 
  Węglowodany ogółem [g] 371 
  Sól [g] 4 
  Sacharoza [g] 46 
  Błonnik pokarmowy [g] 22 

wafle ryżowe 30 g
mus jabłkowy 100 g

  Wartość energetyczna [kcal] 2799 
  Białko ogółem [g] 105 
  Tłuszcz [g] 78 
  Węglowodany ogółem [g] 431 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 37 
  Błonnik pokarmowy [g] 25 

  Wartość energetyczna [kcal] 3101 
  Białko ogółem [g] 154 
  Tłuszcz [g] 114 
  Węglowodany ogółem [g] 377 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 24 
  Błonnik pokarmowy [g] 24 

Jabłko  120 g   Wartość energetyczna [kcal] 2306 
  Białko ogółem [g] 117 
  Tłuszcz [g] 79 
  Węglowodany ogółem [g] 302 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 22 
  Błonnik pokarmowy [g] 40 

mus jabłkowy 100 g   Wartość energetyczna [kcal] 1791 
  Białko ogółem [g] 52 
  Tłuszcz [g] 62 
  Węglowodany ogółem [g] 264 
  Sól [g] 1 
  Sacharoza [g] 72 
  Błonnik pokarmowy [g] 19 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-08-25 do dnia 2025-08-31 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2514 
  Białko ogółem [g] 114 
  Tłuszcz [g] 104 
  Węglowodany ogółem [g] 300 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 52 
  Błonnik pokarmowy [g] 39 

  Wartość energetyczna [kcal] 2706 
  Białko ogółem [g] 119 
  Tłuszcz [g] 98 
  Węglowodany ogółem [g] 354 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 32 
  Błonnik pokarmowy [g] 35 

  Wartość energetyczna [kcal] 2310 
  Białko ogółem [g] 103 
  Tłuszcz [g] 49 
  Węglowodany ogółem [g] 382 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 36 
  Błonnik pokarmowy [g] 33 

wafle ryżowe 30 g
hummus 50 g

  Wartość energetyczna [kcal] 2574 
  Białko ogółem [g] 98 
  Tłuszcz [g] 64 
  Węglowodany ogółem [g] 418 
  Sól [g] 4 
  Sacharoza [g] 44 
  Błonnik pokarmowy [g] 33 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-08-25 do dnia 2025-08-31 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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sok pomidorowy  200 ml   Wartość energetyczna [kcal] 2259 
  Białko ogółem [g] 100 
  Tłuszcz [g] 46 
  Węglowodany ogółem [g] 379 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 50 
  Błonnik pokarmowy [g] 33 

  Wartość energetyczna [kcal] 2661 
  Białko ogółem [g] 141 
  Tłuszcz [g] 57 
  Węglowodany ogółem [g] 413 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 44 
  Błonnik pokarmowy [g] 34 

sałatka z pomidorów, sałaty z fasolą
czerwoną z olejem rzepakowym 200 g

sok pomidorowy  200 ml   Wartość energetyczna [kcal] 2380 
  Białko ogółem [g] 103 
  Tłuszcz [g] 120 
  Węglowodany ogółem [g] 238 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 24 
  Błonnik pokarmowy [g] 33 

mus owocowo-warzywny (tubka 100g) 
100 g

  Wartość energetyczna [kcal] 1510 
  Białko ogółem [g] 43 
  Tłuszcz [g] 33 
  Węglowodany ogółem [g] 275 
  Sól [g] 1 
  Sacharoza [g] 96 
  Błonnik pokarmowy [g] 27 

  Wartość energetyczna [kcal] 1926 
  Białko ogółem [g] 91 
  Tłuszcz [g] 61 
  Węglowodany ogółem [g] 268 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 35 
  Błonnik pokarmowy [g] 31 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-08-25 do dnia 2025-08-31 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 1982 
  Białko ogółem [g] 89 
  Tłuszcz [g] 62 
  Węglowodany ogółem [g] 280 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 17 
  Błonnik pokarmowy [g] 26 

  Wartość energetyczna [kcal] 2373 
  Białko ogółem [g] 90 
  Tłuszcz [g] 81 
  Węglowodany ogółem [g] 332 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 30 
  Błonnik pokarmowy [g] 23 

kisiel owocowy b/c 200 ml
wafle ryżowe 30 g

  Wartość energetyczna [kcal] 2334 
  Białko ogółem [g] 88 
  Tłuszcz [g] 92 
  Węglowodany ogółem [g] 303 
  Sól [g] 3 
  Sacharoza [g] 38 
  Błonnik pokarmowy [g] 29 

kisiel owocowy b/c 200 ml
wafle ryżowe 30 g

Kalafior z wody 150 g   Wartość energetyczna [kcal] 2283 
  Białko ogółem [g] 89 
  Tłuszcz [g] 61 
  Węglowodany ogółem [g] 358 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 31 
  Błonnik pokarmowy [g] 27 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-08-25 do dnia 2025-08-31 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2322 
  Białko ogółem [g] 98 
  Tłuszcz [g] 79 
  Węglowodany ogółem [g] 320 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 24 
  Błonnik pokarmowy [g] 31 

sok pomidorowy (330ml) 1 szt Kalafior z wody 150 g pieczywo chrupkie żytnie 2 szt
kalarepa plastrowana 50 g

  Wartość energetyczna [kcal] 1491 
  Białko ogółem [g] 86 
  Tłuszcz [g] 53 
  Węglowodany ogółem [g] 186 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 12 
  Błonnik pokarmowy [g] 35 

kisiel owocowy b/c 200 ml   Wartość energetyczna [kcal] 1444 
  Białko ogółem [g] 42 
  Tłuszcz [g] 71 
  Węglowodany ogółem [g] 169 
  Sól [g] 2 
  Sacharoza [g] 49 
  Błonnik pokarmowy [g] 18 

  Wartość energetyczna [kcal] 2466 
  Białko ogółem [g] 109 
  Tłuszcz [g] 95 
  Węglowodany ogółem [g] 315 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 41 
  Błonnik pokarmowy [g] 42 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-08-25 do dnia 2025-08-31 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2521 
  Białko ogółem [g] 102 
  Tłuszcz [g] 92 
  Węglowodany ogółem [g] 340 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 44 
  Błonnik pokarmowy [g] 36 

  Wartość energetyczna [kcal] 2406 
  Białko ogółem [g] 104 
  Tłuszcz [g] 56 
  Węglowodany ogółem [g] 385 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 34 
  Błonnik pokarmowy [g] 28 

Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt   Wartość energetyczna [kcal] 1869 
  Białko ogółem [g] 89 
  Tłuszcz [g] 61 
  Węglowodany ogółem [g] 254 
  Sól [g] 3 
  Sacharoza [g] 39 
  Błonnik pokarmowy [g] 24 

wafle ryżowe 30 g
Jabłko parzone (120g) 120 g

  Wartość energetyczna [kcal] 2677 
  Białko ogółem [g] 106 
  Tłuszcz [g] 70 
  Węglowodany ogółem [g] 421 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 18 
  Błonnik pokarmowy [g] 30 

Wydruk  z  MAPI  JADŁOSPIS  2 strona 11 z 14

 Fo rmu la rz :  Jad losp i s_Tygodn iowy_pos i l k i _w_ko lumnach . f r3



Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-08-25 do dnia 2025-08-31 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt   Wartość energetyczna [kcal] 2524 
  Białko ogółem [g] 136 
  Tłuszcz [g] 74 
  Węglowodany ogółem [g] 346 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 37 
  Błonnik pokarmowy [g] 35 

serek wiejski 150 g   Wartość energetyczna [kcal] 2739 
  Białko ogółem [g] 127 
  Tłuszcz [g] 125 
  Węglowodany ogółem [g] 295 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 29 
  Błonnik pokarmowy [g] 39 

Jabłko parzone (120g) 120 g   Wartość energetyczna [kcal] 1419 
  Białko ogółem [g] 47 
  Tłuszcz [g] 40 
  Węglowodany ogółem [g] 229 
  Sól [g] 2 
  Sacharoza [g] 57 
  Błonnik pokarmowy [g] 24 

  Wartość energetyczna [kcal] 2064 
  Białko ogółem [g] 112 
  Tłuszcz [g] 68 
  Węglowodany ogółem [g] 272 
  Sól [g] 4 
  Sacharoza [g] 55 
  Błonnik pokarmowy [g] 39 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-08-25 do dnia 2025-08-31 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2086 
  Białko ogółem [g] 94 
  Tłuszcz [g] 62 
  Węglowodany ogółem [g] 300 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 55 
  Błonnik pokarmowy [g] 25 

  Wartość energetyczna [kcal] 2064 
  Białko ogółem [g] 91 
  Tłuszcz [g] 67 
  Węglowodany ogółem [g] 285 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 42 
  Błonnik pokarmowy [g] 21 

kisiel owocowy b/c 200 ml Chrupki kukurydziane 30 g   Wartość energetyczna [kcal] 2024 
  Białko ogółem [g] 91 
  Tłuszcz [g] 76 
  Węglowodany ogółem [g] 255 
  Sól [g] 3 
  Sacharoza [g] 47 
  Błonnik pokarmowy [g] 22 

kisiel owocowy b/c 150 ml Chrupki kukurydziane 30 g   Wartość energetyczna [kcal] 2295 
  Białko ogółem [g] 94 
  Tłuszcz [g] 63 
  Węglowodany ogółem [g] 352 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 58 
  Błonnik pokarmowy [g] 25 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-08-25 do dnia 2025-08-31 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2569 
  Białko ogółem [g] 140 
  Tłuszcz [g] 97 
  Węglowodany ogółem [g] 297 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 44 
  Błonnik pokarmowy [g] 24 

sok pomidorowy  200 ml   Wartość energetyczna [kcal] 1900 
  Białko ogółem [g] 92 
  Tłuszcz [g] 55 
  Węglowodany ogółem [g] 274 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 23 
  Błonnik pokarmowy [g] 32 

kisiel owocowy b/c 200 ml   Wartość energetyczna [kcal] 1415 
  Białko ogółem [g] 44 
  Tłuszcz [g] 49 
  Węglowodany ogółem [g] 208 
  Sól [g] 1 
  Sacharoza [g] 77 
  Błonnik pokarmowy [g] 17 
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