Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadfospisy tygodniowe

za okres od dnia 2025-08-25 do dnia 2025-08-31 SEKTOR 8 BA

2025-08-25 poniedziatek

(GLUTEN, MLEKO)
Ciasto drozdzowe 30 g (GLUTEN,
JAJA, MLEKO)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
platki owsiane na mleku 300 ml Zupa szczawiowa z ryzem zabielana poledwica sopocka wieprzowa 60 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2347
(GLUTEN, MLEKO) 400 ml (MLEKO, SELER, (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, Biatko ogétem [g] 105
Jajko gotowane 50 g (JAJA) GORCZYCA) GORCZYCA) Thuszcz [g] 82
g | Kielbasa stoneczna ziemniaki z koperkiem 200 g satatka z pomidorow, salaty, Weglowodany ogdtem [g] 318
S | (drobiowo-wieprzowa) 50 g (GLUTEN, gotabek w sosie pomidorowym 150 g ciecierzycy z olejem rzepakowym 150 Sol[g] 5
£ | SOJA, MLEKO, SELER, (GLUTEN) g (SOJA Sacharoza [g] 42
‘= | GORCZYCA) surowka z selera i jabtka 150 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 40
S | salata 20 g (SELER pieczywo graham (maka PSZENNA,
"% | brzoskwinia 1szt 100 g jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml maka ZYTNIA) 120 g (GLUTEN)
o | pieczywo graham (maka PSZENNA, (MLEKO) herbata 250 ml z cytryng 5g 250 ml
= | maka ZYTNIA) 100 g (GLUTEN) napoj owocowy 250 ml
MASLO 82% 159 (MLEKO)
herbata 250 ml
ogorek zielony 50 g
ptatki owsiane na mleku 300 ml zupa szczawiowa z ryzem zabielana poledwica sopocka wieprzowa 60 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2427
(GLUTEN, MLEKO) 400 ml (MLEKO, SELER, (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, Biatko ogotem [g] 95
miod wielokiatowy 25¢ 1 szt GORCZYCA) GORCZYCA) Thuszez [g] 71
Kietbasa stoneczna ziemniaki z koperkiem 200 g satatka z pomidorow, salaty, Weglowodany ogétem [g] 369
(drobiowo-wieprzowa) 50 g (GLUTEN, gotgbek w sosie pomidorowym 150 g ciecierzycy z olejem rzepakowym 100 Sol[g] 5
SOJA, MLEKO, SELER, (GLUTEN) g (SOJA) Sacharoza [g] 27
s | GORCZYCA) suréwka z selera i jabtka 150 g MASLO 82% 159 (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 35
D | ogorek zielony 50 g (SELER pieczywo mieszane (maka PSZENNA,
§ safata 20 g jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml maka ZYTNIA)) 130 g (GLUTEN)
2 | Ciasto drozdzowe 30 g (GLUTEN, (MLEKO) herbata 250 ml z cytryng 5g 250 ml
JAJA, MLEKO) napoj owocowy 250 ml
pieczywo mieszane (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA)) 120 g (GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mieku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
platki owsiane na mleku 300 ml zupa grysikowa z natka pietruszki 400 poledwica sopocka wieprzowa 60 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2279
(GLUTEN, MLEKO) ml (GLUTEN, SELER) (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, Biatko ogotem [g] 90
miod wielokiatowy 25g 1 szt sztuka migsa w sosie pomidorowym GORCZYCA) Thuszez [g] 73
Kielbasa stoneczna (3) 809 (GLUTEN, SELER) salatka z pomidoréw i sataty z natka Weglowodany ogétem [g] 328
(drobiowo-wieprzowa) 50 g (GLUTEN, ziemniaki z koperkiem 200 g pietruszki 100 g Sol[g] 6
« | SOJA, MLEKO, SELER, Brokuty gotowane 150 g MASt.0 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 23
‘s | GORCZYCA) napoj owocowy 250 ml pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 22
% safata 20 g herbata 250 ml z cytryng 5g 250 ml
= | Ciastodrozdzowe 30 g (GLUTEN,
JAJA, MLEKO)
pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN)
MASLO 82% 159 (MLEKO)
kawa zbozowa na migku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
ptatki owsiane na mleku 300 ml jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g zupa grysikowa z natka pietruszki 400 | Jabtko parzone (120g) 120 g hummus 50 ¢ Warto$¢ energetyczna [kcal] 1893
(GLUTEN, MLEKO) (MLEKO) ml (GLUTEN, SELER) salatka z pomidorow i sataty z natka Biatko ogétem [g] 67
mi6d wielokiatowy 25g 1 szt sztuka migsa 80 g pietruszki 100 g Ttuszez [g] 62
= | selata 20 g ziemniaki z koperkiem 200 g MASLO 82% 159 (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 278
< pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN) Brokuly gotowane 150 g Pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN) Sél[g] 2
% MASLO 82% 159 (MLEKO) napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml z cytryng 5g 250 ml Sacharoza [g] 25
5 | kawa zbozowa na mieku 200 ml Btonnik pokarmowy [g] 22
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

2025-08-25 poniedziatek

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2025-08-25 do dnia 2025-08-31 SEKTOR 8 BA

MASLO 82% 159 (MLEKO)
herbata bic 250 ml

jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g
(MLEKO)
napdj owocowy b/c 250 ml

maka ZYTNIA) 100 g (GLUTEN)
herbata bic 250 ml

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
2 | Kietbasa stoneczna mus jabtkowy z cynamonem 100 g zupa grysikowa z natka pietruszki 400 | pieczywo mieszane (maka PSZENNA, | poledwica sopocka wieprzowa 60 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2286
& | (drobiowo-wieprzowa) 80 g (GLUTEN, ml (GLUTEN, SELER) maka ZYTNIA)) 30 g (GLUTEN) (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, Biatko ogotem [g] 90
5 SOJA, MLEKO, SELER, sztuka migsa w sosie pomidorowym Jajko gotowane 50 g (JAJA) GORCZYCA) Thuszez [g] 82
‘3 | GORCZYCA) (3) 809 (GLUTEN, SELER) MASLO 82% 159 (MLEKO) pomidor sparzony 50 g Weglowodany ogdtem [g] 306
f;f dzemik 2szt. 50 g ziemniaki z koperkiem 200 g MASLO 82% 159 (MLEKO) Sél[g] 6
£ | pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN) Brokuly gotowane 150 g pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 38
& | MASLO 82% 159 (MLEKO) napoj owocowy 250 ml herbata bic 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 22
8 | herbata bic 250 mi
E
N
8
platki owsiane na mleku 300 ml mus jabtkowy 100 g zupa grysikowa z natka pietruszki 400 | jogurt naturainy 1szt (150ml) 150 g poledwica sopocka wieprzowa 80 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2443
(GLUTEN, MLEKO) ml (GLUTEN, SELER) (MLEKO) (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, Biatko ogotem [g] 120
.- | Jajko gotowane 50 g (JAJA) sztuka migsa w sosie pomidorowym GORCZYCA) Thuszez [g] 81
£ | Kietbasa sloneczna (3) 160 g (GLUTEN, SELER) pomidor 50 g Weglowodany ogétem [g] 320
‘€ | (drobiowo-wieprzowa) 50 g (GLUTEN, ziemniaki z koperkiem 200 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol[g] 7
2 | SOJA, MLEKO, SELER, Brokuty gotowane 150 g pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 38
S | GORCZYCA) napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml z cytryng 5g 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 22
+ | salata 20 g
= | Ciasto drozdzowe 30 g (GLUTEN,
% | JAJA, MLEKO)
5 | pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN)
S | MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na migku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
Kielbasa stoneczna sok pomidorowy (330ml) 1 szt Zupa szczawiowa z ryZzem zabielana Jajko gotowane 50 g (JAJA) poledwica sopocka wieprzowa 50 ¢ pieczywo chrupkie Zytnie 2 szt Warto$¢ energetyczna [kcal] 2291
(drobiowo-wieprzowa) 80 g (GLUTEN, 400 ml (MLEKO, SELER, pieczywo graham (maka PSZENNA, (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, kefir 200 ml (MLEKO) Biatko ogétem [g] 107
_ | SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA) maka ZYTNIA) 30 g (GLUTEN) GORCZYCA) Tiuszez [g] 84
ﬁ GORCZYCA) ziemniaki z koperkiem 200 g MASLO 82% & g (MLEKO) satatka z pomidorow, salaty, Weglowodany ogdtem [g] 298
= | ogorek zielony 100 g gotabek w sosie pomidorowym 150 g ciecierzycy z olejem rzepakowym 100 Sol[g] 7
§ safata 20 g (GLUTEN) g (SOJA) Sacharoza [g] 12
&' [ pieczywo graham (maka PSZENNA, suréwka z selera i jabtka 200 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 42
3 | maka ZYTNIA) 130 g (GLUTEN) (SELER) pieczywo graham (maka PSZENNA,

niskobiatkowa lekkostrawna V

miod wielokwiatowy 2 szt. 50 g
Banan 1 szt 1 Por

Ciasto drozdzowe 30 g (GLUTEN,
JAJA, MLEKO)

MASt.O 82% 15 g (MLEKO)
pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN)
herbata 250 ml

mus jabtkowy 100 g

zupa grysikowa z natka pietruszki 400
ml (GLUTEN, SELER)

ziemniaki z koperkiem 200 g

sztuka migsa w sosie pomidorowym
(3) 609 (GLUTEN, SELER)

Brokuly gotowane 200 g

napoj owocowy 250 ml

satatka z pomidorow i sataty z natka,
pietruszki 100 g

Jabtko 120 g

Pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN)
MASL.O 82% 15 g (MLEKO)
herbata 250 ml z cytryng 5g 250 ml

Warto$¢ energetyczna [kcal] 1840
Biatko ogétem [g] 42

Tluszez [g] 52

Weglowodany ogdtem [g] 312
Sol[g] 2

Sacharoza [g] 68

Btonnik pokarmowy [g] 24
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2025-08-25 do dnia 2025-08-31 SEKTOR 8 BA

2025-08-26 wtorek

salata li5¢ 1 Por

butka kajzerka 1szt (50g) 50 g
pieczywo pszenne 50 g (GLUTEN)
MASLO 82% 159 (MLEKO)

kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)

herbata 250 ml z cytryng 5g 250 ml

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
kasza kukurydziana na mleku 300 ml zupa pomidorowa z ryzem 400 ml Jajko gotowane 50 g (JAJA) Warto$¢ energetyczna [keal] 2174
(MLEKO) (SELER) szynka konserwowa wieprzowa 30 g Biatko ogétem [g] 103
Szynka bartnika 25 g (GLUTEN, ziemniaki z koperkiem 200 g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, Tluszcez [g] 63
JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, kotlet schabowy panierowany 80 g MLEKQO, SELER, GORCZYCA, Weglowodany ogdtem [g] 315
GORCZYCA, S02) (GLUTEN, JAJA) SEZAM) Sol[g] 6
< | serbialy krajanka z koperkiem 60 g Brukselka gotowana 150 g arbuz 150 g Sacharoza [g] 24
S | (MLEKO) Surowka z biatej kapusty 100 g pomidor 50 g Btonnik pokarmowy [g] 32
£ | Jogurt naturainy z musli 100 ml napoj owocowy 250 ml MASLO 82% 159 (MLEKO)
= | (MLEKO) pieczywo graham (maka PSZENNA,
8 | pomidor 50 g maka ZYTNIA) 130 g (GLUTEN)
& | safata lisc 1 Por herbata 250 ml z cytryng 5g 250 ml
@ | pieczywo graham (maka PSZENNA, satata lis¢ 1 Por
© [ maka ZYTNIA) 309 (GLUTEN)
butka grahamka 1szt 80 g (GLUTEN,
MLEKO, SEZAM)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mieku 250 ml
(GLUTEN, MLEKO)
kasza kukurydziana na mleku 300 ml zupa pomidorowa z ryzem 400 ml Jajko gotowane 50 g (JAJA) Warto$¢ energetyczna [keal] 2294
(MLEKO) (SELER) szynka konserwowa wieprzowa 30 g Biatko ogotem [g] 95
Szynka bartnika 25 g (GLUTEN, ziemniaki z koperkiem 200 g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SOJA, Thuszez [g] 60
JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, kotlet schabowy panierowany 80 g MLEKO, SELER, GORCZYCA, Weglowodany ogotem [g] 358
GORCZYCA, S02) (GLUTEN, JAJA) SEZAM) Sol[g] 5
| ser bialy krajanka z koperkiem 60 g Brukselka gotowana 150 g Jabtko 120 g Sacharoza [g] 21
& | (MLEKO) napoj owocowy 250 ml salata li§¢ 1 Por Btonnik pokarmowy [g] 28
3 | pomidor 50 g MASLO 82% 15 g (MLEKO)
g | satata 20 g pieczywo mieszane (maka PSZENNA,
butka kajzerka 1szt (50g) 50 g maka ZYTNIA)) 150 g (GLUTEN)
pieczywo mieszane (maka PSZENNA, herbata 250 ml z cytryng 5g 250 ml
maka ZYTNIA)) 60 g (GLUTEN)
MASLO 82% 159 (MLEKO)
kawa zbozowa na migku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
kasza kukurydziana na mleku 300 ml zupa pomidorowa z ryzem 400 ml szynka konserwowa wieprzowa 60 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2472
(MLEKO) (SELER) (GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SOJA, Biatko ogétem [g] 112
Szynka bartnika 25 g (GLUTEN, ziemniaki z koperkiem 200 g MLEKO, SELER, GORCZYCA, Ttuszez [g] 60
JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, schab gotowany w sosie jarzynowym SEZAM) Weglowodany ogétem [g] 384
GORCZYCA, S02) (1) 809 (GLUTEN, SELER) Jabtko 120 g Sol[g] 6
« | serbialy krajanka z koperkiem 60 g szpinak gotowany 150 g (GLUTEN) salata lis¢ 1 Por Sacharoza [g] 21
= | (MLEKO) napoj owocowy 250 ml MASLO 82% 15 g (MLEKO) Blonnik pokarmowy [g] 26
% pomidor sparzony 50 g pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN)
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

2025-08-26 wtorek

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2025-08-25 do dnia 2025-08-31 SEKTOR 8 BA

pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 30 g (GLUTEN)
MASLO 82% 159 (MLEKO)
herbata bic 250 ml

herbata b/c 250 ml z cytryng 59 250 ml

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
kasza kukurydziana na mleku 300 ml | sok jabtkowy 200ml 1 szt zupa ryzowa z natka pietruszki 400 ml | mus owocowo-warzywny (tubka 100g) | migso got. wieprzowe 60 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2248
(MLEKO) (SELER 100 g Jablko 1209 Biatko ogétem [g] 100
Szynka bartnika 25 g (GLUTEN, ziemniaki z koperkiem 200 g safata li5¢ 1 Por Tluszez [g] 70
JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, schab gotowany 80 g MASLO 82% 159 (MLEKO) Weglowodany ogdtem [g] 317
GORCZYCA, S02) szpinak gotowany 150 g (GLUTEN) Pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN) Sol[g] 3
= | ser bialy krajanka z koperkiem 60 g napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml z cytryng 5g 250 ml Sacharoza [g] 46
< (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 23
% pomidor sparzony 50 g
o | safata lis¢ 1 Por
pieczywo pszenne 50 g (GLUTEN)
butka kajzerka 1szt (50g) 50 g
MASLO 82% 159 (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
=2 | Szynka bartnika 80 g (GLUTEN, wafle ryzowe 30 g zupa ryzowa z natkg pietruszki 400 ml | poledwica z koperkiem 20 g szynka gotowana wieprzowa 60 ¢ Warto$¢ energetyczna [kcal] 2477
& | JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, mus owocowo-warzywny (tubka 100g) | (SELER (GLUTEN, SOJA, MLEKO) (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, Biatko ogotem [g] 104
§ GORCZYCA, S02) 100g ziemniaki z koperkiem 200 g pieczywo mieszane (maka PSZENNA, | SELER, GORCZYCA) Thuszez [g] 73
g | pomidor sparzony 50 g schab gotowany w sosie jarzynowym | maka ZYTNIA)) 40 g (GLUTEN) Jabtko parzone (120g) 120 g Weglowodany ogétem [g] 362
§ pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) (1) 809 (GLUTEN, SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol [g] 6
£ | MASLO 82% 159 (MLEKO) szpinak gotowany 150 g (GLUTEN) pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 36
§ herbata blc 250 ml napdj owocowy b/c 250 ml herbata b/c 250 ml z cytryng 5g 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 23
o
E
N
2
kasza kukurydziana na mleku 300 ml [ Jajko gotowane 50 g (JAJA) zupa ryzowa z natka pietruszki 400 ml | Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt szynka gotowana wieprzowa 60 ¢ Warto$¢ energetyczna [kcal] 2876
(MLEKO) pieczywo mieszane (maka PSZENNA, | (SELER (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, Biatko ogétem [g] 158
.- | Szynka bartnika 50 g (GLUTEN, maka ZYTNIA)) 20 g (GLUTEN) ziemniaki z koperkiem 200 g SELER, GORCZYCA) Ttuszez [g] 92
2 | JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, MASLO 82% & g (MLEKO) schab gotowany w sosie jarzynowym Jabtko 120 g Weglowodany ogotem [g] 366
‘£ | GORCZYCA, S02) (1) 160 g (GLUTEN, SELER) safata li5¢ 1 Por Sol[g] 6
2 | ser bialy krajanka z koperkiem 60 g szpinak gotowany 200 g (GLUTEN) MASLO 82% 159 (MLEKO) Sacharoza [g] 12
; (MLEKO) napoj owocowy 250 ml pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 26
+ | pomidor sparzony 50 g herbata b/c 250 ml z cytryng 59 250 ml
= | salata li5¢ 1 Por
= | butka kajzerka 1szt (50g) 50 g
o | pieczywo pszenne 50 g (GLUTEN)
< [ MASLO 82% 159 (MLEKO)
kawa zboZzowa na mieku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
Szynka bartnika 30 g (GLUTEN, jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml zupa pomidorowa z ryzem 400 ml sok pomidorowy (200 ml) 1 szt szynka konserwowa wieprzowa 60 g wafle ryzowe 30 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 1796
JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, (MLEKO) (SELER) (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, | brzoskwinia 1szt 100 g Biatko ogotem [g] 96
GORCZYCA, S02) ziemniaki z koperkiem 200 g MLEKO, SELER, GORCZYCA, Thuszcz [g] 44
__ | serbialy krajanka z koperkiem 60 g schab gotowany w sosie jarzynowym SEZAM) Weglowodany ogétem [g] 273
= | (MLEKO) (1) 809 (GLUTEN, SELER) Jabko 120g Sol [g] 6
2 | pomidor 100 g Suréwka z biatej kapusty 200 g salata lis¢ 1 Por Sacharoza [g] 13
S | safata lis¢ 1 Por napdj owocowy b/c 250 ml MASLO 82% 159 (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 35
&' | butka grahamka 1szt 80 g (GLUTEN, pieczywo graham (maka PSZENNA,
3 | MLEKO, SEZAM) maka ZYTNIA) 130 g (GLUTEN)
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadfospisy tygodniowe

za okres od dnia 2025-08-25 do dnia 2025-08-31 SEKTOR 8 BA

pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN)
MASLO 82% 159 (MLEKO)

kawa zbozowa na mleku b/c 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
i ser bialy krajanka (MLEKO) 30 ¢ mus owocowo-warzywny (tubka 100g) | zupa pomidorowa z ryzem 400 ml pasta z warzyw z natkq pietruszki 60 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 1389
€ | (MLEKO) 1009 (SELER) (SELER) Biatko ogétem [g] 48
® & | dzemik 25 g ziemniaki z koperkiem 200 g satata 20 ¢ Tluszez [g] 52
g & | pomidor 50 g schab gotowany w sosie jarzynowym MASLO 82% 159 (MLEKO) Weglowodany ogdtem [g] 190
© % salata lis¢ 1 Por (1) 609 (GLUTEN, SELER) Pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN) Sol[g] 1
S| w | MASLO 82% 159 (MLEKO) szpinak gotowany 150 g (GLUTEN) herbata 250 ml z cytryng 5g 250 ml Sacharoza [g] 67
< [ = | Pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN) napoj owocowy 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 16
& | = | herbata 250 ml
&| 8
e
k]
f=
zacierka na mieku (1) 300 ml zupa fasolowa z ziemniakami 400 ml ser bialy krajanka (MLEKO) 60 ¢ Warto$¢ energetyczna [kcal] 2590
(GLUTEN, JAJA, MLEKO) (GLUTEN, SELER) MLEKO) Biatko ogétem [g] 111
. | pieczen rzymska 50 g (GLUTEN, ryz na sypko 200 g satatka z tuiczykiem, salatq, jajkiem, Tuszez [g] 71
€ | SOJA, MLEKO, GORCZYCA) udko z kurczaka gotowane w sosie pomidorami 150 g (SELER, Weglowodany ogétem [g] 397
£ | ser 20ty (1) 25 g (MLEKO) szpinakowym 150 g (GLUTEN, GORCZYCA) Sol[g] 4
@ | pomarancza 1/2 szt. 100 g SELER) brzoskwinia 1szt 100 g Sacharoza [g] 67
S | miod wielokiatowy 25¢ 1 szt suréwka z buraczkéw 150 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 41
5 | salata 20 g napoj owocowy 250 ml pieczywo graham (maka PSZENNA,
s | papryka $wieza50 g mus jabtkowy 100 g maka ZYTNIA) 120 g (GLUTEN)
2 | pieczywo graham (maka PSZENNA, herbata bic 250 ml
maka ZYTNIA) 120 g (GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
herbata 250 ml
zacierka na mieku (1) 300 ml zupa fasolowa z ziemniakami 450 ml kietbasa krakowska Warto$¢ energetyczna [kcal] 2770
(GLUTEN, JAJA, MLEKO) (GLUTEN, SELER) (drobiowo-wieprzowa) 60 g (GLUTEN, Biatko ogoétem [g] 110
pieczen rzymska 50 g (GLUTEN, ryz na sypko 200 g JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, Thuszez [g] 79
- SOJA, MLEKO, GORCZYCA) udko z kurczaka gotowane w sosie GORCZYCA, S02) Weglowodany ogdtem [g] 423
3 ser 70ty (1) 25 g (MLEKO) szpinakowym 130 g (GLUTEN, salatka z tunczykiem, salata, jajkiem, Sol [g] 6
& | & | rogalik maslany 1/2 szt. (40g) 0 szt SELER) pomidorami 200 g (SELER, Sacharoza [g] 50
& D | (GLUTEN, JAJA, MLEKO) suréwka z buraczkéw 150 g GORCZYCA) Btonnik pokarmowy [g] 38
=1 § papryka $wieza 50 g napoj owocowy 250 ml MASLO 82% 15 g (MLEKO)
W | = | saata 209 mus jabtkowy 100 g pieczywo mieszane (maka PSZENNA,
IS pieczywo mieszane (maka PSZENNA, maka ZYTNIA)) 130 g (GLUTEN)
maka ZYTNIA)) 130 g (GLUTEN) herbata blc 250 ml
MASLO 82% 15 g (MLEKO,
kawa zbozowa na mleku b/c 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
zacierka na mieku (1) 300 ml zupa jarzynowa z ziemniakami i natka, kietbasa krakowska Warto$¢ energetyczna [kcal] 2790
(GLUTEN, JAJA, MLEKO) pietruszki 400 ml (SELER) (drobiowo-wieprzowa) 60 g (GLUTEN, Biatko ogétem [g] 105
poledwica sopocka wieprzowa 50 ryz na sypko 200 g JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, Ttuszez [g] 82
(GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, udko z kurczaka gotowane w sosie GORCZYCA, S02) Weglowodany ogétem [g] 420
GORCZYCA) szpinakowym 150 g (GLUTEN, satata li5¢ 1 Por Sol [g] 6
= | mi6d wielokiatowy 25g 1 szt SELER) pomidor sparzony 50 g Sacharoza [g] 39
‘ﬁ“ rogalik maslany 1/2 szt. (40g) 0 szt buraczki gotowane 150 g (GLUTEN) MASLO 82% 159 (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 24
@ | (GLUTEN, JAJA, MLEKO) napoj owocowy 250 ml pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN)
salata 20 mus jabtkowy 100 g herbata blc 250 ml
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2025-08-25 do dnia 2025-08-31 SEKTOR 8 BA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
zacierka na mieku (1) 300 ml mus jabtkowy 100 g zupa jarzynowa z ziemniakami i natka | Galeretka owocowa 150 g (GLUTEN, | migso got. wieprzowe 20 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2433
(GLUTEN, JAJA, MLEKO) pietruszki 400 ml (SELER) MLEKO) cukinia gotowana 100 g Biatko ogoétem [g] 89
ser bialy krajanka (MLEKO) 30 ¢ ryz na sypko 200 g MASLO 82% 159 (MLEKO) Tluszez [g] 71
(MLEKO) udko z kurczaka gotowane 150 ¢ pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN) Weglowodany ogdtem [g] 371
= [ miod wielokiatowy 25g 1 szt buraczki gotowane 150 g (GLUTEN) herbata bic 250 ml Sol [o] 4
= | rogalik maslany 1/2 szt. (40g) 0 szt napoj owocowy 250 ml Sacharoza [g] 46
& [ (GLUTEN, JAJA, MLEKO) Blonnik pokarmowy [g] 22
5 | salata 20 g
pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mieku b/c 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
= | poledwica sopocka wieprzowa 80 g wafle ryzowe 30 g zupa jarzynowa z ziemniakamiinatkg | szynka poledwicowa 20 g (GLUTEN, | Kietbasa krakowska mielona 60 g Wartoé¢ energetyczna [keal] 2799
& | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, mus jabtkowy 100 g pietruszki 400 ml (SELER) SOJA, MLEKO, SELER, S02) (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, Biatko ogoétem [g] 105
§ GORCZYCA) ryz na sypko 200 g pieczywo migszane (mqka PSZENNA, | SELER, GORCZYCA, S02) Thuszez [g] 78
% | miod wielokwiatowy 2 szt. 50 g udko z kurczaka gotowane w sosie maka ZYTNIA)) 30 g (GLUTEN) pomidor sparzony 50 g Weglowodany ogétem [g] 431
g pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) szpinakowym 150 g (GLUTEN, MASLO 82% 5 g (MLEKO) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol [g] 6
= [ MASLO 82% 159 (MLEKO SELER pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 37
& | herbata bic 250 ml buraczki gotowane 150 g (GLUTEN) herbata bic 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 25
3 nap6j owocowy b/c 250 ml
E
N
8
zacierka na mieku (1) 300 ml kefir 150 ml (MLEKO) zupa jarzynowa z ziemniakami i natkq | ser bialy mielony z koperkiem 40 g kietbasa krakowska Warto$¢ energetyczna [keal] 3101
(GLUTEN, JAJA, MLEKO) pietruszki 400 ml (SELER) MLEKO) (drobiowo-wieprzowa) 80 g (GLUTEN, Biatko ogotem [g] 154
5 | poledwica sopocka wieprzowa 50 g ryz na sypko 200 g pieczywo pszenne 30 g (GLUTEN) JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, Thuszez [g] 114
8 | © | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, udko z kurczaka gotowane w sosie MASLO 82% 5 g (MLEKO) GORCZYCA, S02) Weglowodany ogotem [g] 377
S| § GORCZYCA) szpinakowym 300 g (GLUTEN, pomidor sparzony 50 g Sol[g] 7
5| S | serzoty (1) 30 g (MLEKO) SELER) MASLO 82% 159 (MLEKO) Sacharoza [g] 24
s | 3 rogalik maslany 1/2 szt. (40g) 0 szt buraczki gotowane 150 g (GLUTEN) pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 24
vy ; (GLUTEN, JAJA, MLEKO) napoj owocowy 250 ml herbata bic 250 mi
S| = |selata20g
N[ = | pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN)
S | MASLO 82% 159 (MLEKO)
kawa zbozowa na migku b/c 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
poledwica sopocka wieprzowa 50 g Jabtko 120 g zupa jarzynowa z ziemniakami i natka | ser bialy mielony z koperkiem 40 g kielbasa krakowska pieczywo chrupkie kukurydziane 2 szt Warto$¢ energetyczna [kcal] 2306
(GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, pietruszki 400 ml (SELER) (MLEKO) (drobiowo-wieprzowa) 60 g (GLUTEN, | kefir 200 ml (MLEKO) Biatko ogétem [g] 117
_ | GORCZYCA) ryz na sypko 200 g pieczywo graham (maka PSZENNA, JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, Tluszez [g] 79
i ser z0tty (1) 50 g (MLEKO) udko z kurczaka gotowane w sosie maka ZYTNIA) 30 g (GLUTEN) GORCZYCA, S02) Weglowodany ogdtem [g] 302
= | salata 20 ¢ szpinakowym 150 g (GLUTEN, MASt.O 82% 5 g (MLEKO) satatka z tuniczykiem, salata, jajkiem, Sol[g] 7
§ papryka $wieza 100 g SELER) pomidorami 150 g (SELER, Sacharoza [g] 22
&' [ pieczywo graham (maka PSZENNA, Surowka z buraczkow 200 g GORCZYCA) Btonnik pokarmowy [g] 40
3 | maka ZYTNIA) 130 g (GLUTEN) napoj owocowy b/c 250 ml MASLO 82% 15 g (MLEKO)
MASLO 82% 159 (MLEKO) pieczywo graham (maka PSZENNA,
herbata bic 250 ml maka ZYTNIA) 130 g (GLUTEN)
herbata bic 250 ml
% | miod wielokwiatowy 2 szt. 50 g mus jabtkowy 100 g zupa jarzynowa z ziemniakami i natka, migso got. wieprzowe 30 g Wartos$¢ energetyczna [kcal] 1791
S | pomidor 50 g pietruszki 350 ml (SELER) cukinia gotowana 100 g Biatko ogotem [g] 52
& | Pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN) ryz na sypko 200 g Pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN) Thuszez [g] 62
& | MASLO 82% 159 (MLEKO) udko z kurczaka gotowane w sosie MASLO 82% 159 (MLEKO) Weglowodany ogdtem [g] 264
% herbata 250 ml szpinakowym 130 g (GLUTEN, herbata 200 ml Sol[g] 1
= SELER) Sacharoza [g] 72
H buraczki gotowane 200 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 19
= napoj owocowy 250 ml
8
e
k]
=
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2025-08-25 do dnia 2025-08-31 SEKTOR 8 BA

kawa zbozowa na mieku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)

napoj owocowy 250 ml

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
platki jeczmienne na mieku 300 ml zupa barszcz ukrainski z ziemniakami hummus 60 g Warto$¢ energetyczna [keal] 2514
(GLUTEN, MLEKO) 400 ml (GLUTEN, SELER) ser bialy krajanka (MLEKO) 80 g Biatko ogotem [g] 114
.| Jajko gotowane 50 g (JAJA) kasza peczak na sypko 200 g (MLEKO) Thuszez [g] 104
£ | poledwica sopocka wieprzowa 50 g schab gotowany w sosie satatka z pomidorow, sataty z fasolg, Weglowodany ogétem [g] 300
£ (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, pieczarkowym (1) 80 g (GLUTEN, czerwong z olejem rzepakowym 100 g Sol[g] 5
© | GORCZYCA) SELER) pieczywo graham (maka PSZENNA, Sacharoza [g] 52
= | Banan 1/2 szt 1 Por Suréwka z kapusty pekinskiej 150 g maka ZYTNIA) 120 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 39
5 | salata 20 g napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml z cytryng 5g 250 ml
s | pomidor 50 g MASLO 82% 15 g (MLEKO)
2 | butka grahamka 1szt 80 g (GLUTEN,
MLEKO, SEZAM)
herbata 250 ml
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
platki jeczmienne na mieku 300 ml zupa barszcz ukrainski z ziemniakami ser bialy krajanka (MLEKO) 80 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2706
(GLUTEN, MLEKO) 400 ml (GLUTEN, SELER) (MLEKO) Biatko ogotem [g] 119
Jajko gotowane 50 g (JAJA) kasza peczak na sypko 200 g ogorek zielony 50 g Thuszez [g] 98
poledwica sopocka wieprzowa 50 g schab gotowany w sosie pieczywo mieszane (maka PSZENNA, Weglowodany ogétem [g] 354
(GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, pieczarkowym (1) 80 g (GLUTEN, maka ZYTNIA)) 130 g (GLUTEN) Sol[g] 5
5 | GORCZYCA) SELER) herbata 250 ml z cytryng 5g 250 ml Sacharoza [g] 32
2 Banan 1/2 szt 1 Por Surdwka z kapusty pekinskiej 150 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 35
g | salata 20 g napoj owocowy 250 ml
< | butka kajzerka 1szt (50g) 50 g
% pieczywo mieszane (maka PSZENNA,
k] maka ZYTNIA)) 50 g (GLUTEN)
2 kawa zbozowa na mleku 200 ml
Py (GLUTEN, MLEKO)
R MASLO 82% 159 (MLEKO)
o
§ platki jeczmienne na mieku 300 ml zupa barszcz czerwony z ziemniakami szynka gotowana wieprzowa 60 ¢ Warto$¢ energetyczna [keal] 2310
& (GLUTEN, MLEKO) 400 ml (SELER) (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, Biatko ogétem [g] 103
poledwica sopocka wieprzowa 50 g kasza jeczmienna na sypko 200 g SELER, GORCZYCA) Ttuszez [g] 49
(GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, (GLUTEN) Jabtko 120 g Weglowodany ogotem [g] 382
GORCZYCA) schab gotowany w sosie jarzynowym pieczywo pszenne 120 g (GLUTEN) Sél [g] 6
= [ Banan 1/2 szt 1 Por (1) 809 (GLUTEN, SELER) herbata 250 ml z cytryng 5g 250 ml Sacharoza [g] 36
S | salata 20 ¢ warzywa gotowane 150 g (GLUTEN, MASLO 82% 15 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 33
= ;
& | pomidor sparzony 50 g SELER)
butka kajzerka 1szt (50g) 50 g napoj owocowy 250 ml
pieczywo pszenne 50 g (GLUTEN)
kawa zbozowa na mieku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
platki jeczmienne na mieku 300 ml jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml zupa lane kluseczki na jarzynach z wafle ryzowe 30 g dzemik 2szt. 50 g Warto$¢ energetyczna [keal] 2574
(GLUTEN, MLEKO) (MLEKO) natkq pietruszki 400 ml (GLUTEN, hummus 50 g Jabtko parzone (120g) 120 g Biatko ogotem [g] 98
Jajko gotowane 50 g (JAJA) JAJA, SELER) pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN) Thuszez [g] 64
< | Banan 1/2 szt 1 Por kasza jeczmienna na sypko 200 g herbata 250 ml z cytryng 5g 250 ml Weglowodany ogdtem [g] 418
S | salata 20 ¢ (GLUTEN) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol [g] 4
& | pomidor sparzony 50 g schab gotowany 80 g Sacharoza [g] 44
‘s | butka kajzerka 1szt (50g) 50 g warzywa gotowane 150 g (GLUTEN, Btonnik pokarmowy [g] 33
© | pieczywo pszenne 50 g (GLUTEN) SELER)
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2025-08-25 do dnia 2025-08-31 SEKTOR 8 BA

maka ZYTNIA) 120 g (GLUTEN)
MASLO 82% 159 (MLEKO)
herbata 250 ml

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
2 | poledwica sopocka wieprzowa 80 g sok pomidorowy 200 ml zupa barszcz czerwony z ziemniakami | Galeretka owocowa 150 g (GLUTEN, | szynka gotowana wieprzowa 60 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2259
& | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, 400 ml (SELER) MLEKO) (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, Biatko ogétem [g] 100
5 GORCZYCA) kasza jeczmienna na sypko 200 g SELER, GORCZYCA) Thuszez [g] 46
% | mus jabtkowy 100 g (GLUTEN) Jabtko parzone (120g) 120 g Weglowodany ogétem [g] 379
f;f butka kajzerka 1szt (50g) 50 g schab gotowany w sosie jarzynowym pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) Sél[g] 6
£ | pieczywo pszenne 50 g (GLUTEN) (1) 809 (GLUTEN, SELER) herbata 250 ml z cytryng 5g 250 ml Sacharoza [g] 50
& | herbata bic 250 ml warzywa gotowane 150 g (GLUTEN, MASLO 82% 15 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 33
8 | MASLO 82% 15 g (MLEKO) SELER)
= napdj owocowy b/c 250 ml
N
8
platki jeczmienne na mieku 300 ml jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml zupa barszcz czerwony z ziemniakami | Galeretka owocowa 150 g (GLUTEN, | szynka gotowana wieprzowa 80 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2661
.- | (GLUTEN, MLEKO) (MLEKO) 400 ml (SELER) MLEKO) (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, Biatko ogotem [g] 141
£ | poledwica sopocka wieprzowa 50 g kasza jeczmienna na sypko 200 g SELER, GORCZYCA) Thuszez [g] 57
‘€ | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, (GLUTEN) Jabtko 120 g Weglowodany ogotem [g] 413
2 | GORCZYCA) schab gotowany w sosie jarzynowym pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) Sol [g] 6
S | selata 20 g (1) 160 g (GLUTEN, SELER) herbata 250 ml z cytryng 5g 250 ml Sacharoza [g] 44
+ | butka kajzerka 1szt (50g) 90 g warzywa gotowane 150 g (GLUTEN, MASLO 82% 159 (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 34
| = | pieczywo pszenne 60 g (GLUTEN) SELER)
e | =% | kawazbozowa na mieku 200 ml napoj owocowy 250 ml
g | = | (GLUTEN, MLEKO)
N | < | Banan 1/2 szt 1 Por
® MASLO 82% 15g (MLEKO)
(o]
2 Jajko gotowane 50 g (JAJA) jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml Zupa barszcz czerwony z ziemniakami | safatka z pomidoréw, sataty z fasola, szynka gotowana wieprzowa 60 ¢ sok pomidorowy 200 ml Warto$¢ energetyczna [kcal] 2380
S poledwica sopocka wieprzowa 50 g (MLEKO) 400 ml (SELER) czerwong z olejem rzepakowym 200 g | (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, Biatko ogdtem [g] 103
S| = | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, kasza peczak na sypko 200 g SELER, GORCZYCA) Thuszez [g] 120
s GORCZYCA) schab gotowany w sosie jarzynowym ogérek zielony 100 g Weglowodany ogdtem [g] 238
§ | brzoskwinia 1szt 100 g (1) 809 (GLUTEN, SELER) pieczywo graham (maka PSZENNA, Sol[g] 6
2 | salata 20 g Suréwka z kapusty pekinskiej 200 g maka ZYTNIA) 130 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 24
< | bulka grahamka 1szt 80 g (GLUTEN, napdj owocowy b/c 250 ml herbata 250 ml z cytryng 5g 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 33
S | MLEKO, SEZAM) MASLO 82% 159 (MLEKO)
herbata blc 250 ml
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
= | dzemik 50 g mus owocowo-warzywny (tubka 100g) | zupa barszcz czerwony z ziemniakami hummus 60 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 1510
€ | pomidor60g 100g 400 ml (SELER) Pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN) Biatko ogotem [g] 43
S [ salata 20 g kasza jeczmienna na sypko 200 g Jabtko 120 g Thuszcz [g] 33
2 | MASLO 82% 159 (MLEKO) (GLUTEN) salata is¢ 1 Por Weglowodany ogotem [g] 275
= | Pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN) schab gotowany w sosie jarzynowym MASt.0 82% 15 g (MLEKO) Sol[g] 1
% herbata 250 ml (1) 609 (GLUTEN, SELER) herbata 250 ml z cytryng 5g 250 ml Sacharoza [g] 96
H warzywa gotowane 200 g (GLUTEN, Btonnik pokarmowy [g] 27
= SELER)
5 napoj owocowy 250 ml
@
i =
kasza manna na mieku (MLEKO, zupa krupnik z kasza jeczmienng z szynka poledwicowa 60 g (GLUTEN, Warto$¢ energetyczna [kcal] 1926
kasza manna (z PSZENICY)) 300 ml natka pietruszki 450 ml (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, S02) Biatko ogoétem [g] 91
.| (GLUTEN, MLEKO) SELER) kalarepa plastrowana 50 g Thuszez [g] 61
$ | § | marmolada owocowa 50 g ziemniaki z koperkiem 200 g satatka z pomidoréw, sataty, natka Weglowodany ogétem [g] 268
.f;:_‘ £ poledwica z warzywami 50 g Filet z miruny z pieca 100 g (RYBY) pietruszki z pestkami stonecznika 50 g Sol [g] 6
o | @ | serek homogenizowany naturainy 100 suréwka z kiszonej kapusty 150 g MASt.0 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 35
3| = | 9 (MLEKO) (GORCZYCA) pieczywo graham (maka PSZENNA, Btonnik pokarmowy [g] 31
S | 8 | salatalise 1 Por jogurt naturainy 1szt (100g) 100 ml maka ZYTNIA) 120 g (GLUTEN)
5 s | ogorek Zielony 50 g (MLEKO herbata b/c 250 ml z cytryng 5g 250 ml
& | 2 | pleczywo graham (maka PSZENNA, napoj owocowy 250 ml
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

2025-08-29 piatek

Jadfospisy tygodniowe

za okres od dnia 2025-08-25 do dnia 2025-08-31 SEKTOR 8 BA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
kasza manna na mleku (MLEKO, zupa krupnik z kasza jeczmienng z szynka poledwicowa 60 g (GLUTEN, Warto$¢ energetyczna [kcal] 1982
kasza manna (z PSZENICY)) 300 ml natkq pietruszki 450 ml (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, S02) Biatko ogoétem [g] 89
(GLUTEN, MLEKO) SELER) satatka z pomidorow, sataty, natkg Thuszez [g] 62
poledwica z warzywami 50 g ziemniaki z koperkiem 200 g pietruszki z pestkami stonecznika 50 g Weglowodany ogétem [g] 280
marmolada owocowa 50 g Filet z miruny z pieca 100 g (RYBY) kalarepa plastrowana 50 g Sél[g] 6
& | safatalis¢ 1 Por suréwka z kiszonej kapusty 150 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 17
D | serek homogenizowany naturalny 100 (GORCZYCA) pieczywo mieszane (maka PSZENNA, Btonnik pokarmowy [g] 26
§ g (MLEKO) napoj owocowy 250 ml maka ZYTNIA)) 130 g (GLUTEN)
< | ogorek zielony 50 g herbata b/c 250 ml z cytryng 5g 250 ml
pieczywo mieszane (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA)) 130 g (GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
kasza manna na mleku (MLEKO, zupa krupnik z kasza jeczmienng z szynka poledwicowa 60 g (GLUTEN, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2373
kasza manna (z PSZENICY)) 300 ml natka pietruszki 400 ml (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, SO2) Biatko ogoétem [g] 90
(GLUTEN, MLEKO) SELER) pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) Thuszez [g] 81
szynka gotowana wieprzowa 50 g ziemniaki 200 g salatka z pomidorow i sataty z natka Weglowodany ogétem [g] 332
(GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, Filet z miruny gotowany w jarzynach pietruszki 50 g Sol[g] 6
= | SELER, GORCZYCA) 100 g (GLUTEN, RYBY, SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 30
g MASLO 82% 159 (MLEKO) marchewka gotowana mini 150 g herbata 250 ml z cytryng 5g 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 23
@ | pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN) (GLUTEN)
pomidor sparzony 50 g napoj owocowy 250 ml
Ciasteczka 50 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
kawa zbozowa na mieku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
kasza manna na mleku (MLEKO, kisiel owocowy b/c 200 ml zupa krupnik z kasza jeczmienng z jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml pasztet sojowy 50 g (SOJA) Warto$¢ energetyczna [kcal] 2334
kasza manna (z PSZENICY)) 300 ml | wafle ryzowe 30 g natka pietruszki 400 ml (GLUTEN, (MLEKO) Pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN) Biatko ogoétem [g] 88
(GLUTEN, MLEKO) SELER) salatka z pomidoréw i safaty z natkq Ttuszez [g] 92
= | migso got. wieprzowe 50 g ziemniaki 200 g pietruszki 90 g Weglowodany ogétem [g] 303
= | MASLO 82% 159 (MLEKO) Filet z miruny gotowany w jarzynach MASLO 82% 159 (MLEKO) Sél[g] 3
& | pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN) 100 g (GLUTEN, RYBY, SELER) herbata 250 ml z cytryng 5g 250 ml Sacharoza [g] 38
‘s | pomidor sparzony 50 g marchewka gotowana mini 150 g Btonnik pokarmowy [g] 29
© | Ciasteczka 50 g (GLUTEN, JAJA, (GLUTEN)
MLEKO) napoj owocowy 250 ml
kawa zbozowa na migku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
2 | szynka gotowana wieprzowa 80 g kisiel owocowy b/c 200 ml zupa krupnik z kasza jeczmienng z Kalafior z wody 150 g szynka poledwicowa 60 g (GLUTEN, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2283
& | (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, wafle ryzowe 30 g natka pietruszki 400 ml (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, SO2) Biatko ogétem [g] 89
5 SELER, GORCZYCA) SELER) dzemik 2szt. 50 g Thuszez [g] 61
% | pomidor sparzony 50 g ziemniaki 200 g MASL.0 82% 15 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 358
f;f pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) Filet z miruny gotowany w jarzynach pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) Sol[g] 7
S [ MASLO 82% 159 (MLEKO) 100 g (GLUTEN, RYBY, SELER) herbata b/c 250 ml z cytryng 59 250 ml Sacharoza [g] 31
& | herbata bic 250 ml marchewka gotowana mini 150 g Btonnik pokarmowy [g] 27
8 (GLUTEN)
g napoj owocowy 250 ml
[}
o

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz: Jadlospis_Tygodniowy_po:

Wiasnosé Grek RTC Sp.z 0.0. Wszelkie prawa zastrzezone.Wykaz alergenéw i skladniki potraw u dietetyka szpitala lub w siedzibie firmy.

strona 9z 14

godzina wydruku: 2025-08-19 13:26:31



Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadfospisy tygodniowe

za okres od dnia 2025-08-25 do dnia 2025-08-31 SEKTOR 8 BA

maka ZYTNIA) 120 g (GLUTEN)
MASLO 82% 159 (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)

Brokuly gotowane 100 g
napoj owocowy 250 ml

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
kasza manna na mleku (MLEKO, jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml zupa krupnik z kasza jeczmienng z poledwica z koperkiem 20 g szynka poledwicowa 80 g (GLUTEN, Warto$¢ energetyczna [keal] 2322
.- | kasza manna (z PSZENICY)) 300 ml | (MLEKO) natka pietruszki 400 ml (GLUTEN, (GLUTEN, SOJA, MLEKO) SOJA, MLEKO, SELER, SO2) Biatko ogétem [g] 98
£ | (GLUTEN, MLEKO) SELER) MASLO 82% 10 g (MLEKO) safatka z pomidorow, sataty, natkg Thuszez [g] 79
‘€ | szynka gotowana wieprzowa 50 g ziemniaki 200 g pieczywo migszane (maka PSZENNA, | pietruszki z pestkami stonecznika 50 g Weglowodany ogétem [g] 320
2 | (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, Filet z miruny gotowany w jarzynach maka ZYTNIA)) 30 g (GLUTEN) MASLO 82% 159 (MLEKO) Sel[g] 7
; SELER, GORCZYCA) 100 g (GLUTEN, RYBY, SELER) pieczywo mieszane (maka PSZENNA, Sacharoza [g] 24
+ | pomidor sparzony 50 g marchewka gotowana mini 150 g maka ZYTNIA)) 130 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 31
= | pieczywo mieszane (maka PSZENNA, (GLUTEN) herbata 250 ml z cytryng 5g 250 ml
< | maka ZYTNIA)) 130 g (GLUTEN) napoj owocowy 250 ml
S | MASLO 82% 15 g (MLEKO)
< | kawa zbozowa na mieku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
szynka gotowana wieprzowa 50 g sok pomidorowy (330ml) 1 szt zupa krupnik z kaszg jeczmienng z Kalafior z wody 150 g szynka poledwicowa 60 g (GLUTEN, | pieczywo chrupkie zytnie 2 szt Warto$¢ energetyczna [keal] 1491
3 (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, natka pietruszki 400 ml (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, S02) kalarepa plastrowana 50 g Biatko ogoétem [g] 86
& = | SELER, GORCZYCA) SELER) satatka z pomidorow, sataty, natkg Thuszez [g] 53
o | g|ser bialy krajanka (MLEKO) 60 g Ziemniaki 200 g pietruszki z pestkami stonecznika 100 Weglowodany ogdtem [g] 186
& | & | (MLEKO) Filetz miruny gotowany w jarzynach 9 Sol [g] 6
2| & | pomarancza 1/2 szt. 100 g 100 g (GLUTEN, RYBY, SELER MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 12
S| = | ogorek zielony 50 g suréwka z kiszonej kapusty 200 g pieczywo graham (maka PSZENNA, Btonnik pokarmowy [g] 35
« | © | Pigczywo graham 130 g (GORCZYCA) maka ZYTNIA) 130 g (GLUTEN)
MASL.0 82% 15 g (MLEKO) napoj owocowy 250 ml herbata b/c 250 ml z cytryng 59 250 ml
herbata bic 250 ml
% | Jaiko gotowane 50 g (JAJA) kisiel owocowy b/c 200 ml zupa krupnik z kaszg jeczmienng z safatka z pomidoréw i sataty z natkg Warto$¢ energetyczna [kcal] 1444
S | marmolada owocowa 30 g natka pietruszki 400 ml (GLUTEN, pietruszki 100 g Biatko ogotem [g] 42
S | salata 20 g SELER) Pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN) Thuszez [g] 71
2 | brzoskwinia 1szt 100 g ziemniaki 200 g MASL.0 82% 15 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 169
= | Pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN) Filet z miruny gotowany w jarzynach satata 20 g Sol [g] 2
% MASLO 82% 159 (MLEKO) 80 g (GLUTEN, RYBY, SELER) herbata 250 ml z cytryng 5g 250 ml Sacharoza [g] 49
Z | herbata 250 mi marchewka gotowana mini 150 g Btonnik pokarmowy [g] 18
= (GLUTEN)
S napoj owocowy 250 ml
]
=
platki owsiane na mleku 300 ml zupa grochowa z ziemniakami Szynka bartnika 60 g (GLUTEN, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2466
(GLUTEN, MLEKO) (SELER, maka PSZENNA, przyprawa JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, Biatko ogétem [g] 109
poledwica sopocka wieprzowa 30 g warzywna (SELER, SOJA) 400 ml GORCZYCA, S02) Ttuszez [g] 95
.| (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, (GLUTEN, SOJA, SELER) safatka z rzodkiewki i szczypiorku 50 g Weglowodany ogdtem [g] 315
£ € | GORCZYCA) kasza gryczana ( moze zawierat MASLO 82% 159 (MLEKO) Sél[g] 6
8 £ | ser bialy krajanka z koperkiem 60 g GLUTEN, DWUTLENEK SIARKI, pieczywo graham (maka PSZENNA, Sacharoza [g] 41
2| @ | (MLEKO) ORZECHY, SELER, LUBIN) 200 g maka ZYTNIA) 120 g (GLUTEN) Blonnik pokarmowy [g] 42
@ | B | ogorek konserwowy 50 g (SELER, (SOJA) herbata 250 ml
3| § | Gorczyea) sztuka migsa w sosie koperkowym (1)
& | = | satatalisc 1 Por 80 g (GLUTEN, SELER
& | 8 | pieczywo graham (maka PSZENNA, surowka z marchewki 150 g
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

2025-08-30 sobota

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2025-08-25 do dnia 2025-08-31 SEKTOR 8 BA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
platki owsiane na mleku 300 ml zupa grochowa z ziemniakami Szynka bartnika 60 g (GLUTEN, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2521
(GLUTEN, MLEKO) (SELER, maka PSZENNA, przyprawa JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, Biatko ogétem [g] 102
poledwica sopocka wieprzowa 30 g warzywna (SELER, SOJA) 400 ml GORCZYCA, S02) Thuszez [g] 92
(GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, (GLUTEN, SOJA, SELER) safatka z rzodkiewki i szczypiorku 50 g Weglowodany ogdtem [g] 340
GORCZYCA) kasza gryczana ( moze zawierac MASLO 82% 159 (MLEKO) Sol[g] 5
| ser bialy krajanka z koperkiem 60 g GLUTEN, DWUTLENEK SIARKI, pieczywo mieszane (maka PSZENNA, Sacharoza [g] 44
& | (MLEKO) ORZECHY, SELER, LUBIN) 200 g maka ZYTNIA)) 130 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 36
3 ogorek konserwowy 50 g (SELER, (SOJA) herbata 250 ml
S | GORCZYCA) sztuka migsa w sosie koperkowym (1)
safata lis¢ 1 Por 80 g (GLUTEN, SELER)
pieczywo mieszane (maka PSZENNA, surowka z marchewki 150 g
maka ZYTNIA)) 130 g (GLUTEN) napoj owocowy 250 ml
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
ptatki owsiane na mleku 300 ml zupa ziemniaczana z natkg pietruszki Szynka bartnika 60 g (GLUTEN, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2406
(GLUTEN, MLEKO) 400 ml (GLUTEN, SELER) JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, Biatko ogotem [g] 104
poledwica sopocka wieprzowa 30 kasza jeczmienna na sypko 200 g GORCZYCA, 502) Thuszcz [g] 56
(GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, (GLUTEN) pomidor 50 g Weglowodany ogétem [g] 385
«© | GORCZYCA) sztuka migsa w sosie koperkowym (1) MASLO 82% 159 (MLEKO) Sol [g] 6
"= | ser bialy krajanka z koperkiem 60 g 80 g (GLUTEN, SELER) pieczywo pszenne 140 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 34
% (MLEKO) marchewka gotowana 150 g herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 28
= | salata 20 ¢ (GLUTEN)
pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) napoj owocowy 250 ml
MASLO 82% 159 (MLEKO)
kawa zbozowa na migku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
platki owsiane na mleku 300 ml Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt zupa ziemniaczana z natkg pietruszki | Jajko gotowane 50 g (JAJA) Szynka bartnika 60 g (GLUTEN, Warto$¢ energetyczna [kcal] 1869
(GLUTEN, MLEKO) 400 ml (GLUTEN, SELER) pieczywo pszenne 30 g (GLUTEN) JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, Biatko ogétem [g] 89
dzemik 25 g kasza jeczmienna na sypko 200 g GORCZYCA, S02) Thuszez [g] 61
= | ser bialy krajanka z koperkiem 50 g (GLUTEN) pomidor 50 g Weglowodany ogdtem [g] 254
i (MLEKO) sztuka migsa w sosie koperkowym (1) MASLO 82% 159 (MLEKO) Sol[g] 3
% safata 20 g 80 g (GLUTEN, SELER) Pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 39
5 | Pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN) marchewka gotowana 150 g herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 24
MASLO 82% 159 (MLEKO) (GLUTEN)
kawa zbozowa na mieku 200 ml napoj owocowy 250 ml
(GLUTEN, MLEKO)
2 | poledwica sopocka wieprzowa 80 g wafle ryzowe 30 g napdj owocowy b/c 250 ml Jajko gotowane 50 g (JAJA) Szynka bartnika 60 g (GLUTEN, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2677
& | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, Jabtko parzone (120g) 120 g zupa ziemniaczana z natka pietruszki - | MASLO 82% 15 g (MLEKO) JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, Biatko ogétem [g] 106
% | Gorczyca) 400 ml (GLUTEN, SELER) pieczywo mieszane (maka PSZENNA, | GORCZYCA, S02) Ttuszez [g] 70
F | pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) kasza jeczmienna na sypko 200 g maka ZYTNIA)) 30 g (GLUTEN) pomidor sparzony 50 g Weglowodany ogdtem [g] 421
§ MASLO 82% 159 (MLEKO) (GLUTEN) MASLO 82% 15g (MLEKO) Sol[g] 6
£ | herbata bic 250 ml sztuka migsa w sosie koperkowym (1) pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 18
& | miod wielokwiatowy 2 szt. 50 g 80 g (GLUTEN, SELER) herbata bic 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 30
§ marchewka gotowana 150 g
€ (GLUTEN)
E napoj owocowy 250 ml
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadfospisy tygodniowe

za okres od dnia 2025-08-25 do dnia 2025-08-31 SEKTOR 8 BA

maka ZYTNIA) 100 g (GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
herbata 250 ml

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
platki owsiane na mleku 300 ml Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt zupa ziemniaczana z natkg pietruszki | Jajko gotowane 50 g (JAJA) Szynka bartnika 80 g (GLUTEN, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2524
(GLUTEN, MLEKO) 400 ml (GLUTEN, SELER) pieczywo mieszane (maka PSZENNA, | JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, Biatko ogétem [g] 136
© | ser bialy krajanka z koperkiem 60 g kasza jeczmienna na sypko 200 g maka ZYTNIA)) 30 g (GLUTEN) GORCZYCA, S02) Thuszez [g] 74
S | (MLEKO) (GLUTEN) pomidor 50 g Weglowodany ogétem [g] 346
£ | poledwica sopocka wieprzowa 50 g sztuka migsa w sosie koperkowym (1) MASLO 82% 159 (MLEKO) Sél[g] 6
S | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, 160 g (GLUTEN, SELER) pieczywo mieszane (maka PSZENNA, Sacharoza [g] 37
= | GORCZYCA) marchewka gotowana 150 g maka ZYTNIA)) 100 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 35
2 | safata lisc 1 Por (GLUTEN) herbata 250 ml
= | pieczywo mieszane (maka PSZENNA, napoj owocowy 250 ml
& | maka ZYTNIA)) 100 g (GLUTEN)
S | MASLO 82% 159 (MLEKO)
kawa zbozowa na mieku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
ser bialy krajanka z koperkiem 50 g jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml zupa ziemniaczana z natka pietruszki | Jajko gotowane 50 g (JAJA) Szynka bartnika 60 g (GLUTEN, serek wiejski 150 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2739
(MLEKO) (MLEKO) 400 ml (GLUTEN, SELER) pieczywo graham (maka PSZENNA, JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, Biatko ogotem [g] 127
£ poledwica sopocka wieprzowa 50 g kasza gryczana ( moze zawierat maka ZYTNIA) 30 g (GLUTEN) GORCZYCA, S02) Thuszez [g] 125
3| _ | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, GLUTEN, DWUTLENEK SIARKI, satatka z rzodkiewki i szczypiorku 100 Weglowodany ogétem [g] 295
& = | GORCZYCA) ORZECHY, SELER, LUBIN) 200 g g Sol[g] 8
% | 2 | ogorek konserwowy 100 g (SELER, (SOJA) MASt.0 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 29
< | < | GORCZYCA) sztuka migsa w sosie koperkowym (1) pieczywo graham (maka PSZENNA, Btonnik pokarmowy [g] 39
& | E|saata20g 80 g (GLUTEN, SELER) maka ZYTNIA) 130 g (GLUTEN)
& | 3 | pieczywo graham (maka PSZENNA, surowka z marchewki 200 g herbata bic 250 ml
maka ZYTNIA) 130 g (GLUTEN) napdj owocowy b/c 250 ml
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
i poledwica sopocka wieprzowa 50 g Jabtko parzone (120g) 120 g zupa ziemniaczana z natkg pietruszki satatka z pomidora 150 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 1419
€ | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, 400 ml (GLUTEN, SELER) dzemik 25 g Biatko ogotem [g] 47
S [ GORCZYCA) kasza jeczmienna na sypko 200 g Pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN) Thuszcz [g] 40
2 | pomidor 50 g (GLUTEN) MASt.0 82% 15 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 229
% safata 20 g sztuka migsa w sosie koperkowym (1) herbata 250 ml Sol[g] 2
= | Pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN) 60 g (GLUTEN, SELER) Sacharoza [g] 57
= | MASLO 82% 159 (MLEKO) marchewka gotowana 150 g Btonnik pokarmowy [g] 24
< | herbata 250 ml (GLUTEN)
5 napoj owocowy 250 ml
@
f=
poledwica 'Ani' 50 g (GLUTEN, JAJA, zupa rostt z makaronem z natkg, Jajko gotowane 50 g (JAJA) Warto$¢ energetyczna [kcal] 2064
ORZECHY, SOJA, MLEKO, SELER, pietruszki 450 ml (GLUTEN, JAJA, pasztet sojowy 60 g (SOJA) Biatko ogotem [g] 112
GORCZYCA, SEZAM) SELER) ogorek zielony 30 g Thuszcz [g] 68
S| g | serbialy krajanka (MLEKO) 50 g ziemniaki z koperkiem 200 g salatka z papryki i sataty 100 g Weglowodany ogdtem [g] 272
N | g | (MLEKO) udko pieczone z kurczaka 130 g MASt.0 82% 15 g (MLEKO) Sol [g] 4
2| & Ciasto drozdzowe 30 g (GLUTEN, surowka z buraczkéw 150 g pieczywo graham (maka PSZENNA, Sacharoza [g] 55
= | R | JAJA MLEKO) Kalafior z wody 100 g maka ZYTNIA) 100 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 39
2 8 | ogérek konserwowy 50 g (SELER, napoj owocowy 250 ml herbata bic 250 mi
<2 | ‘& | GORCZYCA)
& | ® | pomidor50g
& | @ | pieczywo graham (maka PSZENNA,
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

2025-08-31 niedziela

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2025-08-25 do dnia 2025-08-31 SEKTOR 8 BA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
ser 20ty (2) 50 g (MLEKO) zupa rosot z makaronem z natkg szynka gotowana wieprzowa 60 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2086
poledwica ‘Ani' 30 g (GLUTEN, JAJA, pietruszki 450 ml (GLUTEN, JAJA, (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, Biatko ogétem [g] 94
ORZECHY, SOJA, MLEKO, SELER, SELER) SELER, GORCZYCA) Thuszez [g] 62
GORCZYCA, SEZAM) ziemniaki z koperkiem 200 g satatka z papryki i sataty 100 g Weglowodany ogdtem [g] 300
Ciasto drozdzowe 30 g (GLUTEN, udko pieczone z kurczaka 130 g pieczywo mieszane (maka PSZENNA, Sél[g] 6
s | JAJA, MLEKO) surdwka z buraczkéw 150 g maka ZYTNIA)) 130 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 55
D | ogorek konserwowy 50 g (SELER, napoj owocowy 250 ml MASLO 82% 15 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 25
§ GORCZYCA) herbata 250 ml
S | safata is¢ 1 Por
pieczywo mieszane (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA)) 130 g (GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
poledwica 'Ani' 50 g (GLUTEN, JAJA, zupa zacierka na jarzynach z natkg, szynka gotowana wieprzowa 60 ¢ Warto$¢ energetyczna [kcal] 2064
ORZECHY, SOJA, MLEKO, SELER, pietruszki (marchewka, pietruszka, (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, Biatko ogoétem [g] 91
GORCZYCA, SEZAM) seler) 400 ml (JAJA, SELER) SELER, GORCZYCA) Thuszcz [g] 67
Ciasto drozdzowe 30 g (GLUTEN, ziemniaki z koperkiem 200 g pomidor 50 g Weglowodany ogoétem [g] 285
= | JAJA, MLEKO) udko z kurczaka gotowane w sosie safata lis¢ 1 Por Sol[g] 5
£ | pomidor 50 g jarzynowym 150 g (GLUTEN, SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 42
S | satata lié 1 Por buraczki gotowane 150 g (GLUTEN) pieczywo mieszane (maka PSZENNA, Btonnik pokarmowy [g] 21
pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN) napoj owocowy 250 ml maka ZYTNIA)) 120 g (GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO) herbata 250 ml
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
Jajko gotowane 50 g (JAJA) kisiel owocowy b/c 200 ml zupa zacierka na jarzynach z natkg, Chrupki kukurydziane 30 g mieso got. wieprzowe 60 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2024
poledwica 'Ani' 30 g (GLUTEN, JAJA, pietruszki (marchewka, pietruszka, pomidor 50 g Biatko ogétem [g] 91
ORZECHY, SOJA, MLEKO, SELER, seler) 400 ml (JAJA, SELER) salata is¢ 1 Por Ttuszez [g] 76
GORCZYCA, SEZAM) ziemniaki z koperkiem 200 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Weglowodany ogotem [g] 255
£ | Ciasto drozdzowe 30 g (GLUTEN, udko z kurczaka gotowane w sosie pieczywo mieszane (maka PSZENNA, Sol[g] 3
>> JAJA, MLEKO) jarzynowym 150 g (GLUTEN, SELER) maka ZYTNIA)) 120 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 47
-% pomidor 50 g buraczki gotowane 150 g (GLUTEN) herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 22
5 | safatalis¢ 1 Por napoj owocowy 250 ml
Pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zboZzowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
2 | poledwica 'Ani' 80 g (GLUTEN, JAJA, | kisiel owocowy b/c 150 ml zupa zacierka na jarzynach z natka, Chrupki kukurydziane 30 g szynka gotowana wieprzowa 60 ¢ Warto$¢ energetyczna [kcal] 2295
& | ORZECHY, SOJA, MLEKO, SELER, pietruszki (marchewka, pietruszka, (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, Biatko ogétem [g] 94
§ GORCZYCA, SEZAM) seler) 400 ml (JAJA, SELER) SELER, GORCZYCA) Thuszcz [g] 63
% | pomidor sparzony 50 g ziemniaki z koperkiem 200 g Jabtko parzone (120g) 120 g Weglowodany ogétem [g] 352
§ pieczywo pszenne 120 g (GLUTEN) udko z kurczaka gotowane w sosie dzemik 2szt. 50 g Sél[g] 5
< [ MASLO 82% 159 (MLEKO) jarzynowym 150 g (GLUTEN, SELER) MASLO 82% 159 (MLEKO) Sacharoza [g] 58
& | herbata 250 ml buraczki gotowane 150 g (GLUTEN) pieczywo mieszane (maka PSZENNA, Btonnik pokarmowy [g] 25
§ napoj owocowy 250 ml maka ZYTNIA)) 130 g (GLUTEN)
g herbata bic 250 ml
2
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

2025-08-31 niedziela

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2025-08-25 do dnia 2025-08-31 SEKTOR 8 BA

MASLO 82% 15 g (MLEKO)
herbata bic 250 ml

napdj owocowy b/c 250 ml

herbata bic 250 ml

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
ser 20ty (2) 50 g (MLEKO) jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g napoj owocowy 250 ml ser bialy mielony 40 g (MLEKO) szynka gotowana wieprzowa 80 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2569
poledwica 'Ani' 50 g (GLUTEN, JAJA, | (MLEKO) zupa zacierka na jarzynach z natkg ieczywo mieszane (maka PSZENNA, | (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, Biatko ogoétem [g] 140
© | ORZECHY, SOJA, MLEKO, SELER, pietruszki (marchewka, pietruszka, maka ZYTNIA)) 30 g (GLUTEN) SELER, GORCZYCA) Tluszez [g] 97
S | GORCZYCA, SEZAM) seler) 400 ml (JAJA, SELER) MASt.0 82% 9 g (MLEKO) pomidor 50 g Weglowodany ogétem [g] 297
£ | Ciasto drozdzowe 30 g (GLUTEN, ziemniaki z koperkiem 200 g salata lis¢ 1 Por Sel[g] 7
S | JAJA, MLEKO) udko z kurczaka gotowane w sosie MASLO 82% 159 (MLEKO) Sacharoza [g] 44
= | pomidor 50 g jarzynowym 260 g (GLUTEN, SELER) pieczywo mieszane (maka PSZENNA, Btonnik pokarmowy [g] 24
; salata i$¢ 1 Por buraczki gotowane 150 g (GLUTEN) maka ZYTNIA)) 100 g (GLUTEN)
= | pieczywo mieszane (maka PSZENNA, napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml
& | maka ZYTNIA)) 100 g (GLUTEN)
S | MASLO 82% 159 (MLEKO)
kawa zbozowa na mieku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
poledwica ‘Ani' 50 g (GLUTEN, JAJA, | jogurt naturalny 100 ml (MLEKO) zupa zacierka na jarzynach z natkg Kalafior zwody 150 g szynka gotowana wieprzowa 60 g sok pomidorowy 200 ml Warto$¢ energetyczna [kcal] 1900
_ | ORZECHY, SOJA, MLEKO, SELER, pietruszki (marchewka, pietruszka, pieczywo mieszane (maka PSZENNA, | (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, Biatko ogétem [g] 92
~ | GORCZYCA, SEZAM) seler) 400 ml (JAJA, SELER) maka ZYTNIA)) 30 g (GLUTEN) SELER, GORCZYCA) Thuszez [g] 55
= | ogbrek kiszony 100 g (SELER, ziemniaki z koperkiem 200 g MASLO 82% 5 g (MLEKO) satatka z papryki i sataty 100 g Weglowodany ogétem [g] 274
§ GORCZYCA) udko z kurczaka gotowane w sosie MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol[g] 7
&' | pieczywo mieszane (maka PSZENNA, jarzynowym 150 g (GLUTEN, SELER) pieczywo mieszane (maka PSZENNA, Sacharoza [g] 23
3 | maka ZYTNIA)) 130 g (GLUTEN) Surowka z buraczkow 200 g maka ZYTNIA)) 130 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 32

niskobiatkowa lekkostrawna V

dzemik 2szt. 50 g

Pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN)
MASL.0 82% 10 g (MLEKO)

Jabtko 120 g

safata 20 g

herbata 250 ml

kisiel owocowy b/c 200 ml

zupa zacierka na jarzynach z natkg,
pietruszki (marchewka, pietruszka,
seler) 400 ml (JAJA, SELER)
ziemniaki z koperkiem 200 g

udko z kurczaka gotowane w sosie
jarzynowym 130 g (GLUTEN, SELER)
buraczki gotowane 150 g (GLUTEN)
napoj owocowy 250 ml

hummus 50 ¢

pomidor 60 g

Pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN)
MASt.0 82% 15 g (MLEKO)
herbata 250 ml

Warto$¢ energetyczna [keal] 1415
Biatko ogotem [g] 44

Tluszcez [g] 49

Weglowodany ogdtem [g] 208
Sol[g] 1

Sacharoza [g] 77

Btonnik pokarmowy [g] 17

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz: Jadlospis_Tygodniowy_po:

Wiasnosé Grek RTC Sp.z 0.0. Wszelkie prawa zastrzezone.Wykaz alergenéw i skladniki potraw u dietetyka szpitala lub w siedzibie firmy.

strona 14z 14

godzina wydruku: 2025-08-19 13:26:31



