
Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-08-18 do dnia 2025-08-24 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal]
2374 
  Białko ogółem [g] 107 
  Tłuszcz [g] 90 
  Węglowodany ogółem [g] 303 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 41 
  Błonnik pokarmowy [g] 37 

  Wartość energetyczna [kcal]
2233 
  Białko ogółem [g] 92 
  Tłuszcz [g] 86 
  Węglowodany ogółem [g] 286 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 41 
  Błonnik pokarmowy [g] 27 

  Wartość energetyczna [kcal]
1994 
  Białko ogółem [g] 86 
  Tłuszcz [g] 53 
  Węglowodany ogółem [g] 304 
  Sól [g] 4 
  Sacharoza [g] 41 
  Błonnik pokarmowy [g] 24 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-08-18 do dnia 2025-08-24 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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kisiel owocowy b/c 150 ml   Wartość energetyczna [kcal]
2001 
  Białko ogółem [g] 91 
  Tłuszcz [g] 59 
  Węglowodany ogółem [g] 289 
  Sól [g] 4 
  Sacharoza [g] 44 
  Błonnik pokarmowy [g] 25 

kisiel owocowy b/c 150 ml   Wartość energetyczna [kcal]
1796 
  Białko ogółem [g] 87 
  Tłuszcz [g] 53 
  Węglowodany ogółem [g] 256 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 20 
  Błonnik pokarmowy [g] 23 

  Wartość energetyczna [kcal]
2464 
  Białko ogółem [g] 129 
  Tłuszcz [g] 78 
  Węglowodany ogółem [g] 327 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 37 
  Błonnik pokarmowy [g] 32 

sok pomidorowy (200 ml) 1 szt   Wartość energetyczna [kcal]
1813 
  Białko ogółem [g] 85 
  Tłuszcz [g] 96 
  Węglowodany ogółem [g] 165 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 12 
  Błonnik pokarmowy [g] 25 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-08-18 do dnia 2025-08-24 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal]
2712 
  Białko ogółem [g] 94 
  Tłuszcz [g] 116 
  Węglowodany ogółem [g] 341 
  Sól [g] 4 
  Sacharoza [g] 50 
  Błonnik pokarmowy [g] 34 

  Wartość energetyczna [kcal]
2765 
  Białko ogółem [g] 90 
  Tłuszcz [g] 117 
  Węglowodany ogółem [g] 353 
  Sól [g] 4 
  Sacharoza [g] 51 
  Błonnik pokarmowy [g] 28 

  Wartość energetyczna [kcal]
2170 
  Białko ogółem [g] 97 
  Tłuszcz [g] 62 
  Węglowodany ogółem [g] 315 
  Sól [g] 4 
  Sacharoza [g] 51 
  Błonnik pokarmowy [g] 20 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-08-18 do dnia 2025-08-24 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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sok jabłkowy 200ml 1 szt   Wartość energetyczna [kcal]
2157 
  Białko ogółem [g] 96 
  Tłuszcz [g] 62 
  Węglowodany ogółem [g] 314 
  Sól [g] 4 
  Sacharoza [g] 59 
  Błonnik pokarmowy [g] 19 

mus jabłkowy 100 g
pieczywo chrupkie żytnie 2 szt

  Wartość energetyczna [kcal]
2106 
  Białko ogółem [g] 96 
  Tłuszcz [g] 61 
  Węglowodany ogółem [g] 307 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 36 
  Błonnik pokarmowy [g] 25 

mus jabłkowy 100 g   Wartość energetyczna [kcal]
2590 
  Białko ogółem [g] 139 
  Tłuszcz [g] 79 
  Węglowodany ogółem [g] 342 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 74 
  Błonnik pokarmowy [g] 22 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-08-18 do dnia 2025-08-24 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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mus jabłkowy 100 g sałatka z pomidorów, sałaty z fasolą
czerwoną z olejem rzepakowym 250
g

  Wartość energetyczna [kcal]
2423 
  Białko ogółem [g] 103 
  Tłuszcz [g] 105 
  Węglowodany ogółem [g] 286 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 31 
  Błonnik pokarmowy [g] 38 

  Wartość energetyczna [kcal]
2738 
  Białko ogółem [g] 107 
  Tłuszcz [g] 132 
  Węglowodany ogółem [g] 295 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 52 
  Błonnik pokarmowy [g] 31 

  Wartość energetyczna [kcal]
2702 
  Białko ogółem [g] 106 
  Tłuszcz [g] 135 
  Węglowodany ogółem [g] 279 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 34 
  Błonnik pokarmowy [g] 24 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-08-18 do dnia 2025-08-24 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal]
2233 
  Białko ogółem [g] 93 
  Tłuszcz [g] 57 
  Węglowodany ogółem [g] 350 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 25 
  Błonnik pokarmowy [g] 24 

  Wartość energetyczna [kcal]
2458 
  Białko ogółem [g] 98 
  Tłuszcz [g] 74 
  Węglowodany ogółem [g] 362 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 39 
  Błonnik pokarmowy [g] 26 

mus jabłkowy 100 g
wafle ryżowe bezcukrowe 30 g

pieczywo chrupkie żytnie 2 szt
mus owocowo-warzywny (tubka 100g)
 100 g

  Wartość energetyczna [kcal]
2432 
  Białko ogółem [g] 95 
  Tłuszcz [g] 66 
  Węglowodany ogółem [g] 377 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 54 
  Błonnik pokarmowy [g] 27 

Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt   Wartość energetyczna [kcal]
2838 
  Białko ogółem [g] 156 
  Tłuszcz [g] 91 
  Węglowodany ogółem [g] 361 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 26 
  Błonnik pokarmowy [g] 24 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-08-18 do dnia 2025-08-24 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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mus jabłkowy 100 g
wafle ryżowe bezcukrowe 30 g

  Wartość energetyczna [kcal]
2582 
  Białko ogółem [g] 108 
  Tłuszcz [g] 114 
  Węglowodany ogółem [g] 300 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 27 
  Błonnik pokarmowy [g] 37 

  Wartość energetyczna [kcal]
2450 
  Białko ogółem [g] 114 
  Tłuszcz [g] 68 
  Węglowodany ogółem [g] 369 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 28 
  Błonnik pokarmowy [g] 45 

  Wartość energetyczna [kcal]
2408 
  Białko ogółem [g] 101 
  Tłuszcz [g] 66 
  Węglowodany ogółem [g] 372 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 28 
  Błonnik pokarmowy [g] 37 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-08-18 do dnia 2025-08-24 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA

20
25

-0
8-

21
 c

zw
ar

te
k

le
kk

a 
IIa

żo
łą

dk
ow

a 
IIb

cu
kr

zy
co

w
a 

b/
m

l I
Id

b/
bi

ał
k.

V
I +

 w
 c

he
m

io
te

r.
 

  Wartość energetyczna [kcal]
2364 
  Białko ogółem [g] 97 
  Tłuszcz [g] 57 
  Węglowodany ogółem [g] 380 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 26 
  Błonnik pokarmowy [g] 26 

Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt sok jabłkowy 200ml 1 szt   Wartość energetyczna [kcal]
2466 
  Białko ogółem [g] 101 
  Tłuszcz [g] 58 
  Węglowodany ogółem [g] 398 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 30 
  Błonnik pokarmowy [g] 26 

sok jabłkowy 200ml 1 szt   Wartość energetyczna [kcal]
2033 
  Białko ogółem [g] 84 
  Tłuszcz [g] 59 
  Węglowodany ogółem [g] 306 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 14 
  Błonnik pokarmowy [g] 28 

  Wartość energetyczna [kcal]
2865 
  Białko ogółem [g] 135 
  Tłuszcz [g] 79 
  Węglowodany ogółem [g] 418 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 26 
  Błonnik pokarmowy [g] 27 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-08-18 do dnia 2025-08-24 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal]
2017 
  Białko ogółem [g] 96 
  Tłuszcz [g] 62 
  Węglowodany ogółem [g] 287 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 13 
  Błonnik pokarmowy [g] 38 

  Wartość energetyczna [kcal]
2620 
  Białko ogółem [g] 113 
  Tłuszcz [g] 116 
  Węglowodany ogółem [g] 299 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 34 
  Błonnik pokarmowy [g] 38 

  Wartość energetyczna [kcal]
2322 
  Białko ogółem [g] 104 
  Tłuszcz [g] 75 
  Węglowodany ogółem [g] 322 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 43 
  Błonnik pokarmowy [g] 27 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-08-18 do dnia 2025-08-24 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal]
2464 
  Białko ogółem [g] 95 
  Tłuszcz [g] 64 
  Węglowodany ogółem [g] 391 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 50 
  Błonnik pokarmowy [g] 30 

  Wartość energetyczna [kcal]
2802 
  Białko ogółem [g] 108 
  Tłuszcz [g] 80 
  Węglowodany ogółem [g] 427 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 58 
  Błonnik pokarmowy [g] 30 

wafle ryżowe bezcukrowe 30 g
mus jabłkowy 50 g

  Wartość energetyczna [kcal]
2643 
  Białko ogółem [g] 112 
  Tłuszcz [g] 84 
  Węglowodany ogółem [g] 376 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 22 
  Błonnik pokarmowy [g] 32 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-08-18 do dnia 2025-08-24 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal]
2950 
  Białko ogółem [g] 128 
  Tłuszcz [g] 70 
  Węglowodany ogółem [g] 469 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 74 
  Błonnik pokarmowy [g] 32 

wafle ryżowe bezcukrowe 30 g sałatka z pomidora i sałaty z pestkami
dyni 200 g

  Wartość energetyczna [kcal]
2169 
  Białko ogółem [g] 98 
  Tłuszcz [g] 80 
  Węglowodany ogółem [g] 285 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 12 
  Błonnik pokarmowy [g] 42 

  Wartość energetyczna [kcal]
2599 
  Białko ogółem [g] 100 
  Tłuszcz [g] 85 
  Węglowodany ogółem [g] 380 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 62 
  Błonnik pokarmowy [g] 44 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-08-18 do dnia 2025-08-24 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal]
2681 
  Białko ogółem [g] 93 
  Tłuszcz [g] 95 
  Węglowodany ogółem [g] 381 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 51 
  Błonnik pokarmowy [g] 35 

  Wartość energetyczna [kcal]
2451 
  Białko ogółem [g] 103 
  Tłuszcz [g] 64 
  Węglowodany ogółem [g] 379 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 42 
  Błonnik pokarmowy [g] 25 

  Wartość energetyczna [kcal]
2421 
  Białko ogółem [g] 110 
  Tłuszcz [g] 70 
  Węglowodany ogółem [g] 351 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 43 
  Błonnik pokarmowy [g] 24 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-08-18 do dnia 2025-08-24 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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Jabłko parzone (120g) 120 g
pieczywo chrupkie żytnie 2 szt

  Wartość energetyczna [kcal]
2073 
  Białko ogółem [g] 88 
  Tłuszcz [g] 68 
  Węglowodany ogółem [g] 291 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 23 
  Błonnik pokarmowy [g] 25 

  Wartość energetyczna [kcal]
2618 
  Białko ogółem [g] 133 
  Tłuszcz [g] 77 
  Węglowodany ogółem [g] 361 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 43 
  Błonnik pokarmowy [g] 25 

sok pomidorowy (200 ml) 1 szt   Wartość energetyczna [kcal]
1937 
  Białko ogółem [g] 82 
  Tłuszcz [g] 78 
  Węglowodany ogółem [g] 242 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 30 
  Błonnik pokarmowy [g] 32 

  Wartość energetyczna [kcal]
1830 
  Białko ogółem [g] 94 
  Tłuszcz [g] 68 
  Węglowodany ogółem [g] 223 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 27 
  Błonnik pokarmowy [g] 26 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-08-18 do dnia 2025-08-24 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal]
1775 
  Białko ogółem [g] 80 
  Tłuszcz [g] 62 
  Węglowodany ogółem [g] 236 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 30 
  Błonnik pokarmowy [g] 22 

  Wartość energetyczna [kcal]
2225 
  Białko ogółem [g] 94 
  Tłuszcz [g] 74 
  Węglowodany ogółem [g] 307 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 41 
  Błonnik pokarmowy [g] 21 

kisiel owocowy z/c 200 ml   Wartość energetyczna [kcal]
2413 
  Białko ogółem [g] 105 
  Tłuszcz [g] 76 
  Węglowodany ogółem [g] 338 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 44 
  Błonnik pokarmowy [g] 22 

kisiel owocowy b/c 200 ml   Wartość energetyczna [kcal]
2367 
  Białko ogółem [g] 113 
  Tłuszcz [g] 74 
  Węglowodany ogółem [g] 324 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 19 
  Błonnik pokarmowy [g] 22 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-08-18 do dnia 2025-08-24 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt   Wartość energetyczna [kcal]
2863 
  Białko ogółem [g] 149 
  Tłuszcz [g] 102 
  Węglowodany ogółem [g] 348 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 43 
  Błonnik pokarmowy [g] 22 

kisiel owocowy b/c 200 ml   Wartość energetyczna [kcal]
2001 
  Białko ogółem [g] 104 
  Tłuszcz [g] 67 
  Węglowodany ogółem [g] 262 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 14 
  Błonnik pokarmowy [g] 33 
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