Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2025-08-04 do dnia 2025-08-17 SEKTOR 8 BA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

SUMA

2025-08-04 poniedziatek

kasza manna na mleku (MLEKO, kasza manna
(zPSZENICY)) 300 ml (GLUTEN, MLEKO)
poledwica sopocka wieprzowa 50 g (GLUTEN,

zupa barszcz bialy z ziemniakami zabielany
450 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER)
kasza jeczmienna na sypko 200 g (GLUTEN)

szynka zlocista 50 g (GLUTEN, JAJA, SOJA,

MLEKO, SELER, GORCZYCA, S02)
satatka z pomidorow, salaty, ciecierzycy z

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2600
Biatko ogétem [g] 113
Thuszcez [g] 108

napoj owocowy 250 ml

§ SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA) gulasz z migsa wotowego 150 g (SELER) olejem rzepakowym 150 g (SOJA) Weglowodany ogétem [g] 313
€ | ser bialy krajanka (MLEKO) 50 g (MLEKO) Suréwka z kapusty peklnsklej 150 g MASLO 82% 159 (MLEKO) Sél[g] 5
-2 | papryka éwieza 30 g brzoskwinia 1szt 100 g pieczywo graham (maka PSZENNA, maka Sacharoza [g] 30
8 | salatalis¢ 1 Por napoj owocowy 250 ml ZYTNIA) 130 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 38
"% | pieczywo graham (maka PSZENNA, maka herbata 250 ml
B | ZYTNIA) 130 g (GLUTEN)
© [ MASLO 82% 159 (MLEKO)
kawa zbozowa na mieku 200 ml (GLUTEN,
MLEKO)
kasza manna na mleku (MLEKO, kasza manna zupa barszcz bialy z ziemniakami zabielany szynka ziocista 50 g (GLUTEN, JAJA, SOJA, Warto$¢ energetyczna [keal] 2720
(zPSZENICY)) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) 450 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) MLEKO, SELER, GORCZYCA, S02) Biatko ogétem [g] 109
poledwica sopocka wieprzowa 50 g (GLUTEN, kasza jeczmienna na sypko 200 g (GLUTEN) satatka z pomidorow, salaty, ciecierzycy z Tuszez [g] 110
SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA) gulasz z migsa wotowego 150 g (SELER) olejem rzepakowym 150 g (SOJA) Weglowodany ogétem [g] 342
ser bialy krajanka (MLEKO) 50 g (MLEKO) Suréwka z kapusty peklnsklej 150 ¢ pieczywo mieszane (maka PSZENNA, maka Sol [g] 5
5 | papryka swieza30g napoj owocowy 250 ml ZYTNIA)) 100 g (GLUTEI Sacharoza [g] 35
D | salata 20 g MASLO 82% 159 (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 33
§ pieczywo mieszane (maka PSZENNA, maka herbata 250 ml
2 | ZYTNIA)) 150 g (GLUTEN)
MASLO 82% 159 (MLEKO)
babka piaskowa 30 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
kawa zbozowa na mieku 200 ml (GLUTEN,
MLEKO)
kasza manna na mleku (MLEKO, kasza manna zupa barszcz bialy z ziemniakami zabielany szynka Zlocista 50 g (GLUTEN, JAJA, SOJA, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2698
(zPSZENICY)) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) 450 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) MLEKO, SELER, GORCZYCA, S02) Biatko ogétem [g] 108
ser bialy krajanka (MLEKO) 50 g (MLEKO) kasza jeczmienna na sypko 200 g (GLUTEN) pomidor sparzony 50 g Thuszez [g] 65
poledwica sopocka wieprzowa 50 g (GLUTEN, pulpet z migsa drobiowego w sosie MASt.0 82% 15 g (MLEKO) Weglowodany ogotem [g] 432
SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA) pomidorowym (3) 90 g (GLUTEN, JAJA, pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN) Sol[g] 7
= | Jabtko parzone (120g) 120 g SELER) herbata 250 ml Sacharoza [g] 33
‘ﬁ“ safata 20 g szpinak gotowany 150 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 24
@ | babka piaskowa 30 g (GLUTEN, JAJA, napoj owocowy 250 ml
MLEKO)
pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mieku 200 ml (GLUTEN,
MLEKO)
kasza manna na mleku (MLEKO, kasza manna | Galeretka owocowa 150 g (GLUTEN, MLEKO) | zupa jarzynowa z ziemniakami i natka, Jajko gotowane 50 g (JAJA) pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) Warto$¢ energetyczna [kcal] 2610
(zPSZENICY)) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) pietruszki 450 ml (SELER) pieczywo pszenne 30 g (GLUTEN) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Biatko ogétem [g] 114
ser biaty krajanka (MLEKO) 50 g (MLEKO) kasza jeczmienna na sypko 200 g (GLUTEN) MASLO 82% 5 g (MLEKO) szynka ziocista 50 g (GLUTEN, JAJA, SOJA, Tuszez [g] 75
o | poledwica sopocka wieprzowa 50 g (GLUTEN, pulpet z migsa drobiowego w sosie MLEKO, SELER, GORCZYCA, S02) Weglowodany ogdtem [g] 383
= | SOJA, MLEKO SELER, GORCZYCA) pomidorowym (3) 90 g (GLUTEN, JAJA, pomidor sparzony 50 g Sol[g] 7
2 | salata 20 SELER) herbata 250 ml Sacharoza [g] 41
5, | babka p|askowa 30 g (GLUTEN, JAJA, szpinak gotowany 150 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 25
€ | MLEKO) napoj owocowy 250 m
‘N | pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN)
MASLO 82% 159 (MLEKO)
kawa zbozowa na mieku 200 ml (GLUTEN,
MLEKO)
o | poledwica sopocka wieprzowa 80 g (GLUTEN, | wafle ryzowe bezcukrowe 30 g zupa jarzynowa z ziemniakami i natka, Jajko gotowane 50 g (JAJA) szynka Zocista 50 g (GLUTEN, JAJA, SOJA, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2668
£ | SOJA, MLEKO, SELER, GORGZYCA) mus jabtkowy 100 g pietruszki 450 ml (SELER) pieczywo pszenne 50 g (GLUTEN) MLEKO, SELER, GORCZYCA, S02) Biatko ogétem [g] 108
= | salata 20 g kasza jeczmienna na sypko 200 g (GLUTEN) MASLO 82% 5 g (MLEKO) pomidor sparzony 50 g Tuszez [g] 72
[ pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN) pulpet z miesa drobiowego w sosie MASLO 82% 15 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 412
g | MASLO 82% 159 (MLEKO) pomidorowym (3) 90 g (GLUTEN, JAJA, pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) Sol [g] 8
& | herbata bic 250 ml SELER) herbata bic 250 ml Sacharoza [g] 26
£ szpinak gotowany 200 g (GLUTEN) Bonnik pokarmowy [g] 30
o
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2025-08-04 do dnia 2025-08-17 SEKTOR 8 BA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
kasza manna na mleku (MLEKO, kasza manna | mus jabtkowy 100 g zupa barszcz bialy z ziemniakami zabielany Jajko gotowane 50 g (JAJA) pieczywo mieszane (maka PSZENNA, maka Warto$¢ energetyczna [keal] 2775
(z PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) brzoskwinia 1szt 100 g 450 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) pieczywo mieszane (maka PSZENNA, maka ZYTNIA)) 100 g (GLUTEN) Biatko ogotem [g] 121
© | poledwica sopocka wieprzowa 90 g (GLUTEN, kasza jeczmienna na sypko 200 g (GLUTEN) ZYTNIA)) 30 g (GLUTEN) szynka Ziocista 50 g (GLUTEN, JAJA, SOJA, Tuszez [g] 76
S | SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA) pulpet z migsa drobiowego w sosie MASt.0 82% 5 g (MLEKO) MLEKO, SELER, GORCZYCA, S02) Weglowodany ogdtem [g] 417
£ | ser bialy krajanka (MLEKO) 50 g (MLEKO) koperkowym (1) 180 g (GLUTEN, JAJA, pomidor sparzony 50 g Sél [g] 6
S | salata 20 g SELER) MASLO 82% 159 (MLEKO) Sacharoza [g] 46
= | babka piaskowa 30 g (GLUTEN, JAJA, szpinak gotowany 150 g (GLUTEN) herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 31
3 | L | MLEKO) napoj owocowy 250 m
= > pieczywo mieszane (maka PSZENNA, maka
8| = | ZYTNIA)) 150 g (GLUTEN)
S| S | MASLO82% 159 (MLEKO)
fr’- kawa zbozowa na mieku 200 ml (GLUTEN,
< MLEKO)
8
& ser bialy krajanka (MLEKO) 50 g (MLEKO) wafle ryzowe bezcukrowe 30 g zupa barszcz bialy z ziemniakami zabielany Jajko gotowane 50 g (JAJA) szynka Zocista 50 g (GLUTEN, JAJA, SOJA, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2793
& | — | poledwica sopocka wieprzowa 50 g (GLUTEN, | jogurt naturainy 100 ml (MLEKO) 450 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) pieczywo graham (maka PSZENNA, maka MLEKO, SELER, GORCZYCA, S02) Biatko ogotem [g] 117
> | SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA) kasza jeczmienna na sypko 200 g (GLUTEN) ZYTNIA) 30¢ (GLUTEN) satatka z pomidorow, salaty, ciecierzycy z Tuszez [g] 117
S | salata 20 g pulpet z miesa drobiowego w sosie MASLO 82% 5 g (MLEKO) olejem rzepakowym 150 g (SOJA Weglowodany ogétem [g] 338
§ papryka $wieza 50 g pomidorowym (3) 90 g (GLUTEN, JAJA, MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol[g] 7
N | pieczywo graham (maka PSZENNA, maka SELER) pieczywo graham (maka PSZENNA, maka Sacharoza [g] 10
§ ZYTNIA) 130 g (GLUTEN) Surdwka z kapusty peklnsklej 200g ZYTNIA) 130 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 43
MASLO 82% 159 (MLEKO) napdj owocowy bic 250 ml herbata bic 250 ml
herbata bic 250 ml
platki owsiane na mleku 300 ml (GLUTEN, zupa brokutowa z ryzem 450 ml (GLUTEN, poledwica 'Ani' 50 g (GLUTEN, JAJA, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2110
MLEKO) SELER) ORZECHY, SOJA, MLEKO, SELER, Biatko ogoétem [g] 93
.| pasztet wieprz.-drob. z blachy 50 g (GLUTEN, ziemniaki z koperkiem 200 g GORCZYCA, SEZAM) Tuszez [g] 74
€ | SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA) Filet z kurczaka w sosie pieczarkowym 80 g papryka swieza 50 g Weglowodany ogdtem [g] 283
£ Jajko gotowane 50 g (JAJA) (GLUTEN, SELER) satatka z makaronu ciemnego z pomidorami, Sél[g] 5
© | salata 20 ¢ Suréwka z buraczkow 150 g groszkiem i kukurydza 100 g (GLUTEN, JAJA, Sacharoza [g] 31
S | pomidor 50 g napoj owocowy 250 ml GORCZYCA) Btonnik pokarmowy [g] 33
5 | Pieczywo graham 30 g arbuz 190 g MASLO 82% 15 g (MLEKO)
= | butka grahamka 1szt 80 g (GLUTEN, MLEKO, pieczywo graham (maka PSZENNA, maka
£ | SEzA ZYTNIA) 120 g (GLUTEN)
3 MASLO 82% 159 (MLEKO) herbata 250 ml z cytryng 5g 250 ml
S kawa zbozowa na mieku 200 ml (GLUTEN,
z MLEKO)
o
3 platki owsiane na mleku 300 ml (GLUTEN, zupa brokutowa z ryzem 450 ml (GLUTEN, poledwica 'Ani' 50 g (GLUTEN, JAJA, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2296
& MLEKO) SELER) ORZECHY, SOJA, MLEKO, SELER, Biatko ogotem [g] 93
& pasztet wieprz.-drob. z blachy 50 g (GLUTEN, ziemniaki z koperkiem 200 g GORCZYCA, SEZAM) Ttuszez [g] 74
SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA) Filet z kurczaka w sosie pieczarkowym 80 g papryka $wieza 50 g Weglowodany ogétem [g] 330
. | Jajko gotowane 50 g (JAJA) (GLUTEN, SELER) safata liS¢ 1 Por Sol[g] 5
& | sefata 20 g Surdwka z buraczkow 150 g MASLO 82% 159 (MLEKO) Sacharoza [g] 30
3 | pomidor 50 g arbuz 150 g pieczywo mieszane (maka PSZENNA, maka Btonnik pokarmowy [g] 31
g | butka kajzerka 1szt (50g) 50 g napoj owocowy 250 ml ZYTNIA)) 130 g (GLUTEN)
pieczywo mieszane (maka PSZENNA, maka herbata 250 ml z cytryng 5g 250 ml
ZYTNIA)) 30 g (GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mieku 200 ml (GLUTEN,
MLEKO)
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

2025-08-05 wtorek

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2025-08-04 do dnia 2025-08-17 SEKTOR 8 BA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

SUMA

ptatki owsiane na mleku 300 ml (GLUTEN,
MLEKO)

szynka gotowana wieprzowa 90 g (GLUTEN,
JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA)

zupa brokutowa z ryzem 450 ml (GLUTEN,
SELER)

ziemniaki z koperkiem 200 g

Filet z kurczaka w sosie jarzynowym 80 g

poledwica 'Ani' 50 g (GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA, SEZAM)
pomidor sparzony 50 g

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2532
Biatko ogétem [g] 94

Tluszcez [g] 63

Weglowodany ogdtem [g] 412

N)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
herbata b/c 250 ml z cytryng 5g 250 ml

herbata b/c 250 ml z cytryng 59 250 ml

= [ dzemik 40 g (GLUTEN, SELER) safata li5¢ 1 Por Sol [g] 5
S | satata lis¢ 1 Por buraczki gotowane 150 g (GLUTEN) MASLO 82% 159 (MLEKO) Sacharoza [g] 41
3 | butka kajzerka 1szt (50g) 50 g napoj owocowy 250 ml pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 28
Pieczywo pszenne 50 g (GLUTEN) arbuz 150 g herbata b/c 250 ml z cytryng 59 250 ml
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mieku 200 ml (GLUTEN,
MLEKO)
platki owsiane na mieku 300 ml (GLUTEN, kisiel owocowy z/c 200 ml zupa brokutowa z ryzem 450 ml (GLUTEN, ser bialy krajanka (MLEKO) 40 g (MLEKO) poledwica ‘Ani' 50 g (GLUTEN, JAJA, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2655
MLEKO) SELER) MASLO 82% 5 g (MLEKO) ORZECHY, SOJA, MLEKO, SELER, Biatko ogdtem [g] 100
szynka gotowana wieprzowa 50 g (GLUTEN, ziemniaki z koperkiem 200 g pieczywo mieszane (maka PSZENNA, maka GORCZYCA, SEZAM) Tuszez [g] 69
=2 | JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA) Filet z kurczaka w sosie jarzynowym 80 g ZYTNIA)) 30 g (GLUTEN) pomidor 50 g Weglowodany ogotem [g] 423
< | dzemik 2s7t. 409 (GLUTEN, SELER) safata li5¢ 1 Por Sol[g] 5
2 | salata lisc 1 Por buraczki gotowane 150 g (GLUTEN) MASLO 82% 159 (MLEKO) Sacharoza [g] 62
B | butka kajzerka 1szt (50g) 50 g napoj owocowy 250 ml pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 28
R | pieczywo pszenne 50 g (GLUTEN) herbata 250 ml z cytryng 5g 250 ml
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mieku 200 ml (GLUTEN,
MLEKO)
o | szynka gotowana wieprzowa 80 g (GLUTEN, kisiel owocowy b/c z jabtkiem 200 ml zupa brokutowa z ryzem 450 ml (GLUTEN, poledwica sopocka wieprzowa 20 g (GLUTEN, | poledwica ‘Ani' 70 g (GLUTEN, JAJA, Warto$¢ energetyczna [keal] 2513
£ | JAJA SOJA MLEKO, SELER, GORCZYCA) SELER) SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA) ORZECHY, SOJA, MLEKO, SELER, Biatko ogétem [g] 100
= | satatalis¢ 1 Por ziemniaki z koperkiem 200 g MASt.0 82% 5 g (MLEKO) GORCZYCA, SEZAM) Tuszez [g] 67
g butka kajzerka 1szt (50g) 50 g Filet z kurczaka w sosie jarzynowym 80 g pieczywo mieszane (maka PSZENNA, maka MASLO 82% 15 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 393
g | pieczywo pszenne 50 g (GLUTEN) (GLUTEN, SELER) ZYTNIA)) 30 g (GLUTEN) pomidor sparzony 50 g Sol [g] 6
& | MASLO 82% 15 g (MLEKO) buraczki gotowane 200 g (GLUTEN) safata lis¢ 1 Por Sacharoza [g] 43
< | herbata b/c 250 ml z cytryng 59 250 ml nap6j owocowy b/c 250 mi pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 29
© herbata b/c 250 ml z cytryng 5g 250 ml
.- | platki owsiane na mieku 300 ml (GLUTEN, kisiel owocowy z/c 200 ml zupa brokutowa z ryzem 450 ml (GLUTEN, ser bialy krajanka (MLEKO) 40 g (MLEKO) poledwica 'Ani' 50 g (GLUTEN, JAJA, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2862
£ | MLEKO) SELER) MASLO 82% 5 g (MLEKO) ORZECHY, SOJA, MLEKO, SELER, Biatko ogétem [g] 124
‘£ | szynka gotowana wieprzowa 50 g (GLUTEN, ziemniaki z koperkiem 200 g pieczywo mieszane (maka PSZENNA, maka GORCZYCA, SEZAM) Tuszez [g] 83
2 | JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA) Filet z kurczaka w sosie jarzynowym 160 g ZYTNIA)) 30 g (GLUTEN) pomidor 50 g Weglowodany ogétem [g] 420
‘; Jajko gotowane 50 g (JAJA) (GLUTEN, SELER) salata li5¢ 1 Por Sél[g] 5
+ | salatalis¢ 1 Por buraczki gotowane 150 g (GLUTEN) MASLO 82% 159 (MLEKO) Sacharoza [g] 74
= | butka kajzerka 1szt (50g) 50 g napoj owocowy 250 ml pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 30
% | pieczywo pszenne 50 g (GLUTEN) herbata 250 ml z cytryng 5g 250 ml
S | MASLO 82% 159 (MLEKO)
< | herbata 250 ml
szynka gotowana wieprzowa 50 g (GLUTEN, kisiel owocowy b/c z jabtkiem 250 ml zupa brokutowa z ryzem 450 ml (GLUTEN, satatka z makaronu ciemnego z pomidorami, poledwica 'Ani' 50 g (GLUTEN, JAJA, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2040
JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA) SELER) groszkiem i kukurydza 150 g (GLUTEN, JAJA, | ORZECHY, SOJA, MLEKO, SELER, Biatko ogotem [g] 88
= | Jako gotowane 50 g (JAJA) ziemniaki z koperkiem 200 g GORCZYCA) GORCZYCA, SEZAM) Thuszez [g] 52
© | ogorek zielony 50 g Filet z kurczaka w sosie jarzynowym 80 g papryka $wieza 50 g Weglowodany ogotem [g] 322
§ butka grahamka 1szt 80 g (GLUTEN, MLEKO, (GLUTEN, SELER) safata li5¢ 1 Por Sol[g] 5
& SEZAM) surowka z buraczkow 200 g MASL.O 82% 159 (MLEKO) Sacharoza [g] 64
< | pieczywo graham (maka PSZENNA, maka napdj owocowy bic 250 ml pieczywo graham (maka PSZENNA, maka Btonnik pokarmowy [g] 35
S | ZYTNIA) 30g (GLUTEI ZYTNIA) 130 g (GLUTEN)
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2025-08-04 do dnia 2025-08-17 SEKTOR 8 BA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

SUMA

2025-08-06 $roda

ryz na mleku 300 ml (MLEKO)
Jajko gotowane 50 g (JAJA)

zupa pomidorowa z makaronem 450 ml
(GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER)

szynka bartnika 50 g (GLUTEN, JAJA, SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZYCA, S02)

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2526
Biatko ogétem [g] 120

15 ser z0tty (2) 60 g (MLEKO) ziemniaki z koperkiem 200 g salatka ryzowa tunczykiem, groszkiem i Tluszez [g] 74
£ Jogurt owocowy z musli 100 ml kotlet schabowy panierowany 80 g (GLUTEN, kukurydza 100 g (SELER, GORCZYCA) Weglowodany ogétem [g] 365
@ | rzodkiewka 50 g JAJA) kalarepa plastrowana 50 g Sél[g] 7
S | pomidor 50 g satata z maslanka 120 g (MLEKO) MASLO 82% 159 (MLEKO) Sacharoza [g] 34
2 | pieczywo graham (maka PSZENNA, maka cukinia gotowana 150 g pieczywo graham (maka PSZENNA, maka Btonnik pokarmowy [g] 39
< | ZYTNIA) 120 g (GLUTEN) napoj owocowy 250 ml ZYTNIA) 130 g (GLUTEN)
2 | MASLO 82% 15 g (MLEKO) herbata 250 ml
kawa zbozowa na mieku 200 ml (GLUTEN,
MLEKO)
ryz na mieku 300 ml (MLEKO) zupa pomidorowa z makaronem 450 ml szynka bartnika 50 g (GLUTEN, JAJA, SOJA, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2194
ser zoity (1) 50 g (MLEKO) (GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER) MLEKO, SELER, GORCZYCA, S02) Biatko ogoétem [g] 96
szynka gotowana wieprzowa 50 g (GLUTEN, ziemniaki z koperkiem 200 g kalarepa plastrowana 50 g Thuszcez [g] 59
. | JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA) kotlet schabowy panierowany 80 g (GLUTEN, chrzan 20 g Weglowodany ogdtem [g] 332
& | safatalist 1 Por JAJA) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol[g] 6
k] pomidor 50 g cukinia gotowana 150 g pieczywo mieszane (maka PSZENNA, maka Sacharoza [g] 31
g | pieczywo mieszane (maka PSZENNA, maka napoj owocowy 250 ml ZYTNIA)) 130 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 26
ZYTNIA)) 130 g (GLUTEN) herbata 250 ml
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mieku 200 ml (GLUTEN,
MLEKO)
ryz na mieku 300 ml (MLEKO) zupa pomidorowa z makaronem 450 ml Szynka bartnika 50 g (GLUTEN, JAJA, SOJA, | Warto$¢ energetyczna [kcal] 2390
dzemik 25 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER) MLEKO, SELER, GORCZYCA, S02) Biatko ogétem [g] 103
szynka gotowana wieprzowa 50 g (GLUTEN, ziemniaki z koperkiem 200 g pomidor sparzony 50 g Tluszcz [g] 46
« | JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA) schab gotowany w sosie jarzynowym (1) 80 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 401
o | satatalisé 1 Por (GLUTEN, SELER) pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN) Sol [g] 6
% Banan 1 szt 1 Por cukinia gotowana 150 g herbata 250 ml Sacharoza [g] 47
= | pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) napoj owocowy 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 20
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mieku 200 ml (GLUTEN,
MLEKO)
ryz na mieku 300 ml (MLEKO) Biszkopty 30 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) zupa koperkowa z makaronem 450 ml Jajko gotowane 50 g (JAJA) Szynka bartnika 50 g (GLUTEN, JAJA, SOJA, | Warto$¢ energetyczna [kcal] 2501
dzemik 25 ¢ Jabtko parzone (120g) 120 ¢ (GLUTEN, JAJA, SELER) pieczywo pszenne 30 g (GLUTEN) MLEKO, SELER, GORCZYCA, $02) Biatko ogétem [g] 107
o | szynka gotowana wieprzowa 50 g (GLUTEN, ziemniaki z koperkiem 200 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) pomidor 50 g Tuszez [g] 67
= | JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA) schab gotowany w sosie jarzynowym (1) 80 g MASLO 82% 159 (MLEKO) Weglowodany ogdtem [g] 378
£ | Banan 1 szt 1 Por (GLUTEN, SELER) pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN) Sél[g] 5
5, | safata lisc 1 Por cukinia gotowana 150 g herbata 250 ml Sacharoza [g] 59
g pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN) napoj owocowy 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 20
N [ MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mieku 200 ml (GLUTEN,
MLEKO)
2 | szynka gotowana wieprzowa 80 g (GLUTEN, Chrupki kukurydziane 50 g zupa koperkowa z makaronem 450 ml Jajko gotowane 50 g (JAJA) Szynka bartnika 50 g (GLUTEN, JAJA, SOJA, | Warto$¢ energetyczna [kcal] 2409
E | JAJA SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA) | Jablko 120 g (GLUTEN, JAJA, SELER) pieczywo pszenne 50 g (GLUTEN) MLEKO, SELER, GORCZYCA, S02) Biatko ogétem [g] 110
S | pomidor 50 g ziemniaki z koperkiem 200 g MASLO 82% 159 (MLEKO) pomidor 50 g Tuszez [g] 64
= | safatalis¢ 1 Por schab gotowany w sosie jarzynowym (1) 80 g safata 20 g Weglowodany ogétem [g] 361
8 | pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) (GLUTEN, SELER) MASLO 82% 159 (MLEKO) Sol[g] 6
B[ MASLO 82% 159 (MLEKO) cukinia gotowana 150 g pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 12
3 | herbata bic 250 ml napdj owocowy bic 250 ml herbata bic 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 23
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz
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Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

SUMA

ryz na mleku 300 ml (MLEKO)

kefir 150 ml (MLEKO)

zupa pomidorowa z makaronem 450 ml

Jajko gotowane 100 g (JAJA)

poledwica sopocka wieprzowa 50 g (GLUTEN,

Warto$¢ energetyczna [kcal] 3034

pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN)
kawa zbozowa na mieku 200 ml (GLUTEN,
MLEKO

)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)

napoj owocowy 250 ml

g |
Ciasteczka 50 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO)
MASLO 82% 159 (MLEKO)

£ | ser zotty (1) 50 g (MLEKO) (GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER) pieczywo pszenne 30 g (GLUTEN) SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA) Biatko ogétem [g] 173
‘€ | szynka gotowana wieprzowa 50 g (GLUTEN, ziemniaki z koperkiem 200 g MASLO 82% 5 g (MLEKO) pomidor 50 g Tluszcez [g] 86
2 | JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA) schab gotowany w sosie jarzynowym (1) 160 g salata li5¢ 1 Por Weglowodany ogétem [g] 402
S | Banan 1 szt 1 Por (GLUTEN, SELER) MASLO 82% 159 (MLEKO) Sol[g] 8
+ | salatalis¢ 1 Por cukinia gotowana 150 g pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 41
< | S | pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 20
5| £ | MASLO 82% 159 (MLEKO)
«» | 2 | kawa zbozowa na mieku 200 ml (GLUTEN,
& | = | MLEKO)
3
9 ser 26y (1) 50 g (MLEKO) kefir 150 ml (MLEKO) zupa pomidorowa z makaronem 450 ml salatka ryzowa tunczykiem, groszkiem i Szynka bartnika 50 g (GLUTEN, JAJA, SOJA, | Warto$¢ energetyczna [keal] 2247
| = | szynka gotowana wieprzowa 50 g (GLUTEN, (GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER) kukurydzg 200 g (SELER, GORCZYCA) MLEKO, SELER, GORCZYCA, 502) Biatko ogétem [g] 120
= | JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA) ziemniaki z koperkiem 200 g pieczywo graham (maka PSZENNA, maka pomidor 50 g Tluszcez [g] 62
2 | rzodkiewka 50 g schab gotowany w sosie jarzynowym (1) 80 g ZYTNIA) 309 (GLUTEN) salata li5¢ 1 Por Weglowodany ogotem [g] 324
8 | satata iS¢ 1 Por (GLUTEN, SELER) MASLO 82% 5 g (MLEKO) MASLO 82% 159 (MLEKO) Sol[g] 8
N | pieczywo graham (maka PSZENNA, maka safata z maslanka 200 g (MLEKO) pieczywo graham (maka PSZENNA, maka Sacharoza [g] 13
é ZYTNIA) 130 g (GLUTEN) napdj owocowy bic 250 ml ZYTNIA) 130 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 42
MASLO 82% 15 g (MLEKO) herbata blc 250 ml
herbata bc 250 ml
ptatki owsiane na mleku 300 ml (GLUTEN, zupa rosét z makaronem z natka pietruszki 450 hummus 60 ¢ Warto$¢ energetyczna [kcal] 2104
MLEKO) ml (GLUTEN, JAJA, SELER) Jajko gotowane 50 g (JAJA) Biatko ogotem [g] 95
miod wielokiatowy 25g 1 szt ziemniaki z koperkiem 200 g papryka $wieza 50 g Tluszez [g] 77
g | poledwica sopocka wieprzowa 50 g (GLUTEN, udko pieczone z kurczaka 130 g pomidor 50 g Weglowodany ogotem [g] 276
S | SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA) kapusta gotowana z koperkiem 150 g salata li5¢ 1 Por Sol[g] 4
£ ogorek zielony 50 g marchewka gotowana mini 100 g (GLUTEN) pieczywo graham (maka PSZENNA, maka Sacharoza [g] 22
N | satata 20 g napoj owocowy 250 ml ZYTNIA) 110 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 35
8 | brzoskwinia 15zt 100 g herbata 250 ml z cytryng 5g 250 ml
p tél;:_}kzz grahamka 1szt 80 g (GLUTEN, MLEKO, MASLO 82% 15 g (MLEKO)
[}
© | Pieczywo graham 100 g
kawa zbozowa na mieku 200 ml (GLUTEN,
MLEKO)
MASLO 82% 159 (MLEKO)
platki owsiane na mleku 300 ml (GLUTEN, zupa rosét z makaronem z natka pietruszki 450 poledwica drobiowa z wieprzowing 50 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2386
kil MLEKO) ml (GLUTEN, JAJA, SELER) (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, Biatko ogoétem [g] 96
5 miod wielokiatowy 25g 1 szt ziemniaki z koperkiem 200 g GORCZYCA) Tluszcz [g] 64
H poledwica sopocka wieprzowa 50 g (GLUTEN, udko pieczone z kurczaka 130 g pomidor 50 g Weglowodany ogétem [g] 371
< | o | SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA) kapusta gotowana z koperklem 150¢ satata lis¢ 1 Por Sél[g] 5
< & | ogorek zielony 50 g napoj owocowy 250 ml pieczywo mieszane (maka PSZENNA, maka Sacharoza [g] 27
S | B |sdata 209 ZYTNIA)) 110 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 30
& | g [ butka kajzerka 1szt (509) 50 g herbata 250 ml z cytryng 59 250 ml
& pieczywo mieszane (maka PSZENNA maka Ciasteczka 50 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO)
ZYTNIA)) 100 g (GLUTEI MASLO 82% 15g (MLEKO)
kawa zbozowa na mieku 200 ml (GLUTEN,
MLEKO)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
ptatki owsiane na mieku 300 ml (GLUTEN, zupa zacierka na jarzynach z natka_pietruszki poledwica drobiowa z wieprzowing 50 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2849
MLEKO (marchewka, pietruszka, seler) 450 ml (JAJA, (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, Biatko ogétem [g] 108
midd wielokiatowy 25g 1 szt SELER) GORCZYCA) Thuszez [g] 95
poledwica sopocka wieprzowa 50 g (GLUTEN, ziemniaki z koperkiem 200 g pomidor sparzony 50 g Weglowodany ogétem [g] 405
= | SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA) udko z kurczaka gotowane w sosie safata li$¢ 1 Por Sol[g] 6
£ | salata 20 ¢ szpinakowym 130 g (GLUTEN, SELER) pieczywo pszenne 110 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 30
S | butka kajzerka 1szt (50g) 50 g marchewka gotowana mini 150 g (GLUTEN) herbata 250 ml z cytryng 5g 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 28
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2025-08-04 do dnia 2025-08-17 SEKTOR 8 BA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
ptatki owsiane na mleku 300 ml (GLUTEN, jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml (MLEKO) zupa zacierka na jarzynach z natka_pietruszki mus jabtkowy 100 g poledwica drobiowa z wieprzowing 50 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2987
MLEKO) (marchewka, pietruszka, seler) 450 ml (JAJA, (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, Biatko ogétem [g] 111
miod wielokiatowy 259 1 szt SELER) GORCZYCA) Tuszez [g] 99
=2 | poledwica sopocka wieprzowa 50 g (GLUTEN, ziemniaki z koperkiem 200 g pomidor 50 g Weglowodany ogotem [g] 428
€ | SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA) udko z kurczaka gotowane w sosie satata lis¢ 1 Por Sél [g] 6
2 | salata 20 ¢ szpinakowym 130 g (GLUTEN, SELER) pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 46
® | butka kajzerka 1szt (50g) 50 g marchewka gotowana mini 150 g (GLUTEN) herbata 250 ml z cytryng 5g 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 30
L | pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN) napoj owocowy 250 ml Ciasteczka 50 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO)
kawa zbozowa na mieku 200 ml (GLUTEN, MASLO 82% 159 (MLEKO)
MLEKO)
MASLO 82% 159 (MLEKO)
platki owsiane na wywarze z jarzyn 300 ml mus jabtkowy 100 g zupa zacierka na jarzynach z natka_pietruszki mus owocowo-warzywny (tubka 100g) 100 g poledwica drobiowa z wieprzowing 50 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2795
o | (GLUTEN, SELER) wafle ryzowe bezcukrowe 50 g (marchewka, pietruszka, seler) 450 ml (JAJA, (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, Biatko ogétem [g] 104
£ | poledwica sopocka wieprzowa 80 g (GLUTEN, SELER GORCZYCA) Tuszez [g] 81
= | SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA) ziemniaki z koperkiem 200 g pomidor sparzony 50 g Weglowodany ogétem [g] 431
g safata 20 g udko z kurczaka gotowane w sosie pieczywo mieszane (maka PSZENNA, maka Sél [g] 6
g | butka kajzerka 1szt (50g) 50 g szpinakowym 130 g (GLUTEN, SELER) ZYTNIA)) 130 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 53
% | & | pieczywo mieszane (maka PSZENNA maka marchewka gotowana mini 150 g (GLUTEN) herbata b/c 250 ml z cytryng 59 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 40
S| = | ZYTNIA) 100 g (GLUTEN) napdj owocowy bic 250 ml salata li5¢ 1 Por
2| © | herbata bic 250 ml z cytryng 5g 250 ml MASLO 82% 159 (MLEKO)
2 MASLO 82% 159 (MLEKO)
o
3 platki owsiane na mleku 300 ml (GLUTEN, mus jabtkowy 100 g zupa zacierka na jarzynach z natka pietruszki ser bialy krajanka (MLEKO) 40 g (MLEKO) satata lis¢ 1 Por Warto$¢ energetyczna [kcal] 3321
§ 5 | MLEKO) (marchewka, pietruszka, seler) 450 ml (JAJA, | pieczywo mieszane (maka PSZENNA, maka pomidor 50 g Biatko ogétem [g] 156
&[5 | miod wielokiatowy 259 1 szt SELER) ZYTNIA)) 30 g (GLUTEN) poledwica drobiowa z wieprzowing 80 g Tuszez [g] 111
£ | poledwica sopocka wieprzowa 50 g (GLUTEN, ziemniaki z koperkiem 200 g MASLO 82% 5 g (MLEKO) (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, Weglowodany ogdtem [g] 440
S | SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA) udko z kurczaka gotowane w sosie GORCZYCA) Sél[g] 7
= | salata 20 ¢ szpinakowym 300 g (GLUTEN, SELER) pieczywo pszenne 110 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 38
2 | butka kajzerka 1szt (50g) 50 g marchewka gotowana mini 150 g (GLUTEN) herbata 250 ml z cytryng 5g 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 33
= | pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN) napoj owocowy 250 ml MASt.0 82% 15 g (MLEKO)
& | kawa zbozowa na mieku 200 ml (GLUTEN,
S | MLEKO)
MASLO 82% 159 (MLEKO)
poledwica sopocka wieprzowa 80 g (GLUTEN, | mus jabtkowy 100 g zupa rosét z makaronem z natka pietruszki 450 | jogurt naturaliny 1szt (100g) 100 ml (MLEKO) poledwica drobiowa z wieprzowing 50 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2024
— | SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA) ml (GLUTEN, JAJA, SELER) (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, Biatko ogotem [g] 89
> | satata 20 g ziemniaki z koperkiem 200 g GORCZYCA) Tluszez [g] 77
£ | ogorek zielony 50 g udko z kurczaka gotowane w sosie pomidor 100 g Weglowodany ogétem [g] 258
§ butka grahamka 1szt 80 g (GLUTEN, MLEKO, szpinakowym 130 g (GLUTEN, SELER) satata lis¢ 1 Por Sél[g] 5
N | SEZAM) suréwka z biatej kapusty 150 g pieczywo mieszane (maka PSZENNA, maka Sacharoza [g] 26
§ Pieczywo graham 100 g napoj owocowy b/c 250 mi ZYTNIA)) 130 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 28
herbata b/c 250 ml z cyiryng 5g 250 ml herbata b/c 250 ml z cytryng 5g 250 ml
MASLO 82% 15 g (MLEKO) MASLO 82% 15 (MLEKO)
kasza manna na mleku (MLEKO, kasza manna zupa krupnik z kasza jeczmienng z natka, kiethasa krakowska (drobiowo-wieprzowa) 50 g | Warto$¢ energetyczna [keal] 1945
(zPSZENICY)) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) pietruszki 450 ml (GLUTEN, SELER) (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, Biatko ogétem [g] 80
. | poledwica sopocka wieprzowa 30 g (GLUTEN, Filet z miruny panierowany smazony 100 g GORCZYCA, S02) Tuszez [g] 68
3| § | SOJA MLEKO, SELER, GORCZYCA) (GLUTEN, JAJA, RYBY) pomidor 50 g Weglowodany ogétem [g] 267
.g‘ £ dzemik 25 ¢ ziemniaki 200 g ogorek konserwowy 50 g (SELER, Sél [g] 6
w | .@ | Jajko gotowane 50 g (JAJA) surowka z kiszonej kapusty 150 g GORCZYCA) Sacharoza [g] 35
S| = | papryka $wieza50 g (GORCZYCA) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 30
S | 5 | brzoskwinia 1szt 100 g napoj owocowy 250 ml pieczywo graham (maka PSZENNA, maka
§ s | salata lis¢ 1 Por ZYTNIA) 120 g (GLUTEN)
& [ B | pieczywo graham (maka PSZENNA, maka herbata 250 ml
ZYTNIA) 120 g (GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kakao na mieku 200 ml (MLEKO)
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Grek RTC Sp. z 0.0.
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Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

SUMA

kasza manna na mleku (MLEKO, kasza manna
(zPSZENICY)) 300 ml (GLUTEN, MLEKO)
poledwica sopocka wieprzowa 50 g (GLUTEN,
SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA)

zupa krupnik z kasza jeczmienna z natka,
pietruszki 450 ml (GLUTEN, SELER)
ziemniaki 200 g

Filet z miruny panierowany smazony 100 g

kietbasa cienka wieprzowa na cieplo 100 g
(GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)

ogorek konserwowy 50 g (SELER,

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2006
Biatko ogétem [g] 90

Tluszez [g] 73

Weglowodany ogdtem [g] 258

& | Jajko gotowane 50 g (JAJA) (GLUTEN, JAJA, RYBY) GORCZYCA) Sol[g] 7
3 papryka $wieza 50 g surowka z kiszonej kapusty 150 g chrzan 20 g Sacharoza [g] 32
g | salata lis¢ 1 Por (GORCZYCA) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 24
pieczywo mieszane (maka PSZENNA, maka napoj owocowy 250 ml pieczywo mieszane (maka PSZENNA, maka
ZYTNIA)) 110 g (GLUTEN) ZYTNIA)) 110 g (GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO) herbata 250 ml
kakao na mieku 200 ml (MLEKO)
kasza manna na mleku (MLEKO, kasza manna zupa krupnik z kaszg jeczmienng z natkq kietbasa krakowska (drobiowo-wieprzowa) 50 g | Warto$¢ energetyczna [kcal] 2409
(z PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) pietruszki 450 ml (GLUTEN, SELER) (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, Biatko ogotem [g] 82
poledwica sopocka wieprzowa 50 g (GLUTEN, ziemniaki 200 g GORCZYCA, S02) Tuszez [g] 70
« | SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA) Filet z miruny gotowany w jarzynach 100 g pomidor sparzony 50 g Weglowodany ogdtem [g] 376
‘= | dzemik 2szt. 50 ¢ (GLUTEN, RYBY, SELER) safata li5¢ 1 Por Sol[g] 6
% Jabtko 120 g marchewka gotowana mini 150 g (GLUTEN) MASLO 82% 159 (MLEKO) Sacharoza [g] 47
= | safatalis¢ 1 Por napoj owocowy 250 ml pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 25
pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) herbata 250 ml
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kakao na mieku 200 ml (MLEKO)
kasza manna na mleku (MLEKO, kasza manna | ser bialy krajanka z koperkiem 40 g (MLEKO) | zupa krupnik z kasza jeczmienna z natka, kietbasa zielonogorska 20 g (SOJA, kietbasa krakowska (drobiowo-wieprzowa) 50 g | Warto$¢ energetyczna [keal] 2734
(zPSZENICY)) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) pieczywo pszenne 30 g (GLUTEN) pietruszki 450 ml (GLUTEN, SELER) GORCZYCA (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, Biatko ogétem [g] 98
o | poledwica sopocka wieprzowa 50 g (GLUTEN, | MASLO 82% 5 g (MLEKO) ziemniaki 200 g MASLO 82% 5 g (MLEKO) GORCZYCA, S02) Tuszez [g] 82
= | SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA) Filet z miruny gotowany w jarzynach 100 g pieczywo mieszane (maka PSZENNA, maka pomidor 50 g Weglowodany ogdtem [g] 415
Z | dzemik 2szt 50 g (GLUTEN, RYBY, SELER) ZYTNIA)) 30 g (GLUTEN) safata li5¢ 1 Por Sol[g] 7
<5, | Jablko parzone (120g) 120 g marchewka gotowana mini 150 g (GLUTEN) MASLO 82% 159 (MLEKO) Sacharoza [g] 47
&' | salata lis¢ 1 Por napoj owocowy 250 ml pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 27
"N | pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) herbata 250 ml
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kakao na mieku 200 ml (MLEKO)
o | poledwica sopocka wieprzowa 80 g (GLUTEN, | Jabtko parzone (120g) 120 g zupa krupnik z kasza jeczmienng z natka, Jajko gotowane 50 g (JAJA) kiethasa krakowska (drobiowo-wieprzowa) 50 g | Warto$¢ energetyczna [keal] 2730
£ | SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA) Chrupki kukurydziane 50 g pietruszki 450 ml (GLUTEN, SELER) MASLO 82% 159 (MLEKO) (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, Biatko ogétem [g] 100
= | satatalis¢ 1 Por ziemniaki 200 g pieczywo mieszane (maka PSZENNA, maka GORCZYCA, S02) Tluszcez [g] 98
g pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) Filet z miruny gotowany w jarzynach 100 g ZYTNIA)) 50 g (GLUTEN) pomidor sparzony 50 g Weglowodany ogétem [g] 378
g | MASLO 82% 159 (MLEKO) (GLUTEN, RYBY, SELER) safata li5¢ 1 Por Sol[g] 6
2 | herbata bic 250 ml marchewka gotowana mini 200 g (GLUTEN) MASLO 82% 159 (MLEKO) Sacharoza [g] 16
= napoj owocowy 250 ml pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 32
° herbata blc 250 ml
% | kasza manna na mleku (MLEKO, kasza manna | ser biaty krajanka z koperkiem 40 g (MLEKO) | zupa krupnik z kaszq jeczmienng z natkq jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml (MLEKO) kietbasa krakowska (drobiowo-wieprzowa) 50 ¢ | Warto$¢ energetyczna [kcal] 2886
© | (zPSZENICY)) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) pieczywo pszenne 30 g (GLUTEN) pietruszki 450 ml (GLUTEN, SELER) (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, Biatko ogétem [g] 122
& | poledwica sopocka wieprzowa 80 g (GLUTEN, | MASLO 82% 5 g (MLEKO) ziemniaki 200 g GORCZYCA, S02) Thuszcz [g] 100
S | SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA) Filet z miruny gotowany w jarzynach po grecku pomidor 50 g Weglowodany ogétem [g] 388
= [ Jablko 1209 200 g (GLUTEN, RYBY, SELER) salata i5¢ 1 Por Sol[g] 7
X | safatalis¢ 1 Por marchewka gotowana mini 150 g (GLUTEN) MASLO 82% 159 (MLEKO) Sacharoza [g] 38
= | pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) napoj owocowy 250 ml pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 29
& [ MASLO 82% 159 (MLEKO) herbata 250 ml
£ | kakao na mieku 200 ml (MLEKO)
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Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

SUMA

poledwica sopocka wieprzowa 50 g (GLUTEN,
SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA)

ser bialy krajanka (MLEKO) 40 g (MLEKO)
Pieczywo graham 30 g

zupa krupnik z kasza jeczmienna z natka,
pietruszki 450 ml (GLUTEN, SELER)

jogurt naturalny 100 ml (MLEKO)

kietbasa krakowska (drobiowo-wieprzowa) 50 g
(GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, SELER,

Warto$¢ energetyczna [kcal] 1942
Biatko ogétem [g] 89

napdj owocowy bic 250 ml

<
L. | = | Jajko gotowane 50 g (JAJA) MASLO 82% 15 g (MLEKO) ziemniaki 200 g GORCZYCA, S02) Thuszez [g] 83
‘a | ‘o | salatalis¢ 1 Por Filet z miruny gotowany w jarzynach po grecku ogorek konserwowy 50 g (SELER, Weglowodany ogdtem [g] 226
8| 3 papryka $wieza 50 g 100 g (GLUTEN, RYBY, SELER) GORCZYCA) Sol[g] 7
) ",\% pieczywo graham (maka PSZENNA, maka surowka z kiszonej kapusty 200 g salata lis¢ 1 Por Sacharoza [g] 12
@ [ = | 2YTNIA) 1309 (GLUTEN) (GORCZYCA) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 33
§ S | MASLO 82% 159 (MLEKO) napoj owocowy b/c 250 mi pieczywo graham (maka PSZENNA, maka
herbata bic 250 ml ZYTNIA) 120 g (GLUTEN)
herbata bic 250 ml
zacierka na mleku (1) 300 ml (GLUTEN, JAJA, zupa fasolowa z ziemniakami 450 ml Jajko gotowane 50 g (JAJA) Warto$¢ energetyczna [kcal] 2447
. | MLEKO) (GLUTEN, SELER) szynka debowa (wieprzowa) 30 g Biatko ogotem [g] 118
& | serz0tty (1) 50 g (MLEKO) kasza jeczmienna na sypko 200 g (GLUTEN) salatka z pomidorow, salaty, natkg pietruszki z Thuszcz [g] 86
g poledwica z warzywami 50 g schab gotowany w sosie ciemnym (1) 80 g pestkami stonecznika 100 g Weglowodany ogotem [g] 322
@ | salata 20 g (GLUTEN, SELER) MASLO 82% 159 (MLEKO) Sol[g] 6
S | brzoskwinia 1szt 100 g soczek owocowo-warzywny 200 ml pieczywo graham (maka PSZENNA, maka Sacharoza [g] 43
5 | pieczywo graham (maka PSZENNA, maka suréwka z marchewki 150 g ZYTNIA) 110 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 43
= | ZYTNIA) 100 g (GLUTEN) napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml
2 | MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mieku 200 ml (GLUTEN,
MLEKO)
zacierka na mleku (1) 300 ml (GLUTEN, JAJA, zupa fasolowa z ziemniakami 450 ml szynka debowa (wieprzowa) 50 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2358
MLEKO) (GLUTEN, SELER) musztarda 15 g (GORCZYCA) Biatko ogétem [g] 103
ser zoity (1) 50 g (MLEKO) kasza jeczmienna na sypko 200 g (GLUTEN) pomidor 50 g Tiuszez [g] 70
s | poledwica z warzywami 50 g schab gotowany w sosie ciemnym (1) 80 g MASLO 82% 159 (MLEKO) Weglowodany ogdtem [g] 347
D | salata 20 g (GLUTEN, SELER) pieczywo mieszane (maka PSZENNA, maka Sél[g] 7
§ pieczywo mieszane (maka PSZENNA, maka surdwka z marchewki 150 g ZYTNIA)) 130 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 41
& | ZYTNIA)) 130 g (GLUTEN) napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 35
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mieku 200 ml (GLUTEN,
£ MLEKO)
o
[=3
z zacierka na mleku (1) 300 ml (GLUTEN, JAJA, zupa jarzynowa z ziemniakami i groszkiem szynka debowa (wieprzowa) 50 ¢ Warto$¢ energetyczna [kcal] 2135
< MLEKO) zielonym 450 ml (GLUTEN, SELER, pomidor sparzony 50 g Biatko ogotem [g] 90
8| « | poledwica zwarzywami 50 g GORCZYCA) MASt.0 82% 15 g (MLEKO) Tuszez [g] 46
Q| = | sdata 20 g kasza jeczmienna na sypko 200 g (GLUTEN) pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) Weglowodany ogotem [g] 353
& % pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) schab gotowany w sosie jarzynowym (1) 80 g herbata 250 ml Sél[g] 5
= | MASLO 82% 159 (MLEKO) (GLUTEN, SELER) Sacharoza [g] 35
kawa zboZzowa na mieku 200 ml (GLUTEN, warzywa gotowane 150 g (GLUTEN, SELER) Btonnik pokarmowy [g] 25
MLEKO) napoj owocowy 250 ml
zacierka na mleku (1) 300 ml (GLUTEN, JAJA, | Galeretka owocowa 150 g (GLUTEN, MLEKO) | zupa jarzynowa z ziemniakami i groszkiem szynka poledwicowa 20 g (GLUTEN, SOJA, szynka debowa (wieprzowa) 50 ¢ Warto$¢ energetyczna [kcal] 2563
o | MLEKO) sucharki 50 g (GLUTEN, JAJA, SOJA, zielonym 450 ml (GLUTEN, SELER, MLEKO, SELER, SO2) pomidor 50 g Biatko ogétem [g] 102
= | poledwica z warzywami 50 g MLEKO) GORCZYCA) pieczywo pszenne 30 g (GLUTEN) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Tluszcz [g] 63
2 | salata 20 g Herbata 250 ml kasza jeczmienna na sypko 200 g (GLUTEN) MASLO 82% 15 g (MLEKO) pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) Weglowodany ogétem [g] 412
5, | pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) schab gotowany w sosie jarzynowym (1) 80 g herbata 250 ml Sol[g] 6
€' [ MASLO 82% 15 g (MLEKO) (GLUTEN, SELER) Sacharoza [g] 42
"N | kawa zbozowa na mieku 200 ml (GLUTEN, marchewka gotowana 150 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 27
MLEKO) napoj owocowy 250 ml
o | poledwica sopocka wieprzowa 80 g (GLUTEN, | Jabtko parzone (120g) 120 g zupa jarzynowa z ziemniakami i groszkiem Chrupki kukurydziane 50 g szynka debowa (wieprzowa) 50 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2336
E SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA) wafle ryzowe bezcukrowe 30 g zielonym 450 ml (GLUTEN, SELER, mus jabtkowy 100 g pomidor sparzony 50 g Biatko ogétem [g] 102
= | salata 20 g GORCZYCA) MASL.O 82% 15 g (MLEKO) Thuszcz [g] 46
g pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN) kasza jeczmienna na sypko 200 g (GLUTEN) pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) Weglowodany ogdtem [g] 396
§ | MASLO 82% 159 (MLEKO) schab gotowany w sosie jarzynowym (1) 80 g herbata bic 250 ml Sél[g] 5
& | herbata bic 250 ml (GLUTEN, SELER) Sacharoza [g] 33
= warzywa gotowane 200 g (GLUTEN, SELER) Btonnik pokarmowy [g] 35
o
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MLEKO)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
i | zacierka na mieku (1) 300 ml (GLUTEN, JAJA, | Galeretka owocowa 150 g (GLUTEN, MLEKO) | zupajarzynowa z ziemniakami i groszkiem szynka poledwicowa 20 g (GLUTEN, SOJA, szynka debowa (wieprzowa) 70 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2756
S | MLEKO) zielonym 450 ml (GLUTEN, SELER, MLEKO, SELER, SO2) pomidor 50 g Biatko ogétem [g] 143
£ | Jajko gotowane 50 g (JAJA) GORCZYCA) pieczywo pszenne 30 g (GLUTEN) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Tluszcez [g] 69
S | poledwica z warzywami 50 g kasza jeczmienna na sypko 200 g (GLUTEN) MASt.0 82% 5 g (MLEKO) pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) Weglowodany ogdtem [g] 406
= | salata 20 ¢ schab gotowany w sosie jarzynowym (1) 160 g herbata 250 ml Sol[g] 7
o | X | pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) (GLUTEN, SELER) Sacharoza [g] 42
35 = | MASLO 82% 15 g (MLEKO) marchewka gotowana 150 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 26
2 | & | kawa zbozowa na mieku 200 ml (GLUTEN, napoj owocowy 250 ml
o | S | MLEKO)
(o]
2 ser 26ity (1) 50 g (MLEKO) jogurt naturaliny 100 ml (MLEKO) zupa jarzynowa z ziemniakami i groszkiem Chrupki kukurydziane 50 g szynka debowa (wieprzowa) 50 ¢ Warto$¢ energetyczna [kcal] 2287
§ = | poledwica z warzywami 50 g zielonym 450 ml (GLUTEN, SELER, mus jabtkowy 100 g pomidor 50 g Biatko ogotem [g] 97
© | safata 20 g GORCZYCA) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Thuszez [g] 73
3 pieczywo graham (maka PSZENNA, maka kasza jeczmienna na sypko 200 g (GLUTEN) pieczywo graham (maka PSZENNA, maka Weglowodany ogétem [g] 332
% ZYTNIA) 130 g (GLUTEN) schab gotowany w sosie jarzynowym (1) 80 g ZYTNIA) 130 g (GLUTEN) Sél [g] 6
= | MASLO 82% 159 (MLEKO) (GLUTEN, SELER) herbata bic 250 ml Sacharoza [g] 34
S | herbata bic 250 ml surowka z marchewki 200 g Btonnik pokarmowy [g] 42
napdj owocowy bic 250 ml
poledwica sopocka wieprzowa 50 g (GLUTEN, zupa rosét z makaronem z natka pietruszki 450 satatka z pomidorow, sataty z fasolg czerwong Warto$¢ energetyczna [kcal] 2147
SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA) ml (GLUTEN, JAJA, SELER) z olejem rzepakowym 150 g Biatko ogétem [g] 104
< | ser bialy krajanka (MLEKO) 50 g (MLEKO) ziemniaki z koperkiem 200 g ser z6ity (1) 50 g (MLEKO) Thuszcez [g] 79
S | miod wielokiatowy 259 1 szt udko pieczone z kurczaka 130 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 270
£ | salata 20 g Brokuly gotowane 100 g pieczywo graham (maka PSZENNA, maka Sol[g] 5
= | Pomidor 30 g Surdwka z buraczkow 150 g ZYTNIA) 130 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 36
8 | pieczywo graham (maka PSZENNA, maka napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 32
'@ | ZYTNIA) 110 g (GLUTEN)
@ | MASLO 82% 159 (MLEKO)
S | kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLUTEN,
MLEKO)
szezypior 10 g
poledwica sopocka wieprzowa 50 g (GLUTEN, zupa rosét z makaronem z natka pietruszki 450 szynka konserwowa wieprzowa 50 g (GLUTEN, | Wartosé energetyczna [keal] 1978
SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA) ml (GLUTEN, JAJA, SELER) JAJA, ORZECHY, SOJA, MLEKO, SELER, Biatko ogétem [g] 100
ser bialy krajanka (MLEKO) 50 g (MLEKO) ziemniaki z koperkiem 200 g GORCZYCA, SEZAM) Ttuszez [g] 62
& | miod wielokiatowy 25g 1 szt udko pieczone z kurczaka 130 g ser zoity (1) 50 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 266
= 2 satata 20 g Suréwka z buraczkow 150 g pomidor 50 g Sol [g] 6
N| 8 pieczywo mieszane (maka PSZENNA, maka napoj owocowy 250 ml MASLO 82% 159 (MLEKO) Sacharoza [g] 38
@ | & | ZYTNIA)) 110 g (GLUTEN) pieczywo mieszane (maka PSZENNA, maka Btonnik pokarmowy [g] 21
S MASLO 82% 15 g (MLEKO) ZYTNIA)) 110 g (GLUTEN)
> kawa zbozowa na mieku 200 ml (GLUTEN, herbata 250 ml
S MLEKO)
&
& poledwica sopocka wieprzowa 50 g (GLUTEN, zupa lane kluseczki na jarzynach z natkg szynka konserwowa wieprzowa 50 g (GLUTEN, | Warto$¢ energetyczna [keal] 2521
SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA) pietruszki 450 ml (GLUTEN, JAJA, SELER) JAJA, ORZECHY, SOJA, MLEKO, SELER, Biatko ogétem [g] 107
ser bialy krajanka (MLEKO) 50 g (MLEKO) ziemniaki z koperkiem 200 g GORCZYCA, SEZAM) Tluszez [g] 77
= | miéd wielokiatowy 25¢ 1 szt udko z kurczaka gotowane w sosie jarzynowym pomidor 50 g Weglowodany ogotem [g] 358
S | salata 20 g 150 g (GLUTEN, SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol [g] 6
S | pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) buraczki gotowane 150 g (GLUTEN) pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 40
MASLO 82% 159 (MLEKO) napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 19
kawa zbozowa na mieku 200 ml (GLUTEN,
MLEKO)
poledwica sopocka wieprzowa 50 g (GLUTEN, | kisiel owocowy z/c z jabtkiem 200 mi zupa lane kluseczki na jarzynach z natka, Jajko gotowane 50 g (JAJA) szynka konserwowa wieprzowa 50 g (GLUTEN, | Warto$¢ energetyczna [kcal] 2748
o | SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA) pietruszki 450 ml (GLUTEN, JAJA, SELER) pieczywo pszenne 30 g (GLUTEN) JAJA, ORZECHY, SOJA, MLEKO, SELER, Biatko ogétem [g] 121
"= | ser bialy krajanka (MLEKO) 50 g (MLEKO) ziemniaki z koperkiem 200 g MASLO 82% 5 g (MLEKO) GORCZYCA, SEZAM) Thuszez [g] 90
£ | salata 20 g udko z kurczaka gotowane w sosie jarzynowym pomidor 50 g Weglowodany ogétem [g] 372
5, | pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) 150 g (GLUTEN, SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol [g] 6
€| MASLO 82% 15 g (MLEKO) buraczki gotowane 150 g (GLUTEN) pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 42
"N | kawa zbozowa na mieku 200 ml (GLUTEN, napoj owocowy 250 ml Herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 20
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
2 | poledwica sopocka wieprzowa 60 g (GLUTEN, | kisiel owocowy b/c 200 ml zupa lane kluseczki na jarzynach z natkg pieczywo chrupkie zytnie 2 szt szynka drobiowa 50 g (SOJA, MLEKO) Warto$¢ energetyczna [kcal] 2335
E | SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA) pietruszki 450 ml (GLUTEN, JAJA, SELER) pomidor 50 g Biatko ogétem [g] 104
S | ser bialy krajanka (MLEKO) 50 g (MLEKO) ziemniaki z koperkiem 200 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Tluszez [g] 77
= | satata 20 g udko z kurczaka gotowane w sosie jarzynowym pieczywo pszenne 120 g (GLUTEN) Weglowodany ogétem [g] 316
§ pieczywo pszenne 120 g (GLUTEN) 150 g (GLUTEN, SELER) herbata bic 250 ml Sél[g] 5
B[ MASLO 82% 159 (MLEKO) buraczki gotowane 200 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 29
3 | herbata bic 250 ml napdj owocowy bic 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 20
5 | poledwica sopocka wieprzowa 70 g (GLUTEN, | kisiel owocowy b/c z jabtkiem 200 ml zupa lane kluseczki na jarzynach z natkg Jajko gotowane 50 g (JAJA) szynka konserwowa wieprzowa 70 g (GLUTEN, | Warto$¢ energetyczna [keal] 3157
S [ = | SOJA MLEKO, SELER, GORCZYCA) pietruszki 450 ml (GLUTEN, JAJA, SELER) pieczywo pszenne 30 g (GLUTEN) JAJA, ORZECHY, SOJA, MLEKO, SELER, Biatko ogétem [g] 158
N [ & | serbialy krajanka (MLEKO) 50 g (MLEKO) ziemniaki z koperkiem 200 g MASLO 82% 5 g (MLEKO) GORCZYCA, SEZAM) Thuszcz [g] 106
2| & |saata20g udko z kurczaka gotowane w sosie jarzynowym pomidor 50 g Weglowodany ogotem [g] 402
S | = | pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) 300 g (GLUTEN, SELER) MASLO 82% 159 (MLEKO) Sol[g] 7
> | L | MASLO 82% 159 (MLEKO) buraczki gotowane 150 g (GLUTEN) pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 60
2 | = | kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLUTEN, napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 20
§ ke MLEKO)
N =
poledwica sopocka wieprzowa 60 g (GLUTEN, | kisiel owocowy b/c 200 ml zupa lane kluseczki na jarzynach z natkg salatka z pomidorow, sataty z fasolg czerwong | szynka konserwowa wieprzowa 50 g (GLUTEN, | Warto$¢ energetyczna [keal] 2117
= | SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA) pietruszki 450 ml (GLUTEN, JAJA, SELER) z olejem rzepakowym 150 g JAJA, ORZECHY, SOJA, MLEKO, SELER, Biatko ogétem [g] 102
© | ser bialy krajanka (MLEKO) 50 g (MLEKO) ziemniaki z koperkiem 200 g pieczywo graham (maka PSZENNA, maka GORCZYCA, SEZAM) Tuszcz [g] 81
Z | satata 20¢g udko z kurczaka gotowane w sosie jarzynowym | ZYTNIA) 30 g (GLUTEN) pomidor 50 g Weglowodany ogétem [g] 262
= | pieczywo graham (maka PSZENNA, maka 150 g (GLUTEN, SELER) MASLO 82% 5 g (MLEKO) MASLO 82% 159 (MLEKO) Sol [g] 6
= | ZYTNIA) 1209 (GLUTEN) Suréwka z buraczkow 200 g pieczywo graham (maka PSZENNA, maka Sacharoza [g] 25
© | MASLO 82% 159 (MLEKO) napdj owocowy bic 250 ml ZYTNIA) 120 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 34
herbata bic 250 ml herbata bic 250 ml
platki owsiane na mleku 300 ml (GLUTEN, zupa barszcz czerwony z ziemniakami 450 ml ser 20ity (2) 50 g (MLEKO) Warto$¢ energetyczna [kcal] 2486
MLEKO) (SELER) Jajko gotowane 50 g (JAJA) Biatko ogoétem [g] 93
e | dzemik 259 kasza gryczana ( moze zawiera¢ GLUTEN, papryka Swieza 50 g Tuszez [g] 96
S | poledwica z warzywami 60 g DWUTLENEK SIARKI, ORZECHY, SELER, salata iS¢ 1 Por Weglowodany ogdtem [g] 328
£ | ogorek zielony 50 g LUBIN) 200 g (SOJA) MASLO 82% 159 (MLEKO) Sol[g] 4
-5 | satatalisé 1 Por gulasz wieprzowy z ciecierzycq i cukinig (maka pieczywo mieszane (maka PSZENNA, maka Sacharoza [g] 59
8 | Banan 1 szt 1 Por PSZENNA, przyprawa warzywna (SELER, ZYTNIA)) 130 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 29
"% | pieczywo mieszane (mqka PSZENNA, maka SQOJA)) 150 g (GLUTEN) herbata 250 ml
~ | = | ZYTNIA)) 609 (GLUTEN) surowka z marchewki 150 g
2| = | MASLO 82% 159 (MLEKO) jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml (MLEKO)
N kawa zbozowa na mieku 200 ml (GLUTEN, napoj owocowy 250 ml
2 MLEKO)
o
o
= platki owsiane na mieku 300 ml (GLUTEN, zupa barszcz czerwony z ziemniakami 450 ml ser z0tty (2) 50 g (MLEKO) Warto$¢ energetyczna [kcal] 2422
=) MLEKO) (SELER) Jajko gotowane 50 g (JAJA) Biatko ogotem [g] 90
&> dzemik 25 g kasza gryczana ( moze zawiera¢ GLUTEN, satata li5¢ 1 Por Tiuszcz [g] 96
S poledwica z warzywami 60 g DWUTLENEK SIARKI, ORZECHY, SELER, papryka $wieza 50 g Weglowodany ogétem [g] 314
SN[ L | ogérek zielony 50 g LUBIN) 200 g (SOJA) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol[g] 4
& | satata lis¢ 1 Por gulasz wieprzowy z ciecierzycq i cukinig (maka pieczywo mieszane (maka PSZENNA, maka Sacharoza [g] 50
B | babka piaskowa 30 g (GLUTEN, JAJA, PSZENNA, przyprawa warzywna (SELER, ZYTNIA)) 130 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 28
S | MLEKO) SOJA)) 150 g (GLUTEN) herbata 250 ml
pieczywo mieszane (maka PSZENNA, maka surowka z marchewki 150 g
ZYTNIA)) 60 g (GLUTEN) napoj owocowy 250 ml
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mieku 200 ml (GLUTEN,
MLEKO)
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

2025-08-11 poniedziatek

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2025-08-04 do dnia 2025-08-17 SEKTOR 8 BA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

SUMA

ptatki owsiane na mleku 300 ml (GLUTEN,
MLEKO)

Kietbasa stoneczna (drobiowo-wieprzowa) 60 g
(GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER,

zupa barszcz czerwony z ziemniakami 450 ml
(SELER)

ryz na sypko 200 g

potrawka z migsa z fopatki z warzywami i

poledwica sopocka wieprzowa 50 g (GLUTEN,

SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA)
satata li5¢ 1 Por
pomidor 50 g

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2454
Biatko ogétem [g] 96

Tluszez [g] 72

Weglowodany ogdtem [g] 366

kawa zbozowa na mieku 200 ml (GLUTEN,
MLEKO)

GORCZYCA) cukinia 150 g (SELER) MASLO 82% 159 (MLEKO) Sol[g] 5
« | dzemik 259 szpinak duszony 150 g pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 43
o | salata 20 ¢ napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 23
% babka piaskowa 30 g (GLUTEN, JAJA,
= | MLEKO)
pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN)
MASLO 82% 15g (MLEKO)
kawa zbozowa na mieku 200 ml (GLUTEN,
MLEKO)
pomidor 50 g
ptatki owsiane na mieku 300 ml (GLUTEN, twarozek z koperkiem 40 g (MLEKO) zupa jarzynowa z ziemniakami i natkg, Jajko gotowane 50 g (JAJA) poledwica sopocka wieprzowa 50 g (GLUTEN, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2516
MLEKO) pieczywo mieszane (maka PSZENNA, maka pietruszki 450 ml (SELER) pieczywo mieszane (maka PSZENNA, maka SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA) Biatko ogétem [g] 110
Kielbasa stoneczna (drobiowo-wieprzowa) 50 g | ZYTNIA)) 20 g (GLUTEN) ryz na sypko 200 g ZYTNIA)) 20 g (GLUTEN) pomidor 50 g Tluszcz [g] 85
(GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, potrawka z migsa z fopatki z warzywami i MASLO 82% 5 g (MLEKO) salata i5¢ 1 Por Weglowodany ogétem [g] 341
=2 | GORCZYCA) cukinia 150 g (SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol[g] 6
S | salata 20 g szpinak duszony 150 g pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 35
2 | babka piaskowa 30 g (GLUTEN, JAJA, napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 25
& | MLEKO)
R | pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mieku 200 ml (GLUTEN,
MLEKO)
pomidor 50 g
platki owsiane na wywarze z jarzyn 300 ml mus jabtkowy 100 g zupa jarzynowa z ziemniakami i natka, Jajko gotowane 50 g (JAJA) poledwica sopocka wieprzowa 50 g (GLUTEN, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2780
= | (GLUTEN, SELER) wafle ryzowe 30 g pietruszki 450 ml (SELER) pieczywo mieszane (maka PSZENNA, maka SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA) Biatko ogétem [g] 105
% Kietbasa stoneczna (drobiowo-wieprzowa) 60 g ryz na sypko 200 g ZYTNIA)) 50 g (GLUTEN) pomidor 50 g Thuszcez [g] 90
= | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, potrawka z migsa z fopatki z warzywami i MASLO 82% 159 (MLEKO) salata li5¢ 1 Por Weglowodany ogotem [g] 404
< | GORCZYCA) cukinig 150 g (SELER) MASLO 82% 159 (MLEKO) Sol[g] 6
g | pomidor 50 g szpinak duszony 150 g pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 29
% | selata 20 g napdj owocowy bic 250 ml herbata bic 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 32
< | pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN)
© | MASLO 82% 159 (MLEKO)
herbata bic 250 ml
ptatki owsiane na mieku 300 ml (GLUTEN, jogurt naturainy 100 ml (MLEKO) zupa barszcz czerwony z ziemniakami 450 mi | Jajko gotowane 50 g (JAJA) poledwica sopocka wieprzowa 70 g (GLUTEN, Warto$¢ energetyczna [kcal] 3030
MLEKO) (SELER) pieczywo pszenne 20 g (GLUTEN) SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA) Biatko ogétem [g] 139
5 | Kietbasa stoneczna (drobiowo-wieprzowa) 60 g ryz na sypko 200 g MASLO 82% 5 g (MLEKO) salata is¢ 1 Por Ttuszez [g] 98
S | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, potrawka z migsa z bpatk| z warzywami i omidor 50 Weglowodany ogétem [g] 412
& | GORcZYCA) cukinig 150 g (SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol[g] 7
5 | Jablko 1209 Filet z kurczaka gotowany 80 g (GLUTEN, pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 42
= | salata 20 ¢ SELER) herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 28
2 | pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) szpinak duszony 150 g
= | Babka piaskowa 30 g (GLUTEN, JAJA, napoj owocowy 250 ml
% | MLEKO)
S | MASLO 82% 159 (MLEKO)

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz: Jadlospis_Tygodniowy_po:

Wiasnosé Grek RTC Sp.z 0.0. Wszelkie prawa zastrzezone.Wykaz alergenéw i skladniki potraw u dietetyka szpitala lub w siedzibie firmy.

strona 11z 20

godzina wydruku: 2025-07-30 14:11:03



Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2025-08-04 do dnia 2025-08-17 SEKTOR 8 BA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
] Kietbasa stoneczna (drobiowo-wieprzowa) 70 g | twarozek z koperkiem 60 g (MLEKO) zupa barszcz czerwony z ziemniakami 450 ml | Jajko gotowane 50 g (JAJA) poledwica sopocka wieprzowa 50 g (GLUTEN, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2606
2| — | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, mus jabtkowy 100 g (SELER) pieczywo graham (maka PSZENNA, maka SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA) Biatko ogétem [g] 109
8| = | GORCZYCA) wafle ryzowe 30 g kasza gryczana ( moze zawiera¢ GLUTEN, ZYTNIA) 909 (GLUTEN) safata li5¢ 1 Por Thuszez [g] 110
S| £ | satatalisc 1Por DWUTLENEK SIARKI, ORZECHY, SELER, MASt.0 82% 15 g (MLEKO) papryka $wieza 50 g Weglowodany ogétem [g] 316
2| 2 | ogorek zielony 50 g £UBIN) 200 g (SOJA) MASLO 82% 159 (MLEKO) Sol[g] 6
~ | | pleczywo graham (maka PSZENNA, maka potrawka z miesa z topatki z warzywami i pieczywo graham (maka PSZENNA, maka Sacharoza [g] 38
3 § ZYTNIA) 110 g (GLUTEN) cukinia 150 g (SELER) ZYTNIA) 130 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 43
{ MASLO 82% 159 (MLEKO) surowka z marchewki 200 g herbata bic 250 ml
& herbata b/c 250 ml napdj owocowy bic 250 ml
zacierka na mleku (1) 300 ml (GLUTEN, JAJA, zupa pieczarkowa z kaszg jeczmienng pasztet wieprz.-drob. z blachy 50 g (GLUTEN, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2310
MLEKO) zabielana 450 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA) Biatko ogotem [g] 94
ser bialy mielony z natkg pietruszki 60 g ziemniaki z koperkiem 200 salatka z brokuta, pomidora, groszku i Tuszez [g] 82
. | (MLEKO) kotlet mielony smazony (1) 80 g (GLUTEN, kukurydzy 100 g (GORCZYCA) Weglowodany ogotem [g] 315
E | szynka poledwicowa 30 g (GLUTEN, SOJA, JAJA) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol[g] 7
g MLEKO, SELER, S02) surowka z buraczkéw 100 g pieczywo graham (maka PSZENNA, maka Sacharoza [g] 40
@ | pomidor 50 g mizeria z maslankg 150 g (MLEKO) ZYTNIA) 100 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 35
3 | Jogurt naturaliny z musii 130 ml (MLEKO) napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml z cytryng 5g 250 ml
% | bulka grahamka 1szt 80 g (GLUTEN, MLEKO,
[ SEZAM)
£ | pieczywo graham (maka PSZENNA, maka
ZYTNIA) 309 (GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zboZzowa na mieku 200 ml (GLUTEN,
MLEKO)
zacierka na mleku (1) 300 ml (GLUTEN, JAJA, zupa pieczarkowa z kasza jeczmienng pasztet wieprz.-drob. z blachy 50 g (GLUTEN, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2370
MLEKO) zabielana 450 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA) Biatko ogotem [g] 88
~ ser bialy mielony z natkq pietruszki 60 g ziemniaki z koperkiem 200 g Jabtko 120 g Tluszez [g] 74
2 (MLEKO) kotlet mielony smazony (1) 80 g (GLUTEN, MASLO 82% 15 g (MLEKO) Weglowodany ogotem [g] 351
= szynka poledwicowa 30 g (GLUTEN, SOJA, JAJA) pieczywo mieszane (maka PSZENNA, maka Sol[g] 7
N | & | MLEKO, SELER, SO2) mizeria z maslankg 150 g (MLEKO) ZYTNIA)) 130 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 24
= 2 Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml z cytryng 5g 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 29
b | B |sdata 209
S 2 | butka kajzerka 1szt (50g) 50 g
o~ pieczywo mieszane (maka PSZENNA maka
ZYTNIA)) 60 g (GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mieku 200 ml (GLUTEN,
MLEKO)
zacierka na mleku (1) 300 ml (GLUTEN, JAJA, zupa krupnik z kasza jeczmienna z natka, poledwica sopocka wieprzowa 50 g (GLUTEN, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2445
MLEKO) pietruszki 450 ml (GLUTEN, SELER) SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA) Biatko ogétem [g] 113
ser biaty mielony z natkq pietruszki 60 g ziemniaki z koperkiem 200 g Banan 1 szt 1 Por Tiuszez [g] 62
(MLEKO) schab gotowany w sosie koperkowym (1) 80 g MASLO 82% 159 (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 370
szynka poledwicowa 30 g (GLUTEN, SOJA, (GLUTEN, SELER) pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) Sél[g] 5
= | MLEKO, SELER, S02) buraczki gotowane 150 g (GLUTEN) herbata 250 ml z cytryng 5g 250 ml Sacharoza [g] 40
% Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt napoj owocowy 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 25
o | safata 20 g
butka kajzerka 1szt (50g) 50 g
pieczywo pszenne 50 g (GLUTEN)
MASLO 82% 15 (MLEKO)
kawa zbozowa na mieku 200 ml (GLUTEN,
MLEKO)
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2025-08-04 do dnia 2025-08-17 SEKTOR 8 BA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
zacierka na mleku (1) 300 ml (GLUTEN, JAJA, | jogurt naturainy 100 ml (MLEKO) zupa krupnik z kasza jeczmienna z natka, mus jabtkowy z cynamonem 200 g poledwica sopocka wieprzowa 50 g (GLUTEN, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2686
MLEKO) pietruszki 450 ml (GLUTEN, SELER) SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA) Biatko ogétem [g] 115
ser bialy mielony z natkg pietruszki 60 ¢ ziemniaki z koperkiem 200 g Banan 1 szt 1 Por Tiuszez [g] 67
o | (MLEKO) schab gotowany w sosie koperkowym (1) 80 g MASLO 82% 159 (MLEKO) Weglowodany ogdtem [g] 421
= | szynka poledwicowa 30 g (GLUTEN, SOJA, (GLUTEN, SELER) pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) Sél[g] 5
2 | MLEKO, SELER, SO2) buraczki gotowane 150 g (GLUTEN) herbata 250 ml z cytryng 5g 250 ml Sacharoza [g] 74
5, | salata 20 g napoj owocowy 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 29
€| butka kajzerka 1szt (50g) 50 g
‘N | pieczywo pszenne 50 g (GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mieku 200 ml (GLUTEN,
MLEKO)
o | 1ane Kluseczki na jarzynach 300 ml (GLUTEN, | Chrupki kukurydziane 50 g zupa krupnik z kaszg jeczmienng z natkg mus jabtkowy z cynamonem 150 g poledwica sopocka wieprzowa 80 g (GLUTEN, Warto$¢ energetyczna [keal] 2820
= | JAJA, MLEKO) pietruszki 450 ml (GLUTEN, SELER) SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA) Biatko ogétem [g] 118
E | szynka poledwicowa 60 g (GLUTEN, SOJA, ziemniaki z koperkiem 200 g satatka z brokuta, pomidora, groszku i Tuszez [g] 72
S | MLEKO, SELER S02) schab gotowany w sosie koperkowym (1) 80 g kukurydzy 100 g (GORCZYCA) Weglowodany ogétem [g] 444
5 | salata 20 g (GLUTEN, SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol[g] 6
S | butka kajzerka 1szt (50g) 50 g buraczki gotowane 200 g (GLUTEN) pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 49
&' | pieczywo pszenne 50 g (GLUTEN) nap6j owocowy b/c 250 mi herbata b/c 250 ml z cytryng 59 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 36
S| 3 | MASLO 82% 159 (MLEKO)
,c§> herbata b/c 250 ml z cytryng 5g 250 ml
N
> zacierka na mleku (1) 300 ml (GLUTEN, JAJA, | jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g (MLEKO) zupa krupnik z kasza jeczmienna z natka, Jajko gotowane 50 g (JAJA) poledwica sopocka wieprzowa 60 g (GLUTEN, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2821
=] .- | MLEKO) pietruszki 450 ml (GLUTEN, SELER) pieczywo pszenne 30 g (GLUTEN) SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA) Biatko ogétem [g] 156
& £ | ser bialy mielony z natkq pietruszki 60 g ziemniaki z koperkiem 200 g MASLO 82% 5 g (MLEKO) Banan 1 szt 1 Por Tluszcez [g] 81
& | € | (MLEKO) schab gotowany w sosie koperkowym (1) 160 g MASL.0 82% 15 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 380
2 | szynka poledwicowa 30 g (GLUTEN, SOJA, (GLUTEN, SELER) pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN) Sol [g] 6
; MLEKO, SELER, S02) buraczki gotowane 150 g (GLUTEN) herbata 250 ml z cytryng 5g 250 ml Sacharoza [g] 40
+ | salata 20 g napoj owocowy 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 25
= | butka kajzerka 1szt (50g) 50 g
= pieczywo pszenne 60 g (GLUTEN)
S | MASLO 82% 159 (MLEKO)
< | kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLUTEN,
MLEKO)
ser bialy mielony z natkq pietruszki 60 g jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g (MLEKO) zupa pieczarkowa z kaszg jeczmienng Jajko gotowane 50 g (JAJA) poledwica sopocka wieprzowa 50 g (GLUTEN, Warto$¢ energetyczna [keal] 1987
(MLEKO) zabielana 450 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) | MASLO 82% 10 g (MLEKO) SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA) Biatko ogétem [g] 115
— | szynka poledwicowa 50 g (GLUTEN, SOJA, ziemniaki z koperkiem 200 g pieczywo graham (maka PSZENNA, maka satatka z brokuta, pomidora, groszku i Tuszez [g] 67
> | MLEKO, SELER, S02) schab gotowany w sosie koperkowym (1) 80 g | ZYTNIA) 30¢g (GLUTEN) kukurydzy 100 g (GORCZYCA) Weglowodany ogétem [g] 246
S | salata 20 g (GLUTEN, SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol[g] 7
8 | bulka grahamka 1szt 80 g (GLUTEN, MLEKO, mizeria z maslankg 150 g (MLEKO) pieczywo graham (maka PSZENNA, maka Sacharoza [g] 12
N | SEZAM) napdj owocowy bic 250 ml ZYTNIA) 100 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 31
é pieczywo graham (maka PSZENNA, maka herbata b/c 250 ml z cytryng 59 250 ml
ZYTNIA) 309 (GLUTEN)
MASLO 82% 159 (MLEKO)
herbata b/c 250 ml z cytryng 59 250 ml
ryz na mieku 300 ml (MLEKO) zupa pomidorowa z makaronem 450 ml poledwica sopocka wieprzowa 30 g (GLUTEN, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2067
miod wielokiatowy 25g 1 szt (GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER) SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA) Biatko ogotem [g] 95
« | g | szynkazocista 409 (GLUTEN, JAJA, SOJA, ziemniaki z koperkiem 200 g twarozek 60 g (MLEKO) Thuszez [g] 52
B | g | MLEKO, SELER, GORCZYCA, S02) Filet z kurczaka panierowany (2) 80 g Jabko 120 ¢ Weglowodany ogétem [g] 322
% | € | pomarancza 1/2szt. 100 g (GLUTEN, JAJA) pomidor 50 g Sol [g] 5
2 = ogorek zielony 50 g salata z kefirem naturalnym 150 g (MLEKO) MASt.0 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 32
& [ B | mixsatat 20 g marchewka gotowana mini 100 g (GLUTEN) pieczywo graham (maka PSZENNA, maka Btonnik pokarmowy [g] 32
W | = | Pieczywo graham (maka PSZENNA, maka napoj owocowy 250 ml ZYTNIA) 100 g (GLUTEN)
S | = | £YTNIA) 100 g (GLUTEN) herbata 250 ml
© [ MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mieku 200 ml (GLUTEN,
MLEKO)
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

2025-08-13 $roda

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2025-08-04 do dnia 2025-08-17 SEKTOR 8 BA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

SUMA

ryz na mleku 300 ml (MLEKO)

miod wielokiatowy 25g 1 szt

mix satat 20 g

szynka zlocista 50 g (GLUTEN, JAJA, SOJA,

zupa pomidorowa z makaronem 450 ml
(GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER)
ziemniaki z koperkiem 200 g

Filet z kurczaka panierowany (2) 80 g

poledwica sopocka wieprzowa 50 g (GLUTEN,
SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA)
rzodkiew biafa plastrowana 90 g

MASLO 82% 15 g (MLEKO)

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2094
Biatko ogétem [g] 84

Tluszcez [g] 51

Weglowodany ogétem [g] 337

kawa zbozowa na mieku 200 ml (GLUTEN,
MLEKO)

. | MLEKO, SELER, GORCZYCA, S02) (GLUTEN, JAJA) pieczywo mieszane (maka PSZENNA, maka Sol[g] 5
& | ogorek Zielony 50 g safata z kefirem naturalnym 150 g (MLEKO) ZYTNIA)) 120 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 32
3 | pieczywo mieszane (maka PSZENNA, maka napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 24
8 | ZYTNIA)) 100 g (GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mieku 200 ml (GLUTEN,
MLEKO)
Ciasto drozdZowe 30 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
ryz na mieku 300 ml (MLEKO) zupa pomidorowa z makaronem 450 ml poledwica sopocka wieprzowa 50 g (GLUTEN, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2442
miod wielokiatowy 25g 1 szt (GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER) SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA) Biatko ogotem [g] 96
szynka Zlocista 50 g (GLUTEN, JAJA, SOJA, ziemniaki z koperkiem 200 g pomidor sparzony 50 g Tuszez [g] 53
MLEKO, SELER, GORCZYCA, S02) Filet z kurczaka w sosie jarzynowym 80 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 408
= | Ciasto drozdzowe 30 g (GLUTEN, JAJA, (GLUTEN, SELER) pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) Sol [g] 6
2 | MLEKO) marchewka gotowana mini 150 g (GLUTEN) herbata 250 ml Sacharoza [g] 39
S | salata 20 g napoj owocowy 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 26
pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN)
MASLO 82% 159 (MLEKO)
kawa zbozowa na mieku 200 ml (GLUTEN,
MLEKO)
ryz na mieku 300 ml (MLEKO) kisiel owocowy b/c 200 ml zupa koperkowa z makaronem 450 ml sok jabtkowy 200ml 1 szt poledwica sopocka wieprzowa 50 g (GLUTEN, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2383
miod wielokiatowy 25g 1 szt (GLUTEN, JAJA, SELER) SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA) Biatko ogotem [g] 90
szynka Zocista 50 g (GLUTEN, JAJA, SOJA, ziemniaki z koperkiem 200 g pomidor 50 g Tluszez [g] 52
= | MLEKO, SELER, GORCZYCA, $02) Filet z kurczaka w sosie jarzynowym 80 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 401
g | Ciasto drozdzowe 30 g (GLUTEN, JAJA, (GLUTEN, SELER) pieczywo pszenne 120 g (GLUTEN) Sol[g] 6
2 | MLEKO) marchewka gotowana mini 150 g (GLUTEN) herbata 250 ml Sacharoza [g] 47
¥ | sdlata 20 g napoj owocowy 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 25
2 | pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN)
MASLO 82% 159 (MLEKO)
kawa zbozowa na mieku 200 ml (GLUTEN,
MLEKO)
- ryz na wywarze z jarzyn 300 ml (GLUTEN, kisiel owocowy b/c 200 ml zupa koperkowa z makaronem 450 m| Jajko gotowane 50 g (JAJA) poledwica sopocka wieprzowa 50 g (GLUTEN, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2285
= | SELER) (GLUTEN, JAJA, SELER) pieczywo pszenne 30 g (GLUTEN) SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA) Biatko ogotem [g] 92
E | szynka Zocista 50 g (GLUTEN, JAJA, SOJA, ziemniaki z koperkiem 200 g MASLO 82% 5 g (MLEKO) pomidor sparzony 50 g Tluszcez [g] 62
‘S | MLEKO, SELER, GORCZYCA, S02) Filet z kurczaka w sosie jarzynowym 80 g MASLO 82% 15g (MLEKO) Weglowodany ogotem [g] 353
= | Jablko parzone (120g) 120 g (GLUTEN, SELER) pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) Sol[g] 7
S | safata 20 g marchewka gotowana mini 150 g (GLUTEN) herbata bic 250 ml Sacharoza [g] 25
B | pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN) napdj owocowy bic 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 28
3 | MASLO 82% 159 (MLEKO)
herbata bic 250 ml
ryz na mieku 300 ml (MLEKO) kefir 150 ml (MLEKO) zupa koperkowa z makaronem 450 ml Jajko gotowane 50 g (JAJA) poledwica sopocka wieprzowa 50 g (GLUTEN, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2538
% | miod wielokiatowy 25g 1 szt (GLUTEN, JAJA, SELER) pieczywo pszenne 20 g (GLUTEN) SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA) Biatko ogotem [g] 117
© | szynka Zlocista 50 g (GLUTEN, JAJA, SOJA, ziemniaki z koperkiem 200 g pomidor 50 g Thuszez [g] 70
& | MLEKO, SELER, GORCZYCA, S02) Filet z kurczaka w sosie jarzynowym 150 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 374
G | Ciasto drozdzowe 30 g (GLUTEN, JAJA, (GLUTEN, SELER) pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN) Sol [g] 6
= | MLEKO) marchewka gotowana mini 150 g (GLUTEN) herbata 250 ml Sacharoza [g] 39
X | salata 20 g napoj owocowy 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 26
= | pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN)
& | MASLO 82% 159 (MLEKQ)
o
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Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

SUMA

Jajko gotowane 50 g (JAJA)

kefir 150 ml (MLEKO)

zupa pomidorowa z makaronem 450 ml

sok pomidorowy (330ml) 1 szt

poledwica sopocka wieprzowa 50 g (GLUTEN,

Warto$¢ energetyczna [kcal] 1785

MASLO 82% 159 (MLEKO)
kawa zbozowa na mieku 200 ml (GLUTEN,
MLEKO)

napoj owocowy 250 ml

herbata 250 ml z cytryng 5g 250 ml

& | _ | szynkazlocista 50 g (GLUTEN, JAJA, SOJA, (GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER) SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA) Biatko ogétem [g] 91
£ | = | MLEKO, SELER, GORCZYCA, $02) ziemniaki z koperkiem 200 g rzodkiew biata plastrowana 50 g Thuszez [g] 56
- | £ papryka $wieza 50 g Filet z kurczaka w sosie jarzynowym 80 g MASLO 82% 159 (MLEKO) Weglowodany ogotem [g] 246
> § mix satat 20 g (GLUTEN, SELER) pieczywo graham (maka PSZENNA, maka Sél [g] 6
2| B pieczywo graham (maka PSZENNA, maka salata z kefirem naturainym 150 g (MLEKO) ZYTNIA) 130 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 8
& [ 3 | £YTNIA) 100 g (GLUTEN) napdj owocowy bic 250 ml herbata bic 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 31
& MASLO 82% 15 (MLEKO)
herbata b/c 250 ml
ptatki owsiane na mieku 300 ml (GLUTEN, zupa rosét z makaronem z natka pietruszki 450 hummus 60 ¢ Warto$¢ energetyczna [kcal] 2361
MLEKO) ml (GLUTEN, JAJA, SELER) poledwica drobiowa z wieprzowing 50 g Biatko ogétem [g] 113
< | Jajko gotowane 50 g (JAJA) ryz brazowy 200 g (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, Thuszez [g] 93
S | szynka gotowana wieprzowa 50 g (GLUTEN, kurczak gotowany w sosie stodko-kwasnym 150 GORCZYCA) Weglowodany ogotem [g] 287
£ | JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA) g (GLUTEN, SELER) salatka z pomidorai ogérka konserwowego 100 | Sél[g] 6
= | Banan 1szt 1 Por suréwka z miodej kapusty 150 g g (SELER, GORCZYCA) Sacharoza [g] 29
8 | rzodkiewka 50 g Brokuly gotowane 100 g pieczywo graham (maka PSZENNA, maka Btonnik pokarmowy [g] 38
"% | pieczywo graham (maka PSZENNA, maka napoj owocowy 250 ml ZYTNIA) 130 g (GLUTEN)
® | ZYTNIA) 130 g (GLUTEN) MASLO 82% 15 g (MLEKO)
= | MASLO 82% 159 (MLEKO) herbata 250 ml z cytryng 5g 250 ml
kawa zbozowa na mieku 200 ml (GLUTEN,
MLEKO)
ptatki owsiane na mleku 300 ml (GLUTEN, zupa rosot z makaronem z natka pietruszki 450 twarozek z koperkiem 80 g (MLEKO) Warto$¢ energetyczna [kcal] 2437
MLEKO) ml (GLUTEN, JAJA, SELER) poledwica drobiowa z wieprzowing 30 g Biatko ogotem [g] 114
Jajko gotowane 50 g (JAJA) ryz brazowy 200 g (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, Thuszez [g] 93
szynka gotowana wieprzowa 50 g (GLUTEN, kurczak gotowany w sosie stodko-kwasnym 150 GORCZYCA) Weglowodany ogétem [g] 301
5 | JAJA SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA) g (GLUTEN, SELER) salatka z pomidora i ogorka konserwowego 100 | Sol[g] 6
@ [ Banan 1 szt 1 Por suréwka z miodej kapusty 150 g 0 (SELER, GORCZYCA) Sacharoza [g] 31
~ § rzodkiewka 50 g napoj owocowy 250 ml pieczywo mieszane (maka PSZENNA, maka Btonnik pokarmowy [g] 28
£ | | pieczywo mieszane (maka PSZENNA, maka ZYTNIA)) 130 g (GLUTE
g ZYTNIA)) 130 g (GLUTEN) MASLO 82% 159 (MLEKO)
8 MASL.O 82% 15 g (MLEKO) herbata 250 ml z cytryng 5g 250 ml
s kawa zbozowa na mieku 200 ml (GLUTEN,
= MLEKO)
w
§ platki owsiane na mleku 300 ml (GLUTEN, zupa zacierka na jarzynach z natka pietruszki twarozek z koperkiem 80 g (MLEKO) Warto$¢ energetyczna [keal] 2232
MLEKO) (marchewka, pietruszka, seler) 450 ml (JAJA, poledwica drobiowa z wieprzowing 30 g Biatko ogotem [g] 111
szynka gotowana wieprzowa 50 g (GLUTEN, SELER) (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, Tluszcz [g] 64
« | JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA) ryz na sypko 200 g GORCZYCA) Weglowodany ogétem [g] 311
"= | Banan 1 szt 1 Por kurczak gotowany w sosie stodko-kwasnym 150 pomidor sparzony 50 g Sol [g] 5
3 | salata 20 g g (GLUTEN, SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 29
= | pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) Brokuty gotowane 150 g pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 19
MASLO 82% 15 g (MLEKO) napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml z cytryng 5g 250 ml
kawa zbozowa na mieku 200 ml (GLUTEN,
MLEKO)
platki owsiane na mleku 300 ml (GLUTEN, jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml (MLEKO) zupa zacierka na jarzynach z natka_pietruszki Galeretka owocowa 200 g (GLUTEN, MLEKO) | twarozek z koperkiem 80 g (MLEKO) Warto$¢ energetyczna [kcal] 2443
MLEKO) (marchewka, pietruszka, seler) 450 ml (JAJA, poledwica drobiowa z wieprzowing 30 g Biatko ogétem [g] 120
o | szynka gotowana wieprzowa 50 g (GLUTEN, SELER) (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, Tuszez [g] 67
= | JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA) ryz na sypko 200 g GORCZYCA) Weglowodany ogétem [g] 350
£ | Banan 1zt 1 Por kurczak gotowany w sosie stodko-kwasnym 150 pomidor 50 g Sél[g] 5
S, | salata 20 g g (GLUTEN, SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 41
%S pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) Brokuty gotowane 150 g pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 20
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pomidor 50 g

pieczywo mieszane (maka PSZENNA, maka
ZYTNIA)) 130 g (GLUTEN)

MASLO 82% 15 g (MLEKO)

herbata 250 ml

ZYTNIA)) 130 g (GLUTEN)
herbata 250 ml

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
o | szynka gotowana wieprzowa 70 g (GLUTEN, mus jabtkowy 100 g zupa zacierka na jarzynach z natka_pietruszki szynka zlocista 30 g (GLUTEN, JAJA, SOJA, | poledwica drobiowa z wieprzowing 80 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2056
£ | JAJA SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA) | Chrupki kukurydziane 30 g (marchewka, pietruszka, seler) 450 ml (JAJA, | MLEKO, SELER, GORCZYCA, SO2) (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, Biatko ogétem [g] 102
= | salata 20 ¢ SELER) pieczywo mieszane (maka PSZEN NA, maka GORCZYCA) Tiuszez [g] 62
s Pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) ryz na sypko 200 g ZYTNIA)) 30 g (GLUTEN) pomidor sparzony 50 g Weglowodany ogdtem [g] 282
§ | MASLO 82% 159 (MLEKO) kurczak gotowany w sosie stodko-kwasnym 150 | MASLO 82% 5 g (MLEKO) MASLO 82% 159 (MLEKO) Sél [g] 6
& | herbata b/c 250 mi z cytryng 5g 250 ml g (GLUTEN, SELER) pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 22
= Brokuly gotowane 150 g herbata b/c 250 ml z cytryng 5g 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 20
° napoj owocowy b/c 250 mi
ptatki owsiane na mleku 300 ml (GLUTEN, mus jabtkowy 100 g zupa zacierka na jarzynach z natka_pietruszki Galeretka owocowa 150 g (GLUTEN, MLEKO) | twarozek z koperkiem 80 g (MLEKO) Warto$¢ energetyczna [kcal] 2618
5 | MLEKO (marchewka, pietruszka, seler) 450 ml (JAJA, poledwica drobiowa z wieprzowing 50 g Biatko ogétem [g] 154
% | © | Jako gotowane 50 g (JAJA) SELER) (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, Ttuszez [g] 90
| § | szynka gotowana wieprzowa 50 g (GLUTEN, ryz na sypko 200 g GORCZYCA) Weglowodany ogotem [g] 310
Z | & | JAJA SOJA MLEKO, SELER, GORCZYCA) kurczak gotowany w sosie stodko-kwasnym 300 pomidor 50 g Sol[g] 5
& | = | Banan1szt1Por g (GLUTEN, SELER) MASLO 82% 159 (MLEKO) Sacharoza [g] 51
o | L |sdata 209 Brokuty gotowane 150 g pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 20
S | = | Pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN) napoj owocowy 250 m herbata 250 ml z cytryng 5g 250 ml
& | B | MASLO 82% 159 (MLEKO)
& £ | kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLUTEN,
MLEKO)
Jajko gotowane 50 g (JAJA) jogurt naturainy 1szt (100g) 100 ml (MLEKO) zupa zacierka na jarzynach z natk_ pietruszki salatka z pomidora i ogorka konserwowego 200 | twarozek z koperkiem 80 g (MLEKO) Warto$¢ energetyczna [kcal] 2195
— | szynka gotowana wieprzowa 50 g (GLUTEN, (marchewka, pietruszka, seler) 450 ml (JAJA, | g (SELER, GORCZYCA) poledwica drobiowa z wieprzowing 50 g Biatko ogotem [g] 117
> | JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA) SELER) (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, Thuszez [g] 99
2 | rzodkiewka 50 g ryz brazowy 200 g GORCZYCA) Weglowodany ogdtem [g] 226
§ pomaranicza 1/2 szt. 100 g kurczak gotowany w sosie stodko-kwasnym 150 pomidor 100 g Sol[g] 7
N | pieczywo graham (maka PSZENNA, maka g (GLUTEN, SELER) MASLO 82% 159 (MLEKO) Sacharoza [g] 12
é ZYTNIA) 130 g (GLUTEN) surowka z miodej kapusty 200 g pieczywo graham (maka PSZENNA, maka Btonnik pokarmowy [g] 35
MASLO 82% 15 g (MLEKO) nap6j owocowy b/c 250 mi ZYTNIA) 130 g (GLUTEN)
herbata b/c 250 ml z cytryng 59 250 ml herbata b/c 250 ml z cytryng 59 250 ml
kasza manna na mleku (MLEKO, kasza manna zupa solferino z ziemniakami szynka poledwicowa 950 g (GLUTEN, SOJA, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2519
(z PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) (jarzynowo-pomidorowa) 450 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER, S02) Biatko ogétem [g] 108
< | ser bialy krajanka (MLEKO) 50 g (MLEKO) SELER) satatka z pomidoréw, salaty, ciecierzycy z Thuszez [g] 99
S | poledwica ‘Ani' 50 g (GLUTEN, JAJA, makaron ze szpinakiem i serem bialym 350 g olejem rzepakowym 200 g (SOJA) Weglowodany ogétem [g] 314
€ | ORZECHY, SOJA, MLEKO, SELER, (GLUTEN, JAJA, MLEKO) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol [g] 4
‘= | GORCZYCA, SEZAM) jogurt naturalny 1szt (1009) 100 ml (MLEKO) chleb zwykly 150 g Sacharoza [g] 53
8 | pomarancza 1/2 szt. 100 napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 32
"2 | sok pomidorowy (330mli) 1 szt
o | pieczywo graham (maka PSZENNA, maka
x| = | ZYTNIA) 130 g (GLUTEN)
= MASLO 82% 15 g (MLEKO)
= herbata 250 ml
§ kasza manna na mleku (MLEKO, kasza manna zupa solferino z ziemniakami Kietbasa podwawelska na gorgco 80 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2587
N (zPSZENICY)) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) (jarzynowo-pomidorowa) 450 ml (GLUTEN, (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, Biatko ogétem [g] 100
S ser bialy krajanka (MLEKO) 50 g (MLEKO) SELER) GORCZYCA) Ttuszez [g] 80
poledwica 'Ani' 50 g (GLUTEN, JAJA, makaron ze szpinakiem i serem bialym 350 g chrzan20 g Weglowodany ogotem [g] 381
5 | ORZECHY, SOJA, MLEKO, SELER, (GLUTEN, JAJA, MLEKO) papryka $wieza 50 g Sol[g] 5
@ | GORCZYCA, SEZAM) jogurt naturalny 1szt (1009) 100 ml (MLEKO) MASLO 82% 159 (MLEKO) Sacharoza [g] 54
-‘g” pomaraficza 1/2 szt. 100 g napoj owocowy 250 ml pieczywo mieszane (maka PSZENNA, maka Btonnik pokarmowy [g] 27
Q
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
kasza manna na mleku (MLEKO, kasza manna zupa krupnik ryzowy z natkq pietruszki 450 ml szynka poledwicowa 50 g (GLUTEN, SOJA, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2599
(zPSZENICY)) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) (SELER) MLEKO, SELER, S02) Biatko ogotem [g] 94
poledwica 'Ani" 50 g (GLUTEN, JAJA, makaron ze szpinakiem i serem biatym 350 ¢ satatka z pomidorow i sataty z natka pietruszki Tuszez [g] 79
= | ORZEGCHY, SOJA, MLEKO, SELER, (GLUTEN, JAJA, MLEKO) 100¢ Weglowodany ogétem [g] 386
S | GORCZYCA, SEZAM) jogurt naturalny 1szt (1009) 100 ml (MLEKO) MASLO 82% 159 (MLEKO) Sol[g] 5
3 | pomidor 50 g napoj owocowy 250 ml pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 49
pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 17
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
herbata 290 ml
kasza manna na mleku (MLEKO, kasza manna | kisiel owocowy b/c 200 ml zupa krupnik ryzowy z natka pietruszki 450 mi | ser biaty krajanka (MLEKO) 30 g (MLEKO) szynka poledwicowa 50 g (GLUTEN, SOJA, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2967
(zPSZENICY)) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) wafle ryzowe bezcukrowe 30 g (SELER) pieczywo mieszane (maka PSZENNA, maka MLEKO, SELER, S02) Biatko ogdtem [g] 104
2 | poledwica 'Ani" 50 g (GLUTEN, JAJA, makaron ze szpinakiem i serem bialym 350 g ZYTNIA)) 30 g (GLUTEN) salatka z pomidorow i safaty z natka pietruszki Tuszez [g] 94
€ | ORZECHY, SOJA, MLEKO, SELER, (GLUTEN, JAJA, MLEKO) MASLO 82% 159 (MLEKO) 1009 Weglowodany ogétem [g] 438
2 | GORCZYCA, SEZAM) jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml (MLEKO) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol[g] 6
® | pomidor 50 g napoj owocowy 250 ml pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 56
R | pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 19
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
herbata 250 ml
Kasza manna na wywarze z jarzyn 300 ml kisiel owocowy b/c 200 ml zupa krupnik ryzowy z natka pietruszki 450 ml | poledwica drobiowa z wieprzowing 40 g szynka poledwicowa 60 g (GLUTEN, SOJA, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2379
o | (GLUTEN, SELER) wafle ryzowe bezcukrowe 30 g (SELER) (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, MLEKO, SELER, S02) Biatko ogétem [g] 102
3 | & | poledwica Ani' 809 (GLUTEN, JAJA, ziemniaki z koperkiem 200 g GORCZYCA) satatka z pomidoréw i sataty z natka pietruszki Ttuszez [g] 57
T =5 ORZECHY, SOJA, MLEKO, SELER, Filet z miruny gotowany w jarzynach 100 g pieczywo mieszane (maka PSZENNA, maka 100 g Weglowodany ogétem [g] 380
w | 'S | GORCZYCA, SEZAM) (GLUTEN, RYBY, SELER) ZYTNIA)) 50 g (GLUTEN) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Solg] 7
& | 8 | pomidor sparzony 50 g warzywa gotowane 150 g (GLUTEN, SELER) MASLO 82% 159 (MLEKO) pieczywo pszenne 120 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 23
<2 | & | salatalisc 1 Por napdj owocowy bic 250 ml herbata blc 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 31
§ = | pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN)
& [ © | MASLO 82% 159 (MLEKO)
herbata blc 250 ml
.- | kasza manna na mieku (MLEKO, kasza manna | kisiel owocowy z/c 200 ml zupa krupnik ryzowy z natka pietruszki 450 ml | ser bialy krajanka (MLEKO) 30 g (MLEKO) Jajko gotowane 50 g (JAJA) Warto$¢ energetyczna [kcal] 2693
£ | (zPSZENICY)) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) (SELER) MASt.0 82% 5 g (MLEKO) szynka poledwicowa 50 g (GLUTEN, SOJA, Biatko ogétem [g] 100
‘€ | poledwica ‘An" 50 g (GLUTEN, JAJA, makaron ze szpinakiem i serem biatlym 350 ¢ pieczywo mieszane (maka PSZENNA, maka MLEKO, SELER, S02) Thuszez [g] 92
2 | ORZECHY, SOJA, MLEKO, SELER, (GLUTEN, JAJA, MLEKO) ZYTNIA)) 20 g (GLUTEN) satatka z pomidoréw i sataty z natka pietruszki Weglowodany ogétem [g] 377
S | GORCZYCA, SEZAM) jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml (MLEKO) 100¢ Sol[g] 5
+ | pomidor 50 g napoj owocowy 250 ml MASt.0 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 72
S | pieczywo mieszane (maka PSZENNA, maka pieczywo mieszane (maka PSZENNA, maka Btonnik pokarmowy [g] 22
% | ZYTNIA)) 100 g (GLUTEN) ZYTNIA)) 130 g (GLUTEN)
S | MASLO 82% 159 (MLEKO) herbata 250 ml
< | herbata 250 ml
poledwica ‘Ani' 80 g (GLUTEN, JAJA, kisiel owocowy b/c 200 ml zupa krupnik ryzowy z natka pietruszki 450 ml | sok pomidorowy 200 ml szynka poledwicowa 50 g (GLUTEN, SOJA, Warto$¢ energetyczna [keal] 2410
— | ORZECHY, SOJA, MLEKO, SELER, wafle ryzowe bezcukrowe 50 g (SELER) MLEKO, SELER, S02) Biatko ogétem [g] 103
> | GORCZYCA, SEZAM) makaron ze szpinakiem i serem biatym 350 ¢ satatka z pomidorow, salaty, ciecierzycy z Tuszez [g] 82
£ | pomidor50 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) olejem rzepakowym 100 g (SOJA) Weglowodany ogétem [g] 331
8 | salata lis¢ 1 Por jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml (MLEKO) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol[g] 6
' | pieczywo graham (maka PSZENNA, maka napoj owocowy b/c 250 ml pieczywo graham (maka PSZENNA, maka Sacharoza [g] 14
§ ZYTNIA) 130 g (GLUTEN) ZYTNIA) 130 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 33
MASLO 82% 15 (MLEKO) herbata blc 250 ml
herbata bic 250 ml
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Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

SUMA

2025-08-16 sobota

ptatki owsiane na mleku 300 ml (GLUTEN,
MLEKO)

zupa grochowa z ziemniakami (SELER, maka
PSZENNA, przyprawa warzywna (SELER,

poledwica sopocka wieprzowa 50 g (GLUTEN,

SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA)

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2599
Biatko ogétem [g] 107

herbata 250 ml

§ ser bialy krajanka (MLEKO) 50 g (MLEKO) SQJA) 450 ml (GLUTEN, SOJA, SELER) salatka z ogorka Z|elonego i koperku 100 g Tluszcez [g] 89
£ | pasztet sojowy 50 g (SOJA) kasza jeczmienna na sypko 200 g (GLUTEN) MASL.0 82% 15 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 366
‘N | pomidor 50 g klops w sosie pieczeniowym (1) 90 g (GLUTEN, pieczywo graham (maka PSZENNA, maka Sél[g] 4
8 | satata 20 g JAJA) ZYTNIA) 100 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 72
'@ | pieczywo graham (maka PSZENNA, maka surowka z buraczkow 150 g herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 46
B | ZYTNIA) 100 g (GLUTEN) Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt
© | MASLO 82% 15 g (MLEKO) napoj owocowy 250 ml
herbata 250 ml
platki owsiane na mieku 300 ml (GLUTEN, zupa grochowa z ziemniakami (SELER, maka poledwica sopocka wieprzowa 50 g (GLUTEN, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2586
MLEKO) PSZENNA, przyprawa warzywna (SELER, SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA) Biatko ogétem [g] 95
ser bialy krajanka (MLEKO) 50 g (MLEKO) SOJA) 450 ml (GLUTEN, SOJA, SELER) salatka z ogérka zielonego i koperku 100 g Thuszcz [g] 80
| szynka gotowana wieprzowa 50 g (GLUTEN, kasza jeczmienna na sypko 200 g (GLUTEN) MASLO 82% 159 (MLEKO) Weglowodany ogotem [g] 391
D | JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA) klops w sosie pieczeniowym (1) 90 g (GLUTEN, pieczywo mieszane (maka PSZENNA, maka Sél[g] 5
§ papryka $wieza 50 g JAJA ZYTNIA)) 130 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 71
& | pieczywo mieszane (maka PSZENNA, maka surowka z buraczkéw 150 g herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 36
ZYTNIA)) 130 g (GLUTEN) napoj owocowy 250 ml
MASLO 82% 159 (MLEKO)
herbata 250 ml
ptatki owsiane na mieku 300 ml (GLUTEN, zupa brokutowa z makaronem 450 ml poledwica sopocka wieprzowa 50 g (GLUTEN, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2496
MLEKO) (GLUTEN, JAJA, SELER) SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA) Biatko ogotem [g] 95
ser bialy krajanka (MLEKO) 50 g (MLEKO) kasza jeczmienna na sypko 200 g (GLUTEN) pomidor 50 g Ttuszez [g] 72
£ | szynka gotowana wieprzowa 50 g (GLUTEN, klops z miesa mieszanego w sosie safata 20 g Weglowodany ogétem [g] 380
£ | JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA) potrawkowym 90 g (GLUTEN, JAJA, SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol[g] 5
< | Jabko 120g buraczki gotowanee 150 g pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 62
pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 25
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
herbata 250 ml
platki owsiane na mleku 300 ml (GLUTEN, Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt zupa brokutowa z makaronem 450 ml sok jabtkowy 200ml 1 szt poledwica sopocka wieprzowa 50 g (GLUTEN, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2473
MLEKO) (GLUTEN, JAJA, SELER) SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA) Biatko ogotem [g] 99
=2 | szynka gotowana wieprzowa 50 g (GLUTEN, kasza jeczmienna na sypko 200 g (GLUTEN) pomidor sparzony 50 g Thuszcz [g] 60
g | JAJA SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA) klops z miesa mieszanego w sosie salata 20 g Weglowodany ogétem [g] 396
2 | ser biaty krajanka (MLEKO) 50 g (MLEKO) potrawkowym 90 g (GLUTEN, JAJA, SELER) MASLO 82% 159 (MLEKO) Sol [g] 5
& | Jablko 120¢ buraczki gotowane 150 g (GLUTEN) pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 65
R | pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN) napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 25
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
herbata 250 ml
o | pieczywo mieszane (maka PSZENNA, maka poledwica drobiowa z wieprzowing 40 zupa brokutowa z makaronem 450 ml sok pomidorowy 200 ml poledwica sopocka wieprzowa 50 g (GLUTEN, Warto$¢ energetyczna [keal] 2311
£ | £YTNIA)) 120 g (GLUTEN) (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, (GLUTEN, JAJA, SELER) Chrupki kukurydziane 50 g SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA) Biatko ogoétem [g] 89
= | szynka gotowana wieprzowa 50 g (GLUTEN, GORCZYCA) kasza jeczmienna na sypko 200 g (GLUTEN) pomidor sparzony 50 g Tuszez [g] 63
g JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA) | pieczywo mieszane (maka PSZENNA, maka klops z miesa mieszanego w sosie satata 20 g Weglowodany ogétem [g] 365
g | MASLO 82% 159 (MLEKO) ZYTNIA)) 30 g (GLUTEN) potrawkowym 90 g (GLUTEN, JAJA, SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol[g] 6
& | Jabto 120 g MASt.0 82% 5 g (MLEKO) buraczki gotowane 200 g (GLUTEN) pieczywo mieszane (maka PSZENNA, maka Sacharoza [g] 25
< | herbata blic 250 ml nap6j owocowy b/c 250 mi ZYTNIA)) 120 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 36
° herbata bic 250 ml
.- | platki owsiane na mieku 300 ml (GLUTEN, jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml (MLEKO) zupa brokutowa z makaronem 450 ml Jajko gotowane 50 g (JAJA) poledwica sopocka wieprzowa 70 g (GLUTEN, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2671
£ | MLEKO) (GLUTEN, JAJA, SELER) pieczywo mieszane (maka PSZENNA, maka SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA) Biatko ogétem [g] 126
‘€ | ser biaty krajanka (MLEKO) 50 g (MLEKO) kasza jeczmienna na sypko 200 g (GLUTEN) ZYTNIA)) 20 g (GLUTEN) pomidor sparzony 50 g Thuszez [g] 78
2 | szynka gotowana wieprzowa 50 g (GLUTEN, klops z miesa mieszanego w sosie MASLO 82% 5 g (MLEKO) safata 20 g Weglowodany ogétem [g] 384
S | JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA) potrawkowym 180 g (GLUTEN, JAJA, SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol[g] 6
+ | Jabko 120¢ buraczki gotowane 150 g (GLUTEN) pieczywo mieszane (maka PSZENNA, maka Sacharoza [g] 64
= | pieczywo mieszane (maka PSZENNA, maka napoj owocowy 250 ml ZYTNIA)) 130 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 33
% | ZYTNIA)) 100 g (GLUTEN) herbata 250 ml
S | MASLO 82% 159 (MLEKO)
o
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Grek RTC Sp. z 0.0.
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Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2025-08-04 do dnia 2025-08-17 SEKTOR 8 BA

kawa zbozowa na mieku 200 ml (GLUTEN,
MLEKO)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
© ser bialy mielony z koperkiem 50 g (MLEKO) | jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml (MLEKO) zupa brokutowa z makaronem 450 ml safatka z ogdrka zielonego i koperku 150 g poledwica sopocka wieprzowa 50 g (GLUTEN, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2081
8 | = | szynka gotowana wieprzowa 50 g (GLUTEN, (GLUTEN, JAJA, SELER) SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA) Biatko ogotem [g] 93
8 | © | JAJA SOJA MLEKO, SELER, GORCZYCA) kasza jeczmienna na sypko 200 g (GLUTEN) pomidor 50 g Tuszez [g] 75
ol 3 papryka Swieza 50 g klops z miesa mieszanego w sosie safata 20 g Weglowodany ogdtem [g] 276
) ‘5 pieczywo graham (maka PSZENNA, maka potrawkowym 90 g (GLUTEN, JAJA, SELER) MASLO 82% 159 (MLEKO) Sél[g] 5
& | = | £YTNIA) 1309 (GLUTEN) Suréwka z buraczkow 200 g pieczywo graham (maka PSZENNA, maka Sacharoza [g] 20
S| © | MASLO 82% 159 (MLEKO) napoj owocowy b/c 250 ml ZYTNIA) 130 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 37
N herbata bic 250 ml herbata bic 250 ml
Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt zupa rosét z makaronem z natka pietruszki 450 poledwica drobiowa z wieprzowing 50 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2566
.| serzotty (2) 50 g (MLEKO) ml (GLUTEN, JAJA, SELER) (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, Biatko ogétem [g] 110
E | szynka Zlocista 50 g (GLUTEN, JAJA, SOJA, ryz na sypko 200 GORCZYCA) Tuszez [g] 99
£ MLEKO, SELER, GORCZYCA, S02 udko pieczone z kurczaka 130 satatka z pomidora i salaty z pestkamidyni 80 g [ Weglowodany ogétem [g] 326
@ | Ciasteczka 50 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) sos pieczeniowy 50 ml (GLUTEN) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol[g] 7
S | salata 20 g surowka z czerwonej kapusty 150 g pieczywo graham (maka PSZENNA, maka Sacharoza [g] 39
5 | pieczywo graham (maka PSZENNA, maka marchewka gotowana mini 100 g (GLUTEN) ZYTNIA) 130 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 34
= | ZYTNIA) 130 g (GLUTEN) napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml
2 | MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLUTEN,
MLEKO)
Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt zupa rosét z makaronem z natka pietruszki 450 poledwica drobiowa z wieprzowing 50 g Warto$¢ energetyczna [keal] 2225
ser z6lty (1) 50 g (MLEKO) ml (GLUTEN, JAJA, SELER) (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, Biatko ogétem [g] 100
szynka zlocista 50 g (GLUTEN, JAJA, SOJA, ryz na sypko 200 g GORCZYCA) Thuszez [g] 68
. | MLEKO, SELER, GORCZYCA, S02) udko pieczone z kurczaka 130 g safatka z pomidora i sataty z pestkamidyni 80 g | Weglowodany ogétem [g] 315
& | Ciasteczka 50 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) s0s pieczeniowy 50 ml (GLUTEN) pieczywo mieszane (maka PSZENNA, maka Sol [g] 6
c| B safata 20 g surowka z czerwonej kapusty 1509 ZYTNIA)) 130 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 39
@ | g | pieczywo mieszane (maka PSZENNA, maka napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 24
§ ZYTNIA)) 110 g (GLUTEN)
= MASLO 82% 15 g (MLEKO)
~ kawa zbozowa na mieku 200 ml (GLUTEN,
= MLEKO)
v
§ Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt zupa manna na jarzynach z natkg pietruszki poledwica drobiowa z wieprzowing 50 ¢ Warto$¢ energetyczna [kcal] 2734
szynka Zlocista 50 g (GLUTEN, JAJA, SOJA, 450 ml (GLUTEN, SELER) (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, Biatko ogotem [g] 99
MLEKO, SELER, GORCZYCA, S02) ryz na sypko 200 g GORCZYCA) Tuszez [g] 91
= | Ciasteczka 50 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) udko z kurczaka gotowane w sosie jarzynowym pomidor 50 g Weglowodany ogétem [g] 389
S | salata 20 g 130 g (GLUTEN, SELER) MASt.0 82% 15 g (MLEKO) Sol[g] 6
S | pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) marchewka gotowana mini 150 g (GLUTEN) pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 40
MASLO 82% 159 (MLEKO) napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 19
kawa zbozowa na mleku 250 ml (GLUTEN,
MLEKO)
Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt Galeretka owocowa 150 g (GLUTEN, MLEKO) | zupa manna na jarzynach z natkg pietruszki szynka poledwicowa 20 g (GLUTEN, SOJA, poledwica drobiowa z wieprzowing 50 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2888
szynka Zocista 80 g (GLUTEN, JAJA, SOJA, 450 ml (GLUTEN, SELER) MLEKO, SELER, SO2) (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, Biatko ogétem [g] 106
=2 | MLEKO, SELER, GORCZYCA, S02) ryz na sypko 200 g pieczywo mieszane (maka PSZENNA, maka GORCZYCA) Tiuszcz [g] 104
€ | Ciasteczka 50 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) udko z kurczaka gotowane w sosie jarzynowym | ZYTNIA)) 30 g (GLUTEN) pomidor 50 g Weglowodany ogotem [g] 392
2 | pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN) 130 g (GLUTEN, SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol[g] 7
B | sdlata 20 g marchewka gotowana mini 150 g (GLUTEN) pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 48
K | MASLO 82% 159 (MLEKO) napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 20
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

2025-08-17 niedziela

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2025-08-04 do dnia 2025-08-17 SEKTOR 8 BA

MASLO 82% 159 (MLEKO)
herbata bic 250 ml

pieczywo graham (maka PSZENNA, maka
ZYTNIA) 130 g (GLUTEN)
herbata bic 250 ml

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA

- Jajko gotowane 50 g (JAJA) mus jabtkowy 100 g zupa manna na jarzynach z natka pietruszki szynka poledwicowa 20 g (GLUTEN, SOJA, poledwica drobiowa z wieprzowing 50 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2756
= | szynkazlocista 40 g (GLUTEN, JAJA, SOJA, 450 ml (GLUTEN, SELER) MLEKO, SELER, SO2) (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, Biatko ogétem [g] 100
E | MLEKO, SELER, GORCZYCA, S02) ryz na sypko 200 g pieczywo mieszane (maka PSZENNA, maka GORCZYCA) Thuszez [g] 108
‘o | pieczywo mieszane (maka PSZENNA, maka udko z kurczaka gotowane w sosie jarzynowym | ZYTNIA)) 50 g (GLUTEN) MASLO 82% 159 (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 361
2 | £YTNIA) 130 (GLUTEN) 130 g (GLUTEN, SELER) MASLO 82% 159 (MLEKO) pormidor 50 g Sol[g] 7
S | safata 20 g marchewka gotowana mini 200 g (GLUTEN) pieczywo mieszane (maka PSZENNA, maka Sacharoza [g] 27
&' | MASLO 82% 15 g (MLEKO) napoj owocowy b/c 250 ml ZYTNIA)) 130 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 30
3 | kawa zbozowa na mieku 200 ml (GLUTEN, herbata bic 250 ml

MLEKO)

Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt Galeretka owocowa 150 g (GLUTEN, MLEKO) | zupa manna na jarzynach z natkq pietruszki ser biaty krajanka (MLEKO) 40 g (MLEKO) poledwica drobiowa z wieprzowing 70 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 3094
5 | serzofty (1) 30 g (MLEKO) 450 ml (GLUTEN, SELER) pieczywo mieszane (maka PSZENNA, maka (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, Biatko ogétem [g] 136
© | szynka Zlocista 50 g (GLUTEN, JAJA, SOJA, ryz na sypko 200 g ZYTNIA)) 30 g (GLUTEN) GORCZYCA) Thuszez [g] 115
& | MLEKO, SELER, GORCZYCA, S02) udko z kurczaka gotowane w sosie jarzynowym | MASt.O 82% 5 g (MLEKO) pomidor 50 g Weglowodany ogotem [g] 392
& | Ciasteczka 50 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) 260 g (GLUTEN, SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol[g] 7
= | salata 20 ¢ marchewka gotowana mini 150 g (GLUTEN) pieczywo mieszane (maka PSZENNA, maka Sacharoza [g] 48
2 | pieczywo mieszane (maka PSZENNA, maka napoj owocowy 250 ml ZYTNIA)) 130 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 27
= | ZYTNIA)) 130 g (GLUTEN) herbata 250 ml
& | MASLO 82% 159 (MLEKO)
£ | kawa zbozowa na mieku 200 ml (GLUTEN,

MLEKO)

jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml (MLEKO) mus jabtkowy 100 g zupa manna na jarzynach z natkg pietruszki sok pomidorowy (330ml) 1 szt poledwica drobiowa z wieprzowing 50 ¢ Warto$¢ energetyczna [kcal] 2211
— | serzotty (1) 30 KO) Chrupki kukurydziane 30 g 450 ml (GLUTEN, SELER) (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, Biatko ogétem [g] 98
= | szynka Zlocista 50 g (GLUTEN, JAJA, SOJA, ryz na sypko 200 g GORCZYCA) Thuszez [g] 70
£ | MLEKO, SELER, GORCZYCA, S02) udko z kurczaka gotowane w sosie jarzynowym satatka z pomidora i sataty z pestkami dyni 100 | Weglowodany ogétem [g] 315
8 | satata 20 g 130 g (GLUTEN, SELER) g Sol[g] 7
N | pieczywo graham (maka PSZENNA, maka surdwka z czerwonej kapusty 200 g MASLO 82% 159 (MLEKO) Sacharoza [g] 23
é ZYTNIA) 120 g (GLUTEN) napdj owocowy bic 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 36
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