
Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-08-04 do dnia 2025-08-17 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2600 
  Białko ogółem [g] 113 
  Tłuszcz [g] 108 
  Węglowodany ogółem [g] 313 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 30 
  Błonnik pokarmowy [g] 38 

  Wartość energetyczna [kcal] 2720 
  Białko ogółem [g] 109 
  Tłuszcz [g] 110 
  Węglowodany ogółem [g] 342 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 35 
  Błonnik pokarmowy [g] 33 

  Wartość energetyczna [kcal] 2698 
  Białko ogółem [g] 108 
  Tłuszcz [g] 65 
  Węglowodany ogółem [g] 432 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 33 
  Błonnik pokarmowy [g] 24 

  Wartość energetyczna [kcal] 2610 
  Białko ogółem [g] 114 
  Tłuszcz [g] 75 
  Węglowodany ogółem [g] 383 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 41 
  Błonnik pokarmowy [g] 25 

wafle ryżowe bezcukrowe 30 g
mus jabłkowy 100 g

  Wartość energetyczna [kcal] 2668 
  Białko ogółem [g] 108 
  Tłuszcz [g] 72 
  Węglowodany ogółem [g] 412 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 26 
  Błonnik pokarmowy [g] 30 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-08-04 do dnia 2025-08-17 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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mus jabłkowy 100 g
brzoskwinia 1szt 100 g

  Wartość energetyczna [kcal] 2775 
  Białko ogółem [g] 121 
  Tłuszcz [g] 76 
  Węglowodany ogółem [g] 417 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 46 
  Błonnik pokarmowy [g] 31 

  Wartość energetyczna [kcal] 2793 
  Białko ogółem [g] 117 
  Tłuszcz [g] 117 
  Węglowodany ogółem [g] 338 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 10 
  Błonnik pokarmowy [g] 43 

  Wartość energetyczna [kcal] 2110 
  Białko ogółem [g] 93 
  Tłuszcz [g] 74 
  Węglowodany ogółem [g] 283 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 31 
  Błonnik pokarmowy [g] 33 

  Wartość energetyczna [kcal] 2296 
  Białko ogółem [g] 93 
  Tłuszcz [g] 74 
  Węglowodany ogółem [g] 330 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 30 
  Błonnik pokarmowy [g] 31 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-08-04 do dnia 2025-08-17 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2532 
  Białko ogółem [g] 94 
  Tłuszcz [g] 63 
  Węglowodany ogółem [g] 412 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 41 
  Błonnik pokarmowy [g] 28 

kisiel owocowy z/c 200 ml   Wartość energetyczna [kcal] 2655 
  Białko ogółem [g] 100 
  Tłuszcz [g] 69 
  Węglowodany ogółem [g] 423 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 62 
  Błonnik pokarmowy [g] 28 

kisiel owocowy b/c z jabłkiem 200 ml   Wartość energetyczna [kcal] 2513 
  Białko ogółem [g] 100 
  Tłuszcz [g] 67 
  Węglowodany ogółem [g] 393 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 43 
  Błonnik pokarmowy [g] 29 

kisiel owocowy z/c 200 ml   Wartość energetyczna [kcal] 2862 
  Białko ogółem [g] 124 
  Tłuszcz [g] 83 
  Węglowodany ogółem [g] 420 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 74 
  Błonnik pokarmowy [g] 30 

kisiel owocowy b/c z jabłkiem 250 ml   Wartość energetyczna [kcal] 2040 
  Białko ogółem [g] 88 
  Tłuszcz [g] 52 
  Węglowodany ogółem [g] 322 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 64 
  Błonnik pokarmowy [g] 35 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-08-04 do dnia 2025-08-17 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2526 
  Białko ogółem [g] 120 
  Tłuszcz [g] 74 
  Węglowodany ogółem [g] 365 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 34 
  Błonnik pokarmowy [g] 39 

  Wartość energetyczna [kcal] 2194 
  Białko ogółem [g] 96 
  Tłuszcz [g] 59 
  Węglowodany ogółem [g] 332 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 31 
  Błonnik pokarmowy [g] 26 

  Wartość energetyczna [kcal] 2390 
  Białko ogółem [g] 103 
  Tłuszcz [g] 46 
  Węglowodany ogółem [g] 401 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 47 
  Błonnik pokarmowy [g] 20 

  Wartość energetyczna [kcal] 2501 
  Białko ogółem [g] 107 
  Tłuszcz [g] 67 
  Węglowodany ogółem [g] 378 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 59 
  Błonnik pokarmowy [g] 20 

Chrupki kukurydziane 50 g
Jabłko  120 g

  Wartość energetyczna [kcal] 2409 
  Białko ogółem [g] 110 
  Tłuszcz [g] 64 
  Węglowodany ogółem [g] 361 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 12 
  Błonnik pokarmowy [g] 23 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-08-04 do dnia 2025-08-17 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 3034 
  Białko ogółem [g] 173 
  Tłuszcz [g] 86 
  Węglowodany ogółem [g] 402 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 41 
  Błonnik pokarmowy [g] 20 

  Wartość energetyczna [kcal] 2247 
  Białko ogółem [g] 120 
  Tłuszcz [g] 62 
  Węglowodany ogółem [g] 324 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 13 
  Błonnik pokarmowy [g] 42 

  Wartość energetyczna [kcal] 2104 
  Białko ogółem [g] 95 
  Tłuszcz [g] 77 
  Węglowodany ogółem [g] 276 
  Sól [g] 4 
  Sacharoza [g] 22 
  Błonnik pokarmowy [g] 35 

  Wartość energetyczna [kcal] 2386 
  Białko ogółem [g] 96 
  Tłuszcz [g] 64 
  Węglowodany ogółem [g] 371 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 27 
  Błonnik pokarmowy [g] 30 

  Wartość energetyczna [kcal] 2849 
  Białko ogółem [g] 108 
  Tłuszcz [g] 95 
  Węglowodany ogółem [g] 405 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 30 
  Błonnik pokarmowy [g] 28 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-08-04 do dnia 2025-08-17 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA

20
25

-0
8-

07
 c

zw
ar

te
k

żo
łą

dk
ow

a 
IIb

cu
kr

zy
co

w
a 

b/
m

l I
Id

b/
bi

ał
k.

V
I +

 w
 c

he
m

io
te

r.
 

cu
kr

zy
co

w
a 

V
II

20
25

-0
8-

08
 p

ią
te

k

di
et

a 
śr

ód
zi

em
no

m
.

mus jabłkowy 100 g   Wartość energetyczna [kcal] 2987 
  Białko ogółem [g] 111 
  Tłuszcz [g] 99 
  Węglowodany ogółem [g] 428 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 46 
  Błonnik pokarmowy [g] 30 

mus jabłkowy 100 g
wafle ryżowe bezcukrowe 50 g

mus owocowo-warzywny (tubka 100g)  100 g   Wartość energetyczna [kcal] 2795 
  Białko ogółem [g] 104 
  Tłuszcz [g] 81 
  Węglowodany ogółem [g] 431 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 53 
  Błonnik pokarmowy [g] 40 

mus jabłkowy 100 g   Wartość energetyczna [kcal] 3321 
  Białko ogółem [g] 156 
  Tłuszcz [g] 111 
  Węglowodany ogółem [g] 440 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 38 
  Błonnik pokarmowy [g] 33 

mus jabłkowy 100 g   Wartość energetyczna [kcal] 2024 
  Białko ogółem [g] 89 
  Tłuszcz [g] 77 
  Węglowodany ogółem [g] 258 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 26 
  Błonnik pokarmowy [g] 28 

  Wartość energetyczna [kcal] 1945 
  Białko ogółem [g] 80 
  Tłuszcz [g] 68 
  Węglowodany ogółem [g] 267 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 35 
  Błonnik pokarmowy [g] 30 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-08-04 do dnia 2025-08-17 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2006 
  Białko ogółem [g] 90 
  Tłuszcz [g] 73 
  Węglowodany ogółem [g] 258 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 32 
  Błonnik pokarmowy [g] 24 

  Wartość energetyczna [kcal] 2409 
  Białko ogółem [g] 82 
  Tłuszcz [g] 70 
  Węglowodany ogółem [g] 376 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 47 
  Błonnik pokarmowy [g] 25 

  Wartość energetyczna [kcal] 2734 
  Białko ogółem [g] 98 
  Tłuszcz [g] 82 
  Węglowodany ogółem [g] 415 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 47 
  Błonnik pokarmowy [g] 27 

Jabłko parzone (120g) 120 g
Chrupki kukurydziane 50 g

  Wartość energetyczna [kcal] 2730 
  Białko ogółem [g] 100 
  Tłuszcz [g] 98 
  Węglowodany ogółem [g] 378 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 16 
  Błonnik pokarmowy [g] 32 

  Wartość energetyczna [kcal] 2886 
  Białko ogółem [g] 122 
  Tłuszcz [g] 100 
  Węglowodany ogółem [g] 388 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 38 
  Błonnik pokarmowy [g] 29 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-08-04 do dnia 2025-08-17 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 1942 
  Białko ogółem [g] 89 
  Tłuszcz [g] 83 
  Węglowodany ogółem [g] 226 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 12 
  Błonnik pokarmowy [g] 33 

  Wartość energetyczna [kcal] 2447 
  Białko ogółem [g] 118 
  Tłuszcz [g] 86 
  Węglowodany ogółem [g] 322 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 43 
  Błonnik pokarmowy [g] 43 

  Wartość energetyczna [kcal] 2358 
  Białko ogółem [g] 103 
  Tłuszcz [g] 70 
  Węglowodany ogółem [g] 347 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 41 
  Błonnik pokarmowy [g] 35 

  Wartość energetyczna [kcal] 2135 
  Białko ogółem [g] 90 
  Tłuszcz [g] 46 
  Węglowodany ogółem [g] 353 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 35 
  Błonnik pokarmowy [g] 25 

  Wartość energetyczna [kcal] 2563 
  Białko ogółem [g] 102 
  Tłuszcz [g] 63 
  Węglowodany ogółem [g] 412 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 42 
  Błonnik pokarmowy [g] 27 

Jabłko parzone (120g) 120 g
wafle ryżowe bezcukrowe 30 g

Chrupki kukurydziane 50 g
mus jabłkowy 100 g

  Wartość energetyczna [kcal] 2336 
  Białko ogółem [g] 102 
  Tłuszcz [g] 46 
  Węglowodany ogółem [g] 396 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 33 
  Błonnik pokarmowy [g] 35 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-08-04 do dnia 2025-08-17 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2756 
  Białko ogółem [g] 143 
  Tłuszcz [g] 69 
  Węglowodany ogółem [g] 406 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 42 
  Błonnik pokarmowy [g] 26 

Chrupki kukurydziane 50 g
mus jabłkowy 100 g

  Wartość energetyczna [kcal] 2287 
  Białko ogółem [g] 97 
  Tłuszcz [g] 73 
  Węglowodany ogółem [g] 332 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 34 
  Błonnik pokarmowy [g] 42 

  Wartość energetyczna [kcal] 2147 
  Białko ogółem [g] 104 
  Tłuszcz [g] 79 
  Węglowodany ogółem [g] 270 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 36 
  Błonnik pokarmowy [g] 32 

  Wartość energetyczna [kcal] 1978 
  Białko ogółem [g] 100 
  Tłuszcz [g] 62 
  Węglowodany ogółem [g] 266 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 38 
  Błonnik pokarmowy [g] 21 

  Wartość energetyczna [kcal] 2521 
  Białko ogółem [g] 107 
  Tłuszcz [g] 77 
  Węglowodany ogółem [g] 358 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 40 
  Błonnik pokarmowy [g] 19 

kisiel owocowy z/c z jabłkiem 200 ml   Wartość energetyczna [kcal] 2748 
  Białko ogółem [g] 121 
  Tłuszcz [g] 90 
  Węglowodany ogółem [g] 372 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 42 
  Błonnik pokarmowy [g] 20 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-08-04 do dnia 2025-08-17 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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kisiel owocowy b/c 200 ml pieczywo chrupkie żytnie 2 szt   Wartość energetyczna [kcal] 2335 
  Białko ogółem [g] 104 
  Tłuszcz [g] 77 
  Węglowodany ogółem [g] 316 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 29 
  Błonnik pokarmowy [g] 20 

kisiel owocowy b/c z jabłkiem 200 ml   Wartość energetyczna [kcal] 3157 
  Białko ogółem [g] 158 
  Tłuszcz [g] 106 
  Węglowodany ogółem [g] 402 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 60 
  Błonnik pokarmowy [g] 20 

kisiel owocowy b/c 200 ml   Wartość energetyczna [kcal] 2117 
  Białko ogółem [g] 102 
  Tłuszcz [g] 81 
  Węglowodany ogółem [g] 262 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 25 
  Błonnik pokarmowy [g] 34 

  Wartość energetyczna [kcal] 2486 
  Białko ogółem [g] 93 
  Tłuszcz [g] 96 
  Węglowodany ogółem [g] 328 
  Sól [g] 4 
  Sacharoza [g] 59 
  Błonnik pokarmowy [g] 29 

  Wartość energetyczna [kcal] 2422 
  Białko ogółem [g] 90 
  Tłuszcz [g] 96 
  Węglowodany ogółem [g] 314 
  Sól [g] 4 
  Sacharoza [g] 50 
  Błonnik pokarmowy [g] 28 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-08-04 do dnia 2025-08-17 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2454 
  Białko ogółem [g] 96 
  Tłuszcz [g] 72 
  Węglowodany ogółem [g] 366 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 43 
  Błonnik pokarmowy [g] 23 

  Wartość energetyczna [kcal] 2516 
  Białko ogółem [g] 110 
  Tłuszcz [g] 85 
  Węglowodany ogółem [g] 341 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 35 
  Błonnik pokarmowy [g] 25 

mus jabłkowy 100 g
wafle ryżowe 30 g

  Wartość energetyczna [kcal] 2780 
  Białko ogółem [g] 105 
  Tłuszcz [g] 90 
  Węglowodany ogółem [g] 404 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 29 
  Błonnik pokarmowy [g] 32 

  Wartość energetyczna [kcal] 3030 
  Białko ogółem [g] 139 
  Tłuszcz [g] 98 
  Węglowodany ogółem [g] 412 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 42 
  Błonnik pokarmowy [g] 28 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-08-04 do dnia 2025-08-17 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2606 
  Białko ogółem [g] 109 
  Tłuszcz [g] 110 
  Węglowodany ogółem [g] 316 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 38 
  Błonnik pokarmowy [g] 43 

  Wartość energetyczna [kcal] 2310 
  Białko ogółem [g] 94 
  Tłuszcz [g] 82 
  Węglowodany ogółem [g] 315 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 40 
  Błonnik pokarmowy [g] 35 

  Wartość energetyczna [kcal] 2370 
  Białko ogółem [g] 88 
  Tłuszcz [g] 74 
  Węglowodany ogółem [g] 351 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 24 
  Błonnik pokarmowy [g] 29 

  Wartość energetyczna [kcal] 2445 
  Białko ogółem [g] 113 
  Tłuszcz [g] 62 
  Węglowodany ogółem [g] 370 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 40 
  Błonnik pokarmowy [g] 25 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-08-04 do dnia 2025-08-17 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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mus jabłkowy z cynamonem  200 g   Wartość energetyczna [kcal] 2686 
  Białko ogółem [g] 115 
  Tłuszcz [g] 67 
  Węglowodany ogółem [g] 421 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 74 
  Błonnik pokarmowy [g] 29 

Chrupki kukurydziane 50 g mus jabłkowy z cynamonem  150 g   Wartość energetyczna [kcal] 2820 
  Białko ogółem [g] 118 
  Tłuszcz [g] 72 
  Węglowodany ogółem [g] 444 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 49 
  Błonnik pokarmowy [g] 36 

  Wartość energetyczna [kcal] 2821 
  Białko ogółem [g] 156 
  Tłuszcz [g] 81 
  Węglowodany ogółem [g] 380 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 40 
  Błonnik pokarmowy [g] 25 

  Wartość energetyczna [kcal] 1987 
  Białko ogółem [g] 115 
  Tłuszcz [g] 67 
  Węglowodany ogółem [g] 246 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 12 
  Błonnik pokarmowy [g] 31 

  Wartość energetyczna [kcal] 2067 
  Białko ogółem [g] 95 
  Tłuszcz [g] 52 
  Węglowodany ogółem [g] 322 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 32 
  Błonnik pokarmowy [g] 32 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-08-04 do dnia 2025-08-17 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2094 
  Białko ogółem [g] 84 
  Tłuszcz [g] 51 
  Węglowodany ogółem [g] 337 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 32 
  Błonnik pokarmowy [g] 24 

  Wartość energetyczna [kcal] 2442 
  Białko ogółem [g] 96 
  Tłuszcz [g] 53 
  Węglowodany ogółem [g] 408 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 39 
  Błonnik pokarmowy [g] 26 

kisiel owocowy b/c 200 ml sok jabłkowy 200ml 1 szt   Wartość energetyczna [kcal] 2383 
  Białko ogółem [g] 90 
  Tłuszcz [g] 52 
  Węglowodany ogółem [g] 401 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 47 
  Błonnik pokarmowy [g] 25 

kisiel owocowy b/c 200 ml   Wartość energetyczna [kcal] 2285 
  Białko ogółem [g] 92 
  Tłuszcz [g] 62 
  Węglowodany ogółem [g] 353 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 25 
  Błonnik pokarmowy [g] 28 

  Wartość energetyczna [kcal] 2538 
  Białko ogółem [g] 117 
  Tłuszcz [g] 70 
  Węglowodany ogółem [g] 374 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 39 
  Błonnik pokarmowy [g] 26 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-08-04 do dnia 2025-08-17 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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sok pomidorowy (330ml) 1 szt   Wartość energetyczna [kcal] 1785 
  Białko ogółem [g] 91 
  Tłuszcz [g] 56 
  Węglowodany ogółem [g] 246 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 8 
  Błonnik pokarmowy [g] 31 

  Wartość energetyczna [kcal] 2361 
  Białko ogółem [g] 113 
  Tłuszcz [g] 93 
  Węglowodany ogółem [g] 287 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 29 
  Błonnik pokarmowy [g] 38 

  Wartość energetyczna [kcal] 2437 
  Białko ogółem [g] 114 
  Tłuszcz [g] 93 
  Węglowodany ogółem [g] 301 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 31 
  Błonnik pokarmowy [g] 28 

  Wartość energetyczna [kcal] 2232 
  Białko ogółem [g] 111 
  Tłuszcz [g] 64 
  Węglowodany ogółem [g] 311 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 29 
  Błonnik pokarmowy [g] 19 

  Wartość energetyczna [kcal] 2443 
  Białko ogółem [g] 120 
  Tłuszcz [g] 67 
  Węglowodany ogółem [g] 350 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 41 
  Błonnik pokarmowy [g] 20 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-08-04 do dnia 2025-08-17 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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mus jabłkowy 100 g
Chrupki kukurydziane 30 g

  Wartość energetyczna [kcal] 2056 
  Białko ogółem [g] 102 
  Tłuszcz [g] 62 
  Węglowodany ogółem [g] 282 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 22 
  Błonnik pokarmowy [g] 20 

mus jabłkowy 100 g   Wartość energetyczna [kcal] 2618 
  Białko ogółem [g] 154 
  Tłuszcz [g] 90 
  Węglowodany ogółem [g] 310 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 51 
  Błonnik pokarmowy [g] 20 

  Wartość energetyczna [kcal] 2195 
  Białko ogółem [g] 117 
  Tłuszcz [g] 99 
  Węglowodany ogółem [g] 226 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 12 
  Błonnik pokarmowy [g] 35 

  Wartość energetyczna [kcal] 2519 
  Białko ogółem [g] 108 
  Tłuszcz [g] 99 
  Węglowodany ogółem [g] 314 
  Sól [g] 4 
  Sacharoza [g] 53 
  Błonnik pokarmowy [g] 32 

  Wartość energetyczna [kcal] 2587 
  Białko ogółem [g] 100 
  Tłuszcz [g] 80 
  Węglowodany ogółem [g] 381 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 54 
  Błonnik pokarmowy [g] 27 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-08-04 do dnia 2025-08-17 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2599 
  Białko ogółem [g] 94 
  Tłuszcz [g] 79 
  Węglowodany ogółem [g] 386 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 49 
  Błonnik pokarmowy [g] 17 

kisiel owocowy b/c 200 ml
wafle ryżowe bezcukrowe 30 g

  Wartość energetyczna [kcal] 2967 
  Białko ogółem [g] 104 
  Tłuszcz [g] 94 
  Węglowodany ogółem [g] 438 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 56 
  Błonnik pokarmowy [g] 19 

kisiel owocowy b/c 200 ml
wafle ryżowe bezcukrowe 30 g

  Wartość energetyczna [kcal] 2379 
  Białko ogółem [g] 102 
  Tłuszcz [g] 57 
  Węglowodany ogółem [g] 380 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 23 
  Błonnik pokarmowy [g] 31 

kisiel owocowy z/c 200 ml   Wartość energetyczna [kcal] 2693 
  Białko ogółem [g] 100 
  Tłuszcz [g] 92 
  Węglowodany ogółem [g] 377 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 72 
  Błonnik pokarmowy [g] 22 

kisiel owocowy b/c 200 ml
wafle ryżowe bezcukrowe 50 g

sok pomidorowy  200 ml   Wartość energetyczna [kcal] 2410 
  Białko ogółem [g] 103 
  Tłuszcz [g] 82 
  Węglowodany ogółem [g] 331 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 14 
  Błonnik pokarmowy [g] 33 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-08-04 do dnia 2025-08-17 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2599 
  Białko ogółem [g] 107 
  Tłuszcz [g] 89 
  Węglowodany ogółem [g] 366 
  Sól [g] 4 
  Sacharoza [g] 72 
  Błonnik pokarmowy [g] 46 

  Wartość energetyczna [kcal] 2586 
  Białko ogółem [g] 95 
  Tłuszcz [g] 80 
  Węglowodany ogółem [g] 391 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 71 
  Błonnik pokarmowy [g] 36 

  Wartość energetyczna [kcal] 2496 
  Białko ogółem [g] 95 
  Tłuszcz [g] 72 
  Węglowodany ogółem [g] 380 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 62 
  Błonnik pokarmowy [g] 25 

Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt sok jabłkowy 200ml 1 szt   Wartość energetyczna [kcal] 2473 
  Białko ogółem [g] 99 
  Tłuszcz [g] 60 
  Węglowodany ogółem [g] 396 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 65 
  Błonnik pokarmowy [g] 25 

sok pomidorowy  200 ml
Chrupki kukurydziane 50 g

  Wartość energetyczna [kcal] 2311 
  Białko ogółem [g] 89 
  Tłuszcz [g] 63 
  Węglowodany ogółem [g] 365 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 25 
  Błonnik pokarmowy [g] 36 

  Wartość energetyczna [kcal] 2671 
  Białko ogółem [g] 126 
  Tłuszcz [g] 78 
  Węglowodany ogółem [g] 384 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 64 
  Błonnik pokarmowy [g] 33 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-08-04 do dnia 2025-08-17 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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sałatka z ogórka zielonego i koperku 150 g   Wartość energetyczna [kcal] 2081 
  Białko ogółem [g] 93 
  Tłuszcz [g] 75 
  Węglowodany ogółem [g] 276 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 20 
  Błonnik pokarmowy [g] 37 

  Wartość energetyczna [kcal] 2566 
  Białko ogółem [g] 110 
  Tłuszcz [g] 99 
  Węglowodany ogółem [g] 326 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 39 
  Błonnik pokarmowy [g] 34 

  Wartość energetyczna [kcal] 2225 
  Białko ogółem [g] 100 
  Tłuszcz [g] 68 
  Węglowodany ogółem [g] 315 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 39 
  Błonnik pokarmowy [g] 24 

  Wartość energetyczna [kcal] 2734 
  Białko ogółem [g] 99 
  Tłuszcz [g] 91 
  Węglowodany ogółem [g] 389 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 40 
  Błonnik pokarmowy [g] 19 

  Wartość energetyczna [kcal] 2888 
  Białko ogółem [g] 106 
  Tłuszcz [g] 104 
  Węglowodany ogółem [g] 392 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 48 
  Błonnik pokarmowy [g] 20 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-08-04 do dnia 2025-08-17 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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mus jabłkowy 100 g   Wartość energetyczna [kcal] 2756 
  Białko ogółem [g] 100 
  Tłuszcz [g] 108 
  Węglowodany ogółem [g] 361 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 27 
  Błonnik pokarmowy [g] 30 

  Wartość energetyczna [kcal] 3094 
  Białko ogółem [g] 136 
  Tłuszcz [g] 115 
  Węglowodany ogółem [g] 392 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 48 
  Błonnik pokarmowy [g] 27 

mus jabłkowy 100 g
Chrupki kukurydziane 30 g

sok pomidorowy (330ml) 1 szt   Wartość energetyczna [kcal] 2211 
  Białko ogółem [g] 98 
  Tłuszcz [g] 70 
  Węglowodany ogółem [g] 315 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 23 
  Błonnik pokarmowy [g] 36 
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