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Xf. DIETA ELIMINACYJNA — W ALERGIACH POKARMOWYCH

Dieta eliminacyjna polega na wyeliminowaniu z diety produktu lub sktadnika powodujacego dolegliwosci alergiczne.

Alergeny pokarmowe- nalezy podzieli¢ na pochodzenia zwierzecego i roslinnego.

U pacjentéw uczulonych na biatko mleka wskutek reakcji krzyzowych moze dojs¢ do uczulenia po spozyciu miesa- cieleciny, wotowiny.

Drugim silnym alergenem pochodzenia zwierzecego jest jajo, zaréwno biatko, jak i zéttko. Zadna obrdbka termiczna nie zmniejsza wtasciwosci
alergizujacych. Sposrod mies najwieksze wtasciwosci alergizujgce ma wieprzowina (nie polecana w pierwszym roku zycia dziecka). Najmniej
alergizujace jest mieso z kroélika, indyka, jagniecia. Bardzo silnie krzyzowo reagujacy antygen majg ryby. Obrdébka przemystowa zmniejsza
antygenowos¢ ryb (konserwy rybne). Sposrdéd biatek pochodzenia roslinnego najwieksze znaczenie alergizujgce ma maka , szeroko u nas
rozpowszechniona. Drugim biatkiem czesto uczulajgcym jest biatko soi (globuliny, albuminy) i sojowy inhibitor trypsyny.

Oprécz wymienionych produktéw czestym alergenami s3: czekolada, kakao, kurczaki, owoce cytrusowe, orzechy, miody, grzyby, pomidory,
truskawki Reakcje krzyzowe moga wystepowac réwniez miedzy grupami. Reakcje te stwierdzono miedzy jabtkiem, ziemniakami, marchwig,
pytkiem brzozy.

PRODUKTY DAJACE REAKCIJE KRZYZOWE

PRODUKTY Inne produkty z tej samej grupy, dajace czesto reakcje krzyzowe
JABLKO morele, brzoskwinie, gruszki, sliwki, wisnie, czeresnie, jarzebina, jezyna
AGREST porzeczki

ORZECHY pistacja, mango

CYTRYNY pomarancza, grejpfruty, mandarynki, klementynki, Pamelo

ZIEMNIAKI melon, papryka, pomidor

PIETRUSZKA anyzek, seler naciowy, seler korzeniowy, koper, kminek, kolendra, marchew, pasternak
ZIELONY GROSZEK fasola, soja, soczewica, orzeszki ziemne, chleb swietojanski, lukrecja
PSZENICA Inne gatunki zbdz, proso, kukurydza

OGORKI dynia, melon, arbuz, cukinia

CEBULA czosnek, por, szczypiorek, szparagi

MIETA pozostate ziota z tej grupy

LIS¢ LAUROWY cynamon

W pytkach roslin i réznych produktach pochodzenia roslinnego (owocach, warzywach) wystepuje wspdlne biatko o nazwie profilina, ktére
uczula. Jesli pacjent jest uczulony na pytki roslin i spozywa produkty zawierajgce biatko- profiline (w okresie pylenia), to objawy alergii mogg sie
nasilac¢

PYtKI DAJACE REAKCIE KRZYZOWE Z PRODUKTAMI SPOZYWCZYMI

Pytki roslin Produkty spozywcze wchodzace w reakcje krzyzowa
AMBROZY (chwast) banan, melon

BYLICY POSPOLITE(chwast) seler

BRZOzY pomidor, melon, arbuz, orzechy laskowe

TRAW marchew, jabtka, orzechy laskowe

U pacjentéw z potwierdzong alergia na banan, nalezy wzig¢ pod uwage alergie na awokado, orzechy laskowe a takze lateks (wystepujacy w
rekawiczkach medycznych i gospodarczych).

Sg pacjenci uczuleni na siarczyny, ktére wystepuja w duzych ilosciach w suszonych owocach, nie mrozonych sokach, winie, soku z kiszonej
kapusty, w mniejszych ilosciach s3 w marynatach, w muesli owocowym, occie owocowym.

U pacjentéw atopowych z potwierdzong alergia muszg by¢ wykluczone z diety histaminoliberatory (alkohol, kakao, czekolada, biatko jaja,
wieprzowina, skorupiaki, ananasy, truskawki). Produkty te wywotujg tzw. pseudoalergie, czyli pozorng alergie pokarmowa.

Drugg grupe stanowig pokarmy zawierajgce histamine i inne biogenne. Do nich zaliczamy: kietbase salami, ryby (tunczyk, tosos, Sledz,
makrela), dojrzewajace sery, kapuste, szpinak, truskawki, banany, oberzyne, piwo, wino.

Podobne objawy mogg wywotac inne aminy biogenne. One z kolei s zawarte w: z6ttych serach, owocach cytrusowych, pomidorach, salami, w
sfermentowanej zywnosci, awokado.

U pacjentéw z alergig pokarmowa z duzym stezeniem IgE produkty te powinny by¢ natychmiast wykluczone z diety. Podanie ich w zywieniu
moze imitowac objawy, takie jak w prawdziwej alergii.
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