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Xh. DIETA W DIALIZACH

Dieta znajduje zastosowanie w dializoterapii przy ostrej/przewlektej niewydolnosci nerek. Dieta odznacza sie wysokim
udziatem energii — minimum 35 kcal/kg masy ciata (okoto 2000-2500 kcal/dobe). Positki powinny by¢ urozmaicone, ilo$é
positkow ok 4-5 dziennie. Gtownym Zzrédtem energii powinny by¢ weglowodany ztozone (kasze, makarony, pieczywo, maka).
Ograniczy¢ nalezy cukry proste ze wzgledu na ich odktadanie sie w organizmie w formie ttuszczu. Nie ma koniecznosci
ograniczania biatka. U chorych hemodializowanych ich podaz powinna wynosi¢ 1,2 g/kg masy ciata, a w dializie otrzewnowej
1,2-1,5 g/kg masy ciata. Biatko powinno pochodzi¢ z produktéw petnowartosciowych: miesa, ryb, jaj, twarogu, drobiu. Diete
mozna wzbogaci¢ specjalnymi wysokoenergetycznymi bogatobiatkowymi preparatami. Ttuszcze powinny stanowié¢ okoto 30-
35% catodziennej energii. W trakcie dializy moga wystepowaé zaburzenia gospodarki ttuszczowej (wysoki poziom
tréjgliceryddw, cholesterolu) Z tego wzgledu zalecane jest spozywanie ttuszczéw nienasyconych roslinnych (oliwa z oliwek,
olej Iniany, olej sojowy, rzepakowy). Nie zaleca sie ttuszczdw nasyconych (smalec, stonina, tdj). llos$¢ pierwiastkow
dozwolonych w diecie dobierana jest indywidualnie w zaleznosci od stanu zdrowia pacjenta. Dozwolona ilo$¢ ptyndw:

llos¢ wydalonego w ciggu doby moczu + 500 ml na pokrycie strat ptynéw wydalanych z potem, katem poprzez oddychanie.

Uwagi technologiczne: Brak

PIERWIASTEK ZALECANE ZABRONIONE
jaja, ryz, cebula, zurawina, konserwy, przetwory miesne i rybne,
brzoskwinie, ananasy, marchew, czekolada i jej wyroby, kakao,
kalafior, seler, ogorki orzechy, suche nasiona roslin
straczkowych, ptatki zbozowe, kasza
POTAS gryczana, morele, nektarynki, cytrusy,

suszone owoce, banany, awokado,
kiwi, pomidory, ziemniaki, dynia,
brokuty

Niektore przyprawy: suszona nac
pietruszki, estragon, bazylia, papryka
w proszku

FOSFOR sery i6ite, podroby, Sledzie, szproty,
szynka, migso, podroby, groch,
orzechy, jaja, sery 26tte, jogurty, ryby,
orzechy, suszone owoce, ptatki
zbozowe, soczewica, soja, dania
instant, gotowe

sOD kukurydza, kakao, soja, orzechy,
groch, czekolada, pomidory, korzen
pietruszki, konserwy, kiszonki, frytki,
chipsy, orzeszki, dania instant,
gotowe




