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Xg: DIETA W CHEMIOTERAPII

Zarowno prawidtowy stan odzywienia jak i dobdr wiasciwych produktéw ma pozytywny wptyw na tolerancje leczenia
przeciwnowotworowego. Polecane sg ptyny takie jak: woda mineralna, kompoty, soki typu jabtkowy, winogronowy. Nie
nalezy spozywaé sokdéw cytrusowych, a w szczegdlnosci soku z grejpfruta. Przed kazdym positkiem nalezy my¢ rece,
wysuszy¢ dionie recznikiem papierowym, a nastepnie uzy¢ ptynu do dezynfekcji. Wszystkie produkty do przygotowania
potrawy powinny by¢ Swieze oraz bez cech plesni. Dotyczy to szczegdlnie warzyw i owocdéw. Wszystkie produkty przed
przygotowaniem potrawy nalezy doktadnie umy¢ pod biezgca woda, obrac ze skéry i ponownie umy¢ pod biezacg woda.
Przed przygotowaniem potrawy zawsze sprowadzaj date przydatnosci do spozycia dostepng na opakowaniu.

Uwagi technologiczne:

Potrawy sporzadza sie metodg gotowania w wodzie i na parze, pieczenia w folii, pergaminie, duszenie bez obsmazania.
Smazenie w gtebokim ttuszczy i pieczenie na ttuszczu w tradycyjny sposdb nie jest niezalecane. Ttuszcze zaleca sie podawacé
na zimno do gotowych potraw np. odrobina masta $mietankowego (82% ttuszczu). Aby positki byty przez chorych
akceptowane, w technologii dietetycznej wiele uwagi nalezy poswieci¢ przyprawianiu potraw w celu podniesienia ich
waloréw smakowych (nie nalezy stosowac gotowych mieszanek przypraw, kostek rosotowych, soséw sojowych, przypraw
typu maggi itp.). Positki podajemy 4-8 razy dziennie w matych porcjach do 200-300g, dbajac o to aby ostatni positek podany

byt ok. 2 godziny przed snem.

PRODUKTY | POTRAWY

DOZWOLONE

PRZECIWWSKAZANE

Produkty zbozowe

pieczywo jasne, sucharki, drobne kasze , ryz, drobne makarony

pieczywo razowe, zytnie, grube kasze, grube makarony

Mleko i produkty

mleko stodkie, mleko zsiadte, chudy/pétttusty biaty ser, twardg

sery zbtte i topione, ttuste twarogi, sery do smarowania pieczywa,

mleczne zwykty lub granulowany sery plesniowe, jogurty stodzone, owocowe, z dodatkami, $mietany
lub homogenizowany, jogurty, kefiry naturalne kwasne z duza zawartoscig ttuszczu
laja jajko na twardo, pasta jajeczna smazone w zwykty sposéb na ttuszczu lub na boczku, jaja na surowo

Mieso, wedliny i ryby

miesa chude: wotowina, cielecina, kurczaki, chude czesci
wieprzowiny np. poledwica wedliny chude np. szynka, poledwica,
wedliny drobiowe, kietbasy szynkowe, ryby chude np. dorsz, leszcz,
ptastuga, sola, szczupak, sandacz, toso$ ryby ttuste np. szprotki,
makrela, wegorz, halibut

miesa ttuste: baranina, wieprzowina, gesi, kaczki, podroby, miesa
peklowane, wedliny ttuste: baleron, salami, ttuste kietbasy, salceson
wyroby garmazeryjne: kaszanki, smalec, pasztety miesa i ryby
wedzone

Ttuszcze masto, masto roslinne, miekkie margaryny kubkowe, oleje roslinne | smalec, stonina, boczek, t6] wotowy i barani, margaryna w kostkach

Ziemniaki gotowane, puree, pieczone w folii frytki, smazone, placki ziemniaczane, pyzy

Warzywa marchew, kalafior, buraki, dynia, szpinak, kabaczki, pomidor kapusta, papryka, szczypior $wiezy, cebula, ogérki zielone, brukiew,
obrany ze skorki i bez pestek, wtoszczyzna rzodkiewki

Owoce w formie: sparzonej wrzatkiem, gotowane], pieczonej zawsze poleca sie je wprowadzaé po zakoriczonej terapii w formie surowej

obranej ze skory a wczesniej doktadnie umyte.

okoto 7 dni od zakoriczenia cyklu ($liwki, czereénie, truskawki agrest,

owoce suszone), orzechy.

Cukier, desery

cukier, dzem, midéd, marmolada, powidta, soki i syropy owocowe,
ciasta drozdzowe, owocami kisiele, budynie, musy, galaretki, suche
wafle, biszkopty

czekolada, chatwa, ciasta z duzg iloécig kremu i ttuszczu np. paczki,
ciasta z kremem, drozdzéwki, paczki, faworki,

Przyprawy sél, kminek, ziota, sok z cytryny, koperek, wanilia, cynamon, zielona | ostre (ocet, pieprz, musztarda, papryka, chili)
pietruszka)
Zupy krupniki z dozwolonych kasz, zupy - mleczne, kwasny kapusniak i ogérkowa, fasolowa, grochéwka, zupy z

Zupy owocowe i jarzynowe, zupy z dodatkiem wszystkich
dozwolonych produktéw

dodatkiem zabronionych produktéw lub esencjonalnych wywaréw
miesno-kostnych

Potrawy z maki i kasz

kasze gotowane na sypko lub rozklejone, budynie z kasz z
dodatkiem dozwolonych produktéw, - potrawy maczne: lane kluski,
kluski leniwe, pierogi, kluski tyzka ktadzione, kopytka

kasza ze skwarkami, grube kasze, makarony

Sosy fagodne, zaprawiane $mietankg, mastem, zéttkiem, zawiesing z ostre, ttuste, z niedozwolonych produktéw
maki -sos koperkowy, cytrynowy, owocowy potrawkowy, ze
wszystkich dozwolonych produktéw

Napoje herbata, kawa- stabe napary, soki owocowe i warzywne, mocha kawa, napoje gazowane i alkoholowe.

niegazowana woda mineralna




