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Xd: DIETA NISKOPURYNOWA

Dieta stosowana w:
» w dnie moczanowej (artretyzmie)
»  w chorobach metabolicznych
» w kamicy nerkowe;j

Dna moczanowa jest choroba metaboliczng, polegajacg na nadmiernym odktadaniu sie kwasu moczowego we krwi wskutek
uposledzonego wydalania kwasu moczowego z organizmu z moczem. Kwas moczowy w postaci krysztatkdw, moczandw,
odktada sie w miesniach, stawach. Ztogi te powoduja odczyn zapalny, powodujac jednoczesnie niszczenie chrzastek,
powierzchni stawowych, dajac zapalenie stawdéw. Choroba charakteryzuje sie wystepowaniem co pewien czas ostrych
napadow.

Woystgpieniu napadu sprzyja dieta bogata w puryny.

Celem diety jest zmniejszenie stezenia kwasu moczowego we krwi.

Z diety nalezy wykluczy¢ produkty bogate w zwigzki purynowe:

wyciagi z kosci i miesa, podroby, dziczyzne, baranine sardynki, $ledzie, szproty, czekolade, kawe naturalng, herbate, kakao,
soczewice, groch, fasole, grzyby, szpinak (sposrod badanych produktow soczewica zawiera najwiecej adeniny- zasady
purynowej). Ponadto nie zaleca sie: wedlin, konserw, ostrych przypraw, ttuszczow zwierzecych (poza mastem i Smietang),
rabarbaru. Bezwzglednie jest zakazane spozycie alkoholu (zwtaszcza po positku zawierajagcym duzo puryn), gdyz hamuje on
wydalanie kwasu moczowego.

W planowanym Zzywieniu zaleca sie produkty z niewielka iloscig puryn lub niezawierajacy ich wcale.

Do produktow tych zalicza sie: mleko, sery, jaja, w ograniczonej ilosci ttuszcze (Smietana, masto), owoce, warzywa (oprécz
nasion roslin straczkowych i szpinaku), ryz, miéd, dzemy, marmolady, cukier.

Dozwolone s3 takze produkty zbozowe oraz miesa w ograniczonej ilosci (ok. 50g/dobe) i tylko gotowane
w duzej ilosci wody. Z ptyndéw zamiast mocnej herbaty, kakao czy kawy poleca sie wode przegotowang
z sokami owocowymi, kawe zbozowa, herbate owocowa, ziotowa, wody mineralne alkaliczne, chude mleko, chudy jogurty,
kefir, koktajle owocowe.

Wykluczone sg zupy i sosy na wywarach kostnych, miesnych, grzybowych, potrawy smazone, pieczone, duszone. Potrawy
podprawia sie dekstrynami, zawiesinami z maki i mleka.

Warzywa i owoce podaje sie w postaci gotowanej lub w postaci suréwek i sokow.

Positki nalezy spozywaé 4- 5 razy dobe. Ostatni positek wskazany jest do 4 godzin przed snem, aby nie dopusci¢ do
zatrzymania sie wiekszych ilosci kwasu moczowego w ciggu nocy.

W okresie napadowym wskazana jest dieta bezmiesna, najkorzystniej zastosowac diete ptynna kleikowo- owocowa.

PRZYKtAD DIETY

Sniadanie: Kawa zbozowa z mlekiem matg zawartoscia ttuszczu, pieczywo gruboziarniste,
Twardég z pomidorem i Swiezym ogérkiem.
Il $niadanie:  Butka z satatg zielona i jajkiem gotowanym, sok wieloowocowy.

Obiad: Zupa ziemniaczana.

Risotto z migsem i sosem koperkowym.

Brokuty.
Podwieczorek: Drozdzéwka z powidtami, napéj mleczno- warzywny.
Kolacja; Kluski $laskie, surowka z marchwi i poréw.

Kefir.



