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VIil. DIETA NISKOBIALKOWA

ENERGIA: 2000 kcal Biatko: 40g Ttuszcz: 65-70g Weglowodany: 310g

Dieta ma zastosowanie dla oséb: z niewydolnoscig watroby, z przewlekta niewydolnoscig nerek. Dieta ma na celu ochrone
zmienionych chorobowo narzaddw, zapobieganie nadmiernemu wytwarzaniu toksycznych produktéw przemiany materii.
Dostarczane biatka powinny by¢ petnowartosciowe (zwierzece). Ttuszcze w niewydolnosci watroby ulegajg ograniczeniu. W
diecie wskazana jest kontrola podawanych ptynéw i elektrolitow.

Uwagi technologiczne:

Potrawy przyrzadza sie metody gotowania w wodzie, na parze, duszenia i pieczenia bez ttuszczu. Potrawy przyrzadza sie bez
dodatku soli, doprawiamy ziotami np. koperkiem, majerankiem, bazylig lub zakwaszamy sokiem z cytryny, kwasnym
mlekiem. Z uwagi na ograniczenie ptynéw rezygnujemy z podawania zup. Wskazane jest podwdjne gotowanie warzyw aby
wyptukaé nadmiar potasu. Zupy i sosy zageszcza sie zawiesing z maki i mleka lub maki i Smietanki.

biszkopty

PRODUKTY | POTRAWY ZALECANE DOZWOLONE ZABRONIONE
NAPOJE Staba herbata, bawarka, kawa | Alkohol, mocnha kawa, kakao,
zbozowa z mlekiem, napoje i soki w | mocna herbata, wody i napoje
dozwolonej ilosci gazowane
PIECZYWO Niskobiatkowe, pszenne, Pieczywo zwykte, solone

DODATKI DO PIECZYWA

Dzem, miéd, masto

Twardg, mieso gotowane, pasty

Wedliny, konserwy, ryby
wedzone, sery dojrzewajace, jaja

ZUPY 1 SOSY

tagodne sosy

Krupniki, jarzynowe,
dozwolonej ilosci

owocowe w

Ttuste buliony, zasmazane,
pikantne, grochowka, fasoléwka,
grzybowa,  kapusniaki,  sosy
cebulowe, grzybowe

DODATKI DO ZUP

Butka, grzanki, makaron z maki
niskobiatkowej

Kasze, ryz

Groch, fasola, jaja na twardo,
groszek ptysiowy

POTRAWY POLMIESNE |

Budynie z kasz, warzyw, risotto,

Zapiekanki z kasz, makaron z miesem,

Potrawy smazone, placki, kotlety,

BEZMIESNE ryz z owocami, kluski $lgskie, | pierogileniwe krokiety, bigos, fasolka po
kopytka, knedle bretorisku,
tazanki, pierogi
MIESO, RYBY | DROB Wotowina, chuda cielecina, krolik, | Ttuste gatunki mies, baranina,
indyk, ryby morskie, potrawy duszone | kaczka, wieprzowina, potrawy

zielona pietruszka, koper,
cynamon, majeranek

tymianek, pieprz ziotowy

bez obsmazania, pieczone bez | smazone, marynowane, wedzone
tluszczu
TLUSZCZE Masto, olej, oliwa z oliwek Smietanka Smalec, stonina, boczek, twarde
margaryny
WARZYWA Marchew, dynia, buraki, kabaczki, | Kiszonki, kapusta, cebula,
pietruszka, seler, szpinak, kalafior, | czosnek, groch, fasola, ogdrki,
brokut, pomidor bez skérki, gotowane | rzodkiewka, kalarepa, warzywa w
lub drobno starte postaci grubo startych suréwek,
satatek, marynat.
ZIEMNIAKI Gotowane, pieczone Smazone, frytki, chipsy
OWOCE Kiwi, melon, wisnie, Sliwki, jagodowe, | Czeresnie, gruszki, daktyle, owoce
cytrusowe, jabtka marynowane, orzechy
DESERY Galaretki owocowe, kisiele Budyn Torty, ciasta francuskie, paczki,
czekolada, batony, chatwy, lody
PRZYPRAWY Kwasek cytrynowy, wanilia, Sél, jarzynka, papryka stodka, bazylia, | Ocet, pieprz, musztarda, papryka,

chili, curry, gatka muszkatotowa




