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VI. DIETA WYSOKOBIALKOWA

ENERGIA: 2200-2500kcal  Biatko: 100-120g Ttuszcz: 70-80g Weglowodany: 290-330g

Dieta stosowana w chorobach nowotworowych, w rozlegtych oparzeniach, przebiegajgcych z goraczkg, dla
rekonwalescentéw. Stanowi modyfikacje diety lekkostrawnej. Biatko ulega zwiekszeniu od 2 do 3g/kg mc. 2/3 biatka
powinno pochodzi¢ ze Zzrédet petnowartosciowych (produkty zwierzece: mieso, jaja). Chorzy bardzo wyniszczeni wymagaja
diet wyzej energetycznych 2500-4000 kcal i 120-150g biatka. Dla pacjentéw lezacych, bez goraczki, wartos$¢ energetyczna
okresla sie na poziomie 2000-2500 kcal, 100-120g biatka. Ttuszcze pokrywajg 25-30% wartosci kalorycznej diety, natomiast
weglowodany 50-55%.

Uwagi technologiczne:
Potrawy sporzadza sie metodg gotowania w wodzie, na parze, duszenia, bez ttuszczu. Stosuje sie pieczenie w folii, w
pergaminie, na ruszcie w piekarniku. Smazenie i pieczenie na ttuszczu jest wykluczone. Zupy i sosy zageszcza sie zawiesing z

maki i mleka lub maki i $mietanki, podprawia z6ttkiem. Nie stosuje sie zasmazek. Warzywa podaje sie z wody.

Dozwolone: graham, razowe

PRODUKTY | POTRAWY ZALECANE ZABRONIONE
NAPOJE Woda niegazowana, mleko od 2%, kawa zbozowa, staba | Alkohol, mocna kawa, kakao, czekolada,
herbata, soki owocowe, warzywne, woda niegazowana, | wody i napoje gazowane
jogurt, kefir
PIECZYWO Pszenne, butki, biszkopty, herbatniki, pieczywo cukiernicze Swieze, zytnie, razowe

DODATKI DO PIECZYWA

Twardg, szynka, chude wedliny, mieso gotowane, dzem,
midd
Dozwolone: margaryna, masto, jaja, sery odttuszczone

Ttuste wedliny, podroby, konserwy, smalec

ZUPY | SOSY

Zupy jarzynowe, owocowe, krupniki, mleczne, chudy rosét.
Sosy tagodne, podprawiane zawiesing z maki i $mietanki

Tluste buliony, zasmazane, pikantne,
grochowka, grzybowa, sosy cebulowe,
grzybowe

DODATKI DO ZUP

Butka, grzanki, lane ciasto, drobne kasze, ryz, ziemniaki

Grube kasze i makarony, groch, fasola, kluski
ktadzione

POTRAWY POLMIESNE |
BEZMIESNE

Budynie z kasz, warzyw, risotto, pierogi leniwe,
Dozwolone: zapiekanki z kasz, makaron z miesem

Potrawy smazone, placki, kotlety, krokiety,
bigos, fasolka po bretonsku, tazanki

MIESO, RYBY | DROB

Chudy dréb, mtoda wotowina, ryby (dorsz, pstrag,
morszczuk, mintaj, fladra), potrawy gotowane, pulpety,
potrawki, potrawy duszone bez obsmazania, pieczone bez
ttuszczu

Tluste gatunki mies, baranina, kaczka,
wieprzowina, ttuste gatunki ryb (wegorz,
toso$) potrawy smazone, marynowane,
wedzone

cynamon, zielona pietruszka

TLUSZCZE Masto, stodka $mietanka, olej, oliwa z oliwek Smalec, stonina, boczek, twarde margaryny
WARZYWA Miode soczyste; marchew, dynia, kabaczki, pietruszka, | Kapusta cebula, czosnek, groch, fasola,
seler, buraki, pomidory bez skérki ogorki, rzodkiewka, kalarepa, warzywa w
Dozwolone: szpinak, rabarbar, satata, brokut, kalafior, | postaci grubo startych suréwek, marynat
fasolka szparagowa
ZIEMNIAKI Gotowane, pieczone Smazone, frytki, chipsy
OWOCE Dojrzale, soczyste, jagodowe, brzoskwinie, morele, banany, | Czeresnie, gruszki, daktyle, owoce
jabtka gotowane i pieczone marynowane, orzechy
Dozwolone: kiwi, melon, $liwki, wisnie
DESERY Galaretki owocowe, kisiele, budynie, musy, bezy, suflety, | Torty, czekolada, batony, chatwy, lody
biszkopty
PRZYPRAWY tagodne: sdl, kminek, ziota, sok z cytryny, koperek, wanilia, | Ocet, pieprz, musztarda, papryka, chili, ziele

angielskie, curry, gatka muszkatatowa
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