
Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-07-21 do dnia 2025-07-27 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2374 
  Białko ogółem [g] 107 
  Tłuszcz [g] 90 
  Węglowodany ogółem [g] 303 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 41 
  Błonnik pokarmowy [g] 37 

  Wartość energetyczna [kcal] 2233 
  Białko ogółem [g] 92 
  Tłuszcz [g] 86 
  Węglowodany ogółem [g] 286 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 41 
  Błonnik pokarmowy [g] 27 

  Wartość energetyczna [kcal] 1964 
  Białko ogółem [g] 80 
  Tłuszcz [g] 51 
  Węglowodany ogółem [g] 308 
  Sól [g] 4 
  Sacharoza [g] 42 
  Błonnik pokarmowy [g] 24 

kisiel owocowy b/c 150 ml   Wartość energetyczna [kcal] 2027 
  Białko ogółem [g] 86 
  Tłuszcz [g] 57 
  Węglowodany ogółem [g] 304 
  Sól [g] 4 
  Sacharoza [g] 46 
  Błonnik pokarmowy [g] 24 

kisiel owocowy b/c 150 ml   Wartość energetyczna [kcal] 1766 
  Białko ogółem [g] 81 
  Tłuszcz [g] 50 
  Węglowodany ogółem [g] 259 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 20 
  Błonnik pokarmowy [g] 23 

Wydruk  z  MAPI  JADŁOSPIS  2 strona 1 z 10

 Fo rmu la rz :  Jad losp i s_Tygodn iowy_pos i l k i _w_ko lumnach . f r3



Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-07-21 do dnia 2025-07-27 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2435 
  Białko ogółem [g] 123 
  Tłuszcz [g] 76 
  Węglowodany ogółem [g] 330 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 37 
  Błonnik pokarmowy [g] 32 

sok pomidorowy (200 ml) 1 szt   Wartość energetyczna [kcal] 1585 
  Białko ogółem [g] 79 
  Tłuszcz [g] 73 
  Węglowodany ogółem [g] 166 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 12 
  Błonnik pokarmowy [g] 24 

  Wartość energetyczna [kcal] 2712 
  Białko ogółem [g] 94 
  Tłuszcz [g] 116 
  Węglowodany ogółem [g] 341 
  Sól [g] 4 
  Sacharoza [g] 50 
  Błonnik pokarmowy [g] 34 

  Wartość energetyczna [kcal] 2671 
  Białko ogółem [g] 90 
  Tłuszcz [g] 107 
  Węglowodany ogółem [g] 352 
  Sól [g] 4 
  Sacharoza [g] 51 
  Błonnik pokarmowy [g] 27 

  Wartość energetyczna [kcal] 2163 
  Białko ogółem [g] 97 
  Tłuszcz [g] 62 
  Węglowodany ogółem [g] 314 
  Sól [g] 4 
  Sacharoza [g] 51 
  Błonnik pokarmowy [g] 19 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-07-21 do dnia 2025-07-27 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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sok jabłkowy 200ml 1 szt   Wartość energetyczna [kcal] 2150 
  Białko ogółem [g] 96 
  Tłuszcz [g] 62 
  Węglowodany ogółem [g] 313 
  Sól [g] 4 
  Sacharoza [g] 59 
  Błonnik pokarmowy [g] 19 

mus jabłkowy 100 g
pieczywo chrupkie żytnie 2 szt

  Wartość energetyczna [kcal] 2099 
  Białko ogółem [g] 95 
  Tłuszcz [g] 60 
  Węglowodany ogółem [g] 306 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 35 
  Błonnik pokarmowy [g] 24 

mus jabłkowy 100 g   Wartość energetyczna [kcal] 2583 
  Białko ogółem [g] 139 
  Tłuszcz [g] 79 
  Węglowodany ogółem [g] 341 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 73 
  Błonnik pokarmowy [g] 22 

mus jabłkowy 100 g sałatka z pomidorów, sałaty z fasolą czerwoną
z olejem rzepakowym 250 g

  Wartość energetyczna [kcal] 2423 
  Białko ogółem [g] 103 
  Tłuszcz [g] 105 
  Węglowodany ogółem [g] 286 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 31 
  Błonnik pokarmowy [g] 38 

  Wartość energetyczna [kcal] 2734 
  Białko ogółem [g] 106 
  Tłuszcz [g] 132 
  Węglowodany ogółem [g] 296 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 52 
  Błonnik pokarmowy [g] 31 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-07-21 do dnia 2025-07-27 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2698 
  Białko ogółem [g] 104 
  Tłuszcz [g] 134 
  Węglowodany ogółem [g] 281 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 35 
  Błonnik pokarmowy [g] 24 

  Wartość energetyczna [kcal] 2250 
  Białko ogółem [g] 94 
  Tłuszcz [g] 57 
  Węglowodany ogółem [g] 354 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 25 
  Błonnik pokarmowy [g] 25 

  Wartość energetyczna [kcal] 2484 
  Białko ogółem [g] 99 
  Tłuszcz [g] 76 
  Węglowodany ogółem [g] 366 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 39 
  Błonnik pokarmowy [g] 26 

mus jabłkowy 100 g
wafle ryżowe bezcukrowe 30 g

pieczywo chrupkie żytnie 2 szt
mus owocowo-warzywny (tubka 100g)  100 g

  Wartość energetyczna [kcal] 2458 
  Białko ogółem [g] 95 
  Tłuszcz [g] 68 
  Węglowodany ogółem [g] 381 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 54 
  Błonnik pokarmowy [g] 27 

Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt   Wartość energetyczna [kcal] 2854 
  Białko ogółem [g] 156 
  Tłuszcz [g] 91 
  Węglowodany ogółem [g] 364 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 27 
  Błonnik pokarmowy [g] 25 

mus jabłkowy 100 g
wafle ryżowe bezcukrowe 30 g

  Wartość energetyczna [kcal] 2793 
  Białko ogółem [g] 107 
  Tłuszcz [g] 139 
  Węglowodany ogółem [g] 296 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 27 
  Błonnik pokarmowy [g] 35 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-07-21 do dnia 2025-07-27 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2467 
  Białko ogółem [g] 113 
  Tłuszcz [g] 68 
  Węglowodany ogółem [g] 375 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 29 
  Błonnik pokarmowy [g] 45 

  Wartość energetyczna [kcal] 2400 
  Białko ogółem [g] 99 
  Tłuszcz [g] 66 
  Węglowodany ogółem [g] 372 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 28 
  Błonnik pokarmowy [g] 37 

  Wartość energetyczna [kcal] 2356 
  Białko ogółem [g] 96 
  Tłuszcz [g] 56 
  Węglowodany ogółem [g] 380 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 26 
  Błonnik pokarmowy [g] 26 

Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt sok jabłkowy 200ml 1 szt   Wartość energetyczna [kcal] 2458 
  Białko ogółem [g] 99 
  Tłuszcz [g] 58 
  Węglowodany ogółem [g] 399 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 30 
  Błonnik pokarmowy [g] 26 

sok jabłkowy 200ml 1 szt   Wartość energetyczna [kcal] 2034 
  Białko ogółem [g] 84 
  Tłuszcz [g] 59 
  Węglowodany ogółem [g] 307 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 14 
  Błonnik pokarmowy [g] 28 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-07-21 do dnia 2025-07-27 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2885 
  Białko ogółem [g] 138 
  Tłuszcz [g] 80 
  Węglowodany ogółem [g] 418 
  Sól [g] 9 
  Sacharoza [g] 26 
  Błonnik pokarmowy [g] 27 

  Wartość energetyczna [kcal] 2008 
  Białko ogółem [g] 95 
  Tłuszcz [g] 62 
  Węglowodany ogółem [g] 288 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 13 
  Błonnik pokarmowy [g] 38 

  Wartość energetyczna [kcal] 2664 
  Białko ogółem [g] 115 
  Tłuszcz [g] 116 
  Węglowodany ogółem [g] 309 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 34 
  Błonnik pokarmowy [g] 38 

  Wartość energetyczna [kcal] 2365 
  Białko ogółem [g] 105 
  Tłuszcz [g] 74 
  Węglowodany ogółem [g] 331 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 44 
  Błonnik pokarmowy [g] 26 

  Wartość energetyczna [kcal] 2588 
  Białko ogółem [g] 99 
  Tłuszcz [g] 64 
  Węglowodany ogółem [g] 418 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 51 
  Błonnik pokarmowy [g] 31 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-07-21 do dnia 2025-07-27 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2926 
  Białko ogółem [g] 112 
  Tłuszcz [g] 81 
  Węglowodany ogółem [g] 454 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 59 
  Błonnik pokarmowy [g] 31 

wafle ryżowe bezcukrowe 30 g
mus jabłkowy 50 g

  Wartość energetyczna [kcal] 2767 
  Białko ogółem [g] 116 
  Tłuszcz [g] 84 
  Węglowodany ogółem [g] 402 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 23 
  Błonnik pokarmowy [g] 33 

  Wartość energetyczna [kcal] 3074 
  Białko ogółem [g] 132 
  Tłuszcz [g] 70 
  Węglowodany ogółem [g] 496 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 75 
  Błonnik pokarmowy [g] 33 

wafle ryżowe bezcukrowe 30 g sałatka z pomidora i sałaty z pestkami dyni 200
g

  Wartość energetyczna [kcal] 2182 
  Białko ogółem [g] 99 
  Tłuszcz [g] 78 
  Węglowodany ogółem [g] 292 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 12 
  Błonnik pokarmowy [g] 41 

  Wartość energetyczna [kcal] 2599 
  Białko ogółem [g] 100 
  Tłuszcz [g] 85 
  Węglowodany ogółem [g] 380 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 62 
  Błonnik pokarmowy [g] 44 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-07-21 do dnia 2025-07-27 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2681 
  Białko ogółem [g] 93 
  Tłuszcz [g] 95 
  Węglowodany ogółem [g] 381 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 51 
  Błonnik pokarmowy [g] 35 

  Wartość energetyczna [kcal] 2451 
  Białko ogółem [g] 103 
  Tłuszcz [g] 64 
  Węglowodany ogółem [g] 379 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 42 
  Błonnik pokarmowy [g] 25 

  Wartość energetyczna [kcal] 2421 
  Białko ogółem [g] 110 
  Tłuszcz [g] 70 
  Węglowodany ogółem [g] 351 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 43 
  Błonnik pokarmowy [g] 24 

Jabłko parzone (120g) 120 g
pieczywo chrupkie żytnie 2 szt

  Wartość energetyczna [kcal] 2073 
  Białko ogółem [g] 88 
  Tłuszcz [g] 68 
  Węglowodany ogółem [g] 291 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 23 
  Błonnik pokarmowy [g] 25 

  Wartość energetyczna [kcal] 2618 
  Białko ogółem [g] 133 
  Tłuszcz [g] 77 
  Węglowodany ogółem [g] 361 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 43 
  Błonnik pokarmowy [g] 25 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-07-21 do dnia 2025-07-27 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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sok pomidorowy (200 ml) 1 szt   Wartość energetyczna [kcal] 1937 
  Białko ogółem [g] 82 
  Tłuszcz [g] 78 
  Węglowodany ogółem [g] 242 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 30 
  Błonnik pokarmowy [g] 32 

  Wartość energetyczna [kcal] 1794 
  Białko ogółem [g] 93 
  Tłuszcz [g] 67 
  Węglowodany ogółem [g] 217 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 27 
  Błonnik pokarmowy [g] 26 

  Wartość energetyczna [kcal] 1751 
  Białko ogółem [g] 80 
  Tłuszcz [g] 62 
  Węglowodany ogółem [g] 230 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 29 
  Błonnik pokarmowy [g] 22 

  Wartość energetyczna [kcal] 2225 
  Białko ogółem [g] 94 
  Tłuszcz [g] 74 
  Węglowodany ogółem [g] 307 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 41 
  Błonnik pokarmowy [g] 21 

kisiel owocowy z/c 200 ml   Wartość energetyczna [kcal] 2385 
  Białko ogółem [g] 104 
  Tłuszcz [g] 75 
  Węglowodany ogółem [g] 334 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 44 
  Błonnik pokarmowy [g] 21 

kisiel owocowy b/c 200 ml   Wartość energetyczna [kcal] 2367 
  Białko ogółem [g] 113 
  Tłuszcz [g] 74 
  Węglowodany ogółem [g] 324 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 19 
  Błonnik pokarmowy [g] 22 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-07-21 do dnia 2025-07-27 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt   Wartość energetyczna [kcal] 2836 
  Białko ogółem [g] 148 
  Tłuszcz [g] 101 
  Węglowodany ogółem [g] 344 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 43 
  Błonnik pokarmowy [g] 22 

kisiel owocowy b/c 200 ml   Wartość energetyczna [kcal] 1964 
  Białko ogółem [g] 102 
  Tłuszcz [g] 66 
  Węglowodany ogółem [g] 257 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 14 
  Błonnik pokarmowy [g] 32 
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