
Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-06-30 do dnia 2025-07-06 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal]
2457 
  Białko ogółem [g] 104 
  Tłuszcz [g] 83 
  Węglowodany ogółem [g] 345 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 53 
  Błonnik pokarmowy [g] 43 

  Wartość energetyczna [kcal]
2476 
  Białko ogółem [g] 93 
  Tłuszcz [g] 72 
  Węglowodany ogółem [g] 382 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 37 
  Błonnik pokarmowy [g] 35 

  Wartość energetyczna [kcal]
2305 
  Białko ogółem [g] 88 
  Tłuszcz [g] 72 
  Węglowodany ogółem [g] 337 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 33 
  Błonnik pokarmowy [g] 22 

Wydruk  z  MAPI  JADŁOSPIS  2 strona 1 z 16

 Fo rmu la rz :  Jad losp i s_Tygodn iowy_pos i l k i _w_ko lumnach . f r3



Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-06-30 do dnia 2025-07-06 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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Jabłko parzone (120g) 120 g   Wartość energetyczna [kcal]
2378 
  Białko ogółem [g] 97 
  Tłuszcz [g] 77 
  Węglowodany ogółem [g] 337 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 37 
  Błonnik pokarmowy [g] 25 

mus jabłkowy z cynamonem  100 g   Wartość energetyczna [kcal]
2201 
  Białko ogółem [g] 86 
  Tłuszcz [g] 88 
  Węglowodany ogółem [g] 278 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 26 
  Błonnik pokarmowy [g] 23 

  Wartość energetyczna [kcal]
2416 
  Białko ogółem [g] 102 
  Tłuszcz [g] 74 
  Węglowodany ogółem [g] 346 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 59 
  Błonnik pokarmowy [g] 20 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-06-30 do dnia 2025-07-06 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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sok pomidorowy (330ml) 1 szt sałatka z ogórka zielonego i
rzodkiewki 200 g

  Wartość energetyczna [kcal]
2610 
  Białko ogółem [g] 86 
  Tłuszcz [g] 132 
  Węglowodany ogółem [g] 288 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 20 
  Błonnik pokarmowy [g] 40 

  Wartość energetyczna [kcal]
2335 
  Białko ogółem [g] 102 
  Tłuszcz [g] 80 
  Węglowodany ogółem [g] 318 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 28 
  Błonnik pokarmowy [g] 31 

  Wartość energetyczna [kcal]
2311 
  Białko ogółem [g] 95 
  Tłuszcz [g] 60 
  Węglowodany ogółem [g] 362 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 21 
  Błonnik pokarmowy [g] 28 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-06-30 do dnia 2025-07-06 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal]
2478 
  Białko ogółem [g] 111 
  Tłuszcz [g] 60 
  Węglowodany ogółem [g] 388 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 21 
  Błonnik pokarmowy [g] 26 

sok jabłkowy 200ml 1 szt   Wartość energetyczna [kcal]
2697 
  Białko ogółem [g] 114 
  Tłuszcz [g] 78 
  Węglowodany ogółem [g] 398 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 23 
  Błonnik pokarmowy [g] 27 

wafle ryżowe 30 g
Jabłko parzone (120g) 120 g

  Wartość energetyczna [kcal]
2414 
  Białko ogółem [g] 101 
  Tłuszcz [g] 74 
  Węglowodany ogółem [g] 348 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 14 
  Błonnik pokarmowy [g] 24 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-06-30 do dnia 2025-07-06 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt   Wartość energetyczna [kcal]
2828 
  Białko ogółem [g] 154 
  Tłuszcz [g] 90 
  Węglowodany ogółem [g] 364 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 12 
  Błonnik pokarmowy [g] 26 

sok pomidorowy (200 ml) 1 szt   Wartość energetyczna [kcal]
1976 
  Białko ogółem [g] 90 
  Tłuszcz [g] 76 
  Węglowodany ogółem [g] 248 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 21 
  Błonnik pokarmowy [g] 31 

  Wartość energetyczna [kcal]
2423 
  Białko ogółem [g] 101 
  Tłuszcz [g] 69 
  Węglowodany ogółem [g] 365 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 58 
  Błonnik pokarmowy [g] 34 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-06-30 do dnia 2025-07-06 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal]
2620 
  Białko ogółem [g] 100 
  Tłuszcz [g] 79 
  Węglowodany ogółem [g] 392 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 49 
  Błonnik pokarmowy [g] 30 

  Wartość energetyczna [kcal]
2825 
  Białko ogółem [g] 104 
  Tłuszcz [g] 79 
  Węglowodany ogółem [g] 436 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 38 
  Błonnik pokarmowy [g] 23 

sok pomidorowy (200 ml) 1 szt   Wartość energetyczna [kcal]
2900 
  Białko ogółem [g] 114 
  Tłuszcz [g] 84 
  Węglowodany ogółem [g] 435 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 24 
  Błonnik pokarmowy [g] 24 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-06-30 do dnia 2025-07-06 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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wafle ryżowe 30 g
mus jabłkowy 100 g

  Wartość energetyczna [kcal]
2694 
  Białko ogółem [g] 105 
  Tłuszcz [g] 77 
  Węglowodany ogółem [g] 408 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 34 
  Błonnik pokarmowy [g] 24 

  Wartość energetyczna [kcal]
3154 
  Białko ogółem [g] 154 
  Tłuszcz [g] 113 
  Węglowodany ogółem [g] 391 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 22 
  Błonnik pokarmowy [g] 22 

  Wartość energetyczna [kcal]
2293 
  Białko ogółem [g] 113 
  Tłuszcz [g] 74 
  Węglowodany ogółem [g] 310 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 27 
  Błonnik pokarmowy [g] 35 

  Wartość energetyczna [kcal]
2466 
  Białko ogółem [g] 110 
  Tłuszcz [g] 104 
  Węglowodany ogółem [g] 291 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 49 
  Błonnik pokarmowy [g] 39 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-06-30 do dnia 2025-07-06 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal]
2659 
  Białko ogółem [g] 116 
  Tłuszcz [g] 98 
  Węglowodany ogółem [g] 345 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 29 
  Błonnik pokarmowy [g] 35 

  Wartość energetyczna [kcal]
2357 
  Białko ogółem [g] 105 
  Tłuszcz [g] 49 
  Węglowodany ogółem [g] 392 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 34 
  Błonnik pokarmowy [g] 37 

  Wartość energetyczna [kcal]
2490 
  Białko ogółem [g] 111 
  Tłuszcz [g] 51 
  Węglowodany ogółem [g] 415 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 43 
  Błonnik pokarmowy [g] 37 

Wydruk  z  MAPI  JADŁOSPIS  2 strona 8 z 16

 Fo rmu la rz :  Jad losp i s_Tygodn iowy_pos i l k i _w_ko lumnach . f r3



Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-06-30 do dnia 2025-07-06 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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sok pomidorowy  200 ml mus jabłkowy 100 g
wafle ryżowe 20 g

  Wartość energetyczna [kcal]
2338 
  Białko ogółem [g] 103 
  Tłuszcz [g] 46 
  Węglowodany ogółem [g] 397 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 42 
  Błonnik pokarmowy [g] 37 

  Wartość energetyczna [kcal]
2697 
  Białko ogółem [g] 142 
  Tłuszcz [g] 57 
  Węglowodany ogółem [g] 424 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 44 
  Błonnik pokarmowy [g] 37 

sałatka z pomidorów, sałaty z fasolą
czerwoną z olejem rzepakowym 200
g

  Wartość energetyczna [kcal]
2318 
  Białko ogółem [g] 104 
  Tłuszcz [g] 112 
  Węglowodany ogółem [g] 241 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 22 
  Błonnik pokarmowy [g] 34 

  Wartość energetyczna [kcal]
2427 
  Białko ogółem [g] 106 
  Tłuszcz [g] 73 
  Węglowodany ogółem [g] 354 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 37 
  Błonnik pokarmowy [g] 34 

Wydruk  z  MAPI  JADŁOSPIS  2 strona 9 z 16

 Fo rmu la rz :  Jad losp i s_Tygodn iowy_pos i l k i _w_ko lumnach . f r3



Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-06-30 do dnia 2025-07-06 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal]
2542 
  Białko ogółem [g] 108 
  Tłuszcz [g] 76 
  Węglowodany ogółem [g] 372 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 20 
  Błonnik pokarmowy [g] 30 

  Wartość energetyczna [kcal]
2739 
  Białko ogółem [g] 105 
  Tłuszcz [g] 86 
  Węglowodany ogółem [g] 398 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 19 
  Błonnik pokarmowy [g] 23 

kisiel owocowy b/c 200 ml   Wartość energetyczna [kcal]
3038 
  Białko ogółem [g] 107 
  Tłuszcz [g] 91 
  Węglowodany ogółem [g] 460 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 34 
  Błonnik pokarmowy [g] 24 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-06-30 do dnia 2025-07-06 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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kisiel owocowy b/c 200 ml
wafle ryżowe 30 g

  Wartość energetyczna [kcal]
2554 
  Białko ogółem [g] 101 
  Tłuszcz [g] 71 
  Węglowodany ogółem [g] 395 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 22 
  Błonnik pokarmowy [g] 36 

  Wartość energetyczna [kcal]
2415 
  Białko ogółem [g] 108 
  Tłuszcz [g] 81 
  Węglowodany ogółem [g] 328 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 11 
  Błonnik pokarmowy [g] 27 

sok pomidorowy (200 ml) 1 szt Kalafior z wody 150 g   Wartość energetyczna [kcal]
2220 
  Białko ogółem [g] 104 
  Tłuszcz [g] 72 
  Węglowodany ogółem [g] 310 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 11 
  Błonnik pokarmowy [g] 39 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-06-30 do dnia 2025-07-06 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal]
2458 
  Białko ogółem [g] 107 
  Tłuszcz [g] 95 
  Węglowodany ogółem [g] 315 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 41 
  Błonnik pokarmowy [g] 42 

  Wartość energetyczna [kcal]
2513 
  Białko ogółem [g] 101 
  Tłuszcz [g] 92 
  Węglowodany ogółem [g] 340 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 44 
  Błonnik pokarmowy [g] 36 

  Wartość energetyczna [kcal]
2398 
  Białko ogółem [g] 103 
  Tłuszcz [g] 56 
  Węglowodany ogółem [g] 385 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 34 
  Błonnik pokarmowy [g] 28 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-06-30 do dnia 2025-07-06 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt   Wartość energetyczna [kcal]
2502 
  Białko ogółem [g] 114 
  Tłuszcz [g] 65 
  Węglowodany ogółem [g] 379 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 36 
  Błonnik pokarmowy [g] 28 

wafle ryżowe 30 g
Jabłko parzone (120g) 120 g

  Wartość energetyczna [kcal]
2519 
  Białko ogółem [g] 106 
  Tłuszcz [g] 70 
  Węglowodany ogółem [g] 382 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 17 
  Błonnik pokarmowy [g] 30 

Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt   Wartość energetyczna [kcal]
2516 
  Białko ogółem [g] 134 
  Tłuszcz [g] 74 
  Węglowodany ogółem [g] 346 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 37 
  Błonnik pokarmowy [g] 35 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-06-30 do dnia 2025-07-06 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal]
2386 
  Białko ogółem [g] 112 
  Tłuszcz [g] 100 
  Węglowodany ogółem [g] 278 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 19 
  Błonnik pokarmowy [g] 37 

  Wartość energetyczna [kcal]
2058 
  Białko ogółem [g] 111 
  Tłuszcz [g] 70 
  Węglowodany ogółem [g] 266 
  Sól [g] 4 
  Sacharoza [g] 55 
  Błonnik pokarmowy [g] 38 

  Wartość energetyczna [kcal]
2040 
  Białko ogółem [g] 90 
  Tłuszcz [g] 61 
  Węglowodany ogółem [g] 295 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 55 
  Błonnik pokarmowy [g] 24 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-06-30 do dnia 2025-07-06 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal]
2044 
  Białko ogółem [g] 88 
  Tłuszcz [g] 66 
  Węglowodany ogółem [g] 285 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 42 
  Błonnik pokarmowy [g] 21 

  Wartość energetyczna [kcal]
2434 
  Białko ogółem [g] 89 
  Tłuszcz [g] 83 
  Węglowodany ogółem [g] 346 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 26 
  Błonnik pokarmowy [g] 28 

kisiel owocowy b/c 150 ml Chrupki kukurydziane 30 g   Wartość energetyczna [kcal]
2138 
  Białko ogółem [g] 94 
  Tłuszcz [g] 62 
  Węglowodany ogółem [g] 312 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 44 
  Błonnik pokarmowy [g] 24 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-06-30 do dnia 2025-07-06 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal]
2558 
  Białko ogółem [g] 138 
  Tłuszcz [g] 96 
  Węglowodany ogółem [g] 297 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 44 
  Błonnik pokarmowy [g] 24 

  Wartość energetyczna [kcal]
1913 
  Białko ogółem [g] 88 
  Tłuszcz [g] 58 
  Węglowodany ogółem [g] 275 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 33 
  Błonnik pokarmowy [g] 28 
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