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IV. DIETA Z OGRANICZENIEM tATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW | BIALKA (CUKRZYCOWA-NISKOBIALKOWA)
Dieta ma zastosowanie w nefropatii cukrzycowej. W diecie nalezy wzig¢ pod uwage chorobe podstawowa, czyli cukrzyce
oraz stopien uszkodzenia nerek. Modyfikacja diety polega na ograniczeniu spozycia cukrow prostych. W diecie ogranicza sie
zawartos¢ nasyconych kwaséw-ttuszczowych, biatka (w zaleznosci od stopnia niewydolnosci nerek oraz sposobu leczenia)
sktadnikéw mineralnych takich jak: séd, potas, fosfor. Objetos¢ ptyndw uzalezniona jest od diurezy.

Uwagi technologiczne:

Potrawy sporzadza sie metoda gotowania w wodzie, gdyz zwiazki potasu i fosforu przechodza do wody

Warzyw nie nalezy rozgotowywac, to samo dotyczy kasz, makaronéw

Spozycie owocéw nalezy ograniczyé do 200-300g dziennie, poniewaz sg bogate w potas i wode.

Ttuszcze zaleca sie podawaé na zimno do gotowych potraw, w ograniczonej ilosci

Zaleca sie okoto 5 positkéw na dobe
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ZALECANE W UMIARKOWANYCH
NAZWA PRODUKTU ILOSCIACH

LUB POTRAWY ZALECANE PRZECIWWSKAZANE

Woda mineralna niegazowana,

Napoje staba herbata, mleko 2% w Napo;e’ sl?dzonfz cukrem, kakao, mocna
L. N kawa, Smietanki, ttuste mleko, alkohol
zaleznosci od bilansu ptynowego
Pieczywo Chleb razowy graham, chleb Pieczywo pszenne, cukiernicze, solone

petnoziarnisty, niskosodowy

Chude wedliny drobiowe, pasty z

Thust dliny, k , podroby,
miesa i warzyw, chude jaja, ser uste wedliny, konserwy, podroby,

Dodatki do pieczywa miod, dzemy, ser 26tty, topiony, ser

t
warogowy twarogowy ttusty
Mieso chude: dréb, cielecina, mtoda
wotowina, Ttuste gatunki: wieprzowina, baranina,
Mieso, dréb, ryby Chude i ttuste ryby: dorsz, jagniecina, podroby, panga, tilapia,
morszczuk, mintaj, fladra, miruna, smazone, pieczone w tradycyjny sposéb
sola, halibut.
Potrawy pétmiesne i bezmigsne B.udyme z migsa i warzyw i kasz, Plferog! leniwe, zapiekanki z kasz, Bigos, fasolka, krokiety
risotto miegsa i warzyw
Zupy podprawiane zawiesinami: Ttuste wywary, zageszczane
Zuny i sosv gorace tasodne sos jarzynowa, ziemniaczana, krupnik, zasmazkami, z duzg iloscig Smietany,
Py Y gora 8 Y owocowa bez cukru, chudy rosét owocowe z cukrem, sosy zawiesiste,
ttuste i stodkie
. Ryz petnoziarnisty, grzanki, kasze, Makaron, ryz biaty, ziemniaki Duze ilosci pieczywa, makaronoéw, kasz,
Dodatki do zup s . . . .
makaron nitki, lane ciasto grochu, fasoli, kluski francuskie
Ttuszcze Olej rzepakowy, oliwa z oliwek $mietanka, masto (cienko do Stonina, boczek, smalec, twarde
smarowania) margaryny
Bura.k i, dynia, gro.szek, marchew, Kiszonki, konserwy, groch, fasola,
pomidor, seler, pietruszka, satata, . .
Warzywa ) cebula, warzywa smazone, satatki z
kalafior, brokut, fasolka szparagowa . A . .
majonezem i gotowymi sosami
Ziemniaki Gotowane Smazone, frytki, z dodatkiem soséw
. L Owoce suszone, w syropach, daktyle,
Owoce W zaleznosci od stezenia potasu: rodzynki, banany, winogrona, awokado,
brzoskwinie, morele, porzeczki liwki
Ostre (ocet, pieprz, musztarda, ketchup,
Koperek, kwasek cytrynowy, naé Pieprz ziotowy papryka, chili).
Przyprawy . . . . .. "
pietruszki, majeranek, kminek Przyprawy typu maggi, jarzynka, sél

ubogosodowa

Kompoty, kisiele, musy, galaretki,

Desery jabika pieczone Wszystkie desery z cukrem, np.: chatwa,

czekolada, ciasta




