im. Nurhertal Rok zat, 1930

Barlickiego

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
Uniwersytecki Szpital Kliniczny nr 1 im. Norberta Barlickiego
Uniwersytetu Medycznego w todzi
90-153 kodz, ul. Kopcinskiego 22 | NIP 725-10-19-093 | REGON 000288774
Tel. 42 677 68 34 | Fax 42 678 1176

www.barlicki.pl

1lib. DIETA PLYNNA WZMOCNIONA

ENERGIA: 2000 kcal

Biatko: 80g Ttuszcz: 65-70g Weglowodany: 270g

Dieta stosowana w : chorobach jamy ustnej i przetyku, przy utrudnionym gryzieniu, po niektérych zabiegach operacyjnych.
Celem diety jest zapewnienie choremu wszystkich niezbednych sktadnikéw pokarmowych. Wartos¢ energetyczna, dobér
produktdow s3 zblizone do diety fatwo strawnej papkowatej, przy czym konsystencja potraw jest ptynna. W diecie bardzo
waznymi sktadnikami s3: biatko petnowartosciowe, witaminy z grupy B i C, sktadniki mineralne.

Uwagi technologiczne:

Wszystkie positki majg konsystencje ptynng — potrawy po ugotowaniu sa miksowane. Pieczywo nalezy namoczy¢ i
zmiksowac, sery, jajka ugotowane miksujemy z mlekiem lub $mietanka. Mieso, ziemniaki, warzywa podajemy zmiksowane
w zupie. Warzywa i owoce podajemy w formie sokéw lub przecierow.

PRODUKTY | POTRAWY

ZALECANE

ZABRONIONE

biszkopty rozmoczone

NAPOJE Mleko, maslanka, serwatka, jogurt, kawa zbozowa z | Alkohol, mocna kawa i herbata, kakao, zbyt
mlekiem, staba herbata, herbata owocowa, ziotowa, soki | kwasne przetwory z mleka, wody gazowane.
owocowe, wody hiegazowane.

PIECZYWO Pszenne, rozmoczone w mleku, herbacie, zupie, sucharki, | Chleb  zytni, razowy, nierozmoczony,

pieczywo chrupkie, z otrebami, z dodatkiem
stonecznika, soi

DODATKI DO PIECZYWA

Masto, ser, homogenizowany, pasty serowe, z miesa
gotowanego, z wedlin, z ryb gotowanych, z jaj gotowanych,
marmolada, miéd

Wszystkie o statej konsystencji, pikantne,
tluste wedliny, konserwy, podroby, sery
podpuszczkowe

ZUPY 1 SOSY

Jarzynowe z dozwolonych warzyw, ziemniaczana, , krupniki
owocowe, mleczne, wszystkie zmiksowane, zaprawiane
maka i $mietang, zaciggane zéttkiem, zupy czyste. Chude
rosoty i buliony

Wszystkie nieprzecierane, z nasion roslin
straczkowych, zasmazane, pikantne, ttuste,
zaprawiane kwasng $mietang, na mocnych
wywarach miesnych kostnych, grzybowych,
sosy tluste, zawiesiste, pikantne

DODATKI DO ZUP

Kasze, ziemniaki puree, lane ciasto, grzanki rozmoczone,
makaron nitki

Kluski ktadzione, grube makarony, tazanki,
nasiona roélin stragczkowych, jaja gotowane
na twardo

POTRAWY POLMIESNE |
BEZMIESNE

Budynie z miesa, kasz i warzyw, risotto z sosem, kasze
rozgotowane, makaron nitki z miesem mielonym

Zapiekanki z ziemniakdw, miesa i warzyw,
makaronu i kasz, nalesniki, knedle, grube
makarony, kluski ziemniaczane, placki
ziemniaczane, krokiety, bigos, fasolka po
bretorisku

MIESO, RYBY | DROB

Chudy dréb, ryby, migso gotowane, mielone, budynie,
pulpety, potrawki z miesem mielonym

Tluste gatunki mies, baranina, kaczka,
wieprzowina, ttuste ryby (wegorz, toso$),
potrawy smazone, pieczone

wanilia, cynamon, zielona pietruszka)

TLUSZCZE Masto, oleje: rzepakowy, kukurydziany, oliwa z oliwek, | Smalec, stonina, boczek, 16, twarde
miekkie margaryny margaryny
WARZYWA Marchew, dynia, buraki, kabaczki, pietruszka, seler, | Suche nasiona roslin stragczkowych, satata
pomidor bez skérki, przeciery zielona, warzywa kapustne, wszystkie w
catosci, grubo starte suréwki, warzywa
surowe
ZIEMNIAKI Gotowane, puree Gotowane w catosci, smazone, pieczone
OWOCE Jagodowe, cytrusowe, wisnie, brzoskwinie, morele, banany, | Wszystkie w catosci
W postaci przecieréw, jabtka pieczone, gotowane
DESERY Kompoty, kisiele, musy, budynie Kompoty nie przetarte, ciasta, wszystkie o
state] konsystencji
PRZYPRAWY Tylko tagodne (s6l, kminek, ziota, sok z cytryny, koperek, Ostre (ocet, pieprz, musztarda, papryka,

chili)




