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llla. DIETA KLEIKOWA

Diete stosuje sie w ostrych schorzeniach przewodu pokarmowego, watroby, trzustki, pecherzyka zétciowego,
nerek, w chorobach zakaznych i stanach pooperacyjnych. Celem diety jest oszczedzanie narzadu zmienionego
chorobowo.

Podstawowym sktadnikiem diety kleikowej sg kleiki z ryzu, kaszy jeczmiennej, ptatkdw owsianych, kaszy manny.
Oprdcz kleikdw podaje sie gorzkg herbate i namoczone sucharki lub czerstwa butke.

Dieta kleikowa moze by¢ stosowana tylko 1- 3 dni, poniewaz jest dietg niefizjologiczng. Dtugie stosowanie diety
prowadzi do wyniszczenia organizmu. Diete mozna modyfikowaé przez dodanie soli, cukru, niewielkiej ilosci
masta, chudego mleka, twarozku, przetartych kompotéw, sokéw =z warzyw i owocdéw, puree
z ziemniakéw, marchwi, ptyndw garbnikowych- zapierajagcych (wino czerwone, kakao na wodzie, napar
z suszonych czarnych jagdd) i ostaniajacych (mieta, rumianek, melisa).

Wybdr kaszy zalezy od przypadku chorobowego i towarzyszacych objawéw, poniewaz kleiki majg réine
dziatanie na przewdd pokarmowy.

Ryz — dziata zapierajgco

Ptatki owsiane- dziatajg rozwalniajaco
Kasza jeczmienna- dziata wzdymajgco
Maka pszenna — dziata lekko wzdymajaco

Uwagi technologiczne

Na jedng porcje kleiku przyjmuje sie 40- 50g kaszy. Kasze nalezy wsypaé¢ do zimnej wody i gotowaé, np.
jeczmienng - 3 godziny

pfatki owsiane - 1 godzing

kasze manne - 1\2 godziny

ryz - 2 godziny

ptatki ryzowe - 15- 20 minut

make ryzowa - 5 minut

make pszenng - 5 minut



