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lid. DIETA LEKKOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM tATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW
(CUKRZYCOWA LEKKOSTRAWNA)

Dieta

ma zastosowanie w cukrzycy z chorobami wspdtistniejagcymi: w przewlektym zapaleniu i kamicy pecherzyka

26tciowego oraz drdg z6tciowych, w chorobach migzszu watroby - w przewlektym zapaleniu watroby, marskosci watroby, w
czasie sterydoterapii z chorobami przewodu pokarmowego, we wczesnym okresie po transplantacji narzadu.

Dieta moze by¢ stosowana jako jedyny sposéb

leczenia przewodu pokarmowego w tagodnych zaburzeniach

weglowodanowych lub jako leczenie uzupetniajgce w przypadku podawania lekdow doustnych lub insuliny.
Najwazniejszym celem diety jest ochrona narzagdéw przez zmniejszenie ich aktywnosci wydzielniczej. Ponadto zmniejszenie
stezenia glukozy we krwi, poprawa metabolizmu oraz zapobieganie lub leczenie przewlektych powiktan cukrzycy.

Uwagi technologiczne:

- potrawy sporzadza sie metoda gotowania w wodzie i na parze
- mozna stosowac duszenie, pieczenie w folii i pergaminie, w naczyniach ceramicznych, w piekarniku
- smazenie i pieczenie na ttuszczu w tradycyjny sposéb jest nie polecane
- warzywa i owoce w postaci surowej, gotowanej

PRODUKTY | POTRAWY

ZALECANE

ZABRONIONE

NAPOIJE Staba herbata, kawa, mleko, jogurty, kefiry, soki owocowe i | Kawa mocna, napoje gazowane i alkoholowe
warzywne bez cukru, woda niegazowana
PIECZYWO Pszenne, czerstwe, butki, biszkopty Zytnie, razowe, pieczywo cukiernicze: pgczki,

drozdzéwki, eklery, ciasta z kremem, ciasto
francuskie

DODATKI DO PIECZYWA

Chude wedliny drobiowe, biate sery chude i pétttuste, jaja
gotowane na miekko, jaja $ciete na parze

Ttuste wedliny, podroby, pasztety, smalec,
sery topione, zétte, tluste, konserwy,
jajecznica smazona na oleju

ZUPY | SOSY

Zupy przygotowane na wywarach warzywnych: jarzynowe,
ziemniaczane, owocowe, krupniki, mleczne, chude buliony,
Sosy tagodne, podprawiane zawiesina z maki

Ttuste buliony miesno- kostne zaprawiane
$mietang, zasmazka, zéttkiem jaj, Sosy ttuste
i ostre

DODATKI DO ZUP

Kasze gotowane na sypko, ryz, ziemniaki gotowane al.
dente

Lane kluski, kasze gotowane na kleik, kluski
ktadzione, zelazne,

POTRAWY POLMIESNE |
BEZMIESNE

Budynie z kasz, warzyw, risotto, pierogi leniwe
Potrawy duszone bez obsmazania, pieczone bez ttuszczu

Potrawy smazone, pyzy, placki, kotlety,
krokiety, bigos, fasolka po bretorisku,
tazanki, kasza ze skwarkami

MIESO, RYBY | DROB

Chudy dréb, mtoda wotowina, chude ryby (dorsz, pstrag,
morszczuk, mintaj, fladra) potrawy gotowane, potrawki

Ttuste gatunki mies, baranina, kaczka,
wieprzowina, ttuste ryby (wegorz, tosos),
potrawy smazone, wedzone, marynowane

TLUSZCZE Oleje spozywane tylko jako dodatek do potraw na surowo | Smalec, stonina, boczek, twarde margaryny,
np.: olej Iniany, oliwa z oliwek, masto, masto roslinne
WARZYWA Warzywa mtode, najlepiej w formie ugotowanej al. dente Ograniczy¢ nalezy warzywa bardzo dtugo
Z niskim IG: ogérek, brokut, cukinia, kapusta gotowane w postaci past, puree
ZIEMNIAKI Gotowane, puree, pieczone w folii, w ograniczonej ilosci Smazone frytki, chipsy, placki ziemniaczane,
pyzy
OWOCE Jabtka, maliny, jagody, borowki, porzeczki, kiwi, | Agrest,  $liwki, banany,  winogrono,
pomararicze, owoce z niskim IG czeresdnie, gruszki, daktyle, owoce suszone,
marynowane
DESERY Dozwolone bez dodatku cukru: kisiele, satatki owocowe, | Torty, ciasta francuskie, paczki, czekolada,
owaoce pieczone, ciasta bez kremdéw batony, chatwy, lody, nie zaleca sie
stosowania stodzikéw
PRZYPRAWY Tylko tagodne (sdl, kminek, ziota, sok z cytryny, koperek, Ostre (ocet, pieprz, musztarda, papryka,

wanilia, cynamon, zielona pietruszka)

chili)
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