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Ilb. DIETA LEKKOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM SUBSTANCJI POBUDZAJACYCH WYDZIELANIE SOKU ZOtADKOWEGO
(WRZODOWA)

ENERGIA: 2000-2200 kcal Biatko: 80-85g Ttuszcz: 70g Weglowodany: 260-300g

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie soku zotgdkowego (wrzodowa) znajduje
zastosowanie m.in: w chorobie zotadka i dwunastnicy, w niezycie zotadka, w refluksie zotgdkowo — przetykowym, w
dyspepsjach czynnosciowych Zzotagdka. Dieta ma na celu neutralizowanie soku zofadkowego, ograniczenie potraw
pobudzajacych wydzielanie kwasu solnego. Do potraw wzmagajacych wydzielanie zotadkowe naleza: mocna herbata i kawa,
wody gazowane, nierozcienczone soki, mocne buliony miesne, potrawy smazone, ostre przyprawy. Do produktéw
hamujacych wydzielanie kwasu solnego nalezg: tatwostrawne ttuszcze, stabe roztwory cukru. Dieta powinna by¢ bogata w
biatko petnowartosciowe min; chude mieso, jaja. Mleko nalezy spozywa¢ w ograniczonych ilosciach, gdyz wapn pobudza
wydzielanie soku zotadkowego.

Uwagi technologiczne:
Potrawy przyrzadza sie metodg gotowania lub duszenia bez obsmazania na ttuszczu. Zupy i sosy podprawia sie zawiesing z
maki i mleka. Warzywa i owoce podaje sie w postaci gotowanej, rozdrobnione. Zabronione sg potrawy smazone, pieczone w

sposéb tradycyjny.
PRODUKTY | POTRAWY ZALECANE ZABRONIONE
NAPOJE
Woda niegazowana, rozciericzone soki, staba herbata, | Alkohol, mocna kawa, kakao, czekolada,
jogurt naturalny, napary ziotowe kwasne przetwory mleczne, mocna herbata,
woda i napoje gazowane
PIECZYWO Pszenne, czerstwe, butki, biszkopty Swieze, zytnie i razowe

DODATKI DO PIECZYWA

Masto, twarozek, jaja na miekko, pasty miesne, chude
wedliny

Ttuste wedliny, podroby, pasztety, smalec,
sery topione, sery dojrzewajace, konserwy,
jajecznica, dzem, midd

ZUPY 1 SOSY

Zupy przygotowane na wywarach warzywnych, krupnik,
stabe wywary, owocowe, podprawione zawiesing z maki i
mleka, tagodne sosy

Tluste buliony, zasmazane, zaprawiane
$mietang, pikantne, grochdwka, fasoléwka,
grzybowa, kapusniak, sosy cebulowe,
grzybowe

DODATKI DO ZUP

Butka, grzanki, ryz, ziemniaki, drobne kasze i makarony,
lane ciasto

Grube kasze i makarony, groch, fasola, kluski
ktadzione

POTRAWY POLMIESNE |
BEZMIESNE

Budynie z kasz, warzyw, risotto, pierogi leniwe, kopytka

Potrawy smazone, pyzy, placki, kotlety,
krokiety, bigos, fasolka po bretorisku, tazanki

MIESO, RYBY | DROB

Chude gatunki mies i ryb gotowane, pulpety, potrawki

Tluste gatunki mies, baranina, kaczka,
wieprzowina, ttuste ryby (wegorz, tosos),
potrawy smazone, wedzone, marynowane

TLUSZCZE Masto, olej, oliwa z oliwek, $mietanka Smalec, stonina, boczek, twarde margaryny,
kwasna $mietana
WARZYWA Warzywa mtode, najlepiej w formie ugotowane], Kiszonki, Kapusta, cebula, czosnek, groch,
Marchew, dynia, buraki, kabaczki, pietruszka, seler, szpinak | fasola, ogdrki, rzodkiewka, brukiew,
papryka, szczaw, warzywa w postaci grubo
startych suréwek, satatek, marynat
ZIEMNIAKI Gotowane, pieczone Smazone, frytki, chipsy
OWOCE Dojrzate, bez skérki, jagodowe, banany, jabtka gotowane | Agrest, widnie, czerednie, gruszki, daktyle,
lub pieczone owoce suszone, marynowane
DESERY Biszkopty, kisiele, budynie, galaretki owocowe, musy Torty, ciasta francuskie, paczki, czekolada,
batony, chatwy, lody
PRZYPRAWY Tylko tagodne (sdl, kminek, ziota, sok z cytryny, koperek, Ostre (ocet, pieprz, musztarda, papryka,

wanilia, cynamon, zielona pietruszka)

chili)
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