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lla. DIETA LEKKOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU (WATROBOWA)

ENERGIA: 2000-2200 kcal

Biatko: 80-90g Ttuszcz: 35-50g Weglowodany: 340-350g

Dieta zalecana w przewlektym zapaleniu i kamicy pecherzyka zétciowego oraz drég zétciowych, w chorobach watroby —
przewlektym zapaleniu watroby, marskosci watroby, w przewlektym zapaleniu trzustki, w miazdzycy .

Dieta niskottuszczowa polega na zmniejszeniu ilosci produktow o wysokiej zawartosci ttuszczow zwierzecych oraz
cholesterolu. Ograniczenie ttuszczu jest niezbedne ze wzgledu na uposledzone jego trawienie i wchtanianie. Najlepiej
tolerowanymi ttuszczami sg: olej stonecznikowy, sojowy, kukurydziany, rzepakowy, oliwa z oliwek. Catkowicie wyklucza sie:
smalec, stonine, boczek, 16j. Biatko zaleca sie w normie fizjologicznej, powinno by¢ ono roztozone réwnomiernie na
podstawowe positki. Positki powinny by¢ mate objetosciowo, podawane pacjentom 5 razy dziennie.

Uwagi technologiczne:

- potrawy gotowane w wodzie lub na parze
- pieczenie w folii lub pergaminie
- duszenie bez uprzedniego obsmazania

- dozwolona ilos¢ ttuszczu najlepiej dodawac w postaci surowej do gotowych potraw

- potrawy zageszcza sie zawiesinami z maki i wody lub maki i mleka

PRODUKTY | POTRAWY ZALECANE ZABRONIONE
NAPOJE Chude mleko, kawa zbozowa, staba herbata, soki owocowe | Alkohol, mocna kawa, kakao, mocna
i warzywne, jogurty, kefiry, maélanki o obnizonej zawartoéci | herbata, wody i napoje gazowane,
ttuszczu, woda niegazowana petnottuste mleko i przetwory
PIECZYWO Pszenne, czerstwe, butki, biszkopty Swieze, zytnie i razowe

DODATKI DO PIECZYWA

Chudy twardg, szynka, chude wedliny, mieso gotowane,
dzem, miéd

Ttuste wedliny, podroby, pasztety, smalec,
sery topione, ttuste, konserwy, jajecznica

ZUPY | SOSY

Zupy przygotowane na wywarach warzywnych: jarzynowe,
ziemniaczane, owocowe, krupniki, mleczne, chude buliony,
Sosy tagodne, podprawiane zawiesina z maki

Tluste buliony, zasmazane, zaprawiane
$mietang, pikantne, grochdwka, fasoléwka,
grzybowa, ogdrkowa, sosy cebulowe,
grzybowe, zaprawiane zasmazka, z6ttkiem
jaj, $mietang

DODATKI DO ZUP

Pszenna butka, grzanki, lane ciasto, drobny makaron,
manna, drobne kasze, ryz, ziemniaki

Grube kasze i makarony, groch, fasola, kluski
ktadzione

POTRAWY POLMIESNE |
BEZMIESNE

Budynie z kasz, warzyw, risotto, pierogi leniwe
Potrawy duszone bez obsmazania, pieczone bez ttuszczu

Potrawy smazone, pyzy, placki, kotlety,
krokiety, bigos, fasolka po bretorisku, fazanki

MIESO, RYBY | DROB

Chudy dréb, mtoda wotowina, chude ryby (dorsz, pstrag,
morszczuk, mintaj, fladra) potrawy gotowane, potrawki

Ttuste gatunki mies, baranina, kaczka,
wieprzowina, ttuste ryby (wegorz, tosos),
potrawy smazone, wedzone, marynowane

wanilia, cynamon, zielona pietruszka)

TLUSZCZE Oleje spozywane tylko jako dodatek do potraw na surowo | Smalec, stonina, boczek, twarde margaryny
np.: olej Iniany, oliwa z oliwek
WARZYWA Warzywa mtode, najlepiej w formie ugotowanej, przeciery, | Kapusta, cebula, czosnek, groch, fasola,
soki ogorki, rzodkiewka, brukiew, papryka.
Marchew, dynia, buraki, kabaczki, pietruszka, seler,
pomidor bez skérki, satata
ZIEMNIAKI Gotowane, puree, pieczone w folii Smazone frytki, chipsy, placki ziemniaczane
OWOCE Dojrzale i soczyste, jabtka, morele, brzoskwinie, | Agrest, Sliwki, czereénie, gruszki, daktyle,
pomararicze, mandarynki, banany, maliny jagody, boréwki, | owoce suszone, marynowane
porzeczki, arbuzy, winogrono
DESERY Ciasto drozdzowe, biszkopty, kisiele, budynie, galaretki | Torty, ciasta francuskie, paczki, czekolada,
owocowe, musy batony, chatwy, lody
PRZYPRAWY Tylko tagodne (sdl, kminek, ziota, sok z cytryny, koperek, Ostre (ocet, pieprz, musztarda, papryka,

chili)
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