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|. DIETA PODSTAWOWA

ENERGIA: 2000-2400 kcal Biatko: 75-90g Ttuszcz: 65-70g Weglowodany: 280--350g

Dieta podstawowa stosowana jest u oséb przebywajacych w szpitalu nie wymagajgcych zywienia dietetycznego. Dieta ta
powinna zabezpieczy¢ zapotrzebowanie pacjenta na energie oraz na wszystkie niezbedne sktadniki odzywcze potrzebne do
prawidtowego funkcjonowania organizmu, utrzymania naleznej masy ciata i zachowania zdrowia.

W diecie podstawowej dozwolone s3 wszystkie produkty i potrawy oraz wszystkie techniki sporzadzania positkow.
Réznorodnos¢ produktéw w diecie daje optymalng mozliwos¢ zapewnienia organizmowi niezbednych sktadnikéw
odzywczych. W opracowaniu jadtospisow nalezy przestrzegac zasad racjonalnego zywienia. W zywieniu szpitalnym planuje
sie min. 3 positki. Dieta powinna by¢ petnowartosciowa, smacznie przyrzadzona, atrakcyjna wizualnie.

Dieta podstawowa stanowi podstawe do planowania diet leczniczych.

Uwagi technologiczne:

Zalecane sg wszystkie techniki przygotowania potraw, z ograniczeniem potraw smazonych z duzg iloscig ttuszczu (zwtaszcza
zwierzecego) oraz sdl i cukier.



