Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2025-06-23 do dnia 2025-06-29 SEKTOR 8 BAI

$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

SUMA

2025-06-23 poniedziatek

kasza manna na mleku (MLEKO, kasza
manna (z PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN,
MLEKO)

Szynka bartnika 50 g (GLUTEN, JAJA,

Zupa barszcz czerwony z ziemniakami
450 ml (SELER)

makaron ciemny 200 g (GLUTEN, JAJA)
gulasz cyganski z miesem wieprz. i

poledwica sopocka wieprzowa 50 g
(GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)

satatka z papryki i sataty 100 g

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2513
Biatko ogotem [g] 97

Thuszez [g] 110

Weglowodany ogétem [g] 302

mix safat 20 g

Pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)

kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)

napoj owocowy 250 ml

€ | SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA, warzywami (1) 150 g (SELER, MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol[g] 6

£ S02) GORCZYCA) pieczywo graham (maka PSZENNA, Sacharoza [g] 41

@ | Jajko gotowane 50 g (JAJA) suréwka z kapusty pekinskiej 150 g maka ZYTNIA) 130 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 37

S | Jogurt naturalny z musli 100 ml (MLEKO) soczek owocowo-warzywny 200 ml hummus 50 g

5 | ogorek zielony 50 g napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml

< | mix safat 20 g

2 pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 120 g (GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
kasza manna na mleku (MLEKO, kasza Zupa barszcz czerwony z ziemniakami poledwica sopocka wieprzowa 50 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2372
manna (z PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN, 450 ml (SELER) (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, Biatko ogotem [g] 83
MLEKO) makaron ciemny 200 g (GLUTEN, JAJA) GORCZYCA) Thuszcz [g] 106
Szynka bartnika 50 g (GLUTEN, JAJA, gulasz cyganski z miesem wieprz. i MASLO 82% 15 g (MLEKO) Weglowodany ogdtem [g] 285
SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA, warzywami (1) 150 g (SELER, satatka z papryki 1 sataty 100 g Sol[g] 5

5 | SO2) GORCZYCA) pieczywo mieszane (maka PSZENNA, Sacharoza [g] 41

@ | Jajko gotowane 50 g (JAJA) suréwka z kapusty pekinskiej 150 g maka ZYTNIA)) 130 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 27

% ogorek zielony 50 g napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml

S | mix satat 20 g soczek owocowo-warzywny 200 ml
pieczywo mieszane (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA)) 100 g (GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
kasza manna na mleku (MLEKO, kasza Zupa barszcz czerwony z ziemniakami poledwica sopocka wieprzowa 50 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 1980
manna (z PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN, 450 ml (SELER) (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, Biatko ogotem [g] 80
MLEKO) kasza jeczmienna na sypko 200 g GORCZYCA) Thuszcz [g] 48
dzemik 25 g (GLUTEN) pomidor sparzony 50 g Weglowodany ogétem [g] 321
Szynka bartnika 50 g (GLUTEN, JAJA, potrawka z miesa fopatki z warzywami MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sél [g] 4

= | SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA, 150 g (SELER) pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 46

£ 1802 warzywa gotowane 150 g (GLUTEN, herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 28

S | Jabtko 120 g SELER) salata lis¢ 1 Por
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

2025-06-23 poniedziatek

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2025-06-23 do dnia 2025-06-29 SEKTOR 8 BAI

$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

SUMA

kasza manna na mleku (MLEKO, kasza

kisiel owocowy b/c 150 ml

Zupa barszcz czerwony z ziemniakami

ser bialy mielony z koperkiem 40 g

poledwica sopocka wieprzowa 50 g

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2043

manna (z PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN, 450 ml (SELER) (MLEKO) (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, Biatko ogoétem [g] 86
MLEKO) kasza jeczmienna na sypko 200 g Pieczywo pszenne 30 g (GLUTEN) GORCZYCA) Thuszcz [g] 54
dzemik 25 ¢ (GLUTEN) MASLO 82% 5 g (MLEKO) pomidor sparzony 50 g Weglowodany ogétem [g] 318
=2 | Szynka bartnika 50 g (GLUTEN, JAJA, potrawka z miesa topatki z warzywami MASEO 82% 15 g (MLEKO) Sél [g] 4
S | SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA, 150 g (SELER) pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 51
2| S02 warzywa gotowane 150 g (GLUTEN, herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 27
| Jabtko 120 g SELER) satata lis¢ 1 Por
K | mix safat 20 g napoj owocowy 250 ml
Pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
Szynka bartnika 80 g (GLUTEN, JAJA, | kisiel owocowy b/c 150 ml zupa barszcz czerwony z ziemniakami poledwica drobiowa z wieprzowing 30 g poledwica sopocka wieprzowa 50 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 1782
=2 | SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA, 450 ml (SELER) (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, Biatko ogotem [g] 80
E | S02) kasza jeczmienna na sypko 200 g SELER, GORCZYCA) GORCZYCA) Thuszcz [g] 47
‘S | Jabtko 120 g (GLUTEN) Pieczywo pszenne 30 g (GLUTEN) pomidor sparzony 50 g Weglowodany ogétem [g] 273
Z | mix satat 20 g potrawka z miesa topatki z warzywami MASEO 82% 5 g (MLEKO) MASEO 82% 15 g (MLEKO) Sél [g] 5
9 | Pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN) 150 g (SELER) pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 25
5| MASLO 82% 15 g (MLEKO) warzywa gotowane 150 g (GLUTEN, herbata blc 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 27
3 | herbata bic 250 ml SELER) satata li5¢ 1 Por
napdj owocowy b/c 250 ml
kasza manna na mleku (MLEKO, kasza kefir 150 ml (MLEKO) zZupa barszcz czerwony z ziemniakami ser bialy mielony z koperkiem 40 g poledwica sopocka wieprzowa 50 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2451
manna (z PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN, 450 ml (SELER) (MLEKO) (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, Biatko ogotem [g] 123
_. | MLEKO) kasza jeczmienna na sypko 200 g pieczywo mieszane (maka PSZENNA, GORCZYCA) Thuszcz [g] 73
£ [ Szynka bartnika 60 g (GLUTEN, JAJA, (GLUTEN) maka ZYTNIA)) 30 g (GLUTEN) pomidor sparzony 50 g Weglowodany ogétem [g] 344
‘€ | SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA, potrawka z miesa topatki z warzywami MASLO 82% 5 g (MLEKO) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol[g] 6
2 (502 150 g (SELER) pieczywo mieszane (maka PSZENNA, Sacharoza [g] 42
; Jajko gotowane 50 g (JAJA) sztuka migsa w sosie (1) 80 g (GLUTEN, maka ZYTNIA)) 130 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 35
+ | Jabtko 120 g SELER) herbata 250 ml
= | mix safat 20 g warzywa gotowane 150 g (GLUTEN, satata li5¢ 1 Por
= | pieczywo mieszane (maka PSZENNA, SELER)
o | maka ZYTNIA)) 100 g (GLUTEN) napoj owocowy 250 ml
<= | MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
Szynka bartnika 80 g (GLUTEN, JAJA, kefir 150 ml (MLEKO) Zupa barszcz czerwony z ziemniakami sok pomidorowy (200 ml) 1 szt poledwica sopocka wieprzowa 50 g Warto$¢ energetyczna [keal] 1575
= | SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA, 450 ml (SELER) (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, Biatko ogotem [g] 78
o | S02) makaron ciemny 200 g (GLUTEN, JAJA) GORCZYCA) Thuszcz [g] 73
§ Jajko gotowane 50 g (JAJA) potrawka z miesa topatki z warzywami satatka z papryki i sataty 100 g Weglowodany ogétem [g] 163
= | ogorek zielony 50 g 150 g (SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol[g] 5
= [ mix satat 20 g suréwka z kapusty pekinskiej 150 g pieczywo graham (maka PSZENNA, Sacharoza [g] 12
S | MASLO 82% 15 g (MLEKO) napdj owocowy b/c 250 ml maka ZYTNIA) 130 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 24
herbata b/c 250 ml herbata blc 250 ml
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2025-06-23 do dnia 2025-06-29 SEKTOR 8 BAI

$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

SUMA

2025-06-24 wtorek

ptatki owsiane na mleku 300 ml

zupa kalafiorowa z makaronem 450 mi

poledwica 'Ani* 50 g (GLUTEN, JAJA,

Warto$¢ energetyczna [keal] 2712

MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)

(GLUTEN, MLEKO) (GLUTEN, JAJA, SELER) ORZECHY, SOJA, MLEKO, SELER, Biatko ogotem [g] 94
| dzemik 25 ¢ Ziemniaki z koperkiem 200 g (MLEKO) GORCZYCA, SEZAM) Tuszcz [g] 116
§ | ser biaty krajanka z koperkiem 60 g kotlet schabowy panierowany 100 g safatka z pomidorow, sataty z fasolg Weglowodany ogétem [g] 341
£ (MLEKO) (GLUTEN, JAJA) czerwong z olejem rzepakowym 100 g Sél [g] 4
@ [ Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt surowka z buraczkow z cebulkg 150 g kalarepa plastrowana 50 g Sacharoza [g] 50
§ pomidor 50 g arbuz 150 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 34
% | satata 20 g napoj owocowy 250 ml pieczywo graham (maka PSZENNA,
@ | chatka 40 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) maka ZYTNIA) 130 g (GLUTEN)
5 pieczywo graham (maka PSZENNA, herbata 250 ml z cytryng 5g 250 ml
maka ZYTNIA) 80 g (GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
herbata 250 ml z cytryng 5g 250 ml
ptatki owsiane na mleku 300 ml zupa kalafiorowa z makaronem 450 ml poledwica 'Ani' 50 g (GLUTEN, JAJA, Wartos$¢ energetyczna [kcal] 2671
(GLUTEN, MLEKO) (GLUTEN, JAJA, SELER) ORZECHY, SOJA, MLEKO, SELER, Biatko ogoétem [g] 90
dzemik 25 ¢ Ziemniaki z koperkiem 200 g (MLEKO) GORCZYCA, SEZAM) Thuszcz [g] 107
ser bialy krajanka z koperkiem 60 g kotlet schabowy panierowany 100 g pomidor 50 g Weglowodany ogétem [g] 352
s | (MLEKO) (GLUTEN, JAJA) kalarepa plastrowana 50 g Sél [g] 4
D [ safata 20g surowka z buraczkow z cebulkg 150 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 51
% pieczywo mieszane (maka PSZENNA, napoj owocowy 250 ml pieczywo mieszane (maka PSZENNA, Btonnik pokarmowy [g] 27
S | maka ZYTNIA)) 80 g (GLUTEN) arbuz 150 g maka ZYTNIA)) 130 g (GLUTEN)
chatka 40 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) herbata 250 ml
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
ptatki owsiane na mleku 300 ml zupa zacierka na jarzynach z natkq poledwica 'Ani' 50 g (GLUTEN, JAJA, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2163
(GLUTEN, MLEKO) pietruszki (marchewka, pietruszka, seler) ORZECHY, SOJA, MLEKO, SELER, Biatko ogotem [g] 97
dzemik25g 400 ml (JAJA, SELER) GORCZYCA, SEZAM) Thuszez [g] 62
ser bialy krajanka z koperkiem 60 g ziemniaki z koperkiem 200 g pomidor sparzony 50 g Weglowodany ogétem [g] 314
£ [ (MLEKO) schab gotowany w sosie jarzynowym (1) MASEO 82% 15 g (MLEKO) Sél [g] 4
g satata 20 g 80 g (GLUTEN, SELER) pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 51
@ | pieczywo pszenne 80 g (GLUTEN) buraczki gotowane 150 g (GLUTEN) herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 19
chatka 40 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) napoj owocowy 250 ml
MASLO 82% 15 g (MLEKO) arbuz150 g
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
ptatki owsiane na mleku 300 ml Galeretka owocowa 150 g (GLUTEN, zupa zacierka na jarzynach z natkq sok jabtkowy 200ml 1 szt poledwica 'Ani' 50 g (GLUTEN, JAJA, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2150
(GLUTEN, MLEKO) MLEKO) pietruszki (marchewka, pietruszka, seler) ORZECHY, SOJA, MLEKO, SELER, Biatko ogotem [g] 96
dzemik25g 400 ml (JAJA, SELER) GORCZYCA, SEZAM) Thuszcez [g] 62
= | ser bialy krajanka z koperkiem 60 g ziemniaki z koperkiem 200 g pomidor sparzony 50 g Weglowodany ogétem [g] 313
g | (MLEKO) schab gotowany w sosie jarzynowym (1) MASEO 82% 15 g (MLEKO) Sél [g] 4
2 [ safata 20 g 80 g (GLUTEN, SELER) pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 59
& | pieczywo pszenne 60 g (GLUTEN) buraczki gotowane 150 g (GLUTEN) herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 19
R | chatka 40 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) napoj owocowy 250 ml
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2025-06-23 do dnia 2025-06-29 SEKTOR 8 BAI

$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

SUMA

ptatki owsiane na wywarze z jarzyn 300 ml

Jabtko parzone (120g) 120 g

zupa zacierka na jarzynach z natkq

poledwica z natka pietruszki

poledwica 'Ani* 60 g (GLUTEN, JAJA,

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2032

maka ZYTNIA) 120 g (GLUTEN)
MASt.0 82% 15 g (MLEKO)
herbata 250 ml

2 | (GLUTEN, SELER) pieczywo chrupkie zytnie 2 szt pietruszki (marchewka, pietruszka, seler) | (drobiowo-wieprzowa) 20 g (GLUTEN, ORZECHY , SOJA, MLEKO, SELER, Biatko ogotem [g] 95
E | szynka konserwowa wieprzowa 60 g 400 ml (JAJA, SELER) SOJA, MLEKO) GORCZYCA, SEZAM) Thuszez [g] 59
‘S | (GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SOJA, ziemniaki z koperkiem 200 g MASLO 82% 5 g (MLEKO) pomidor sparzony 50 g Weglowodany ogdtem [g] 293
Z | MLEKO, SELER, GORCZYCA, SEZAM) schab gotowany w sosie jarzynowym (1) [ pieczywo mieszane (maka PSZENNA, MASEO 82% 15 g (MLEKO) Sél [g] 6
O | satata 20 g 80 g (GLUTEN, SELER) maka ZYTNIA)) 30 g (GLUTEN) pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 23
&' pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN) buraczki gotowane 150 g (GLUTEN) herbata b/c 250 ml z cytryng 5g 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 24
3 | MASLO 82% 15 g (MLEKO) napdj owocowy b/c 250 ml
herbata b/c 250 ml
ptatki owsiane na mleku 300 ml kefir 100 ml (MLEKO) zupa zacierka na jarzynach z natkq Jajko gotowane 50 g (JAJA) poledwica 'Ani* 80 g (GLUTEN, JAJA, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2497
(GLUTEN, MLEKO) pietruszki (marchewka, pietruszka, seler) | MASLO 82% 5 g (MLEKO) ORZECHY , SOJA, MLEKO, SELER, Biatko ogotem [g] 140
5 | dzemik 25 g 400 ml (JAJA, SELER) pieczywo mieszane (maka PSZENNA, GORCZYCA, SEZAM) Ttuszcz [g] 78
~ | © | szynka konserwowa wieprzowa 20 ¢ ziemniaki z koperkiem 200 g maka ZYTNIA)) 30 g (GLUTEN) pomidor sparzony 50 g Weglowodany ogétem [g] 320
S| §|(GLUTEN, JAJA ORZECHY, SOJA, schab gotowany w sosie jarzynowym (1) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol[g] 5
S| & | MLEKO, SELER, GORCZYCA, SEZAM) 160 g (GLUTEN, SELER) pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 59
& | 3 | serbialy krajanka z koperkiem 60 g buraczki gotowane 150 g (GLUTEN) herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 20
S X | (MLEKO) napoj owocowy 250 ml
o | = |satata 209
S 8 | chatka 40 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO)
| 3 | pieczywo pszenne 60 g (GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
herbata 250 ml z cytryng 5g 250 ml
ser bialy krajanka z koperkiem 60 g kefir 100 ml (MLEKO) zupa kalafiorowa z makaronem 450 ml safatka z pomidoréw, sataty z fasolg, poledwica 'Ani' 60 g (GLUTEN, JAJA, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2337
(MLEKO) (GLUTEN, JAJA, SELER) czerwona z olejem rzepakowym 250 g ORZECHY, SOJA, MLEKO, SELER, Biatko ogotem [g] 104
= | szynka konserwowa wieprzowa 50 g ziemniaki z koperkiem 200 g GORCZYCA, SEZAM) Ttuszcz [g] 104
o | (GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SOJA, schab gotowany w sosie jarzynowym (1) pomidor 50 g Weglowodany ogétem [g] 264
2 | MLEKO, SELER, GORCZYCA, SEZAM) 80 g (GLUTEN, SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol[g] 5
;i satata 20 g suréwka z buraczkow z cebulkg 150 g pieczywo graham (maka PSZENNA, Sacharoza [g] 17
£ | pieczywo graham (maka PSZENNA, napGj owocowy b/c 250 ml maka ZYTNIA) 130 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 36
S [ maka ZYTNIA) 130 g (GLUTEN) herbata b/c 250 ml z cytryng 5g 250 ml
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
herbata b/c 250 ml
kasza kukurydziana na mleku 300 ml zupa pomidorowa z ryzem 450 ml Jajko gotowane 50 g (JAJA) Warto$¢ energetyczna [keal] 2745
(MLEKO) (SELER) kiethasa krakowska (drobiowo-wieprzowa) | Biatko ogdtem [g] 105
o | g |ser2oty(1)50 g (MLEKO) ziemniaki z koperkiem 200 g 30 g (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, Thuszcz [g] 133
8| g | szynkagotowana wieprzowa 50 g kurczak pieczony 130 g SELER, GORCZYCA, S02) Weglowodany ogétem [g] 297
% | € | (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, surowka z biatej kapusty 150 g satatka z ogérka zielonego | rzodkiewki Sél [g] 6
& 2 | SELER, GORCZYCA) Brukselka gotowana 100 g 100 g Sacharoza [g] 52
$ | 8 | papryka swieza 50 g napoj owocowy 250 ml MASLO 82% 15 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 31
2| ‘g | Mixsatat 209 pieczywo graham (maka PSZENNA,
S 2 pieczywo graham (maka PSZENNA, maka ZYTNIA) 120 g (GLUTEN)

herbata 250 ml
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

2025-06-25 $roda

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2025-06-23 do dnia 2025-06-29 SEKTOR 8 BAI

$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

SUMA

kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLEKO)

ser 26ty (1) 50 g (MLEKO)

szynka gotowana wieprzowa 50 g
(GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO,

zZupa pomidorowa z ryzem 450 ml
(SELER)

kurczak pieczony 130 g

ziemniaki z koperkiem 200 g
suréwka z biatej kapusty 150 g

Jajko gotowane 50 g (JAJA)

kietbasa krakowska (drobiowo-wieprzowa)
30 g (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA, S02)

satatka z ogorka zielonego | rzodkiewki

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2708
Biatko ogotem [g] 103

Tuszcz [g] 135

Weglowodany ogétem [g] 282
Sol[g] 6

& | SELER, GORCZYCA) napoj owocowy 250 ml 100g Sacharoza [g] 35
3 | papryka Swieza 50 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 24
g | mix safat 20 g pieczywo mieszane (maka PSZENNA,
pieczywo mieszane (maka PSZENNA, maka ZYTNIA)) 100 g (GLUTEN)
maka ZYTNIA)) 100 g (GLUTEN) herbata 250 ml
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
kasza kukurydziana na mleku 300 ml zupa pomidorowa z ryzem 450 ml kietbasa krakowska (drobiowo-wieprzowa) | Warto$¢ energetyczna [kcal] 2267
(MLEKO) (SELER) 50 g (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, Biatko ogotem [g] 91
szynka gotowana wieprzowa 50 g ziemniaki z koperkiem 200 g SELER, GORCZYCA, S02) Thuszcz [g] 59
« | (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, udko z kurczaka gotowane w sosie pomidor sparzony 50 g Weglowodany ogétem [g] 355
‘w | SELER, GORCZYCA) jarzynowym 150 g (GLUTEN, SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol [g] 6
% Banan 1 szt 1 Por warzywa gotowane 150 g (GLUTEN, pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 25
= | mixsafat 20 g SELER) Herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 25
pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) napoj owocowy 250 ml
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
Herbata 250 ml
kasza kukurydziana na mleku 300 ml mus jabtkowy 100 g zupa ryzowa z natkq pietruszki 450 ml ser bialy krajanka (MLEKO) 40 g kiethasa krakowska (drobiowo-wieprzowa) | Warto$¢ energetyczna [keal] 2501
(MLEKO) sucharki 50 g (GLUTEN, JAJA, SOJA, (SELER (MLEKO) 50 g (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, Biatko ogétem [g] 96
o | szynka gotowana wieprzowa 50 g MLEKO) ziemniaki z koperkiem 200 g pieczywo pszenne 30 g (GLUTEN) SELER, GORCZYCA, S02) Thuszez [g] 78
= | (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, udko z kurczaka gotowane w sosie MASEO 82% 5 g (MLEKO) pomidor sparzony 50 g Weglowodany ogétem [g] 367
£ | SELER, GORCZYCA) jarzynowym 150 g (GLUTEN, SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol[g] 6
35, | Banan 1 szt 1 Por warzywa gotowane 150 g (GLUTEN, pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 39
‘—g mix satat 20 g SELER) Herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 26
N'| pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN) napoj owocowy 250 ml
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
Herbata 250 ml
kasza kukurydziana na wywarze zjarzyn | mus jabtkowy 100 g zupa ryzowa z natkq pietruszki 450 ml pieczywo chrupkie Zytnie 2 szt kietbasa krakowska (drobiowo-wieprzowa) | Warto$¢ energetyczna [kcal] 2478
§ 300 ml (GLUTEN, SELER) wafle ryzowe bezcukrowe 30 g (SELER mus owocowo-warzywny (tubka 100g) 60 g (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, Biatko ogotem [g] 92
E | szynka gotowana wieprzowa 80 g ziemniaki z koperkiem 200 g 100 g SELER, GORCZYCA, S02) Ttuszez [g] 70
‘S | (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, udko z kurczaka gotowane w sosie pomidor sparzony 50 g Weglowodany ogétem [g] 382
2 | SELER, GORCZYCA) jarzynowym 150 g (GLUTEN, SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol[g] 7
S | mix satat 20 g warzywa gotowane 150 g (GLUTEN, pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 54
£ | pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN) SELER) herbata b/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 27
3 | MASLO 82% 15 g (MLEKO) napdj owocowy b/c 250 ml
herbata b/c 250 ml
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2025-06-23 do dnia 2025-06-29 SEKTOR 8 BAI

$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

SUMA

kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLEKO)

Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt

zZupa pomidorowa z ryzem 450 ml
(SELER)

ser bialy krajanka (MLEKO) 40 g
(MLEKO)

kietbasa krakowska (drobiowo-wieprzowa)
80 g (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO,

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2882
Biatko ogotem [g] 153

pieczywo mieszane (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA)) 110 g (GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)

kawa zbozowa nha mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)

napoj owocowy 250 ml

L [ serzotty (1) 50 g (MLEKO) ziemniaki z koperkiem 200 g pieczywo pszenne 30 g (GLUTEN) SELER, GORCZYCA, S02) Thuszcz [g] 95
‘€ | szynka gotowana wieprzowa 50 ¢ udko z kurczaka gotowane w sosie pomidor sparzony 50 g Weglowodany ogétem [g] 367
2 | (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, jarzynowym 300 g (GLUTEN, SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol[g] 8
; SELER, GORCZYCA) warzywa gotowane 150 g (GLUTEN, pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 27
+ | Banan 1szt 1 Por SELER) Herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 25
= | mixsafat 20g napoj owocowy 250 ml
S| 3 pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN)
2| & | MASLO 82% 15 g (MLEKO)
w | = | kawa zbozowa na mleku 200 ml
3 (GLUTEN, MLEKO)
o
§ ser 20ty (1) 50 g (MLEKO) mus jabtkowy 100 g Zupa pomidorowa z ryzem 450 ml ser biaty krajanka (MLEKO) 40 g kiethasa krakowska (drobiowo-wieprzowa) | Warto$¢ energetyczna [kcal] 2810
N szynka gotowana wieprzowa 50 g wafle ryzowe bezcukrowe 30 g (SELER) (MLEKO) 50 g (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, Biatko ogotem [g] 105
= | (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, ziemniaki z koperkiem 200 g pieczywo graham (maka PSZENNA, SELER, GORCZYCA, S02) Thuszez [g] 141
< | SELER, GORCZYCA) udko z kurczaka gotowane w sosie maka ZYTNIA) 40 g (GLUTEN) safatka z ogorka zielonego | rzodkiewki Weglowodany ogdtem [g] 298
Z | mix safat 20 g jarzynowym 150 g (GLUTEN, SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO) 100 g Sol[g] 6
% papryka Swieza 50 g suroéwka z biatej kapusty 150 g MASEO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 27
= | pieczywo graham (maka PSZENNA, napGj owocowy bi/c 250 ml pieczywo graham (maka PSZENNA, Btonnik pokarmowy [g] 35
© | maka ZYTNIA) 100 g (GLUTEN) maka ZYTNIA) 130 g (GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO) herbata b/c 250 ml
herbata b/c 250 ml
ryz na mleku 300 ml (MLEKO) zupa kapusniak z ziemniakami 450 ml szynka konserwowa wieprzowa 50 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2560
ser mielony ze szczypiorkiem 50 g (SELER) (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, Biatko ogotem [g] 113
| (MLEKO) kasza jeczmienna na sypko 200 g MLEKO, SELER, GORCZYCA, SEZAM) Thuszez [g] 70
§ | ogonowka wieprzowa 50 g (SOJA) (GLUTEN) satatka ryzowa tunczykiem, groszkiem i Weglowodany ogétem [g] 396
= Jogurt naturalny z musli 100 ml (MLEKO) pieczen wieprzowa w sosie ciemnym 80 g kukurydzg 150 g (SELER, GORCZYCA) Sél[g] 7
@ | papryka $wieza 50 g (GLUTEN, SELER) ogorek kiszony 50 g (SELER, Sacharoza [g] 31
3§ satata 20 g sos pieczeniowy 50 ml (GLUTEN) GORCZYCA) Btonnik pokarmowy [g] 50
% | pomarancza 1 szt. 100 g fasolka szparagowa gotowana 150 g MASEO 82% 15 g (MLEKO)
© | pieczywo graham (maka PSZENNA, (GLUTEN) pieczywo graham (maka PSZENNA,
ol 2 maka ZYTNIA) 130 g (GLUTEN) marchewka gotowana 100 g (GLUTEN) maka ZYTNIA) 100 g (GLUTEN)
2 MASLO 82% 15 g (MLEKO) napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml z cytryng 5g 250 ml
g kawa zbozowa na mleku 200 ml
S (GLUTEN, MLEKO)
©
N
S ryz na mleku 300 ml (MLEKO) zupa kapusniak z ziemniakami 450 ml szynka konserwowa wieprzowa 50 g Warto$¢ energetyczna [keal] 2187
O ser mielony ze szczypiorkiem 50 g (SELER) (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, Biatko ogotem [g] 92
§ (MLEKO) kasza jeczmienna na sypko 200 g MLEKO, SELER, GORCZYCA, SEZAM) Thuszcz [g] 63
ogondwka wieprzowa 50 g (SOJA) (GLUTEN) ogorek kiszony 50 g (SELER, Weglowodany ogétem [g] 329
— | papryka Swieza 50 g pieczen wieprzowa w sosie ciemnym 80 g GORCZYCA) Sél [g] 6
& | safata 20 g (GLUTEN, SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 23
3 | Ciasto drozdzowe 30 g (GLUTEN, JAJA, fasolka szparagowa gotowana 150 g pieczywo mieszane (maka PSZENNA, Btonnik pokarmowy [g] 29
g | MLEKO) (GLUTEN) maka ZYTNIA)) 130 g (GLUTEN)

herbata 250 ml z cytryng 59 250 ml
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

2025-06-26 czwartek

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2025-06-23 do dnia 2025-06-29 SEKTOR 8 BAI

$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

SUMA

ryz na mleku 300 ml (MLEKO)

ser biaty mielony z natkg pietruszki 50 g
(MLEKO)

ogonowka wieprzowa 50 g (SOJA)

zupa koperkowa z ziemniakami 450 ml
(GLUTEN, SELER)

kasza jeczmienna na sypko 200 g
(GLUTEN)

szynka konserwowa wieprzowa 50 g
(GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZYCA, SEZAM)
Jabtko 120 g

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2356
Biatko ogotem [g] 96

Thuszcz [g] 56

Weglowodany ogétem [g] 380

£ [ safata 209 sztuka miesa w sosie dietetycznym (2) 80 MASEO 82% 15 g (MLEKO) Sél[qg] 7
%’ Ciasto drozdzowe 30 g (GLUTEN, JAJA, g (GLUTEN, SELER) pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 26
o [ MLEKO) marchewka gotowana 150 g (GLUTEN) herbata 250 ml z cytryng 5g 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 26
pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) napoj owocowy 250 ml
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
ryz na mleku 300 ml (MLEKO) Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt zupa koperkowa z ziemniakami 450 ml sok jabtkowy 200ml 1 szt szynka konserwowa wieprzowa 50 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2458
ser biaty mielony z natkg pietruszki 50 g (GLUTEN, SELER) (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, Biatko ogotem [g] 99
(MLEKO) kasza jeczmienna na sypko 200 g MLEKO, SELER, GORCZYCA, SEZAM) Thuszcz [g] 58
= [ ogonowka wieprzowa 50 g (SOJA) (GLUTEN) Jabtko 120 g Weglowodany ogétem [g] 399
g | satata 20 g sztuka miesa w sosie dietetycznym (2) 80 MASEO 82% 15 g (MLEKO) Sél[qg] 7
2 | Ciasto drozdzowe 30 g (GLUTEN, JAJA, g (GLUTEN, SELER) pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 30
& | MLEKO) marchewka gotowana 150 g (GLUTEN) herbata 250 ml z cytryng 5g 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 26
S pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN) napoj owocowy 250 ml
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
o | ogondéwka wieprzowa 80 g (SOJA) sok jabtkowy 200ml 1 szt zupa koperkowa z ziemniakami 450 ml Jajko gotowane 50 g (JAJA) szynka konserwowa wieprzowa 60 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2034
E satata 20 ¢ (GLUTEN, SELER) pieczywo pszenne 50 g (GLUTEN) (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, Biatko ogotem [g] 84
= | pieczywo mieszane (maka PSZENNA, kasza jeczmienna na sypko 200 g MASLO 82% 5 g (MLEKO) MLEKO, SELER, GORCZYCA, SEZAM) Thuszez [g] 59
g maka ZYTNIA)) 100 g (GLUTEN) (GLUTEN) pomidor sparzony 50 ¢ Weglowodany ogétem [g] 307
8 | MASLO 82% 15 g (MLEKO) sztuka miesa w sosie dietetycznym (2) 80 MASEO 82% 15 g (MLEKO) Sél [g] 7
& | herbata b/c 250 ml g (GLUTEN, SELER) pieczywo mieszane (maka PSZENNA, Sacharoza [g] 14
= marchewka gotowana 150 g (GLUTEN) maka ZYTNIA)) 100 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 28
° napdj owocowy b/c 250 ml herbata b/c 250 ml z cytryng 5g 250 ml
ryz na mleku 300 ml (MLEKO) jogurt naturalny 100 ml (MLEKO) zupa koperkowa z ziemniakami 450 ml Jajko gotowane 50 g (JAJA) szynka konserwowa wieprzowa 80 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2885
5 | ser biaty mielony z natka pietruszki 50 g (GLUTEN, SELER) pieczywo pszenne 50 g (GLUTEN) (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, Biatko ogotem [g] 138
S | (MLEKO) kasza jeczmienna na sypko 200 g MASLO 82% 5 g (MLEKO) MLEKO, SELER, GORCZYCA, SEZAM) Thuszcz [g] 80
5 | ogonéwka wieprzowa 50 g (SOJA) (GLUTEN) pomidor sparzony 50 ¢ Weglowodany ogétem [g] 418
S | safata 20 g sztuka miesa w sosie dietetycznym (2) MASEO 82% 15 g (MLEKO) Sél[g] 9
= | Ciasto drozdzowe 30 g (GLUTEN, JAJA, 160 g (GLUTEN, SELER) pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 26
X | MLEKO) marchewka gotowana 150 g (GLUTEN) herbata 250 ml z cytryng 5g 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 27
= pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) napoj owocowy 250 ml
8 | MASLO 82% 15 g (MLEKO)
S | kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2025-06-23 do dnia 2025-06-29 SEKTOR 8 BAI

maka ZYTNIA)) 50 g (GLUTEN)
butka kajzerka 1szt (50g) 50 g
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
ogbrek zielony 50 g

satata liSC 1 Por

Kakao na mleku 200 ml (MLEKO)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
~ ser mielony ze szczypiorkiem 50 g jogurt naturalny 100 ml (MLEKO) zupa kapusniak z ziemniakami 450 ml satatka ryzowa tunczykiem, groszkiem i szynka konserwowa wieprzowa 50 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2008
2| _ | (MLEKO) (SELER) kukurydzg 150 g (SELER, GORCZYCA) | (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, Biatko ogétem [g] 95
€| > | ogondwka wieprzowa 50 g (SOJA) kasza jeczmienna na sypko 200 g MLEKO, SELER, GORCZYCA, SEZAM) Thuszcz [g] 62
N[ 2| papryka $wieza50 g (GLUTEN) ogorek kiszony 50 g (SELER, Weglowodany ogétem [g] 288
I § pieczywo graham (maka PSZENNA, sztuka miesa w sosie dietetycznym (2) 80 GORCZYCA) Sél[qg] 7
S I'| maka ZYTNIA) 100 g (GLUTEN) g (GLUTEN, SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 13
S| 3 MASLO 82% 15 g (MLEKO) fasolka szparagowa gotowana 150 g pieczywo graham (maka PSZENNA, Btonnik pokarmowy [g] 38
S kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLUTEN) maka ZYTNIA) 100 g (GLUTEN)
(GLUTEN, MLEKO) nap6j owocowy bl/c 250 ml herbata b/c 250 ml z cytryng 5g 250 ml
kasza manna na mleku (MLEKO, kasza zupa krupnik z kasza jeczmienng z natkg Jajko gotowane 50 g (JAJA) Warto$¢ energetyczna [kcal] 2244
manna (z PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN, pietruszki 450 ml (GLUTEN, SELER) poledwica z natkg pietruszki Biatko ogotem [g] 109
MLEKO) ziemniaki z koperkiem 200 g (drobiowo-wieprzowa) 50 g (GLUTEN, Thuszez [g] 93
ser z0tty (2) 50 g (MLEKO) Filet z miruny panierowany smazony 100 SOJA, MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 261
g | poledwica sopocka wieprzowa 50 g g (GLUTEN, JAJA, RYBY) papryka Swieza 50 g Sol[g] 7
S | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, suréwka z kiszonej kapusty 150 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 31
£ | GORCZYCA) (GORCZYCA) satatka z pomidora i sataty z pestkami Btonnik pokarmowy [g] 34
2 | ogérek zielony 50 g Brokuty gotowane 100 g dyni 150 g
S | MASLO 82% 15 g (MLEKO) napoj owocowy 250 ml pieczywo graham (maka PSZENNA,
& | satata lis¢ 1 Por maka ZYTNIA) 100 g (GLUTEN)
@ | butka grahamka 1szt 80 g (GLUTEN, herbata 250 ml
© | MLEKO, SEZAM)
% pieczywo graham (maka PSZENNA,
= maka ZYTNIA) 30 g (GLUTEN)
o
~ arbuz 150 ¢
> kakao na mleku 250 ml (MLEKO)
o
§ kasza manna na mleku (MLEKO, kasza zupa krupnik z kasza jeczmienng z natkq Jajko gotowane 50 g (JAJA) Warto$¢ energetyczna [kcal] 2250
3¢ manna (z PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN, pietruszki 450 ml (GLUTEN, SELER) poledwica z natka pietruszki Biatko ogotem [g] 102
MLEKO) ziemniaki z koperkiem 200 g (drobiowo-wieprzowa) 50 g (GLUTEN, Thuszez [g] 74
ser Z0tty (2) 50 g (MLEKO) Filet z miruny panierowany smazony 100 SO0JA, MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 307
poledwica sopocka wieprzowa 50 g g (GLUTEN, JAJA, RYBY) papryka $wieza 50 g Sél[g] 7
5 | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, suréwka z kiszonej kapusty 150 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 43
D | GORCZYCA) (GORCZYCA) pieczywo mieszane (maka PSZENNA, Btonnik pokarmowy [g] 26
§ pieczywo mieszane (maka PSZENNA, napoj owocowy 250 ml maka ZYTNIA)) 100 g (GLUTEN)
(o8

herbata 250 ml
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

2025-06-27 piatek

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2025-06-23 do dnia 2025-06-29 SEKTOR 8 BAI

$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

SUMA

kasza manna na mleku (MLEKO, kasza
manna (z PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN,
MLEKO)

miod wielokiatowy 25g 1 szt

poledwica sopocka wieprzowa 50 g

zupa krupnik z kasza jeczmienna z natkg
pietruszki 450 ml (GLUTEN, SELER)
ziemniaki z koperkiem 200 g

Filet z miruny gotowany w jarzynach 150 g
(GLUTEN, RYBY, SELER)

poledwica z natka pietruszki
(drobiowo-wieprzowa) 50 g (GLUTEN,
SOJA, MLEKO)

MASLO 82% 15 g (MLEKO)

Jabtko 120 g

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2192
Biatko ogotem [g] 95

Thuszcz [g] 42

Weglowodany ogétem [g] 372

Sol [g] 5

satata lisé¢ 1 Por
Kakao na mleku 200 ml (MLEKO)

= | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, Brokuty gotowane 150 g pieczywo pszenne 110 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 47
‘i“ GORCZYCA) napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 28
@ | pieczywo pszenne 50 g (GLUTEN)
butka kajzerka 1szt (50g) 50 g
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
pomidor sparzony 50 g
satata li5¢ 1 Por
Kakao na mleku 200 ml (MLEKO)
kasza manna na mleku (MLEKO, kasza Budyn z/c 200 g (GLUTEN, MLEKO) zupa krupnik z kaszq jeczmienng z natkq, | ser bialy krajanka (MLEKO) 40 g poledwica z natkg pietruszki Warto$¢ energetyczna [kcal] 2530
manna (z PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN, pietruszki 450 ml (GLUTEN, SELER) (MLEKO) (drobiowo-wieprzowa) 50 g (GLUTEN, Biatko ogotem [g] 107
MLEKO) ziemniaki z koperkiem 200 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) SOJA, MLEKO) Thuszez [g] 59
midd wielokiatowy 25g 1 szt Filet z miruny gotowany w jarzynach 150 g | pieczywo pszenne 20 g (GLUTEN) Jabtko 120 g Weglowodany ogétem [g] 408
2 | poledwica sopocka wieprzowa 50 g (GLUTEN, RYBY, SELER) pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN) Sél [g] 5
€ | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, Brokuty gotowane 150 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 55
2 | GORCZYCA) napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 28
& | pomidor sparzony 50 g
R | satata lis¢ 1 Por
pieczywo pszenne 50 g (GLUTEN)
butka kajzerka 1szt (50g) 50 g
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kakao na mleku 200 ml (MLEKO)
poledwica sopocka wieprzowa 80 g wafle ryzowe bezcukrowe 30 g zupa krupnik z kasza jeczmienng z natkg | Jajko gotowane 50 g (JAJA) poledwica z natka pietruszki Warto$¢ energetyczna [keal] 2371
2 | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, mus jabtkowy 50 g pietruszki 450 ml (GLUTEN, SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO) (drobiowo-wieprzowa) 60 g (GLUTEN, Biatko ogotem [g] 112
E | GORCZYCA) ziemniaki z koperkiem 200 g pieczywo pszenne 50 g (GLUTEN) SOJA, MLEKO) Thuszcz [g] 62
- pomldq[ sparzony 509 Filet z miruny gotowany w jarzynach 150 g pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN) Weglowodany ogotem [g] 357
£ | safata lis¢ 1 Por (GLUTEN, RYBY, SELER) Jabtko 120 g Sol[g] 6
S [ MASLO 82% 15 g (MLEKO) Brokuty gotowane 150 g MASEO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 19
= | pieczywo pszenne 50 g (GLUTEN) napoj owocowy 250 ml herbata blc 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 30
3 | butka kajzerka 1szt (50g) 50 g
herbata b/c 250 ml
kasza manna na mleku (MLEKO, kasza Budyn z/c 200 g (GLUTEN, MLEKO) zupa krupnik z kaszq jeczmienng z natkq | ser bialy krajanka (MLEKO) 40 g poledwica z natkg pietruszki Warto$¢ energetyczna [keal] 2678
manna (z PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN, pietruszki 450 ml (GLUTEN, SELER) (MLEKO) (drobiowo-wieprzowa) 80 g (GLUTEN, Biatko ogotem [g] 127
5 | MLEKO) ziemniaki z koperkiem 200 g pieczywo pszenne 30 g (GLUTEN) SOJA, MLEKO) Thuszcz [g] 48
© | miéd wielokiatowy 25g 1 szt Filet z miruny gotowany w jarzynach 200 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 450
& | poledwica sopocka wieprzowa 60 g (GLUTEN, RYBY, SELER) pieczywo pszenne 120 g (GLUTEN) Sél [g] 6
S | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, Brokuty gotowane 150 g Jabtko 120 g Sacharoza [g] 72
= [ GORCZYCA) napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 30
X | MASLO 82% 15 g (MLEKO)
= | pieczywo pszenne 50 g (GLUTEN)
.T_Ev butka kajzerka 1szt (50g) 50 g
= | pomidor sparzony 50 g

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz: Jadlospis_Tygodniowy_po:

Wiasnosé Grek RTC Sp.z 0.0. Wszelkie prawa zastrzezone.Wykaz alergenéw i skladniki potraw u dietetyka szpitala lub w siedzibie firmy.

strona9z13

godzina wydruku: 2025-06-15 08:53:25



Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2025-06-23 do dnia 2025-06-29 SEKTOR 8 BAI

$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

SUMA

poledwica sopocka wieprzowa 80 g
(GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER,

wafle ryzowe bezcukrowe 30 g

zupa krupnik z kasza jeczmienna z natkg

pietruszki 450 ml (GLUTEN, SELER)

safatka z pomidora i sataty z pestkami
dyni 200 g

poledwica z natka pietruszki
(drobiowo-wieprzowa) 50 g (GLUTEN,

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2067
Biatko ogotem [g] 95

MASLO 82% 15 g (MLEKO)

satata lis¢ 1 Por

pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)

napoj owocowy 250 ml

herbata 250 ml

% | — | GORCZYCA) ziemniaki z koperkiem 200 g SOJA, MLEKO) Thuszcz [g] 78
.“g t>3 pieczywo graham (maka PSZENNA, Filet z miruny gotowany w jarzynach po MASLO 82% 15 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 268
~ | = | maka ZYTNIA) 50 g (GLUTEN) grecku 150 g (GLUTEN, RYBY, SELER) papryka $wieza 50 g Sél [g] 6
Iy § butka grahamka 1szt 80 g (GLUTEN, surowka z kiszonej kapusty 150 g pieczywo graham (maka PSZENNA, Sacharoza [g] 11
2| E MLEKO, SEZAM) (GORCZYCA) maka ZYTNIA) 130 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 40
N | 3 [ MASLO 82% 15 g (MLEKO) napGj owocowy bi/c 250 ml herbata blc 250 ml
N ogorek zielony 50 g
satata liS¢ 1 Por
herbata b/c 250 ml
zacierka na mleku (1) 300 ml (GLUTEN, zupa fasolowa z ziemniakami 450 ml poledwica 'Ani' 50 g (GLUTEN, JAJA, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2664
JAJA, MLEKO) (GLUTEN, SELER) ORZECHY, SOJA, MLEKO, SELER, Biatko ogotem [g] 104
| szynka konserwowa wieprzowa 50 g kasza gryczana ( moze zawiera¢ GORCZYCA, SEZAM) Thuszcez [g] 95
E | (GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SOJA, GLUTEN, DWUTLENEK SIARKI, safatka z ogérka zielonego i rzodkiewki Weglowodany ogétem [g] 369
£ | MLEKO, SELER, GORCZYCA, SEZAM) ORZECHY, SELER, tUBIN) 200 g 100 g Sol[g] 6
@ | dzemik 25 g (SOJA) Jabtko 120 g Sacharoza [g] 62
§ papryka $wieza 50 g Bitka wieprzowa w sosie pieczeniowym MASLO 82% 15 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 43
& | safata lis¢ 1 Por (1) 80 g (GLUTEN, SELER) pieczywo graham (maka PSZENNA,
© | pieczywo graham (maka PSZENNA, surowka z buraczkéw 150 g maka ZYTNIA) 150 g (GLUTEN)
5 maka ZYTNIA) 130 g (GLUTEN) sok pomidorowy 200 ml herbata 250 ml
MASLO 82% 15 g (MLEKO) napoj owocowy 250 ml
kawa zbozowa na mleku 250 ml
(GLUTEN, MLEKO)
zacierka na mleku (1) 300 ml (GLUTEN, zupa fasolowa z ziemniakami 450 ml poledwica 'Ani' 50 g (GLUTEN, JAJA, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2747
JAJA, MLEKO) (GLUTEN, SELER) ORZECHY, SOJA, MLEKO, SELER, Biatko ogotem [g] 96
P szynka konserwowa wieprzowa 50 g kasza gryczana ( moze zawiera¢ GORCZYCA, SEZAM) Thuszcez [g] 105
S (GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SOJA, GLUTEN, DWUTLENEK SIARKI, safatka z ogérka zielonego i rzodkiewki Weglowodany ogétem [g] 371
3| . | MLEKO, SELER, GORCZYCA, SEZAM) ORZECHY, SELER, +UBIN) 200 g 100 g Sol[g] 5
K| & |dzemik25g (SOJA) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 52
S | B | papryka Swieza 50 g Bitka wieprzowa w sosie pieczeniowym pieczywo mieszane (maka PSZENNA, Btonnik pokarmowy [g] 34
S | g | satata lis¢ 1 Por (1) 80 g (GLUTEN, SELER) maka ZYTNIA)) 130 g (GLUTEN)
S pieczywo mieszane (maka PSZENNA, buraczki gotowane 150 g (GLUTEN) herbata 250 ml
o maka ZYTNIA)) 130 g (GLUTEN) napoj owocowy 250 ml
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
zacierka na mleku (1) 300 ml (GLUTEN, zZupa jarzynowa z ziemniakami i natkg poledwica 'Ani* 50 g (GLUTEN, JAJA, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2451
JAJA, MLEKO) pietruszki 450 ml (SELER) ORZECHY, SOJA, MLEKO, SELER, Biatko ogotem [g] 103
szynka konserwowa wieprzowa 50 g kasza jeczmienna na sypko 200 g GORCZYCA, SEZAM) Thuszcz [g] 64
(GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SOJA, (GLUTEN) salata lis¢ 1 Por Weglowodany ogétem [g] 379
o | MLEKO, SELER, GORCZYCA, SEZAM) Bitka wieprzowa w sosie koperkowym (1) safatka z pomidora 100 g Sél [q] 7
“w | ser bialy mielony z koperkiem 60 g 80 g (GLUTEN, SELER) MASEO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 42
:ZE (MLEKO) buraczki gotowane 150 g (GLUTEN) pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 25
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

2025-06-28 sobota

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2025-06-23 do dnia 2025-06-29 SEKTOR 8 BAI

$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

SUMA

zacierka na mleku (1) 300 ml (GLUTEN,
JAJA, MLEKO)
szynka konserwowa wieprzowa 50 g

jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g
(MLEKO)

zupa jarzynowa z ziemniakami i natkg
pietruszki 450 ml (SELER)
kasza jeczmienna na sypko 200 g

szynka poledwicowa 40 g (GLUTEN,
SOJA, MLEKO, SELER, SO2)
pieczywo pszenne 30 g (GLUTEN)

poledwica 'Ani* 50 g (GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA, SEZAM)

satata liS¢ 1 Por

Warto$¢ energetyczna [keal] 2421
Biatko ogotem [g] 110
Thuszez [g] 70

MASt.O 82% 15 g (MLEKO)
herbata b/c 250 ml

80 g (GLUTEN, SELER)
suréwka z buraczkow 120 g
nap6j owocowy bl/c 250 ml

o | (GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SOJA, (GLUTEN) MASLO 82% 5 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 351
‘= | MLEKO, SELER, GORCZYCA, SEZAM) Bitka wieprzowa w sosie koperkowym (1) satatka z pomidora 100 g Sél[qg] 7
Z | ser bialy mielony z koperkiem 60 g 80 g (GLUTEN, SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 43
f% (MLEKO) buraczki gotowane 150 g (GLUTEN) pieczywo pszenne 120 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 24
S | satata lis¢ 1 Por napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml
N\ pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
o | szynka gotowana wieprzowa 80 g Jabtko parzone (120g) 120 g zupa jarzynowa z ziemniakami i natkg, szynka poledwicowa 40 g (GLUTEN, poledwica 'Ani* 50 g (GLUTEN, JAJA, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2073
< | (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, pieczywo chrupkie zytnie 2 szt pietruszki 450 ml (SELER) SOJA, MLEKO, SELER, S02) ORZECHY, SOJA, MLEKO, SELER, Biatko ogotem [g] 88
= | SELER, GORCZYCA) kasza jeczmienna na sypko 200 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) GORCZYCA, SEZAM) Thuszcz [g] 68
g satata lis¢ 1 Por (GLUTEN) pieczywo pszenne 20 g (GLUTEN) satatka z pomidora 100 g Weglowodany ogétem [g] 291
g | pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN) Bitka wieprzowa w sosie koperkowym (1) salata lis€ 1 Por Sol[g] 6
& | MASLO 82% 15 g (MLEKO) 80 g (GLUTEN, SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 23
< | herbata b/c 250 ml buraczki gotowane 150 g (GLUTEN) pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 25
° napoj owocowy 250 ml herbata blc 250 ml
zacierka na mleku (1) 300 ml (GLUTEN, | jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g zupa jarzynowa z ziemniakami i natkg, szynka poledwicowa 40 g (GLUTEN, poledwica 'Ani* 80 g (GLUTEN, JAJA, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2618
.. | JAJA, MLEKO) (MLEKO) pietruszki 450 ml (SELER) SOJA, MLEKO, SELER, SO2) ORZECHY, SOJA, MLEKO, SELER, Biatko ogotem [g] 133
£ | szynka gotowana wieprzowa 50 g kasza jeczmienna na sypko 200 g pieczywo pszenne 30 g (GLUTEN) GORCZYCA, SEZAM) Ttuszez [g] 77
‘€ | (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, (GLUTEN) MASLO 82% 5 g (MLEKO) safata lis¢ 1 Por Weglowodany ogétem [g] 361
2 [ SELER, GORCZYCA) Bitka wieprzowa w sosie koperkowym (1) safatka z pomidora 100 g Sol[g] 8
;’ ser bialy mielony z koperkiem 50 g 160 g (GLUTEN, SELER) MASEO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 43
+ | (MLEKO) buraczki gotowane 150 g (GLUTEN) pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 25
= | safata lis¢ 1 Por napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml
<= | pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN)
o [ MASLO 82% 15 g (MLEKO)
< | kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
szynka konserwowa wieprzowa 50 g jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g zupa jarzynowa z ziemniakami i natkg, sok pomidorowy (200 ml) 1 szt poledwica 'Ani' 50 g (GLUTEN, JAJA, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2002
(GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, (MLEKO) pietruszki 450 ml (SELER) ORZECHY, SOJA, MLEKO, SELER, Biatko ogotem [g] 85
< | MLEKO, SELER, GORCZYCA, SEZAM) kasza gryczana ( moze zawierac GORCZYCA, SEZAM) Thuszcz [g] 89
o | ser bialy mielony z koperkiem 60 g GLUTEN, DWUTLENEK SIARKI, safatka z ogorka zielonego i rzodkiewki Weglowodany ogétem [g] 231
Z | (MLEKO) ORZECHY, SELER, +UBIN) 200 g 100 g Sol [g] 6
% satata lis¢ 1 Por (S0JA) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 30
= | pieczywo graham (maka PSZENNA, Bitka wieprzowa w sosie koperkowym (1) pieczywo graham (maka PSZENNA, Btonnik pokarmowy [g] 31
S | maka ZYTNIA) 100 g (GLUTEN) maka ZYTNIA) 130 g (GLUTEN)

herbata blc 250 ml
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2025-06-23 do dnia 2025-06-29 SEKTOR 8 BAI

$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

SUMA

2025-06-29 niedziela

szynka gotowana wieprzowa 50 g
(GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA)

zupa lane kluseczki na jarzynach z natkg
pietruszki 400 ml (GLUTEN, JAJA,
SELER)

poledwica sopocka wieprzowa 50 g
(GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2009
Biatko ogotem [g] 94
Thuszcz [g] 80

MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)

SELER)
napoj owocowy 250 ml

£ | Jajko gotowane 50 g (JAJA) ziemniaki z koperkiem 200 g papryka Swieza 50 g Weglowodany ogétem [g] 243
£ Ciasteczka 50 g (GLUTEN, JAJA, udko pieczone z kurczaka 130 g salata lis¢ 1 Por Sél[g] 5
@ | MLEKO) suroéwka z czerwonej kapusty 150 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 35
§ satata li5¢ 1 Por napoj owocowy 250 ml pieczywo graham (maka PSZENNA, Btonnik pokarmowy [g] 26
& | pomidor 50 g maka ZYTNIA) 100 g (GLUTEN)
© | pieczywo graham (maka PSZENNA, herbata 250 ml
5 | maka ZYTNIA) 100 g (GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
szynka gotowana wieprzowa 50 g zupa rosot z makaronem z natkg, poledwica sopocka wieprzowa 50 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 1736
(GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, pietruszki 400 ml (GLUTEN, JAJA, (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, Biatko ogotem [g] 78
SELER, GORCZYCA) SELER) GORCZYCA) Thuszez [g] 61
ser topiony (1) 25 g (MLEKO) ziemniaki z koperkiem 200 g safata lis¢ 1 Por Weglowodany ogétem [g] 230
. | ogorek zielony 50 g udko pieczone z kurczaka 130 g papryka $wieza 50 g Sél [g] 5
& | rzodkiewka 50 g Suréwka z czerwonej kapusty 150 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 29
B | pomidor 50 g napoj owocowy 250 ml pieczywo mieszane (maka PSZENNA, Btonnik pokarmowy [g] 22
g | safata lis¢ 1 Por maka ZYTNIA)) 100 g (GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO) herbata 250 ml
pieczywo mieszane (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA)) 100 g (GLUTEN)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
szynka gotowana wieprzowa 50 g zupa lane kluseczki na jarzynach z natkg, poledwica sopocka wieprzowa 50 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2222
(GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, pietruszki 450 ml (GLUTEN, JAJA, (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, Biatko ogotem [g] 92
SELER, GORCZYCA) SELER) GORCZYCA) Thuszez [g] 75
o | Ciasteczka 50 g (GLUTEN, JAJA, ziemniaki z koperkiem 200 g pomidor sparzony 50 g Weglowodany ogétem [g] 306
= | MLEKO) udko z kurczaka gotowane w sosie salata lis¢ 1 Por Sal [g] 5
% satata liSC 1 Por jarzynowym 150 g (GLUTEN, SELER) MASEO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 41
= | pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN) warzywa gotowane 150 g (GLUTEN, pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 21
MASLO 82% 15 g (MLEKO) SELER) herbata 250 ml
kawa zbozowa na mleku 200 ml napoj owocowy 250 ml
(GLUTEN, MLEKO)
szynka gotowana wieprzowa 50 g kisiel owocowy z/c 200 ml zupa lane kluseczki na jarzynach z natkg | ser bialy mielony z koperkiem 40 g poledwica sopocka wieprzowa 50 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2382
(GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, pietruszki 400 ml (GLUTEN, JAJA, (MLEKO) (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, Biatko ogotem [g] 102
o | SELER, GORCZYCA) SELER) pieczywo pszenne 30 g (GLUTEN) GORCZYCA) Ttuszcz [g] 76
= | Ciasteczka 50 g (GLUTEN, JAJA, ziemniaki z koperkiem 200 g pomidor sparzony 50 g Weglowodany ogétem [g] 334
Z | MLEKO) udko z kurczaka gotowane w sosie satata lis¢ 1 Por Sol[g] 6
5, | safata lis¢ 1 Por jarzynowym 150 g (GLUTEN, SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 44
Ef pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN) warzywa gotowane 150 g (GLUTEN, pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 21

herbata blc 250 ml
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

2025-06-29 niedziela

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2025-06-23 do dnia 2025-06-29 SEKTOR 8 BAI

$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

SUMA

cukrzycowa b/ml lid

szynka gotowana wieprzowa 80 g
(GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA)

satata liS¢ 1 Por

pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
herbata b/c 250 ml

kisiel owocowy b/c 200 ml

zupa lane kluseczki na jarzynach z natkg
pietruszki 450 ml (GLUTEN, JAJA,
SELER)

ziemniaki z koperkiem 200 g

udko z kurczaka gotowane w sosie
jarzynowym 150 g (GLUTEN, SELER)
warzywa gotowane 150 g (GLUTEN,
SELER)

Jajko gotowane 50 g (JAJA)
pieczywo pszenne 30 g (GLUTEN)
MASLO 82% 5 g (MLEKO)

poledwica sopocka wieprzowa 60 g
(GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)

pomidor sparzony 50 g

satata lisC 1 Por

MASLO 82% 15 g (MLEKO)
pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN)
herbata blc 250 ml

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2363
Biatko ogotem [g] 110

Thuszez [g] 75

Weglowodany ogétem [g] 323
Sol[g] 7

Sacharoza [g] 19

Btonnik pokarmowy [g] 22

szynka gotowana wieprzowa 60 g
(GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO,

Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt

zupa lane kluseczki na jarzynach z natkg
pietruszki 400 ml (GLUTEN, JAJA,

ser biaty mielony 40 g (MLEKO)
pieczywo pszenne 30 g (GLUTEN)

poledwica sopocka wieprzowa 80 g
(GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER,

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2830
Biatko ogotem [g] 145

£ | SELER, GORCZYCA) SELER) GORCZYCA) Thuszez [g] 102
‘€ | Jajko gotowane 50 g (JAJA) ziemniaki z koperkiem 200 g pomidor sparzony 50 g Weglowodany ogétem [g] 344
2 | Ciasteczka 50 g (GLUTEN, JAJA, udko z kurczaka gotowane w sosie salata lis¢ 1 Por Sél[qg] 7
; MLEKO) jarzynowym 260 g (GLUTEN, SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 43
+ | satata lis¢ 1 Por warzywa gotowane 150 g (GLUTEN, pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 22
= | pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN) SELER) herbata 250 ml
= | MASLO 82% 15 g (MLEKO) napoj owocowy 250 ml
< | kawa zbozowa na mleku 200 ml
< | (GLUTEN, MLEKO)
MASLO 82% 5 g (MLEKO)
szynka gotowana wieprzowa 80 g kisiel owocowy b/c 200 ml zupa lane kluseczki na jarzynach z natkg | ser biaty mielony z natkq pietruszki 40 g poledwica sopocka wieprzowa 50 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 1946
— | (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, pietruszki 400 ml (GLUTEN, JAJA, (MLEKO) (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, Biatko ogotem [g] 101
= | SELER, GORCZYCA) SELER) pieczywo graham (maka PSZENNA, GORCZYCA) Thuszcz [g] 64
£ | pomidor 50 g ziemniaki z koperkiem 200 g maka ZYTNIA) 30 g (GLUTEN) papryka Swieza 50 g Weglowodany ogétem [g] 256
§ satata li5¢ 1 Por udko z kurczaka gotowane w sosie MASLO 82% 5 g (MLEKO) salata lis€ 1 Por Sol[g] 6
| pieczywo graham (maka PSZENNA, jarzynowym 150 g (GLUTEN, SELER) MASEO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 14
3 | maka ZYTNIA) 130 g (GLUTEN) suréwka z czerwonej kapusty 150 g pieczywo graham (maka PSZENNA, Btonnik pokarmowy [g] 32
MASLO 82% 15 g (MLEKO) nap6j owocowy b/c 250 ml maka ZYTNIA) 130 g (GLUTEN)
herbata b/c 250 ml herbata b/c 250 ml
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