
Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-06-23 do dnia 2025-06-29 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2513 
  Białko ogółem [g] 97 
  Tłuszcz [g] 110 
  Węglowodany ogółem [g] 302 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 41 
  Błonnik pokarmowy [g] 37 

  Wartość energetyczna [kcal] 2372 
  Białko ogółem [g] 83 
  Tłuszcz [g] 106 
  Węglowodany ogółem [g] 285 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 41 
  Błonnik pokarmowy [g] 27 

  Wartość energetyczna [kcal] 1980 
  Białko ogółem [g] 80 
  Tłuszcz [g] 48 
  Węglowodany ogółem [g] 321 
  Sól [g] 4 
  Sacharoza [g] 46 
  Błonnik pokarmowy [g] 28 
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Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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kisiel owocowy b/c 150 ml   Wartość energetyczna [kcal] 2043 
  Białko ogółem [g] 86 
  Tłuszcz [g] 54 
  Węglowodany ogółem [g] 318 
  Sól [g] 4 
  Sacharoza [g] 51 
  Błonnik pokarmowy [g] 27 

kisiel owocowy b/c 150 ml   Wartość energetyczna [kcal] 1782 
  Białko ogółem [g] 80 
  Tłuszcz [g] 47 
  Węglowodany ogółem [g] 273 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 25 
  Błonnik pokarmowy [g] 27 

  Wartość energetyczna [kcal] 2451 
  Białko ogółem [g] 123 
  Tłuszcz [g] 73 
  Węglowodany ogółem [g] 344 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 42 
  Błonnik pokarmowy [g] 35 

sok pomidorowy (200 ml) 1 szt   Wartość energetyczna [kcal] 1575 
  Białko ogółem [g] 78 
  Tłuszcz [g] 73 
  Węglowodany ogółem [g] 163 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 12 
  Błonnik pokarmowy [g] 24 
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Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2712 
  Białko ogółem [g] 94 
  Tłuszcz [g] 116 
  Węglowodany ogółem [g] 341 
  Sól [g] 4 
  Sacharoza [g] 50 
  Błonnik pokarmowy [g] 34 

  Wartość energetyczna [kcal] 2671 
  Białko ogółem [g] 90 
  Tłuszcz [g] 107 
  Węglowodany ogółem [g] 352 
  Sól [g] 4 
  Sacharoza [g] 51 
  Błonnik pokarmowy [g] 27 

  Wartość energetyczna [kcal] 2163 
  Białko ogółem [g] 97 
  Tłuszcz [g] 62 
  Węglowodany ogółem [g] 314 
  Sól [g] 4 
  Sacharoza [g] 51 
  Błonnik pokarmowy [g] 19 

sok jabłkowy 200ml 1 szt   Wartość energetyczna [kcal] 2150 
  Białko ogółem [g] 96 
  Tłuszcz [g] 62 
  Węglowodany ogółem [g] 313 
  Sól [g] 4 
  Sacharoza [g] 59 
  Błonnik pokarmowy [g] 19 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-06-23 do dnia 2025-06-29 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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Jabłko parzone (120g) 120 g
pieczywo chrupkie żytnie 2 szt

  Wartość energetyczna [kcal] 2032 
  Białko ogółem [g] 95 
  Tłuszcz [g] 59 
  Węglowodany ogółem [g] 293 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 23 
  Błonnik pokarmowy [g] 24 

  Wartość energetyczna [kcal] 2497 
  Białko ogółem [g] 140 
  Tłuszcz [g] 78 
  Węglowodany ogółem [g] 320 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 59 
  Błonnik pokarmowy [g] 20 

sałatka z pomidorów, sałaty z fasolą
czerwoną z olejem rzepakowym 250 g

  Wartość energetyczna [kcal] 2337 
  Białko ogółem [g] 104 
  Tłuszcz [g] 104 
  Węglowodany ogółem [g] 264 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 17 
  Błonnik pokarmowy [g] 36 

  Wartość energetyczna [kcal] 2745 
  Białko ogółem [g] 105 
  Tłuszcz [g] 133 
  Węglowodany ogółem [g] 297 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 52 
  Błonnik pokarmowy [g] 31 
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Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2708 
  Białko ogółem [g] 103 
  Tłuszcz [g] 135 
  Węglowodany ogółem [g] 282 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 35 
  Błonnik pokarmowy [g] 24 

  Wartość energetyczna [kcal] 2267 
  Białko ogółem [g] 91 
  Tłuszcz [g] 59 
  Węglowodany ogółem [g] 355 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 25 
  Błonnik pokarmowy [g] 25 

  Wartość energetyczna [kcal] 2501 
  Białko ogółem [g] 96 
  Tłuszcz [g] 78 
  Węglowodany ogółem [g] 367 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 39 
  Błonnik pokarmowy [g] 26 

mus jabłkowy 100 g
wafle ryżowe bezcukrowe 30 g

pieczywo chrupkie żytnie 2 szt
mus owocowo-warzywny (tubka 100g) 
100 g

  Wartość energetyczna [kcal] 2478 
  Białko ogółem [g] 92 
  Tłuszcz [g] 70 
  Węglowodany ogółem [g] 382 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 54 
  Błonnik pokarmowy [g] 27 
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Grek RTC Sp. z o.o.
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Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt   Wartość energetyczna [kcal] 2882 
  Białko ogółem [g] 153 
  Tłuszcz [g] 95 
  Węglowodany ogółem [g] 367 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 27 
  Błonnik pokarmowy [g] 25 

mus jabłkowy 100 g
wafle ryżowe bezcukrowe 30 g

  Wartość energetyczna [kcal] 2810 
  Białko ogółem [g] 105 
  Tłuszcz [g] 141 
  Węglowodany ogółem [g] 298 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 27 
  Błonnik pokarmowy [g] 35 

  Wartość energetyczna [kcal] 2560 
  Białko ogółem [g] 113 
  Tłuszcz [g] 70 
  Węglowodany ogółem [g] 396 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 31 
  Błonnik pokarmowy [g] 50 

  Wartość energetyczna [kcal] 2187 
  Białko ogółem [g] 92 
  Tłuszcz [g] 63 
  Węglowodany ogółem [g] 329 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 23 
  Błonnik pokarmowy [g] 29 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-06-23 do dnia 2025-06-29 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2356 
  Białko ogółem [g] 96 
  Tłuszcz [g] 56 
  Węglowodany ogółem [g] 380 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 26 
  Błonnik pokarmowy [g] 26 

Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt sok jabłkowy 200ml 1 szt   Wartość energetyczna [kcal] 2458 
  Białko ogółem [g] 99 
  Tłuszcz [g] 58 
  Węglowodany ogółem [g] 399 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 30 
  Błonnik pokarmowy [g] 26 

sok jabłkowy 200ml 1 szt   Wartość energetyczna [kcal] 2034 
  Białko ogółem [g] 84 
  Tłuszcz [g] 59 
  Węglowodany ogółem [g] 307 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 14 
  Błonnik pokarmowy [g] 28 

  Wartość energetyczna [kcal] 2885 
  Białko ogółem [g] 138 
  Tłuszcz [g] 80 
  Węglowodany ogółem [g] 418 
  Sól [g] 9 
  Sacharoza [g] 26 
  Błonnik pokarmowy [g] 27 
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Grek RTC Sp. z o.o.
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Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2008 
  Białko ogółem [g] 95 
  Tłuszcz [g] 62 
  Węglowodany ogółem [g] 288 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 13 
  Błonnik pokarmowy [g] 38 

  Wartość energetyczna [kcal] 2244 
  Białko ogółem [g] 109 
  Tłuszcz [g] 93 
  Węglowodany ogółem [g] 261 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 31 
  Błonnik pokarmowy [g] 34 

  Wartość energetyczna [kcal] 2250 
  Białko ogółem [g] 102 
  Tłuszcz [g] 74 
  Węglowodany ogółem [g] 307 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 43 
  Błonnik pokarmowy [g] 26 

Wydruk  z  MAPI  JADŁOSPIS  2 strona 8 z 13

 Fo rmu la rz :  Jad losp i s_Tygodn iowy_pos i l k i _w_ko lumnach . f r3



Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-06-23 do dnia 2025-06-29 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.
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  Wartość energetyczna [kcal] 2192 
  Białko ogółem [g] 95 
  Tłuszcz [g] 42 
  Węglowodany ogółem [g] 372 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 47 
  Błonnik pokarmowy [g] 28 

  Wartość energetyczna [kcal] 2530 
  Białko ogółem [g] 107 
  Tłuszcz [g] 59 
  Węglowodany ogółem [g] 408 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 55 
  Błonnik pokarmowy [g] 28 

wafle ryżowe bezcukrowe 30 g
mus jabłkowy 50 g

  Wartość energetyczna [kcal] 2371 
  Białko ogółem [g] 112 
  Tłuszcz [g] 62 
  Węglowodany ogółem [g] 357 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 19 
  Błonnik pokarmowy [g] 30 

  Wartość energetyczna [kcal] 2678 
  Białko ogółem [g] 127 
  Tłuszcz [g] 48 
  Węglowodany ogółem [g] 450 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 72 
  Błonnik pokarmowy [g] 30 
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Grek RTC Sp. z o.o.
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Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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wafle ryżowe bezcukrowe 30 g sałatka z pomidora i sałaty z pestkami
dyni 200 g

  Wartość energetyczna [kcal] 2067 
  Białko ogółem [g] 95 
  Tłuszcz [g] 78 
  Węglowodany ogółem [g] 268 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 11 
  Błonnik pokarmowy [g] 40 

  Wartość energetyczna [kcal] 2664 
  Białko ogółem [g] 104 
  Tłuszcz [g] 95 
  Węglowodany ogółem [g] 369 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 62 
  Błonnik pokarmowy [g] 43 

  Wartość energetyczna [kcal] 2747 
  Białko ogółem [g] 96 
  Tłuszcz [g] 105 
  Węglowodany ogółem [g] 371 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 52 
  Błonnik pokarmowy [g] 34 

  Wartość energetyczna [kcal] 2451 
  Białko ogółem [g] 103 
  Tłuszcz [g] 64 
  Węglowodany ogółem [g] 379 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 42 
  Błonnik pokarmowy [g] 25 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-06-23 do dnia 2025-06-29 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2421 
  Białko ogółem [g] 110 
  Tłuszcz [g] 70 
  Węglowodany ogółem [g] 351 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 43 
  Błonnik pokarmowy [g] 24 

Jabłko parzone (120g) 120 g
pieczywo chrupkie żytnie 2 szt

  Wartość energetyczna [kcal] 2073 
  Białko ogółem [g] 88 
  Tłuszcz [g] 68 
  Węglowodany ogółem [g] 291 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 23 
  Błonnik pokarmowy [g] 25 

  Wartość energetyczna [kcal] 2618 
  Białko ogółem [g] 133 
  Tłuszcz [g] 77 
  Węglowodany ogółem [g] 361 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 43 
  Błonnik pokarmowy [g] 25 

sok pomidorowy (200 ml) 1 szt   Wartość energetyczna [kcal] 2002 
  Białko ogółem [g] 85 
  Tłuszcz [g] 89 
  Węglowodany ogółem [g] 231 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 30 
  Błonnik pokarmowy [g] 31 

Wydruk  z  MAPI  JADŁOSPIS  2 strona 11 z 13

 Fo rmu la rz :  Jad losp i s_Tygodn iowy_pos i l k i _w_ko lumnach . f r3



Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-06-23 do dnia 2025-06-29 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2009 
  Białko ogółem [g] 94 
  Tłuszcz [g] 80 
  Węglowodany ogółem [g] 243 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 35 
  Błonnik pokarmowy [g] 26 

  Wartość energetyczna [kcal] 1736 
  Białko ogółem [g] 78 
  Tłuszcz [g] 61 
  Węglowodany ogółem [g] 230 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 29 
  Błonnik pokarmowy [g] 22 

  Wartość energetyczna [kcal] 2222 
  Białko ogółem [g] 92 
  Tłuszcz [g] 75 
  Węglowodany ogółem [g] 306 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 41 
  Błonnik pokarmowy [g] 21 

kisiel owocowy z/c 200 ml   Wartość energetyczna [kcal] 2382 
  Białko ogółem [g] 102 
  Tłuszcz [g] 76 
  Węglowodany ogółem [g] 334 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 44 
  Błonnik pokarmowy [g] 21 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-06-23 do dnia 2025-06-29 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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kisiel owocowy b/c 200 ml   Wartość energetyczna [kcal] 2363 
  Białko ogółem [g] 110 
  Tłuszcz [g] 75 
  Węglowodany ogółem [g] 323 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 19 
  Błonnik pokarmowy [g] 22 

Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt   Wartość energetyczna [kcal] 2830 
  Białko ogółem [g] 145 
  Tłuszcz [g] 102 
  Węglowodany ogółem [g] 344 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 43 
  Błonnik pokarmowy [g] 22 

kisiel owocowy b/c 200 ml   Wartość energetyczna [kcal] 1946 
  Białko ogółem [g] 101 
  Tłuszcz [g] 64 
  Węglowodany ogółem [g] 256 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 14 
  Błonnik pokarmowy [g] 32 
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