
Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-06-16 do dnia 2025-06-22 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2359 
  Białko ogółem [g] 93 
  Tłuszcz [g] 86 
  Węglowodany ogółem [g] 316 
  Sól [g] 4 
  Sacharoza [g] 52 
  Błonnik pokarmowy [g] 27 

  Wartość energetyczna [kcal] 2295 
  Białko ogółem [g] 90 
  Tłuszcz [g] 86 
  Węglowodany ogółem [g] 302 
  Sól [g] 4 
  Sacharoza [g] 43 
  Błonnik pokarmowy [g] 26 

  Wartość energetyczna [kcal] 2476 
  Białko ogółem [g] 95 
  Tłuszcz [g] 76 
  Węglowodany ogółem [g] 365 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 42 
  Błonnik pokarmowy [g] 23 

mus jabłkowy 100 g
wafle ryżowe 30 g

  Wartość energetyczna [kcal] 2802 
  Białko ogółem [g] 104 
  Tłuszcz [g] 93 
  Węglowodany ogółem [g] 403 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 28 
  Błonnik pokarmowy [g] 32 

  Wartość energetyczna [kcal] 3096 
  Białko ogółem [g] 139 
  Tłuszcz [g] 102 
  Węglowodany ogółem [g] 421 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 44 
  Błonnik pokarmowy [g] 29 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-06-16 do dnia 2025-06-22 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2430 
  Białko ogółem [g] 109 
  Tłuszcz [g] 97 
  Węglowodany ogółem [g] 300 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 28 
  Błonnik pokarmowy [g] 39 

  Wartość energetyczna [kcal] 2473 
  Białko ogółem [g] 94 
  Tłuszcz [g] 97 
  Węglowodany ogółem [g] 324 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 44 
  Błonnik pokarmowy [g] 37 

  Wartość energetyczna [kcal] 2436 
  Białko ogółem [g] 88 
  Tłuszcz [g] 74 
  Węglowodany ogółem [g] 370 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 44 
  Błonnik pokarmowy [g] 31 

  Wartość energetyczna [kcal] 2445 
  Białko ogółem [g] 113 
  Tłuszcz [g] 62 
  Węglowodany ogółem [g] 370 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 40 
  Błonnik pokarmowy [g] 25 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-06-16 do dnia 2025-06-22 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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Chrupki kukurydziane 50 g mus jabłkowy z cynamonem  150 g   Wartość energetyczna [kcal] 2814 
  Białko ogółem [g] 115 
  Tłuszcz [g] 75 
  Węglowodany ogółem [g] 436 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 48 
  Błonnik pokarmowy [g] 34 

  Wartość energetyczna [kcal] 2821 
  Białko ogółem [g] 156 
  Tłuszcz [g] 81 
  Węglowodany ogółem [g] 380 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 40 
  Błonnik pokarmowy [g] 25 

  Wartość energetyczna [kcal] 2087 
  Białko ogółem [g] 108 
  Tłuszcz [g] 56 
  Węglowodany ogółem [g] 306 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 40 
  Błonnik pokarmowy [g] 37 

  Wartość energetyczna [kcal] 2108 
  Białko ogółem [g] 96 
  Tłuszcz [g] 54 
  Węglowodany ogółem [g] 325 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 34 
  Błonnik pokarmowy [g] 32 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-06-16 do dnia 2025-06-22 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2141 
  Białko ogółem [g] 88 
  Tłuszcz [g] 54 
  Węglowodany ogółem [g] 338 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 32 
  Błonnik pokarmowy [g] 23 

  Wartość energetyczna [kcal] 2452 
  Białko ogółem [g] 96 
  Tłuszcz [g] 54 
  Węglowodany ogółem [g] 408 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 39 
  Błonnik pokarmowy [g] 26 

kisiel owocowy b/c 200 ml   Wartość energetyczna [kcal] 2325 
  Białko ogółem [g] 94 
  Tłuszcz [g] 64 
  Węglowodany ogółem [g] 360 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 26 
  Błonnik pokarmowy [g] 30 

  Wartość energetyczna [kcal] 2548 
  Białko ogółem [g] 117 
  Tłuszcz [g] 71 
  Węglowodany ogółem [g] 374 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 39 
  Błonnik pokarmowy [g] 26 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-06-16 do dnia 2025-06-22 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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sok pomidorowy (330ml) 1 szt   Wartość energetyczna [kcal] 1808 
  Białko ogółem [g] 93 
  Tłuszcz [g] 56 
  Węglowodany ogółem [g] 249 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 8 
  Błonnik pokarmowy [g] 31 

  Wartość energetyczna [kcal] 2284 
  Białko ogółem [g] 102 
  Tłuszcz [g] 92 
  Węglowodany ogółem [g] 280 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 32 
  Błonnik pokarmowy [g] 36 

  Wartość energetyczna [kcal] 2426 
  Białko ogółem [g] 108 
  Tłuszcz [g] 86 
  Węglowodany ogółem [g] 320 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 30 
  Błonnik pokarmowy [g] 29 

  Wartość energetyczna [kcal] 2491 
  Białko ogółem [g] 105 
  Tłuszcz [g] 88 
  Węglowodany ogółem [g] 334 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 32 
  Błonnik pokarmowy [g] 27 

mus jabłkowy 100 g
Chrupki kukurydziane 30 g

  Wartość energetyczna [kcal] 2796 
  Białko ogółem [g] 105 
  Tłuszcz [g] 108 
  Węglowodany ogółem [g] 368 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 27 
  Błonnik pokarmowy [g] 33 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-06-16 do dnia 2025-06-22 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2778 
  Białko ogółem [g] 155 
  Tłuszcz [g] 85 
  Węglowodany ogółem [g] 363 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 41 
  Błonnik pokarmowy [g] 28 

  Wartość energetyczna [kcal] 2197 
  Białko ogółem [g] 115 
  Tłuszcz [g] 96 
  Węglowodany ogółem [g] 234 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 14 
  Błonnik pokarmowy [g] 34 

  Wartość energetyczna [kcal] 2445 
  Białko ogółem [g] 106 
  Tłuszcz [g] 99 
  Węglowodany ogółem [g] 297 
  Sól [g] 4 
  Sacharoza [g] 51 
  Błonnik pokarmowy [g] 29 

  Wartość energetyczna [kcal] 2598 
  Białko ogółem [g] 95 
  Tłuszcz [g] 90 
  Węglowodany ogółem [g] 362 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 52 
  Błonnik pokarmowy [g] 24 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-06-16 do dnia 2025-06-22 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2686 
  Białko ogółem [g] 101 
  Tłuszcz [g] 84 
  Węglowodany ogółem [g] 392 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 50 
  Błonnik pokarmowy [g] 20 

kisiel owocowy b/c 200 ml
wafle ryżowe bezcukrowe 30 g

  Wartość energetyczna [kcal] 2474 
  Białko ogółem [g] 111 
  Tłuszcz [g] 66 
  Węglowodany ogółem [g] 373 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 20 
  Błonnik pokarmowy [g] 30 

Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt   Wartość energetyczna [kcal] 2761 
  Białko ogółem [g] 112 
  Tłuszcz [g] 98 
  Węglowodany ogółem [g] 370 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 54 
  Błonnik pokarmowy [g] 26 

kisiel owocowy b/c 200 ml
wafle ryżowe bezcukrowe 50 g

sok pomidorowy  200 ml   Wartość energetyczna [kcal] 2410 
  Białko ogółem [g] 103 
  Tłuszcz [g] 82 
  Węglowodany ogółem [g] 331 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 14 
  Błonnik pokarmowy [g] 33 

  Wartość energetyczna [kcal] 2599 
  Białko ogółem [g] 107 
  Tłuszcz [g] 89 
  Węglowodany ogółem [g] 366 
  Sól [g] 4 
  Sacharoza [g] 72 
  Błonnik pokarmowy [g] 46 

Wydruk  z  MAPI  JADŁOSPIS  2 strona 7 z 10

 Fo rmu la rz :  Jad losp i s_Tygodn iowy_pos i l k i _w_ko lumnach . f r3



Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-06-16 do dnia 2025-06-22 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2578 
  Białko ogółem [g] 95 
  Tłuszcz [g] 79 
  Węglowodany ogółem [g] 389 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 71 
  Błonnik pokarmowy [g] 36 

  Wartość energetyczna [kcal] 2476 
  Białko ogółem [g] 94 
  Tłuszcz [g] 72 
  Węglowodany ogółem [g] 376 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 62 
  Błonnik pokarmowy [g] 24 

sok pomidorowy  200 ml
Chrupki kukurydziane 50 g

  Wartość energetyczna [kcal] 2291 
  Białko ogółem [g] 88 
  Tłuszcz [g] 63 
  Węglowodany ogółem [g] 361 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 25 
  Błonnik pokarmowy [g] 36 

  Wartość energetyczna [kcal] 2651 
  Białko ogółem [g] 125 
  Tłuszcz [g] 78 
  Węglowodany ogółem [g] 379 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 63 
  Błonnik pokarmowy [g] 33 

sałatka z ogórka zielonego i koperku 150 g   Wartość energetyczna [kcal] 2061 
  Białko ogółem [g] 93 
  Tłuszcz [g] 75 
  Węglowodany ogółem [g] 272 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 20 
  Błonnik pokarmowy [g] 36 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-06-16 do dnia 2025-06-22 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2315 
  Białko ogółem [g] 109 
  Tłuszcz [g] 77 
  Węglowodany ogółem [g] 313 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 41 
  Błonnik pokarmowy [g] 32 

  Wartość energetyczna [kcal] 2152 
  Białko ogółem [g] 99 
  Tłuszcz [g] 60 
  Węglowodany ogółem [g] 316 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 43 
  Błonnik pokarmowy [g] 22 

  Wartość energetyczna [kcal] 2734 
  Białko ogółem [g] 99 
  Tłuszcz [g] 91 
  Węglowodany ogółem [g] 389 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 40 
  Błonnik pokarmowy [g] 19 

mus jabłkowy 100 g   Wartość energetyczna [kcal] 2756 
  Białko ogółem [g] 100 
  Tłuszcz [g] 108 
  Węglowodany ogółem [g] 361 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 27 
  Błonnik pokarmowy [g] 30 

  Wartość energetyczna [kcal] 3094 
  Białko ogółem [g] 136 
  Tłuszcz [g] 115 
  Węglowodany ogółem [g] 392 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 48 
  Błonnik pokarmowy [g] 27 

Wydruk  z  MAPI  JADŁOSPIS  2 strona 9 z 10

 Fo rmu la rz :  Jad losp i s_Tygodn iowy_pos i l k i _w_ko lumnach . f r3



Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-06-16 do dnia 2025-06-22 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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mus jabłkowy 100 g
Chrupki kukurydziane 30 g

sok pomidorowy (330ml) 1 szt   Wartość energetyczna [kcal] 2119 
  Białko ogółem [g] 96 
  Tłuszcz [g] 60 
  Węglowodany ogółem [g] 316 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 27 
  Błonnik pokarmowy [g] 34 
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