Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2025-05-19 do dnia 2025-05-25 SEKTOR 8 BAI

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
ptatki owsiane na mleku 300 ml Zupa barszcz czerwony z ziemniakami ser zotty (2) 50 g (MLEKO) Warto$¢ energetyczna [kcal] 2359
(GLUTEN, MLEKO) 450 ml (SELER) Jajko gotowane 50 g (JAJA) Biatko ogotem [g] 93
| dzemik25 g kasza gryczana ( moze zawiera¢ papryka wieza 50 g Thuszcz [g] 86
& | poledwica z warzywami 60 g GLUTEN, DWUTLENEK SIARKI, satata liS¢ 1 Por Weglowodany ogétem [g] 316
= ogorek zielony 50 g ORZECHY, SELER, tUBIN) 200 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol[g] 4
@ | mix safat 50 g (SOJA) pieczywo mieszane (maka PSZENNA, Sacharoza [g] 52
§ Banan 1 szt 1 Por gulasz wieprzowy z ciecierzyca (maka maka ZYTNIA)) 130 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 27
5 | pieczywo mieszane (maka PSZENNA, PSZENNA, przyprawa warzywna (SELER, herbata 250 ml
= [ maka ZYTNIA)) 60 g (GLUTEN) SOJA)) 150 g (GLUTEN)
S | MASLO 82% 15 g (MLEKO) suréwka z pora, marchewki i jabtka 150 g
kawa zbozowa na mleku 200 ml jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml
(GLUTEN, MLEKO) (MLEKO)
napoj owocowy 250 ml
ptatki owsiane na mleku 300 ml zupa barszcz czerwony z ziemniakami ser z6tty (2) 50 g (MLEKO) Warto$¢ energetyczna [kcal] 2295
(GLUTEN, MLEKO) 450 ml (SELER) Jajko gotowane 50 g (JAJA) Biatko ogoétem [g] 90
dzemik25¢ kasza gryczana ( moze zawierat safata lisC 1 Por Thuszcez [g] 86
poledwica z warzywami 60 g GLUTEN, DWUTLENEK SIARKI, papryka Swieza 50 g Weglowodany ogétem [g] 302
_ | ogorek zielony 50 g ORZECHY, SELER, +UBIN) 200 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol [g] 4
& | mix safat 50 g (SOJA) pieczywo mieszane (maka PSZENNA, Sacharoza [g] 43
3 | babka piaskowa 30 g (GLUTEN, JAJA, gulasz wieprzowy z ciecierzycq (maka maka ZYTNIA)) 130 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 26
g | MLEKO) PSZENNA, przyprawa warzywna (SELER, herbata 250 ml
pieczywo mieszane (maka PSZENNA, SOJA)) 150 g (GLUTEN)
= maka ZYTNIA)) 60 g (GLUTEN) surowka z pora, marchewki i jabtka 150 g
% MASLO 82% 15 g (MLEKO) napoj owocowy 250 ml
i) kawa zbozowa na mleku 200 ml
2 (GLUTEN, MLEKO)
o
o
o ptatki owsiane na mleku 300 ml Zupa barszcz czerwony z ziemniakami poledwica sopocka wieprzowa 50 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2476
b (GLUTEN, MLEKO) 450 ml (SELER) (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, Biatko ogotem [g] 95
S Kietbasa stoneczna (drobiowo-wieprzowa) ryz na sypko 200 g GORCZYCA) Tluszcz [g] 76
S 60 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, potrawka z miesa fopatki z warzywami salata lis¢ 1 Por Weglowodany ogétem [g] 365
N GORCZYCA) 150 g (SELER) pomidor 50 g Sol[g] 5
o [ dzemik 25 g szpinak duszony 150 g MASEO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 42
= | mix satat 50 g napoj owocowy 250 ml pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 23
% babka piaskowa 30 g (GLUTEN, JAJA, herbata 250 ml
= | MLEKO)
pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
pomidor 50 g
ptatki owsiane na mleku 300 ml twarozek z koperkiem 40 g (MLEKO) zupa jarzynowa z ziemniakami i natkg Jajko gotowane 50 g (JAJA) poledwica sopocka wieprzowa 50 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2538
(GLUTEN, MLEKO) pieczywo mieszane (maka PSZENNA, pietruszki 450 ml (SELER) pieczywo mieszane (maka PSZENNA, (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, Biatko ogotem [g] 110
Kietbasa stoneczna (drobiowo-wieprzowa) | maka ZYTNIA)) 20 g (GLUTEN) ryz na sypko 200 g maka ZYTNIA)) 20 g (GLUTEN) GORCZYCA) Thuszcz [g] 88
50 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, potrawka z miesa fopatki z warzywami MASLO 82% 5 g (MLEKO) pomidor 50 ¢ Weglowodany ogétem [g] 340
=2 | GORCZYCA) 150 g (SELER) safata li5¢ 1 Por S6l [g] 6
£ | mix satat 50 g szpinak duszony 150 g MASEO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 34
2 | babka piaskowa 30 g (GLUTEN, JAJA, napoj owocowy 250 ml pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 25
¥ | MLEKO) herbata 250 ml
S | pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
pomidor 50 g
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2025-05-19 do dnia 2025-05-25 SEKTOR 8 BAI

$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

SUMA

cukrzycowa b/ml lld

ptatki owsiane na wywarze z jarzyn 300 ml
(GLUTEN, SELER)

Kielbasa stoneczna (drobiowo-wieprzowa)
60 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)

pomidor 50 g

mix safat 50 g

pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)

herbata b/c 250 ml

mus jabtkowy 100 g
wafle ryzowe 30 g

zupa jarzynowa z ziemniakami i natkg
pietruszki 450 ml (SELER)

ryz na sypko 200 g

potrawka z migsa topatki z warzywami
150 g (SELER)

szpinak duszony 150 g

napdj owocowy b/c 250 ml

Jajko gotowane 50 g (JAJA)
pieczywo mieszane (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA)) 50 g (GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)

poledwica sopocka wieprzowa 50 g
(GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)

pomidor 50 g

satata lisC 1 Por

MASLO 82% 15 g (MLEKO)
pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN)
herbata blc 250 ml

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2802
Biatko ogotem [g] 104

Thuszcz [g] 93

Weglowodany ogétem [g] 403
Sol[g] 6

Sacharoza [g] 28

Btonnik pokarmowy [g] 32

ptatki owsiane na mleku 300 ml

jogurt naturalny 100 ml (MLEKO)

zupa barszcz czerwony z ziemniakami

Jajko gotowane 50 g (JAJA)

poledwica sopocka wieprzowa 70 g

Warto$¢ energetyczna [kcal] 3008

maka ZYTNIA) 30 g (GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 200 mi
(GLUTEN, MLEKO)

3| % | (GLUTEN, MLEKO) 450 ml (SELER) pieczywo pszenne 20 g (GLUTEN) (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, Biatko ogoétem [g] 136
2| 2| Kielbasa stoneczna (drobiowo-wieprzowa) ryz na sypko 200 g MASLO 82% 5 g (MLEKO) GORCZYCA) Thuszez [g] 99
8| 5 |60g(GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, potrawka z miesa topatki z warzywami Jabtko parzone (120g) 120 g safata lis¢ 1 Por Weglowodany ogétem [g] 407
S| S| GORCZYCA) 150 g (SELER) pomidor 50 g Sol[g] 7
S| = | Jabtko 1209 Filet z kurczaka gotowany 80 g (GLUTEN, MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 41
< | L | mixsalat 50¢g SELER) pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 29
3 = pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) szpinak duszony 150 g herbata 250 ml
& 75“ MASLO 82% 15 g (MLEKO) napoj owocowy 250 ml
& | = | kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
Kielbasa stoneczna (drobiowo-wieprzowa) | twarozek z koperkiem 60 g (MLEKO) zupa barszcz czerwony z ziemniakami Jajko gotowane 50 g (JAJA) poledwica sopocka wieprzowa 50 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2430
70 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, | mus jabtkowy 100 g 450 ml (SELER) pieczywo graham (maka PSZENNA, (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, Biatko ogotem [g] 109
= [ GORCZYCA) wafle ryzowe 30 g kasza gryczana ( moze zawiera¢ maka ZYTNIA) 50 g (GLUTEN) GORCZYCA) Thuszcz [g] 97
o | mix safat 50 g GLUTEN, DWUTLENEK SIARKI, MASLO 82% 15 g (MLEKO) safata li5¢ 1 Por Weglowodany ogétem [g] 300
Z | ogorek zielony 50 g ORZECHY, SELER, tUBIN) 200 g papryka $wieza 50 g Sél [g] 6
% pieczywo graham (maka PSZENNA, (S0JA) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 28
= [ maka ZYTNIA) 110 g (GLUTEN) potrawka z miesa fopatki z warzywami pieczywo graham (maka PSZENNA, Btonnik pokarmowy [g] 39
© | MASLO 82% 15 g (MLEKO) 150 g (SELER) maka ZYTNIA) 130 g (GLUTEN)
herbata b/c 250 ml suréwka z pora, marchewki i jabtka 200 g herbata b/c 250 ml
nap6j owocowy bl/c 250 ml
zacierka na mleku (1) 300 ml (GLUTEN, zupa pieczarkowa z kaszg jeczmienng pasztet wieprz.-drob. z blachy 50 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2473
JAJA, MLEKO) zabielana 450 ml (GLUTEN, MLEKO, (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, Biatko ogotem [g] 94
ser biaty mielony z natkg pietruszki 60 g SELER) GORCZYCA) Thuszcz [g] 97
.| (MLEKO) ziemniaki z koperkiem 200 g safatka z pomidorow i sataty z natkq Weglowodany ogétem [g] 324
¥ £ | szynka poledwicowa 30 g (GLUTEN, kotlet mielony smazony (1) 80 g pietruszki 150 g Sél [g] 6
,g £ | SOJA, MLEKO, SELER, S02) (GLUTEN, JAJA) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 44
S| .© | pomidor 50 g fasolka szparagowa gotowana 100 g pieczywo graham (maka PSZENNA, Btonnik pokarmowy [g] 37
N :§ Jogurt naturalny z musli 130 m| (MLEKO) (GLUTEN) maka ZYTNIA) 100 g (GLUTEN)
< | 5 | butka grahamka 1szt 80 g (GLUTEN, suréwka z buraczkow 150 g herbata 250 ml z cytryng 5g 250 ml
& | = | MLEKO, SEZAM) napoj owocowy 250 ml
KRN L pieczywo graham (maka PSZENNA,
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

2025-05-20 wtorek

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2025-05-19 do dnia 2025-05-25 SEKTOR 8 BAI

$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

SUMA

zacierka na mleku (1) 300 ml (GLUTEN,
JAJA, MLEKO)

ser bialy mielony z natkg pietruszki 60 g
(MLEKO)

szynka poledwicowa 30 g (GLUTEN,

zupa pieczarkowa z kaszg jeczmienng
zabielana 450 ml (GLUTEN, MLEKO,
SELER)

ziemniaki z koperkiem 200 g

kotlet mielony smazony (1) 80 g

pasztet wieprz.-drob. z blachy 50 g
(GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)

Jabtko 120 g

MASLO 82% 15 g (MLEKO)

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2436
Biatko ogotem [g] 88

Thuszez [g] 74

Weglowodany ogétem [g] 370
Sol[g] 6

herbata b/c 250 ml z cytryng 5g 250 ml

5 | SOJA, MLEKO, SELER, SO2) (GLUTEN, JAJA) pieczywo mieszane (maka PSZENNA, Sacharoza [g] 44
D | Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt surowka z buraczkow 150 g maka ZYTNIA)) 130 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 31
§ satata 20 ¢ napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml z cytryng 5g 250 ml
& | butka kajzerka 1szt (50g) 50 g
pieczywo mieszane (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA)) 60 g (GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
zacierka na mleku (1) 300 ml (GLUTEN, zupa krupnik z kasza jeczmienng z natkq poledwica sopocka wieprzowa 50 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2445
JAJA, MLEKO) pietruszki 450 ml (GLUTEN, SELER) (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, Biatko ogotem [g] 113
ser bialy mielony z natka pietruszki 60 g ziemniaki z koperkiem 200 g GORCZYCA) Thuszcz [g] 62
(MLEKO) schab gotowany w sosie koperkowym (1) Banan 1szt 1 Por Weglowodany ogétem [g] 370
szynka poledwicowa 30 g (GLUTEN, 80 g (GLUTEN, SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol[g] 6
= | SOJA, MLEKO, SELER, S02) buraczki gotowane 150 g (GLUTEN) pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 40
g Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml z cytryng 5g 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 25
o | satata 20 g
butka kajzerka 1szt (50g) 50 g
pieczywo pszenne 50 g (GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
zacierka na mleku (1) 300 ml (GLUTEN, | jogurt naturalny 100 ml (MLEKO) zupa krupnik z kaszq jeczmienng z natkq | mus jabtkowy z cynamonem 200 g poledwica sopocka wieprzowa 50 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2686
JAJA, MLEKO) pietruszki 450 ml (GLUTEN, SELER) (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, Biatko ogotem [g] 115
ser biaty mielony z natkg pietruszki 60 g ziemniaki z koperkiem 200 g GORCZYCA) Thuszcz [g] 67
o | (MLEKO) schab gotowany w sosie koperkowym (1) Banan 15zt 1 Por Weglowodany ogétem [g] 421
"= | szynka poledwicowa 30 g (GLUTEN, 80 g (GLUTEN, SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol[g] 6
£ | SOJA, MLEKO, SELER, S02) buraczki gotowane 150 g (GLUTEN) pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 74
35, | satata 20 g napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml z cytryng 5g 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 29
‘—g butka kajzerka 1szt (50g) 50 g
N pieczywo pszenne 50 g (GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
lane kluseczki na jarzynach 300 ml Chrupki kukurydziane 50 g zupa krupnik z kasza jeczmienng z natkg | mus jabtkowy z cynamonem 150 g poledwica sopocka wieprzowa 80 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2814
2 [ (GLUTEN, JAJA, MLEKO) pietruszki 450 ml (GLUTEN, SELER) (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, Biatko ogotem [g] 115
E | szynka poledwicowa 60 g (GLUTEN, ziemniaki z koperkiem 200 g GORCZYCA) Ttuszcz [g] 75
‘S | SOJA, MLEKO, SELER, S02) schab gotowany w sosie koperkowym (1) safatka z pomidorow i sataty z natkq Weglowodany ogétem [g] 436
Z | salata 20 ¢ 80 g (GLUTEN, SELER) pietruszki 100 g Sol[g] 7
9 | butka kajzerka 1szt (50g) 50 g buraczki gotowane 200 g (GLUTEN) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 48
£ | pieczywo pszenne 50 g (GLUTEN) napdj owocowy b/c 250 ml pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 34
3 | MASLO 82% 15 g (MLEKO) herbata b/c 250 ml z cytryna 5g 250 ml
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2025-05-19 do dnia 2025-05-25 SEKTOR 8 BAI

$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

SUMA

zacierka na mleku (1) 300 ml (GLUTEN,
JAJA, MLEKO)

jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g
(MLEKO)

zupa krupnik z kasza jeczmienna z natkg
pietruszki 450 ml (GLUTEN, SELER)

Jajko gotowane 50 g (JAJA)
pieczywo pszenne 30 g (GLUTEN)

poledwica sopocka wieprzowa 60 g
(GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER,

Warto$¢ energetyczna [keal] 2821
Biatko ogotem [g] 156

maka ZYTNIA)) 100 g (GLUTEN)
MASt.0 82% 15 g (MLEKO)

kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)

Ciasto drozdzowe 30 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

£ | ser biaty mielony z natka pietruszki 60 g ziemniaki z koperkiem 200 g MASLO 82% 5 g (MLEKO) GORCZYCA) Thuszcz [g] 81
‘€ | (MLEKO) schab gotowany w sosie koperkowym (1) Banan 1szt 1 Por Weglowodany ogétem [g] 380
2 | szynka poledwicowa 30 g (GLUTEN, 160 g (GLUTEN, SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol[g] 7
; SOJA, MLEKO, SELER, S02) buraczki gotowane 150 g (GLUTEN) pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 40
+ | satata 20 g napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml z cytryng 5g 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 25
= | butka kajzerka 1szt (50g) 50 g
x | £ | pleczywo pszenne 60 g (GLUTEN)
2| S | MASLO 82% 15 g (MLEKO)
= | < [ kawa zbozowa na mleku 200 ml
Q (GLUTEN, MLEKO)
[Ye)
= ser biaty mielony z natkg pietruszki 60 g jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g zupa pieczarkowa z kaszg jeczmienng satatka z makaronu ciemnego z poledwica sopocka wieprzowa 50 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2087
S (MLEKO) (MLEKO) zabielana 450 ml (GLUTEN, MLEKO, pomidorami, groszkiem i kukurydza 200 g | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, Biatko ogotem [g] 108
o — | szynka poledwicowa 50 g (GLUTEN, pieczywo graham (maka PSZENNA, SELER) (GLUTEN, JAJA, GORCZYCA) GORCZYCA) Thuszcz [g] 56
= | SOJA, MLEKO, SELER, S02) maka ZYTNIA) 40 g (GLUTEN) ziemniaki z koperkiem 200 g satatka z pomidorow i sataty z natkg Weglowodany ogétem [g] 306
$ | salata 20 g schab gotowany w sosie koperkowym (1) pietruszki 100 g Sol[g] 6
‘:’ butka grahamka 1szt 80 g (GLUTEN, 80 g (GLUTEN, SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 40
B[ MLEKO, SEZAM) suréwka z buraczkow 200 g pieczywo graham (maka PSZENNA, Btonnik pokarmowy [g] 37
3 | pieczywo graham (maka PSZENNA, nap6j owocowy b/c 250 ml maka ZYTNIA) 100 g (GLUTEN)
maka ZYTNIA) 30 g (GLUTEN) herbata b/c 250 ml z cytryng 5g 250 ml
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
herbata b/c 250 ml z cytryng 5g 250 ml
ryz na mleku 300 ml (MLEKO) zZupa pomidorowa z makaronem 450 ml poledwica sopocka wieprzowa 30 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2333
miod wielokiatowy 25g 1 szt (GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER) (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, Biatko ogotem [g] 92
| szynka ztocista 40 g (GLUTEN, JAJA, ziemniaki z koperkiem 200 g GORCZYCA) Thuszez [g] 79
& | SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA, filet z kurczaka w sosie pieczeniowym 80 twarozek 60 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 330
= S02) g (GLUTEN) Jabtko 120 g Sol[g] 6
@ | pomarancza 1/2 szt. 100 g surdéwka z kiszonych ogorkéw 150 g pomidor 50 g Sacharoza [g] 42
S | ogorek zielony 50 g (SELER, GORCZYCA) MASEO 82% 15 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 33
5 | mixsatat 20 g Suréwka z marchewki z chrzanem 100 g pieczywo graham (maka PSZENNA,
= | pieczywo graham (maka PSZENNA, napoj owocowy 250 ml maka ZYTNIA) 100 g (GLUTEN)
2 | maka ZYTNIA) 100 g (GLUTEN) herbata 250 ml
© MASLO 82% 15 g (MLEKO)
3 kawa zbozowa na mleku 200 ml
& (GLUTEN, MLEKO)
oN
e} ryz na mleku 300 ml (MLEKO) zupa pomidorowa z makaronem 450 ml poledwica sopocka wieprzowa 50 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2366
9 miod wielokiatowy 25g 1 szt (GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER) (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, Biatko ogotem [g] 84
< mix satat 20 g ziemniaki z koperkiem 200 g GORCZYCA) Thuszcz [g] 78
szynka ztocista 50 g (GLUTEN, JAJA, filet z kurczaka w sosie pieczeniowym 80 rzodkiew biafa plastrowana 50 g Weglowodany ogétem [g] 344
SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA, g (GLUTEN) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol[g] 7
5 | SO2) surdwka z kiszonych ogorkéw 150 g pieczywo mieszane (maka PSZENNA, Sacharoza [g] 39
D | ogorek zielony 50 g (SELER, GORCZYCA) maka ZYTNIA)) 120 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 24
§ pieczywo mieszane (maka PSZENNA, napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml
(o8
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

2025-05-21 $roda

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2025-05-19 do dnia 2025-05-25 SEKTOR 8 BAI

$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

SUMA

lekka lla

ryz na mleku 300 ml (MLEKO)

miod wielokiatowy 25g 1 szt

szynka zlocista 50 g (GLUTEN, JAJA,
SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA,
S02)

Ciasto drozdzowe 30 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

mix satat 20 g

pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)

kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)

zupa pomidorowa z makaronem 450 ml
(GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER)
ziemniaki z koperkiem 200 g

Filet z kurczaka w sosie jarzynowym 80 g
(GLUTEN, SELER)

warzywa gotowane 150 g (GLUTEN,
SELER)

napoj owocowy 250 ml

poledwica sopocka wieprzowa 50 g
(GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)

pomidor sparzony 50 g

MASLO 82% 15 g (MLEKO)
pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN)
herbata 250 ml

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2452
Biatko ogotem [g] 96

Thuszcz [g] 54

Weglowodany ogdtem [g] 408
Sol[g] 6

Sacharoza [g] 39

Btonnik pokarmowy [g] 26

ryz na mleku 300 ml (MLEKO)
miéd wielokiatowy 25g 1 szt

kisiel owocowy b/c 200 ml

Zupa koperkowa z makaronem 450 mi
(GLUTEN, JAJA, SELER)

sok jabtkowy 200ml 1 szt

poledwica sopocka wieprzowa 50 g
(GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER,

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2393
Biatko ogotem [g] 90

szynka ztocista 50 g (GLUTEN, JAJA, ziemniaki z koperkiem 200 g GORCZYCA) Thuszcz [g] 53
o | SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA, Filet z kurczaka w sosie jarzynowym 80 g pomidor 50 g Weglowodany ogétem [g] 401
= | S02) (GLUTEN, SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol[g] 6
2 | Ciasto drozdzowe 30 g (GLUTEN, JAJA, warzywa gotowane 150 g (GLUTEN, pieczywo pszenne 120 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 47
35, | MLEKO) SELER) herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 25
€| mix satat 20 g napoj owocowy 250 ml
N'| pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
ryz na wywarze z jarzyn 300 ml (GLUTEN, | kisiel owocowy b/c 200 ml zupa koperkowa z makaronem 450 ml Jajko gotowane 50 g (JAJA) poledwica sopocka wieprzowa 50 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2325
o | SELER) (GLUTEN, JAJA, SELER) pieczywo pszenne 30 g (GLUTEN) (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, Biatko ogotem [g] 94
E szynka zlocista 50 g (GLUTEN, JAJA, ziemniaki z koperkiem 200 g MASLO 82% 5 g (MLEKO) GORCZYCA) Thuszcz [g] 64
= | SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA, Filet z kurczaka w sosie jarzynowym 80 g pomidor sparzony 50 g Weglowodany ogétem [g] 360
g | S02) (GLUTEN, SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol[g] 7
g | Jabtko parzone (120g) 120 g warzywa gotowane 200 g (GLUTEN, pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 26
& | mix satat 20 g SELER) herbata b/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 30
< | pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN) napGj owocowy b/c 250 ml
© | MASLO 82% 15 g (MLEKO)
herbata b/c 250 ml
ryz na mleku 300 ml (MLEKO) kefir 150 ml (MLEKO) zupa koperkowa z makaronem 450 mi Jajko gotowane 50 g (JAJA) poledwica sopocka wieprzowa 50 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2548
_- | miéd wielokiatowy 25g 1 szt (GLUTEN, JAJA, SELER) pieczywo pszenne 20 g (GLUTEN) (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, Biatko ogotem [g] 117
£ | szynka ziocista 50 g (GLUTEN, JAJA, ziemniaki z koperkiem 200 g GORCZYCA) Thuszcz [g] 71
‘€ | SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA, Filet z kurczaka w sosie jarzynowym 150 g pomidor 50 g Weglowodany ogétem [g] 374
21502 (GLUTEN, SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol[g] 6
; Ciasto drozdzowe 30 g (GLUTEN, JAJA, warzywa gotowane 150 g (GLUTEN, pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 39
+ | MLEKO) SELER) herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 26
= | mixsafat 20g napoj owocowy 250 ml
= | pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN)
o [ MASLO 82% 15 g (MLEKO)
< | kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2025-05-19 do dnia 2025-05-25 SEKTOR 8 BAI

$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

SUMA

Jajko gotowane 50 g (JAJA)
szynka ztocista 50 g (GLUTEN, JAJA,

kefir 150 ml (MLEKO)

zupa pomidorowa z makaronem 450 ml
(GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER)

sok pomidorowy (330ml) 1 szt

poledwica sopocka wieprzowa 50 g
(GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER,

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2033
Biatko ogotem [g] 90

butka kajzerka 1szt (50g) 50 g
pieczywo mieszane (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA)) 60 g (GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)

kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)

g = | SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA, ziemniaki z koperkiem 200 g GORCZYCA) Tuszcz [g] 80
& | © | S02) Filet z kurczaka w sosie jarzynowym 80 g rzodkiew biata plastrowana 50 g Weglowodany ogétem [g] 254
& Z | papryka swieza 50 g (GLUTEN, SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol[g] 8
0 ;% mix satat 20 g surowka z kiszonych ogorkdw 150 g pieczywo graham (maka PSZENNA, Sacharoza [g] 15
| = | pieczywo graham (maka PSZENNA, (SELER, GORCZYCA) maka ZYTNIA) 130 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 33
S| © | maka ZYTNIA) 100 g (GLUTEN) napGj owocowy bi/c 250 ml herbata blc 250 ml
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
herbata b/c 250 ml
ptatki owsiane na mleku 300 ml zupa rosot z makaronem z natkg, hummus 60 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2424
(GLUTEN, MLEKO) pietruszki 450 ml (GLUTEN, JAJA, poledwica drobiowa z wieprzowing 50 g Biatko ogotem [g] 108
Jajko gotowane 50 g (JAJA) SELER) (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, Thuszcez [g] 96
| szynka gotowana wieprzowa 50 g ziemniaki z koperkiem 200 g SELER, GORCZYCA) Weglowodany ogétem [g] 302
€ | (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, udko pieczone z kurczaka 130 g satatka z pomidora i ogorka Sél [q] 7
S SELER, GORCZYCA) suréwka z biatej kapusty 150 g konserwowego 100 g (SELER, Sacharoza [g] 32
2 Banan 1 szt 1 Por fasolka szparagowa gotowana 150 g GORCZYCA) Btonnik pokarmowy [g] 39
o | rzodkiewka 50 g (GLUTEN) pieczywo graham (maka PSZENNA,
S | butka grahamka 1szt 80 g (GLUTEN, napoj owocowy 250 ml maka ZYTNIA) 130 g (GLUTEN)
< | MLEKO, SEZAM) MASLO 82% 15 g (MLEKO)
3 pieczywo graham (maka PSZENNA, herbata 250 ml z cytryng 5g 250 ml
* maka ZYTNIA) 30 g (GLUTEN)
& MASLO 82% 15 g (MLEKO)
§ kawa zbozowa na mleku 200 ml
~ (GLUTEN, MLEKO)
N
= ptatki owsiane na mleku 300 ml zupa rosot z makaronem z natkg twarozek z koperkiem 80 g (MLEKOQ) Warto$¢ energetyczna [kcal] 2566
& (GLUTEN, MLEKO) pietruszki 450 ml (GLUTEN, JAJA, poledwica drobiowa z wieprzowing 30 g Biatko ogotem [g] 114
& Jajko gotowane 50 g (JAJA) SELER) (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, Thuszcez [g] 90
szynka gotowana wieprzowa 50 ¢ ziemniaki z koperkiem 200 g SELER, GORCZYCA) Weglowodany ogétem [g] 342
(GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, udko pieczone z kurczaka 130 g satatka z pomidora i ogorka Sél[g] 7
5 | SELER, GORCZYCA) surdwka z biatej kapusty 150 g konserwowego 100 g (SELER, Sacharoza [g] 31
g Banan 1 szt 1 Por napoj owocowy 250 ml GORCZYCA) Btonnik pokarmowy [g] 31
g | rzodkiewka 50 g pieczywo mieszane (maka PSZENNA,
=8 maka ZYTNIA)) 130 g (GLUTEN)

MASLO 82% 15 g (MLEKO)
herbata 250 ml z cytryng 5g 250 ml
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

2025-05-22 czwartek

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2025-05-19 do dnia 2025-05-25 SEKTOR 8 BAI

$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

SUMA

ptatki owsiane na mleku 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)

szynka gotowana wieprzowa 50 g
(GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO,

zupa zacierka na jarzynach z natkq
pietruszki (marchewka, pietruszka, seler)
400 ml (JAJA, SELER)

ziemniaki z koperkiem 200 g

twarozek z koperkiem 80 g (MLEKO)
poledwica drobiowa z wieprzowing 30 g
(GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA)

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2618
Biatko ogotem [g] 111

Thuszez [g] 91

Weglowodany ogétem [g] 352

kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)

« | SELER, GORCZYCA) udko z kurczaka gotowane w sosie pomidor sparzony 50 g Sél [g] 6
‘s | Banan 1zt 1 Por jarzynowym 150 g (GLUTEN, SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 32
% satata 20 ¢ marchewka gotowanaa 150 g (GLUTEN) pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 28
= | butka kajzerka 1szt (50g) 50 g napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml z cytryng 5g 250 ml
pieczywo pszenne 50 g (GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
ptatki owsiane na mleku 300 ml jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml zupa zacierka na jarzynach z natkq Galeretka owocowa 200 g (GLUTEN, twarozek z koperkiem 80 g (MLEKO) Warto$¢ energetyczna [kcal] 2576
(GLUTEN, MLEKO) (MLEKO) pietruszki (marchewka, pietruszka, seler) | MLEKO) poledwica drobiowa z wieprzowing 30 g Biatko ogotem [g] 120
szynka gotowana wieprzowa 50 g 400 ml (JAJA, SELER) (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, Thuszcz [g] 66
o | (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, ziemniaki z koperkiem 200 g SELER, GORCZYCA) Weglowodany ogétem [g] 391
= | SELER, GORCZYCA) udko z kurczaka gotowane w sosie pomidor 50 g Sol[g] 6
£ | Banan 1 szt 1 Por jarzynowym 150 g (GLUTEN, SELER) MASEO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 44
35, | safata 20 g marchewka gotowana 150 g (GLUTEN) pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 30
€| butka kajzerka 1szt (50g) 50 g napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml z cytryng 5g 250 ml
N pieczywo pszenne 50 g (GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
o | szynka gotowana wieprzowa 50 g mus jabtkowy 100 g zupa zacierka na jarzynach z natkq szynka zlocista 30 g (GLUTEN, JAJA, poledwica drobiowa z wieprzowing 80 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2796
% (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, Chrupki kukurydziane 30 g pietruszki (marchewka, pietruszka, seler) | SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA, (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, Biatko ogotem [g] 105
= | SELER, GORCZYCA) 400 ml (JAJA, SELER) S02) SELER, GORCZYCA) Thuszez [g] 108
s satata 20 g ziemniaki z koperkiem 200 g pieczywo mieszane (maka PSZENNA, pomidor sparzony 50 g Weglowodany ogétem [g] 368
g | butka kajzerka 1szt (50g) 50 g udko z kurczaka gotowane w sosie maka ZYTNIA)) 30 g (GLUTEN) MASEO 82% 15 g (MLEKO) Sél [q] 7
& | Pieczywo pszenne 50 g (GLUTEN) jarzynowym 150 g (GLUTEN, SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO) pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 27
X< [ MASLO 82% 15 g (MLEKO) marchewka gotowanaa 200 g (GLUTEN) herbata b/c 250 ml z cytryng 5g 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 33
© | herbata b/c 250 ml z cytryng 5g 250 ml napdj owocowy b/c 250 ml
ptatki owsiane na mleku 300 ml jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml zupa zacierka na jarzynach z natkq, Galeretka owocowa 150 g (GLUTEN, twarozek z koperkiem 80 g (MLEKO) Wartos$¢ energetyczna [kcal] 2904
(GLUTEN, MLEKO) (MLEKO) pietruszki (marchewka, pietruszka, seler) | MLEKO) poledwica drobiowa z wieprzowing 50 g Biatko ogotem [g] 161
% | Jajko gotowane 50 g (JAJA) 400 ml (JAJA, SELER) (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, Thuszez [g] 88
© | szynka gotowana wieprzowa 50 g ziemniaki z koperkiem 200 g SELER, GORCZYCA) Weglowodany ogétem [g] 382
£ | (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, udko z kurczaka gotowane w sosie pomidor 50 g Sél [q] 7
G | SELER, GORCZYCA) jarzynowym 300 g (GLUTEN, SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 41
= [ Banan 1zt 1 Por marchewka gotowana 150 g (GLUTEN) pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 29
X | satata 20 g napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml z cytryng 5g 250 ml
2 | butka kajzerka 1szt (50g) 50 g
g Pieczywo pszenne 50 g (GLUTEN)
S | MASLO 82% 15 g (MLEKO)
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2025-05-19 do dnia 2025-05-25 SEKTOR 8 BAI

$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

SUMA

Jajko gotowane 50 g (JAJA)
szynka gotowana wieprzowa 50 g

jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml
(MLEKO)

zupa zacierka na jarzynach z natkq
pietruszki (marchewka, pietruszka, seler)

satatka z pomidora i ogorka
konserwowego 200 g (SELER,

twarozek z koperkiem 80 g (MLEKO)
poledwica drobiowa z wieprzowing 50 g

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2216
Biatko ogotem [g] 116

herbata 250 ml

5 (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, 400 ml (JAJA, SELER) GORCZYCA) (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, Thuszez [g] 97
5 < | SELER, GORCZYCA) ziemniaki z koperkiem 200 g SELER, GORCZYCA) Weglowodany ogétem [g] 238
Z | T | rzodkiewka 50 g udko z kurczaka gotowane w sosie pomidor 100 ¢ Sél [g] 8
M pomarancza 1/2 szt. 100 g jarzynowym 150 g (GLUTEN, SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 14
> % butka grahamka 1szt 80 g (GLUTEN, surowka z biatej kapusty 200 g pieczywo graham (maka PSZENNA, Btonnik pokarmowy [g] 35
< [ = | MLEKO, SEZAM) napGj owocowy bi/c 250 ml maka ZYTNIA) 130 g (GLUTEN)
§ S | pieczywo graham (maka PSZENNA, herbata b/c 250 ml z cytryng 5g 250 ml
N maka ZYTNIA) 30 g (GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
herbata b/c 250 ml z cytryng 5g 250 ml
kasza manna na mleku (MLEKO, kasza zupa krupnik ryzowy z natka pietruszki szynka poledwicowa 50 g (GLUTEN, Warto$¢ energetyczna [kcal] 1918
manna (z PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN, 450 ml (SELER) SOJA, MLEKO, SELER, SO2) Biatko ogotem [g] 86
MLEKO) ziemniaki z koperkiem 200 g satatka z kaszy peczak, pomidorow, Thuszcz [g] 59
g | ser bialy krajanka (MLEKO) 50 g Filet z miruny panierowany smazony 100 groszku, kukurydzy 200 g (GORCZYCA) Weglowodany ogétem [g] 277
S | (MLEKO) g (GLUTEN, JAJA, RYBY) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol[g] 6
£ | poledwica 'Ani* 50 g (GLUTEN, JAJA, Brokuty gotowane 100 g chleb zwykly 150 g Sacharoza [g] 52
= | ORZECHY, SOJA, MLEKO, SELER, suréwka z kiszonej kapusty 150 g herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 31
8 | GORCZYCA, SEZAM) (GORCZYCA)
"% | pomarancza 1/2 szt. 100 g napoj owocowy 250 ml
@ | sok pomidorowy (330ml) 1 szt
© | pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 130 g (GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
herbata 250 ml
kasza manna na mleku (MLEKO, kasza zupa krupnik ryzowy z natka pietruszki Kietbasa podwawelska na goraco 80 g Warto$¢ energetyczna [keal] 2211
3 manna (z PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN, 450 ml (SELER) (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, Biatko ogotem [g] 84
= MLEKO) ziemniaki z koperkiem 200 g GORCZYCA) Thuszcz [g] 73
- ser topiony (2) 50 g (MLEKO) Filet z miruny panierowany smazony 100 chrzan 20 g Weglowodany ogétem [g] 318
& | = | poledwica'Ani' 50 g (GLUTEN, JAJA, g (GLUTEN, JAJA, RYBY) papryka Swieza 50 g Sél [g] 8
2| & | ORZECHY, SOJA, MLEKO, SELER, surowka z kiszonej kapusty 150 g MASEO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 53
§ k] GORCZYCA, SEZAM) (GORCZYCA) pieczywo mieszane (maka PSZENNA, Btonnik pokarmowy [g] 27
« [ g | pomarancza 1/2 szt. 100 g napoj owocowy 250 ml maka ZYTNIA)) 130 g (GLUTEN)
pomidor 50 g herbata 250 ml
pieczywo mieszane (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA)) 130 g (GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
herbata 250 ml
kasza manna na mleku (MLEKO, kasza zupa krupnik ryzowy z natkg pietruszki szynka poledwicowa 50 g (GLUTEN, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2207
manna (z PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN, 450 ml (SELER) SOJA, MLEKO, SELER, SO2) Biatko ogotem [g] 85
MLEKO) ziemniaki z koperkiem 200 g safatka z pomidoréw i sataty z natkq Ttuszcz [g] 58
w | poledwica 'Ani' 50 g (GLUTEN, JAJA, Filet z miruny gotowany w jarzynach po pietruszki 100 g Weglowodany ogétem [g] 347
= | ORZECHY, SOJA, MLEKO, SELER, grecku 100 g (GLUTEN, RYBY, SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol[g] 6
% GORCZYCA, SEZAM) Brokuty gotowane 150 ¢ pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 51
= | pomidor 50 g napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 23
pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

2025-05-23 piatek

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2025-05-19 do dnia 2025-05-25 SEKTOR 8 BAI

$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

SUMA

kasza manna na mleku (MLEKO, kasza
manna (z PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN,

kisiel owocowy b/c 200 ml
wafle ryzowe bezcukrowe 30 g

zupa krupnik ryzowy z natkg pietruszki
450 ml (SELER)
ziemniaki z koperkiem 200 g

ser bialy krajanka (MLEKO) 30 g
(MLEKO)

szynka poledwicowa 50 g (GLUTEN,
SOJA, MLEKO, SELER, SO2)

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2480
Biatko ogotem [g] 94

o | MLEKO) pieczywo mieszane (maka PSZENNA, safatka z pomidordw i sataty z natkq Thuszcez [g] 63
" | poledwica 'Ani' 50 g (GLUTEN, JAJA, Filet z miruny gotowany w jarzynach 100 g | maka ZYTNIA)) 30 g (GLUTEN) pietruszki 100 g Weglowodany ogétem [g] 398
Z | ORZECHY, SOJA, MLEKO, SELER, (GLUTEN, RYBY, SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol[g] 6
35, | GORCZYCA, SEZAM) Brokuty gotowane 150 g pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 58
g pomidor 50 g napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 25
N[ pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
herbata 250 ml
Kasza manna na wywarze z jarzyn 300 ml | kisiel owocowy b/c 200 ml zupa krupnik ryzowy z natkg pietruszki poledwica drobiowa z wieprzowing 40 g szynka poledwicowa 60 g (GLUTEN, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2387
o | (GLUTEN, SELER) wafle ryzowe bezcukrowe 30 g 450 ml (SELER) (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, SOJA, MLEKO, SELER, SO2) Biatko ogotem [g] 104
E poledwica 'Ani' 80 g (GLUTEN, JAJA, ziemniaki z koperkiem 200 g SELER, GORCZYCA) satatka z pomidorow i sataty z natkq Thuszez [g] 62
= | ORZECHY, SOJA, MLEKO, SELER, Filet z miruny gotowany w jarzynach 100 g | pieczywo mieszane (maka PSZENNA, pietruszki 100 g Weglowodany ogétem [g] 368
S | GORCZYCA, SEZAM) (GLUTEN, RYBY, SELER) maka ZYTNIA)) 50 g (GLUTEN) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol[g] 8
§ | pomidor sparzony 50 g Brokuty gotowane 200 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) pieczywo pszenne 120 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 18
g | safata lis¢ 1 Por nap6j owocowy b/c 250 ml herbata b/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 28
< | pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN)
© | MASLO 82% 15 g (MLEKO)
herbata b/c 250 ml
kasza manna na mleku (MLEKO, kasza Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt zupa krupnik ryzowy z natka pietruszki ser bialy krajanka (MLEKO) 30 g Jajko gotowane 50 g (JAJA) Warto$¢ energetyczna [kcal] 2502
_. | manna (z PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN, 450 ml (SELER) (MLEKO) szynka poledwicowa 50 g (GLUTEN, Biatko ogotem [g] 114
< | MLEKO) ziemniaki z koperkiem 200 g MASLO 82% 5 g (MLEKO) SOJA, MLEKO, SELER, SO2) Thuszcz [g] 83
‘€ | poledwica 'Ani' 50 g (GLUTEN, JAJA, Filet z miruny gotowany w jarzynach po pieczywo mieszane (maka PSZENNA, satatka z pomidorow i sataty z natkq Weglowodany ogétem [g] 340
2 | ORZECHY, SOJA, MLEKO, SELER, grecku 200 g (GLUTEN, RYBY, SELER) | maka ZYTNIA)) 20 g (GLUTEN) pietruszki 100 g Sol[g] 6
; GORCZYCA, SEZAM) Brokuty gotowane 150 g MASEO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 57
+ | pomarancza 1/2 szt. 100 g napoj owocowy 250 ml pieczywo mieszane (maka PSZENNA, Btonnik pokarmowy [g] 32
= | pomidor 50 g maka ZYTNIA)) 130 g (GLUTEN)
= | pieczywo mieszane (maka PSZENNA, herbata 250 ml
o | maka ZYTNIA)) 100 g (GLUTEN)
<= | MASLO 82% 15 g (MLEKO)
herbata 250 ml
poledwica 'Ani' 80 g (GLUTEN, JAJA, kisiel owocowy b/c 200 ml zupa krupnik ryzowy z natkg pietruszki safatka z kaszy peczak, pomidorow, szynka poledwicowa 50 g (GLUTEN, Warto$¢ energetyczna [keal] 2235
— | ORZECHY, SOJA, MLEKO, SELER, wafle ryzowe bezcukrowe 50 g 450 ml (SELER) groszku, kukurydzy 250 g (GORCZYCA) | SOJA, MLEKO, SELER, SO2) Biatko ogotem [g] 93
> | GORCZYCA, SEZAM) ziemniaki z koperkiem 200 g satatka z pomidoréow i sataty z natkq Thuszcz [g] 67
£ | pomidor 50 g Filet z miruny gotowany w jarzynach po pietruszki 100 g Weglowodany ogétem [g] 336
§ satata li5¢ 1 Por grecku 100 g (GLUTEN, RYBY, SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol[g] 8
B pieczywo graham (maka PSZENNA, suréwka z kiszonej kapusty 200 g pieczywo graham (maka PSZENNA, Sacharoza [g] 18
3 | maka ZYTNIA) 130 g (GLUTEN) (GORCZYCA) maka ZYTNIA) 130 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 43
MASLO 82% 15 g (MLEKO) napdj owocowy b/c 250 ml herbata blc 250 ml
herbata b/c 250 ml
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2025-05-19 do dnia 2025-05-25 SEKTOR 8 BAI

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
ptatki owsiane na mleku 300 ml zupa grochowa z ziemniakami (SELER, poledwica sopocka wieprzowa 50 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2599
| (GLUTEN, MLEKO) maka PSZENNA, przyprawa warzywna (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, Biatko ogotem [g] 107
E | ser bialy krajanka (MLEKO) 50 g (SELER, SOJA) 450 ml (GLUTEN, SOJA, GORCZYCA) Thuszcz [g] 89
= (MLEKO) SELER) safatka z ogorka zielonego i koperku 100 Weglowodany ogétem [g] 366
@ | pasztet sojowy 50 g (SOJA) kasza jeczmienna na sypko 200 g g Sél [g] 4
;g pomidor 50 g (GLUTEN) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 72
&% | safata 20 g klops w sosie pieczeniowym (1) 90 g pieczywo graham (maka PSZENNA, Btonnik pokarmowy [g] 46
£ pieczywo graham (maka PSZENNA, (GLUTEN, JAJA) maka ZYTNIA) 100 g (GLUTEN)
5 | maka ZYTNIA) 100 g (GLUTEN) surowka z buraczkéw 150 g herbata 250 ml
MASLO 82% 15 g (MLEKO) Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt
herbata 250 ml napoj owocowy 250 ml
ptatki owsiane na mleku 300 ml zupa grochowa z ziemniakami (SELER, poledwica sopocka wieprzowa 50 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2578
(GLUTEN, MLEKO) maka PSZENNA, przyprawa warzywna (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, Biatko ogotem [g] 95
ser biaty krajanka (MLEKO) 50 g (SELER, SOJA) 450 ml (GLUTEN, SOJA, GORCZYCA) Thuszez [g] 79
(MLEKO) SELER) safatka z ogérka zielonego i koperku 100 Weglowodany ogétem [g] 389
. | szynka gotowana wieprzowa 50 g kasza jeczmienna na sypko 200 g g Sl [g] 5
& | (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, (GLUTEN) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 71
g | SELER, GORCZYCA) klops w sosie pieczeniowym (1) 90 g pieczywo mieszane (maka PSZENNA, Btonnik pokarmowy [g] 36
8§ | ogorek kiszony 50 g (SELER, (GLUTEN, JAJA) maka ZYTNIA)) 130 g (GLUTEN)
GORCZYCA) suréwka z buraczkow 150 g herbata 250 ml
£ pieczywo mieszane (maka PSZENNA, napoj owocowy 250 ml
5 maka ZYTNIA)) 130 g (GLUTEN)
2 MASLO 82% 15 g (MLEKO)
3 herbata 250 ml
o
& ptatki owsiane na mleku 300 ml zupa brokutowa z makaronem 400 ml poledwica sopocka wieprzowa 50 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2476
& (GLUTEN, MLEKO) (GLUTEN, JAJA, SELER) (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, Biatko ogotem [g] 94
ser biaty krajanka (MLEKO) 50 g kasza jeczmienna na sypko 200 g GORCZYCA) Thuszcz [g] 72
(MLEKO) (GLUTEN) pomidor 50 g Weglowodany ogétem [g] 376
2 [ szynka gotowana wieprzowa 50 g klops z miesa mieszanego w sosie satata 209 Sél [g] 5
£ | (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, potrawkowym 90 g (GLUTEN, JAJA, MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 62
@ | SELER, GORCZYCA) SELER) pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 24
Jabtko 120 g buraczki gotowanee 150 g herbata 250 ml
pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) napoj owocowy 250 ml
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
herbata 250 ml
ptatki owsiane na mleku 300 ml Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt zupa brokutowa z makaronem 400 ml sok jabtkowy 200ml 1 szt poledwica sopocka wieprzowa 50 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2453
(GLUTEN, MLEKO) (GLUTEN, JAJA, SELER) (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, Biatko ogotem [g] 98
szynka gotowana wieprzowa 50 g kasza jeczmienna na sypko 200 g GORCZYCA) Thuszcz [g] 60
=2 | (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, (GLUTEN) pomidor sparzony 50 g Weglowodany ogétem [g] 392
£ | SELER, GORCZYCA) klops z miesa mieszanego w sosie satata 209 Sél [g] 5
2 | ser bialy krajanka (MLEKO) 50 g potrawkowym 90 g (GLUTEN, JAJA, MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 65
| (MLEKO) SELER) pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 24
L | Jabtko 120 g buraczki gotowane 150 g (GLUTEN) herbata 250 ml
pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN) napoj owocowy 250 ml
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
herbata 250 ml
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2025-05-19 do dnia 2025-05-25 SEKTOR 8 BAI

$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

SUMA

pieczywo mieszane (maka PSZENNA,

poledwica drobiowa z wieprzowing 40 g

zupa brokutowa z makaronem 400 ml

sok pomidorowy 200 ml

poledwica sopocka wieprzowa 50 g

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2291

MASt.0 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)

2 [ maka ZYTNIA)) 120 g (GLUTEN) (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, (GLUTEN, JAJA, SELER) Chrupki kukurydziane 50 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, Biatko ogoétem [g] 88
E | szynka gotowana wieprzowa 50 g SELER, GORCZYCA) kasza jeczmienna na sypko 200 g GORCZYCA) Thuszcz [g] 63
‘S | (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, pieczywo mieszane (maka PSZENNA, (GLUTEN) pomidor sparzony 50 ¢ Weglowodany ogétem [g] 361
2 | SELER, GORCZYCA) maka ZYTNIA)) 30 g (GLUTEN) klops z miesa mieszanego w sosie salata 209 Sél [g] 6
S | MASLO 82% 15 g (MLEKO) MASLO 82% 5 g (MLEKO) potrawkowym 90 g (GLUTEN, JAJA, MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 25
&' Jabtko 120 ¢ SELER) pieczywo mieszane (maka PSZENNA, Btonnik pokarmowy [g] 36
3 | herbata b/c 250 ml buraczki gotowane 200 g (GLUTEN) maka ZYTNIA)) 120 g (GLUTEN)
nap6j owocowy b/c 250 ml herbata blc 250 ml
ptatki owsiane na mleku 300 ml jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml zupa brokutowa z makaronem 400 ml Jajko gotowane 50 g (JAJA) poledwica sopocka wieprzowa 70 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2651
_. | (GLUTEN, MLEKO) (MLEKO) (GLUTEN, JAJA, SELER) pieczywo mieszane (maka PSZENNA, (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, Biatko ogotem [g] 125
L | ser bialy krajanka (MLEKO) 50 g kasza jeczmienna na sypko 200 g maka ZYTNIA)) 20 g (GLUTEN) GORCZYCA) Ttuszcz [g] 78
« | € | (MLEKO) (GLUTEN) MASLO 82% 5 g (MLEKO) pomidor sparzony 50 g Weglowodany ogétem [g] 379
8| 2 [ szynkagotowana wieprzowa 50 g klops z miesa mieszanego w sosie salata 209 Sol[g] 6
3 ;’ (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, potrawkowym 180 g (GLUTEN, JAJA, MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 63
S| ¥ | SELER, GORCZYCA) SELER) pieczywo mieszane (maka PSZENNA, Btonnik pokarmowy [g] 33
W [ = | Jabtko 120 g buraczki gotowane 150 g (GLUTEN) maka ZYTNIA)) 130 g (GLUTEN)
b | F | pieczywo mieszane (maka PSZENNA, napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml
§ o [ maka ZYTNIA)) 100 g (GLUTEN)
< | MASLO 82% 15 g (MLEKO)
herbata 250 ml
ser bialy mielony z koperkiem 50 g jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml zupa brokutowa z makaronem 400 ml safatka z ogorka zielonego i koperku 150 | poledwica sopocka wieprzowa 50 g Wartos$¢ energetyczna [kcal] 2061
(MLEKO) (MLEKO) (GLUTEN, JAJA, SELER) g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, Biatko ogoétem [g] 93
— | szynka gotowana wieprzowa 50 g kasza jeczmienna na sypko 200 g GORCZYCA) Thuszcz [g] 75
=> | (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, (GLUTEN) safatka z papryki i sataty 100 g Weglowodany ogétem [g] 272
2 | SELER, GORCZYCA) klops z miesa mieszanego w sosie MASEO 82% 15 g (MLEKO) Sél [g] 6
E;: ogorek kiszony 50 g (SELER, potrawkowym 90 g (GLUTEN, JAJA, pieczywo graham (maka PSZENNA, Sacharoza [g] 20
| GORCZYCA) SELER) maka ZYTNIA) 130 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 36
3 | pieczywo graham (maka PSZENNA, Suréwka z buraczkow 200 g herbata b/c 250 ml
maka ZYTNIA) 130 g (GLUTEN) napGj owocowy bi/c 250 ml
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
herbata b/c 250 ml
Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt zupa ros&t z makaronem z natk: poledwica drobiowa z wieprzowing 50 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2315
ser zotty (2) 50 g (MLEKO) pietruszki 450 ml (GLUTEN, JAJA, (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, Biatko ogotem [g] 109
© | szynka zlocista 50 g (GLUTEN, JAJA, SELER) SELER, GORCZYCA) Thuszez [g] 77
@ [ & | SOJA MLEKO, SELER, GORCZYCA, ryz na sypko 200 g safatka z kiszonego ogérka i cebuli 80 g Weglowodany ogétem [g] 313
§ S S02) udko pieczone z kurczaka 130 g (SELER, GORCZYCA) Sél [g] 8
‘€ | @ | Ciasteczka 50 g (GLUTEN, JAJA, s0s pieczeniowy 50 ml (GLUTEN) MASEO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 41
Q| S | MLEKO) surowka z czerwonej kapusty 150 g pieczywo graham (maka PSZENNA, Btonnik pokarmowy [g] 32
g' S | satata 209 Brokuty gotowane 120 g maka ZYTNIA) 130 g (GLUTEN)
W | = | pieczywo graham (maka PSZENNA, napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml
§ 5 | maka ZYTNIA) 130 g (GLUTEN)
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

2025-05-25 niedziela

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2025-05-19 do dnia 2025-05-25 SEKTOR 8 BAI

$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

SUMA

Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt

ser 20ty (1) 50 g (MLEKO)

szynka ziocista 50 g (GLUTEN, JAJA,
SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA,
S02)

zupa rosot z makaronem z natkg
pietruszki 450 ml (GLUTEN, JAJA,
SELER)

ryz na sypko 200 g

udko pieczone z kurczaka 130 g

poledwica drobiowa z wieprzowing 50 g
(GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA)

satatka z kiszonego ogérka i cebuli 80 g
(SELER, GORCZYCA)

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2152
Biatko ogotem [g] 99

Thuszcz [g] 60

Weglowodany ogétem [g] 316

Sol [g] 7

& | Ciasteczka 50 g (GLUTEN, JAJA, sos pieczeniowy 50 ml (GLUTEN) pieczywo mieszane (maka PSZENNA, Sacharoza [g] 43
3 | MLEKO) suréwka z czerwonej kapusty 150 g maka ZYTNIA)) 130 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 22
g | satata 20 g napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml
pieczywo mieszane (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA)) 110 g (GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt zupa manna na jarzynach z natkq poledwica drobiowa z wieprzowing 50 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2734
szynka ztocista 50 g (GLUTEN, JAJA, pietruszki 450 ml (GLUTEN, SELER) (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, Biatko ogotem [g] 99
SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA, ryz na sypko 200 g SELER, GORCZYCA) Thuszez [g] 91
S02) udko z kurczaka gotowane w sosie pomidor 50 g Weglowodany ogétem [g] 389
= | Ciasteczka 50 g (GLUTEN, JAJA, jarzynowym 130 g (GLUTEN, SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol [g] 6
g MLEKO) marchewka gotowana mini 150 g pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 40
o | safata 20 g (GLUTEN) herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 19
pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) napoj owocowy 250 ml
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 250 ml
(GLUTEN, MLEKO)
Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt Galeretka owocowa 150 g (GLUTEN, zupa manna na jarzynach z natk szynka poledwicowa 20 g (GLUTEN, poledwica drobiowa z wieprzowing 50 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2888
szynka ztocista 80 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) pietruszki 450 ml (GLUTEN, SELER) SOJA, MLEKO, SELER, S02) (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, Biatko ogoétem [g] 106
SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA, ryz na sypko 200 g pieczywo mieszane (maka PSZENNA, SELER, GORCZYCA) Thuszez [g] 104
=2 | 502 udko z kurczaka gotowane w sosie maka ZYTNIA)) 30 g (GLUTEN) pomidor 50 g Weglowodany ogétem [g] 392
£ | Ciasteczka 50 g (GLUTEN, JAJA, jarzynowym 130 g (GLUTEN, SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol[g] 7
2 | MLEKO) marchewka gotowana mini 150 g pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 48
| pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN) (GLUTEN) herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 20
L | satata 20 g napoj owocowy 250 ml
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
Jajko gotowane 50 g (JAJA) mus jabtkowy 100 g zupa manna na jarzynach z natkq szynka poledwicowa 20 g (GLUTEN, poledwica drobiowa z wieprzowing 50 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2756
o | szynka zlocista 40 g (GLUTEN, JAJA, pietruszki 450 ml (GLUTEN, SELER) SOJA, MLEKO, SELER, S02) (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, Biatko ogétem [g] 100
£ | SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA, ryz na sypko 200 g pieczywo mieszane (maka PSZENNA, SELER, GORCZYCA) Thuszcez [g] 108
= | S02) udko z kurczaka gotowane w sosie maka ZYTNIA)) 50 g (GLUTEN) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 361
S pieczywo mieszane (maka PSZENNA, jarzynowym 130 g (GLUTEN, SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO) pomidor 50 g Sél [q] 7
§ | maka ZYTNIA)) 130 g (GLUTEN) marchewka gotowana mini 200 g pieczywo mieszane (maka PSZENNA, Sacharoza [g] 27
< | satata 20 g (GLUTEN) maka ZYTNIA)) 130 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 30
= [ MASLO 82% 15 g (MLEKO) napGj owocowy b/c 250 ml herbata b/c 250 ml
© | kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

2025-05-25 niedziela

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2025-05-19 do dnia 2025-05-25 SEKTOR 8 BAI

$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

SUMA

Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt
ser 20ty (1) 30 g (MLEKO)

Galeretka owocowa 150 g (GLUTEN,
MLEKO)

zupa manna na jarzynach z natkg
pietruszki 450 ml (GLUTEN, SELER)

ser bialy krajanka (MLEKO) 40 g
(MLEKO)

poledwica drobiowa z wieprzowing 70 g
(GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO,

Warto$¢ energetyczna [kcal] 3094
Biatko ogotem [g] 136

maka ZYTNIA) 120 g (GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
herbata b/c 250 ml

herbata blc 250 ml

5 | szynka ziocista 50 g (GLUTEN, JAJA, ryz na sypko 200 g pieczywo mieszane (maka PSZENNA, SELER, GORCZYCA) Ttuszcz [g] 115
© | SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA, udko z kurczaka gotowane w sosie maka ZYTNIA)) 30 g (GLUTEN) pomidor 50 g Weglowodany ogétem [g] 392
5| 802 jarzynowym 260 g (GLUTEN, SELER) MASLO 82% 5 g (MLEKO) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol[g] 7
5 | Ciasteczka 50 g (GLUTEN, JAJA, marchewka gotowana mini 150 g pieczywo mieszane (maka PSZENNA, Sacharoza [g] 48
= | MLEKO) (GLUTEN) maka ZYTNIA)) 130 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 27
X | satata 20 g napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml
> pieczywo mieszane (maka PSZENNA,
.T_av maka ZYTNIA)) 130 g (GLUTEN)
S | MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml mus jabtkowy 100 g zupa manna na jarzynach z natkq sok pomidorowy (330ml) 1 szt poledwica drobiowa z wieprzowing 50 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2119
(MLEKO) Chrupki kukurydziane 30 g pietruszki 450 ml (GLUTEN, SELER) (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, Biatko ogoétem [g] 96
— | serzotty (1) 30 g (MLEKO) ryz na sypko 200 g SELER, GORCZYCA) Thuszcz [g] 60
= | szynka zlocista 50 g (GLUTEN, JAJA, udko z kurczaka gotowane w sosie safatka z kiszonego ogorka i cebuli 100 g Weglowodany ogétem [g] 316
S | SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA, jarzynowym 130 g (GLUTEN, SELER) (SELER, GORCZYCA) Sol[g] 8
E;: S02) suréwka z czerwonej kapusty 200 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 27
| satata 20 g nap6j owocowy b/c 250 ml pieczywo graham (maka PSZENNA, Btonnik pokarmowy [g] 34
3 | pieczywo graham (maka PSZENNA, maka ZYTNIA) 130 g (GLUTEN)
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