
Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-05-05 do dnia 2025-05-11 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2457 
  Białko ogółem [g] 104 
  Tłuszcz [g] 83 
  Węglowodany ogółem [g] 345 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 53 
  Błonnik pokarmowy [g] 43 

  Wartość energetyczna [kcal] 2476 
  Białko ogółem [g] 93 
  Tłuszcz [g] 72 
  Węglowodany ogółem [g] 382 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 37 
  Błonnik pokarmowy [g] 35 

  Wartość energetyczna [kcal] 2315 
  Białko ogółem [g] 88 
  Tłuszcz [g] 74 
  Węglowodany ogółem [g] 337 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 33 
  Błonnik pokarmowy [g] 22 

mus jabłkowy z cynamonem  100 g   Wartość energetyczna [kcal] 2434 
  Białko ogółem [g] 95 
  Tłuszcz [g] 106 
  Węglowodany ogółem [g] 287 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 27 
  Błonnik pokarmowy [g] 23 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-05-05 do dnia 2025-05-11 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2426 
  Białko ogółem [g] 102 
  Tłuszcz [g] 75 
  Węglowodany ogółem [g] 345 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 59 
  Błonnik pokarmowy [g] 20 

sok pomidorowy (330ml) 1 szt   Wartość energetyczna [kcal] 2131 
  Białko ogółem [g] 90 
  Tłuszcz [g] 68 
  Węglowodany ogółem [g] 311 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 13 
  Błonnik pokarmowy [g] 42 

  Wartość energetyczna [kcal] 2394 
  Białko ogółem [g] 109 
  Tłuszcz [g] 83 
  Węglowodany ogółem [g] 319 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 28 
  Błonnik pokarmowy [g] 31 

  Wartość energetyczna [kcal] 2369 
  Białko ogółem [g] 102 
  Tłuszcz [g] 63 
  Węglowodany ogółem [g] 363 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 21 
  Błonnik pokarmowy [g] 28 

Wydruk  z  MAPI  JADŁOSPIS  2 strona 2 z 10

 Fo rmu la rz :  Jad losp i s_Tygodn iowy_pos i l k i _w_ko lumnach . f r3



Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-05-05 do dnia 2025-05-11 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2537 
  Białko ogółem [g] 118 
  Tłuszcz [g] 62 
  Węglowodany ogółem [g] 390 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 21 
  Błonnik pokarmowy [g] 26 

wafle ryżowe 30 g
Jabłko parzone (120g) 120 g

  Wartość energetyczna [kcal] 2405 
  Białko ogółem [g] 100 
  Tłuszcz [g] 74 
  Węglowodany ogółem [g] 348 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 14 
  Błonnik pokarmowy [g] 24 

Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt   Wartość energetyczna [kcal] 2819 
  Białko ogółem [g] 153 
  Tłuszcz [g] 89 
  Węglowodany ogółem [g] 364 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 12 
  Błonnik pokarmowy [g] 26 

sałatka z pomidora i sałaty z pestkami dyni
150 g

  Wartość energetyczna [kcal] 2204 
  Białko ogółem [g] 100 
  Tłuszcz [g] 94 
  Węglowodany ogółem [g] 256 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 21 
  Błonnik pokarmowy [g] 34 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-05-05 do dnia 2025-05-11 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2472 
  Białko ogółem [g] 100 
  Tłuszcz [g] 70 
  Węglowodany ogółem [g] 378 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 59 
  Błonnik pokarmowy [g] 36 

  Wartość energetyczna [kcal] 2565 
  Białko ogółem [g] 95 
  Tłuszcz [g] 78 
  Węglowodany ogółem [g] 384 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 49 
  Błonnik pokarmowy [g] 28 

  Wartość energetyczna [kcal] 2805 
  Białko ogółem [g] 101 
  Tłuszcz [g] 80 
  Węglowodany ogółem [g] 432 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 37 
  Błonnik pokarmowy [g] 22 

wafle ryżowe 30 g
mus jabłkowy 100 g

  Wartość energetyczna [kcal] 2672 
  Białko ogółem [g] 102 
  Tłuszcz [g] 77 
  Węglowodany ogółem [g] 404 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 34 
  Błonnik pokarmowy [g] 23 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-05-05 do dnia 2025-05-11 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 3133 
  Białko ogółem [g] 151 
  Tłuszcz [g] 114 
  Węglowodany ogółem [g] 387 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 22 
  Błonnik pokarmowy [g] 21 

  Wartość energetyczna [kcal] 2281 
  Białko ogółem [g] 112 
  Tłuszcz [g] 74 
  Węglowodany ogółem [g] 308 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 28 
  Błonnik pokarmowy [g] 34 

  Wartość energetyczna [kcal] 2537 
  Białko ogółem [g] 114 
  Tłuszcz [g] 108 
  Węglowodany ogółem [g] 297 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 47 
  Błonnik pokarmowy [g] 38 

  Wartość energetyczna [kcal] 2702 
  Białko ogółem [g] 117 
  Tłuszcz [g] 102 
  Węglowodany ogółem [g] 346 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 26 
  Błonnik pokarmowy [g] 31 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-05-05 do dnia 2025-05-11 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2408 
  Białko ogółem [g] 106 
  Tłuszcz [g] 53 
  Węglowodany ogółem [g] 394 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 32 
  Błonnik pokarmowy [g] 34 

sok pomidorowy  200 ml mus jabłkowy 100 g
wafle ryżowe 20 g

  Wartość energetyczna [kcal] 2388 
  Białko ogółem [g] 104 
  Tłuszcz [g] 50 
  Węglowodany ogółem [g] 398 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 39 
  Błonnik pokarmowy [g] 34 

  Wartość energetyczna [kcal] 2747 
  Białko ogółem [g] 143 
  Tłuszcz [g] 61 
  Węglowodany ogółem [g] 425 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 41 
  Błonnik pokarmowy [g] 34 

sałatka z pomidorów, sałaty z fasolą
czerwoną z olejem rzepakowym 200 g

  Wartość energetyczna [kcal] 2411 
  Białko ogółem [g] 107 
  Tłuszcz [g] 116 
  Węglowodany ogółem [g] 253 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 23 
  Błonnik pokarmowy [g] 34 

  Wartość energetyczna [kcal] 2336 
  Białko ogółem [g] 113 
  Tłuszcz [g] 74 
  Węglowodany ogółem [g] 320 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 37 
  Błonnik pokarmowy [g] 32 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-05-05 do dnia 2025-05-11 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2451 
  Białko ogółem [g] 115 
  Tłuszcz [g] 77 
  Węglowodany ogółem [g] 339 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 20 
  Błonnik pokarmowy [g] 28 

  Wartość energetyczna [kcal] 2646 
  Białko ogółem [g] 101 
  Tłuszcz [g] 82 
  Węglowodany ogółem [g] 392 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 23 
  Błonnik pokarmowy [g] 32 

kisiel owocowy b/c 200 ml
wafle ryżowe 30 g

  Wartość energetyczna [kcal] 2540 
  Białko ogółem [g] 99 
  Tłuszcz [g] 70 
  Węglowodany ogółem [g] 396 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 22 
  Błonnik pokarmowy [g] 36 

  Wartość energetyczna [kcal] 2626 
  Białko ogółem [g] 121 
  Tłuszcz [g] 96 
  Węglowodany ogółem [g] 337 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 18 
  Błonnik pokarmowy [g] 38 

Kalafior z wody 150 g   Wartość energetyczna [kcal] 2003 
  Białko ogółem [g] 100 
  Tłuszcz [g] 60 
  Węglowodany ogółem [g] 288 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 14 
  Błonnik pokarmowy [g] 44 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-05-05 do dnia 2025-05-11 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2388 
  Białko ogółem [g] 108 
  Tłuszcz [g] 86 
  Węglowodany ogółem [g] 317 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 40 
  Błonnik pokarmowy [g] 44 

  Wartość energetyczna [kcal] 2443 
  Białko ogółem [g] 101 
  Tłuszcz [g] 83 
  Węglowodany ogółem [g] 342 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 43 
  Błonnik pokarmowy [g] 37 

  Wartość energetyczna [kcal] 2398 
  Białko ogółem [g] 103 
  Tłuszcz [g] 56 
  Węglowodany ogółem [g] 385 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 34 
  Błonnik pokarmowy [g] 28 

wafle ryżowe 30 g
Jabłko parzone (120g) 120 g

  Wartość energetyczna [kcal] 2519 
  Białko ogółem [g] 106 
  Tłuszcz [g] 70 
  Węglowodany ogółem [g] 382 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 17 
  Błonnik pokarmowy [g] 30 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-05-05 do dnia 2025-05-11 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt   Wartość energetyczna [kcal] 2516 
  Białko ogółem [g] 134 
  Tłuszcz [g] 74 
  Węglowodany ogółem [g] 346 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 37 
  Błonnik pokarmowy [g] 35 

  Wartość energetyczna [kcal] 2316 
  Białko ogółem [g] 113 
  Tłuszcz [g] 92 
  Węglowodany ogółem [g] 280 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 18 
  Błonnik pokarmowy [g] 38 

  Wartość energetyczna [kcal] 2165 
  Białko ogółem [g] 112 
  Tłuszcz [g] 70 
  Węglowodany ogółem [g] 291 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 62 
  Błonnik pokarmowy [g] 39 

  Wartość energetyczna [kcal] 2085 
  Białko ogółem [g] 91 
  Tłuszcz [g] 61 
  Węglowodany ogółem [g] 304 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 56 
  Błonnik pokarmowy [g] 24 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-05-05 do dnia 2025-05-11 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2106 
  Białko ogółem [g] 88 
  Tłuszcz [g] 66 
  Węglowodany ogółem [g] 301 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 48 
  Błonnik pokarmowy [g] 22 

kisiel owocowy b/c 150 ml Chrupki kukurydziane 30 g   Wartość energetyczna [kcal] 2128 
  Białko ogółem [g] 92 
  Tłuszcz [g] 62 
  Węglowodany ogółem [g] 313 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 44 
  Błonnik pokarmowy [g] 24 

  Wartość energetyczna [kcal] 2546 
  Białko ogółem [g] 136 
  Tłuszcz [g] 96 
  Węglowodany ogółem [g] 297 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 44 
  Błonnik pokarmowy [g] 24 

  Wartość energetyczna [kcal] 1921 
  Białko ogółem [g] 88 
  Tłuszcz [g] 58 
  Węglowodany ogółem [g] 276 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 34 
  Błonnik pokarmowy [g] 29 
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