
Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-04-28 do dnia 2025-05-04 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2341 
  Białko ogółem [g] 101 
  Tłuszcz [g] 90 
  Węglowodany ogółem [g] 300 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 41 
  Błonnik pokarmowy [g] 36 

  Wartość energetyczna [kcal] 2199 
  Białko ogółem [g] 87 
  Tłuszcz [g] 86 
  Węglowodany ogółem [g] 283 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 41 
  Błonnik pokarmowy [g] 26 

  Wartość energetyczna [kcal] 1980 
  Białko ogółem [g] 80 
  Tłuszcz [g] 48 
  Węglowodany ogółem [g] 321 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 46 
  Błonnik pokarmowy [g] 28 

Wydruk  z  MAPI  JADŁOSPIS  2 strona 1 z 13
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-04-28 do dnia 2025-05-04 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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kisiel owocowy b/c 150 ml   Wartość energetyczna [kcal] 2043 
  Białko ogółem [g] 86 
  Tłuszcz [g] 54 
  Węglowodany ogółem [g] 318 
  Sól [g] 4 
  Sacharoza [g] 51 
  Błonnik pokarmowy [g] 27 

kisiel owocowy b/c 150 ml   Wartość energetyczna [kcal] 1782 
  Białko ogółem [g] 80 
  Tłuszcz [g] 47 
  Węglowodany ogółem [g] 273 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 25 
  Błonnik pokarmowy [g] 27 

  Wartość energetyczna [kcal] 2451 
  Białko ogółem [g] 123 
  Tłuszcz [g] 73 
  Węglowodany ogółem [g] 344 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 42 
  Błonnik pokarmowy [g] 35 

  Wartość energetyczna [kcal] 1683 
  Białko ogółem [g] 81 
  Tłuszcz [g] 77 
  Węglowodany ogółem [g] 178 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 12 
  Błonnik pokarmowy [g] 26 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-04-28 do dnia 2025-05-04 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2528 
  Białko ogółem [g] 88 
  Tłuszcz [g] 103 
  Węglowodany ogółem [g] 331 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 55 
  Błonnik pokarmowy [g] 37 

  Wartość energetyczna [kcal] 2463 
  Białko ogółem [g] 84 
  Tłuszcz [g] 93 
  Węglowodany ogółem [g] 337 
  Sól [g] 4 
  Sacharoza [g] 54 
  Błonnik pokarmowy [g] 28 

  Wartość energetyczna [kcal] 2158 
  Białko ogółem [g] 87 
  Tłuszcz [g] 66 
  Węglowodany ogółem [g] 315 
  Sól [g] 4 
  Sacharoza [g] 50 
  Błonnik pokarmowy [g] 21 

sok jabłkowy 200ml 1 szt   Wartość energetyczna [kcal] 2120 
  Białko ogółem [g] 85 
  Tłuszcz [g] 63 
  Węglowodany ogółem [g] 313 
  Sól [g] 4 
  Sacharoza [g] 58 
  Błonnik pokarmowy [g] 20 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-04-28 do dnia 2025-05-04 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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Jabłko parzone (120g) 120 g   Wartość energetyczna [kcal] 2128 
  Białko ogółem [g] 85 
  Tłuszcz [g] 72 
  Węglowodany ogółem [g] 299 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 24 
  Błonnik pokarmowy [g] 26 

  Wartość energetyczna [kcal] 2477 
  Białko ogółem [g] 141 
  Tłuszcz [g] 78 
  Węglowodany ogółem [g] 314 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 59 
  Błonnik pokarmowy [g] 20 

  Wartość energetyczna [kcal] 2414 
  Białko ogółem [g] 96 
  Tłuszcz [g] 110 
  Węglowodany ogółem [g] 280 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 18 
  Błonnik pokarmowy [g] 39 

  Wartość energetyczna [kcal] 2470 
  Białko ogółem [g] 121 
  Tłuszcz [g] 87 
  Węglowodany ogółem [g] 317 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 60 
  Błonnik pokarmowy [g] 34 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-04-28 do dnia 2025-05-04 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2424 
  Białko ogółem [g] 119 
  Tłuszcz [g] 90 
  Węglowodany ogółem [g] 300 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 42 
  Błonnik pokarmowy [g] 27 

  Wartość energetyczna [kcal] 2449 
  Białko ogółem [g] 112 
  Tłuszcz [g] 73 
  Węglowodany ogółem [g] 349 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 22 
  Błonnik pokarmowy [g] 25 

  Wartość energetyczna [kcal] 2625 
  Białko ogółem [g] 111 
  Tłuszcz [g] 89 
  Węglowodany ogółem [g] 360 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 36 
  Błonnik pokarmowy [g] 26 

mus jabłkowy 100 g
wafle ryżowe bezcukrowe 30 g

pieczywo chrupkie żytnie 2 szt   Wartość energetyczna [kcal] 2479 
  Białko ogółem [g] 106 
  Tłuszcz [g] 81 
  Węglowodany ogółem [g] 346 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 26 
  Błonnik pokarmowy [g] 26 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-04-28 do dnia 2025-05-04 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt   Wartość energetyczna [kcal] 3042 
  Białko ogółem [g] 176 
  Tłuszcz [g] 105 
  Węglowodany ogółem [g] 360 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 23 
  Błonnik pokarmowy [g] 25 

mus jabłkowy 100 g
wafle ryżowe bezcukrowe 30 g

  Wartość energetyczna [kcal] 2443 
  Białko ogółem [g] 123 
  Tłuszcz [g] 94 
  Węglowodany ogółem [g] 293 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 24 
  Błonnik pokarmowy [g] 37 

  Wartość energetyczna [kcal] 2349 
  Białko ogółem [g] 103 
  Tłuszcz [g] 76 
  Węglowodany ogółem [g] 336 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 31 
  Błonnik pokarmowy [g] 46 

  Wartość energetyczna [kcal] 2049 
  Białko ogółem [g] 84 
  Tłuszcz [g] 66 
  Węglowodany ogółem [g] 293 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 25 
  Błonnik pokarmowy [g] 28 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-04-28 do dnia 2025-05-04 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2227 
  Białko ogółem [g] 89 
  Tłuszcz [g] 73 
  Węglowodany ogółem [g] 312 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 23 
  Błonnik pokarmowy [g] 21 

Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt sok jabłkowy 200ml 1 szt   Wartość energetyczna [kcal] 2363 
  Białko ogółem [g] 93 
  Tłuszcz [g] 75 
  Węglowodany ogółem [g] 339 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 28 
  Błonnik pokarmowy [g] 22 

sok jabłkowy 200ml 1 szt   Wartość energetyczna [kcal] 2101 
  Białko ogółem [g] 83 
  Tłuszcz [g] 79 
  Węglowodany ogółem [g] 276 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 12 
  Błonnik pokarmowy [g] 24 

  Wartość energetyczna [kcal] 2813 
  Białko ogółem [g] 130 
  Tłuszcz [g] 100 
  Węglowodany ogółem [g] 359 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 25 
  Błonnik pokarmowy [g] 22 

sok pomidorowy (200 ml) 1 szt   Wartość energetyczna [kcal] 1823 
  Białko ogółem [g] 85 
  Tłuszcz [g] 65 
  Węglowodany ogółem [g] 240 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 11 
  Błonnik pokarmowy [g] 31 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-04-28 do dnia 2025-05-04 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2244 
  Białko ogółem [g] 109 
  Tłuszcz [g] 93 
  Węglowodany ogółem [g] 261 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 31 
  Błonnik pokarmowy [g] 34 

  Wartość energetyczna [kcal] 2250 
  Białko ogółem [g] 102 
  Tłuszcz [g] 74 
  Węglowodany ogółem [g] 307 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 43 
  Błonnik pokarmowy [g] 26 

  Wartość energetyczna [kcal] 2192 
  Białko ogółem [g] 95 
  Tłuszcz [g] 42 
  Węglowodany ogółem [g] 372 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 47 
  Błonnik pokarmowy [g] 28 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-04-28 do dnia 2025-05-04 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2530 
  Białko ogółem [g] 107 
  Tłuszcz [g] 59 
  Węglowodany ogółem [g] 408 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 55 
  Błonnik pokarmowy [g] 28 

wafle ryżowe bezcukrowe 30 g   Wartość energetyczna [kcal] 2315 
  Białko ogółem [g] 111 
  Tłuszcz [g] 61 
  Węglowodany ogółem [g] 345 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 12 
  Błonnik pokarmowy [g] 29 

  Wartość energetyczna [kcal] 2678 
  Białko ogółem [g] 127 
  Tłuszcz [g] 48 
  Węglowodany ogółem [g] 450 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 72 
  Błonnik pokarmowy [g] 30 

wafle ryżowe bezcukrowe 30 g sałatka z pomidora i sałaty z pestkami
dyni 200 g

  Wartość energetyczna [kcal] 2067 
  Białko ogółem [g] 95 
  Tłuszcz [g] 78 
  Węglowodany ogółem [g] 268 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 11 
  Błonnik pokarmowy [g] 40 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-04-28 do dnia 2025-05-04 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2678 
  Białko ogółem [g] 106 
  Tłuszcz [g] 96 
  Węglowodany ogółem [g] 370 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 63 
  Błonnik pokarmowy [g] 43 

  Wartość energetyczna [kcal] 2452 
  Białko ogółem [g] 96 
  Tłuszcz [g] 74 
  Węglowodany ogółem [g] 369 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 47 
  Błonnik pokarmowy [g] 35 

  Wartość energetyczna [kcal] 2451 
  Białko ogółem [g] 103 
  Tłuszcz [g] 64 
  Węglowodany ogółem [g] 379 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 42 
  Błonnik pokarmowy [g] 25 

  Wartość energetyczna [kcal] 2479 
  Białko ogółem [g] 105 
  Tłuszcz [g] 73 
  Węglowodany ogółem [g] 366 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 46 
  Błonnik pokarmowy [g] 30 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-04-28 do dnia 2025-05-04 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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Jabłko parzone (120g) 120 g   Wartość energetyczna [kcal] 2125 
  Białko ogółem [g] 82 
  Tłuszcz [g] 71 
  Węglowodany ogółem [g] 306 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 26 
  Błonnik pokarmowy [g] 30 

  Wartość energetyczna [kcal] 2666 
  Białko ogółem [g] 129 
  Tłuszcz [g] 79 
  Węglowodany ogółem [g] 375 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 47 
  Błonnik pokarmowy [g] 30 

  Wartość energetyczna [kcal] 2228 
  Białko ogółem [g] 90 
  Tłuszcz [g] 102 
  Węglowodany ogółem [g] 255 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 31 
  Błonnik pokarmowy [g] 34 

  Wartość energetyczna [kcal] 2120 
  Białko ogółem [g] 98 
  Tłuszcz [g] 80 
  Węglowodany ogółem [g] 265 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 35 
  Błonnik pokarmowy [g] 27 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-04-28 do dnia 2025-05-04 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 1758 
  Białko ogółem [g] 80 
  Tłuszcz [g] 59 
  Węglowodany ogółem [g] 238 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 29 
  Błonnik pokarmowy [g] 22 

  Wartość energetyczna [kcal] 2348 
  Białko ogółem [g] 96 
  Tłuszcz [g] 76 
  Węglowodany ogółem [g] 331 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 41 
  Błonnik pokarmowy [g] 22 

kisiel owocowy z/c 200 ml   Wartość energetyczna [kcal] 2492 
  Białko ogółem [g] 106 
  Tłuszcz [g] 76 
  Węglowodany ogółem [g] 356 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 44 
  Błonnik pokarmowy [g] 22 

kisiel owocowy b/c 200 ml   Wartość energetyczna [kcal] 2561 
  Białko ogółem [g] 115 
  Tłuszcz [g] 84 
  Węglowodany ogółem [g] 348 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 19 
  Błonnik pokarmowy [g] 23 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-04-28 do dnia 2025-05-04 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt   Wartość energetyczna [kcal] 2895 
  Białko ogółem [g] 150 
  Tłuszcz [g] 98 
  Węglowodany ogółem [g] 366 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 43 
  Błonnik pokarmowy [g] 22 

kisiel owocowy b/c 200 ml   Wartość energetyczna [kcal] 2068 
  Białko ogółem [g] 104 
  Tłuszcz [g] 67 
  Węglowodany ogółem [g] 278 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 14 
  Błonnik pokarmowy [g] 32 
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