Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2025-04-28 do dnia 2025-05-04 SEKTOR 8 BAI

S$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

SUMA

2025-04-28 poniedziatek

kasza manna na mleku (MLEKO, kasza
manna (z PSZENICY)) 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)

zupa barszcz czerwony z ziemniakami
450 ml (SELER)
makaron ciemny 200 g (GLUTEN,

poledwica sopocka wieprzowa 50 g
(GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2341
Biatko ogotem [g] 101
Ttuszcz [g] 90

mix satat 20 g

Pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)

kawa zbozowa ha mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)

napoj owocowy 250 ml

Szynka bartnika 50 g (GLUTEN, JAJA, JAJA) satatka z papryki i sataty 80 g Weglowodany ogétem [g] 300
e | SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA, gulasz wotowo-wieprzowy 150 g MASt.O 82% 15 g (MLEKO) Sél [g] 6
S | S02) (SELER) pieczywo graham (maka PSZENNA, Sacharoza [g] 41
£ Jajko gotowane 50 g (JAJA) suréwka z kapusty pekinskiej 150 g maka ZYTNIA) 130 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 36
‘N [ Jogurt naturalny z musli 100 ml soczek owocowo-warzywny 200 ml hummus 50 g
8 | (MLEKO) napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml
"o | ogorek zielony 50 g
@ | mixsatat 20 g
© | pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 120 g (GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
kasza manna na mleku (MLEKO, kasza zupa barszcz czerwony z ziemniakami poledwica sopocka wieprzowa 50 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2199
manna (z PSZENICY)) 300 ml 450 ml (SELER) (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, Biatko ogotem [g] 87
(GLUTEN, MLEKO) makaron ciemny 200 g (GLUTEN, GORCZYCA) Thuszez [g] 86
Szynka bartnika 50 g (GLUTEN, JAJA, JAJA) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Weglowodany ogdtem [g] 283
SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA, gulasz wotowo-wieprzowy 150 g satatka z papryki | sataty 80 g Sél [g] 5
s | SO2) (SELER) pieczywo mieszane (maka PSZENNA, Sacharoza [g] 41
D | Jajko gotowane 50 g (JAJA) suréwka z kapusty pekinskiej 150 g maka ZYTNIA)) 130 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 26
§ ogorek zielony 50 g napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml
2 | mixsatat 20 g soczek owocowo-warzywny 200 ml
pieczywo mieszane (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA)) 100 g (GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
kasza manna na mleku (MLEKO, kasza zupa barszcz czerwony z ziemniakami poledwica sopocka wieprzowa 50 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 1980
manna (z PSZENICY)) 300 ml 450 ml (SELER) (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, Biatko ogotem [g] 80
(GLUTEN, MLEKO) kasza jeczmienna na sypko 200 g GORCZYCA) Thuszcz [g] 48
dzemik25g (GLUTEN) pomidor sparzony 50 g Weglowodany ogdtem [g] 321
Szynka bartnika 50 g (GLUTEN, JAJA, potrawka z miesa fopatki z warzywami MASt.0 82% 15 g (MLEKO) Sél [g] 5
= | SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA, 150 g (SELER) pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 46
£ | S02 warzywa gotowane 150 g (GLUTEN, herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 28
3 | Jabtko 120 g SELER) satata lis¢ 1 Por
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

2025-04-28 poniedziatek

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2025-04-28 do dnia 2025-05-04 SEKTOR 8 BAI

S$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

SUMA

kasza manna na mleku (MLEKO, kasza

kisiel owocowy b/c 150 ml

zupa barszcz czerwony z ziemniakami

ser bialy mielony z koperkiem 40 g

poledwica sopocka wieprzowa 50 g

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2043

manna (z PSZENICY)) 300 ml 450 ml (SELER) (MLEKO) (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, Biatko ogotem [g] 86
(GLUTEN, MLEKO) kasza jeczmienna na sypko 200 g Pieczywo pszenne 30 g (GLUTEN) GORCZYCA) Thuszcz [g] 54
dzemik 25 g (GLUTEN) MASLO 82% 5 g (MLEKO) pomidor sparzony 50 g Weglowodany ogétem [g] 318
=2 | Szynka bartnika 50 g (GLUTEN, JAJA, potrawka z miesa fopatki z warzywami MASt.0 82% 15 g (MLEKO) Sél [g] 4
S | SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA, 150 g (SELER) pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 51
2502 warzywa gotowane 150 g (GLUTEN, herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 27
| Jabtko 120 g SELER) satata lis¢ 1 Por
R | mixsafat 20 g napoj owocowy 250 ml
Pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
Szynka bartnika 80 g (GLUTEN, JAJA, | kisiel owocowy b/c 150 ml zupa barszcz czerwony z ziemniakami poledwica drobiowa z wieprzowing 30 g | poledwica sopocka wieprzowa 50 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 1782
=2 | SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA, 450 ml (SELER) (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, Biatko ogotem [g] 80
E | S02 kasza jeczmienna na sypko 200 g SELER, GORCZYCA) GORCZYCA) Thuszcz [g) 47
‘S [ Jabtko 120 g (GLUTEN) Pieczywo pszenne 30 g (GLUTEN) pomidor sparzony 50 g Weglowodany ogdtem [g] 273
Z | mixsatat 20 g potrawka z miesa topatki z warzywami MASLO 82% 5 g (MLEKO) MASt.O 82% 15 g (MLEKO) Sél [g] 6
9 | Pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN) 150 g (SELER) pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 25
5| MASLO 82% 15 g (MLEKO) warzywa gotowane 150 g (GLUTEN, herbata b/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 27
3 | herbata bic 250 ml SELER) safata lis¢ 1 Por
napéj owocowy b/c 250 ml
kasza manna na mleku (MLEKO, kasza | kefir 150 ml (MLEKO) zupa barszcz czerwony z ziemniakami ser bialy mielony z koperkiem 40 g poledwica sopocka wieprzowa 50 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2451
manna (z PSZENICY)) 300 ml 450 ml (SELER) (MLEKO) (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, Biatko ogotem [g] 123
_. | (GLUTEN, MLEKO) kasza jeczmienna na sypko 200 g pieczywo mieszane (maka PSZENNA, GORCZYCA) Thuszez [g] 73
£ [ Szynka bartnika 60 g (GLUTEN, JAJA, (GLUTEN) maka ZYTNIA)) 30 g (GLUTEN) pomidor sparzony 50 g Weglowodany ogétem [g] 344
‘€ | SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA, potrawka z miesa topatki z warzywami MASLO 82% 5 g (MLEKO) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol[g] 7
2 (502 150 g (SELER) pieczywo mieszane (maka PSZENNA, Sacharoza [g] 42
; Jajko gotowane 50 g (JAJA) sztuka miesa w sosie (1) 80 g (GLUTEN, maka ZYTNIA)) 130 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 35
+ | Jabtko 120 g SELER) herbata 250 ml
= | mixsafat 20 g warzywa gotowane 150 g (GLUTEN, safata li5¢ 1 Por
= | pieczywo mieszane (maka PSZENNA, SELER)
o | maka ZYTNIA)) 100 g (GLUTEN) napoj owocowy 250 ml
<= | MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
Szynka bartnika 80 g (GLUTEN, JAJA, | kefir 150 ml (MLEKO) zupa barszcz czerwony z ziemniakami satatka z papryki i sataty 150 g poledwica sopocka wieprzowa 50 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 1683
= | SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA, 450 ml (SELER) pieczywo graham (maka PSZENNA, (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, Biatko ogotem [g] 81
o | S02) makaron ciemny 200 g (GLUTEN, maka ZYTNIA) 30 g (GLUTEN) GORCZYCA) Thuszez [g] 77
§ Jajko gotowane 50 g (JAJA) JAJA) MASLO 82% 5 g (MLEKO) pomidor 50 g Weglowodany ogétem [g] 178
= | ogbrek zielony 50 g potrawka z migsa topatki z warzywami MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol[g] 5
= [ mixsatat 20 g 150 g (SELER) pieczywo graham (maka PSZENNA, Sacharoza [g] 12
S | MASLO 82% 15 g (MLEKO) suréwka z kapusty pekinskiej 150 g maka ZYTNIA) 130 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 26
herbata b/c 250 ml napéj owocowy b/c 250 ml herbata b/c 250 ml
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2025-04-28 do dnia 2025-05-04 SEKTOR 8 BAI

S$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

SUMA

2025-04-29 wtorek

ptatki owsiane na mleku 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)

dzemik 25 ¢

ser biaty krajanka z koperkiem 60 g

zupa brokutowa z makaronem 450 ml
(GLUTEN, JAJA, SELER)

Ziemniaki z koperkiem 200 g (MLEKO)
kotlet schabowy panierowany 80 g

poledwica 'Ani' 50 g (GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA, SEZAM)

satatka z pomidorow, safaty z fasolg

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2528
Biatko ogotem [g] 88

Thuszcz [g] 103

Weglowodany ogétem [g] 331

MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)

E | (MLEKO) (GLUTEN, JAJA) czerwona z olejem rzepakowym 100 g Sél[g] 5
£ jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml surowka z buraczkow z cebulkg 100 g kalarepa plastrowana 50 g Sacharoza [g] 55
o | (MLEKO) surowka z marchewki 100 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 37
% pomidor 50 g napoj owocowy 250 ml pieczywo graham (maka PSZENNA,
5 | salata 20 g maka ZYTNIA) 130 g (GLUTEN)
& chatka 40 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) herbata 250 ml z cytryng 5g 250 ml
35 | mandarynka 1szt (100g) 100 g
pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 80 g (GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
herbata 250 ml z cytryng 5g 250 ml
ptatki owsiane na mleku 300 ml zupa brokutowa z makaronem 450 ml poledwica 'Ani* 50 g (GLUTEN, JAJA, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2463
(GLUTEN, MLEKO) (GLUTEN, JAJA, SELER) ORZECHY, SOJA, MLEKO, SELER, Biatko ogotem [g] 84
dzemik 25 ¢ Ziemniaki z koperkiem 200 g (MLEKO) GORCZYCA, SEZAM) Thuszcz [g] 93
ser bialy krajanka z koperkiem 60 g kotlet schabowy panierowany 80 g pomidor 50 g Weglowodany ogétem [g] 337
. | (MLEKO) (GLUTEN, JAJA) kalarepa plastrowana 50 g Sol [g] 4
& | safata 20 g surowka z buraczkow z cebulkg 150 g MASt.0 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 54
k] pieczywo mieszane (maka PSZENNA, napoj owocowy 250 ml pieczywo mieszane (maka PSZENNA, Btonnik pokarmowy [g] 28
S | maka ZYTNIA)) 80 g (GLUTEN) maka ZYTNIA)) 130 g (GLUTEN)
chatka 40 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) herbata 250 ml
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
mandarynka 1szt (100g) 100 g
ptatki owsiane na mleku 300 ml zupa zacierka na jarzynach z natkq poledwica 'Ani' 50 g (GLUTEN, JAJA, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2158
(GLUTEN, MLEKO) pietruszki (marchewka, pietruszka, seler) ORZECHY, SOJA, MLEKO, SELER, Biatko ogotem [g] 87
dzemik25g 400 ml (JAJA, SELER) GORCZYCA, SEZAM) Thuszez [g] 66
ser bialy krajanka z koperkiem 60 g ziemniaki z koperkiem 200 g pomidor sparzony 50 g Weglowodany ogétem [g] 315
£ [ (MLEKO) Filet z kurczaka w sosie jarzynowym 80 g MAStO 82% 15 g (MLEKO) Sél [g] 4
g satata 20 g (GLUTEN, SELER) pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 50
@ | pieczywo pszenne 80 g (GLUTEN) buraczki gotowane 150 g (GLUTEN) herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 21
chatka 40 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) napoj owocowy 250 ml
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
ptatki owsiane na mleku 300 ml Galeretka owocowa 150 g (GLUTEN, zupa zacierka na jarzynach z natkq sok jabtkowy 200ml 1 szt poledwica 'Ani' 50 g (GLUTEN, JAJA, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2120
(GLUTEN, MLEKO) MLEKO) pietruszki (marchewka, pietruszka, seler) ORZECHY, SOJA, MLEKO, SELER, Biatko ogotem [g] 85
dzemik25g 400 ml (JAJA, SELER) GORCZYCA, SEZAM) Thuszez [g] 63
2 | ser bialy krajanka z koperkiem 60 g ziemniaki z koperkiem 200 g pomidor sparzony 50 g Weglowodany ogétem [g] 313
g | (MLEKO) Filet z kurczaka w sosie jarzynowym 80 g MASt.O 82% 15 g (MLEKO) Sél [g] 4
2 | safata 20 g (GLUTEN, SELER) pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 58
& | pieczywo pszenne 60 g (GLUTEN) buraczki gotowane 120 g (GLUTEN) herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 20
R | chatka 40 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) napoj owocowy 250 ml
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2025-04-28 do dnia 2025-05-04 SEKTOR 8 BAI

S$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

SUMA

ptatki owsiane na wywarze z jarzyn 300

Jabtko parzone (120g) 120 g

zupa zacierka na jarzynach z natkq

szynka drobiowa 20 g (SOJA, MLEKO)

poledwica 'Ani* 60 g (GLUTEN, JAJA,

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2128

maka ZYTNIA) 120 g (GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
herbata 250 ml

2 [ ml (GLUTEN, SELER) pietruszki (marchewka, pietruszka, seler) | MASLO 82% 15 g (MLEKO) ORZECHY, SOJA, MLEKO, SELER, Biatko ogotem [g] 85
E | szynka konserwowa wieprzowa 60 g 400 ml (JAJA, SELER) pieczywo mieszane (maka PSZENNA, GORCZYCA, SEZAM) Thuszcz [g] 72
‘S | (GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SOJA, ziemniaki z koperkiem 200 g maka ZYTNIA)) 30 g (GLUTEN) pomidor sparzony 50 g Weglowodany ogétem [g] 299
2 | MLEKO, SELER, GORCZYCA, SEZAM) Filet z kurczaka w sosie jarzynowym 80 g MASt.0 82% 15 g (MLEKO) Sél [g] 6
O | satata 20 g (GLUTEN, SELER) pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 24
&' pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN) buraczki gotowane 150 g (GLUTEN) herbata b/c 250 ml z cytryng 5g 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 26
3 | MASLO 82% 15 g (MLEKO) napdj owocowy b/c 250 ml
herbata b/c 250 ml
ptatki owsiane na mleku 300 ml kefir 100 ml (MLEKO) zupa zacierka na jarzynach z natkq Jajko gotowane 50 g (JAJA) poledwica 'Ani* 80 g (GLUTEN, JAJA, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2477
(GLUTEN, MLEKO) pietruszki (marchewka, pietruszka, seler) | MASLO 82% 5 g (MLEKO) ORZECHY, SOJA, MLEKO, SELER, Biatko ogotem [g] 141
5 | dzemik 25 g 400 ml (JAJA, SELER) pieczywo mieszane (magka PSZENNA, GORCZYCA, SEZAM) Ttuszcz [g] 78
~ | © | poledwica sopocka wieprzowa 20 g ziemniaki z koperkiem 200 g maka ZYTNIA)) 20 g (GLUTEN) pomidor sparzony 50 g Weglowodany ogétem [g] 314
£ | & | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, schab gotowany w sosie jarzynowym (1) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol[g] 6
S| & | GORCZYCA) 160 g (GLUTEN, SELER) pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 59
Q| = | serbialy krajanka z koperkiem 60 g buraczki gotowane 150 g (GLUTEN) herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 20
=S X | (MLEKO) napoj owocowy 250 ml
o | = |satata 209
S 8 | chalka 40 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO)
| 3 | pieczywo pszenne 60 g (GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
herbata 250 ml z cytryng 5g 250 ml
ser bialy krajanka z koperkiem 60 g kefir 100 ml (MLEKO) zupa brokutowa z makaronem 450 ml satatka z pomidorow, sataty z fasolg poledwica 'Ani' 60 g (GLUTEN, JAJA, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2414
(MLEKO) (GLUTEN, JAJA, SELER) czerwong z olejem rzepakowym 250 g ORZECHY, SOJA, MLEKO, SELER, Biatko ogotem [g] 96
= | szynka konserwowa wieprzowa 50 g ziemniaki z koperkiem 200 g pieczywo mieszane (maka PSZENNA, GORCZYCA, SEZAM) Thuszcz [g] 110
o | (GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SOJA, Filet z kurczaka w sosie jarzynowym 80 g | maka ZYTNIA)) 40 g (GLUTEN) pomidor 50 g Weglowodany ogétem [g] 280
2 | MLEKO, SELER, GORCZYCA, SEZAM) (GLUTEN, SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol[g] 6
;i satata 20 g suréwka z buraczkow z cebulkg 150 g pieczywo graham (maka PSZENNA, Sacharoza [g] 18
£ | pieczywo graham (maka PSZENNA, napoj owocowy b/c 250 ml maka ZYTNIA) 130 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 39
S [ maka ZYTNIA) 130 g (GLUTEN) herbata b/c 250 ml z cytryng 5g 250 ml
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
herbata b/c 250 ml
kasza kukurydziana na mleku 300 ml zupa pomidorowa z ryzem 450 ml Jajko gotowane 50 g (JAJA) Warto$¢ energetyczna [kcal] 2470
(MLEKO) (MLEKO, SELER) szynka gotowana wieprzowa 30 g Biatko ogdtem [g] 121
| serzotty (1) 50 g (MLEKO) ziemniaki z koperkiem 200 g (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, Thuszcz [g] 87
S| § | szynka poledwicowa 50 g (GLUTEN, udko pieczone z kurczaka 130 g SELER, GORCZYCA) Weglowodany ogétem [g] 317
£ £ SOJA, MLEKO, SELER, SO2) suréwka z pora, marchewki i jabtka 150 satatka z pomidoréw, salaty, ciecierzycy | Sol[g] 6
o | @ [ Banan1szt1Por o Z olejem rzepakowym 100 g (SOJA) Sacharoza [g] 60
3 ?': ogorek zielony 50 g Brukselka gotowana 100 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 34
3| B mix satat 20 g napoj owocowy 250 ml pieczywo graham (maka PSZENNA,
S s pomidor 50 g maka ZYTNIA) 120 g (GLUTEN)
N [ 5 | pieczywo graham (maka PSZENNA, herbata 250 ml
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

2025-04-30 $roda

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2025-04-28 do dnia 2025-05-04 SEKTOR 8 BAI

S$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

SUMA

kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLEKO)

ser 2oty (1) 50 g (MLEKO)

szynka poledwicowa 50 g (GLUTEN,
SOJA, MLEKO, SELER, S0O2)

zupa pomidorowa z ryzem 450 ml
(MLEKO, SELER)

udko pieczone z kurczaka 130 g
ziemniaki z koperkiem 200 g

suréwka z pora, marchewki i jabtka 150

Jajko gotowane 50 g (JAJA)

szynka gotowana wieprzowa 30 g
(GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA)

satatka z pomidorow, salaty, ciecierzycy

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2424
Biatko ogotem [g] 119

Ttuszcz [g] 90

Weglowodany ogétem [g] 300

Sol [g] 6

& | Banan 1 szt 1 Por g z olejem rzepakowym 100 g (SOJA) Sacharoza [g] 42
g | ogorek zielony 50 g napoj owocowy 250 ml MASLO 82% 15 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 27
g | mix safat 20 g pieczywo mieszane (maka PSZENNA,
pieczywo mieszane (maka PSZENNA, maka ZYTNIA)) 100 g (GLUTEN)
maka ZYTNIA)) 100 g (GLUTEN) herbata 250 ml
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
kasza kukurydziana na mleku 300 ml zupa pomidorowa z ryzem 450 ml poledwica drobiowa z wieprzowing 50 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2449
(MLEKO) (MLEKO, SELER) (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, Biatko ogdtem [g] 112
szynka poledwicowa 50 g (GLUTEN, ziemniaki z koperkiem 200 g SELER, GORCZYCA) Thuszcz [g] 73
= | SOJA, MLEKO, SELER, S02) udko z kurczaka gotowane w sosie safatka z pomidorow, salaty, ciecierzycy | Weglowodany ogétem [g] 349
% Banan 1 szt 1 Por jarzynowym 150 g (GLUTEN, SELER) z olejem rzepakowym 100 g (SOJA) Sél [g] 6
@ | mixsafat 20 g Brokuty gotowane 150 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 22
pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) napoj owocowy 250 ml pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 25
MASLO 82% 15 g (MLEKO) Herbata 250 ml
Herbata 250 ml
kasza kukurydziana na mleku 300 ml mus jabtkowy 100 g zupa ryzowa z natkq pietruszki 450 ml ser biaty krajanka (MLEKO) 40 g poledwica drobiowa z wieprzowing 50 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2625
(MLEKO) sucharki 50 g (GLUTEN, JAJA, SOJA, | (SELER) (MLEKO) (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, Biatko ogotem [g] 111
2 | szynka poledwicowa 50 g (GLUTEN, MLEKO) ziemniaki z koperkiem 200 g pieczywo pszenne 30 g (GLUTEN) SELER, GORCZYCA) Thuszcz [g] 89
g | SOJA, MLEKO, SELER, S02) udko z kurczaka gotowane w sosie MASLO 82% 5 g (MLEKO) satatka z pomidoroéw, salaty, ciecierzycy | Weglowodany ogétem [g] 360
2 [ Banan 1szt 1 Por jarzynowym 150 g (GLUTEN, SELER) z olejem rzepakowym 100 g (SOJA) Sél [g] 6
& | mixsafat 20g Brokuty gotowane 150 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 36
R | pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN) napoj owocowy 250 ml pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 26
MASLO 82% 15 g (MLEKO) Herbata 250 ml
Herbata 250 ml
o | kasza kukurydziana na wywarze z jarzyn | mus jabtkowy 100 g zupa ryzowa z natka pietruszki 450 mi pieczywo chrupkie zytnie 2 szt szynka gotowana wieprzowa 60 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2479
< | 300 ml (GLUTEN, SELER) wafle ryzowe bezcukrowe 30 g (SELER) (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, Biatko ogotem [g] 106
= | szynka poledwicowa 80 g (GLUTEN, ziemniaki z koperkiem 200 g SELER, GORCZYCA) Thuszcz [g] 81
g SOJA, MLEKO, SELER, SO2) udko z kurczaka gotowane w sosie satatka z pomidoréw, salaty, ciecierzycy | Weglowodany ogétem [g] 346
g | mix safat 20 g jarzynowym 150 g (GLUTEN, SELER) z olejem rzepakowym 100 g (SOJA) Sél [q] 7
& | pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN) Brokuty gotowane 150 g MASt.O 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 26
X< [ MASLO 82% 15 g (MLEKO) napoj owocowy b/c 250 ml pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 26
© | herbata blc 250 ml herbata b/c 250 ml
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Grek RTC Sp. z 0.0.
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S$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

SUMA

kasza kukurydziana na mleku 300 ml

Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt

zupa pomidorowa z ryzem 450 ml

ser bialy mielony z koperkiem 40 g

poledwica drobiowa z wieprzowing 80 g

Warto$¢ energetyczna [kcal] 3042

pieczywo mieszane (maka PSZENNA,

maka ZYTNIA)) 110 g (GLUTEN)
MASt.0 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)

5 | (MLEKO) (MLEKO, SELER) (MLEKO) (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, Biatko ogotem [g] 176
S | serzotty (1) 50 g (MLEKO) ziemniaki z koperkiem 200 g pieczywo pszenne 30 g (GLUTEN) SELER, GORCZYCA) Thuszcz [g] 105
5 | szynka poledwicowa 50 g (GLUTEN, udko z kurczaka gotowane w sosie satatka z pomidorow, salaty, ciecierzycy | Weglowodany ogétem [g] 360
5 | SOJA, MLEKO, SELER, SO2) jarzynowym 300 g (GLUTEN, SELER) z olejem rzepakowym 100 g (SOJA) Sél [g] 8
= | Banan 1szt 1 Por Brokuty gotowane 150 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 23
X | mixsafat 20¢g napoj owocowy 250 ml pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 25
= = pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN) Herbata 250 ml
S| 8 | MASLO 82% 15 g (MLEKO)
o | 5 | kawa zbozowa na mleku 200 ml
2 (GLUTEN, MLEKO)
o
§ ser zotty (1) 50 g (MLEKO) mus jabtkowy 100 g zupa pomidorowa z ryzem 450 ml ser biaty krajanka (MLEKO) 40 g szynka gotowana wieprzowa 50 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2443
N | _ | szynka poledwicowa 50 g (GLUTEN, wafle ryzowe bezcukrowe 30 g (MLEKO, SELER) (MLEKO) (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, Biatko ogotem [g] 123
> | SOJA, MLEKO, SELER, S02) ziemniaki z koperkiem 200 g pieczywo graham (maka PSZENNA, SELER, GORCZYCA) Thuszcz [g] 94
£ | mixsatat 20 g udko z kurczaka gotowane w sosie maka ZYTNIA) 40 g (GLUTEN) satatka z pomidorow, salaty, ciecierzycy | Weglowodany ogdtem [g] 293
§ ogorek zielony 50 g jarzynowym 150 g (GLUTEN, SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO) z olejem rzepakowym 100 g (SOJA) Sél[g] 7
IS pieczywo graham (maka PSZENNA, suréwka z pora, marchewki i jabtka 150 MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 24
3 | maka ZYTNIA) 100 g (GLUTEN) g pieczywo graham (maka PSZENNA, Btonnik pokarmowy [g] 37
MASLO 82% 15 g (MLEKO) napdj owocowy b/c 250 ml maka ZYTNIA) 130 g (GLUTEN)
herbata b/c 250 ml herbata b/c 250 ml
ser mielony ze szczypiorkiem 50 g zupa kalafiorowa z makaronem 450 mi kietbasa krakowska Warto$¢ energetyczna [kcal] 2349
(MLEKO) (GLUTEN, JAJA, SELER) (drobiowo-wieprzowa) 50 g (GLUTEN, Biatko ogotem [g] 103
| ogondéwka wieprzowa 50 g (SOJA) ziemniaki z koperkiem 200 g JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, Tuszcz [g] 76
& | Jogurt naturalny z musli 100 ml pieczen wieprzowa w sosie ciemnym 80 GORCZYCA, S02) Weglowodany ogétem [g] 336
= (MLEKO) g (GLUTEN, SELER) satatka ryzowa tunczykiem, groszkiem i Sol[g] 7
@ | papryka Swieza 50 g Suréwka z marchewki z chrzanem 150 g kukurydza 150 g (SELER, GORCZYCA) | Sacharoza [g] 31
S | satata 20 g Brokuty gotowane z marchewka mini 100 ogorek kiszony 50 g (SELER, Btonnik pokarmowy [g] 46
5 | pomarancza 1/2 szt 100 g ] GORCZYCA)
= | pieczywo graham (maka PSZENNA, napoj owocowy 250 ml MASLO 82% 15 g (MLEKO)
x| 2 maka ZYTNIA) 130 g (GLUTEN) pieczywo graham (maka PSZENNA,
s MASLO 82% 15 g (MLEKO) maka ZYTNIA) 100 g (GLUTEN)
g kawa zbozowa na mleku 200 ml herbata 250 ml z cytryng 5g 250 ml
g (GLUTEN, MLEKO)
3 ser mielony ze szczypiorkiem 50 g zupa kalafiorowa z makaronem 450 ml kietbasa krakowska Warto$¢ energetyczna [kcal] 2049
§ (MLEKO) (GLUTEN, JAJA, SELER) (drobiowo-wieprzowa) 50 g (GLUTEN, Biatko ogotem [g] 84
3¢ ogonowka wieprzowa 50 g (SOJA) ziemniaki z koperkiem 200 g JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, Tuszcz [g] 66
papryka Swieza 50 g pieczen wieprzowa w sosie ciemnym 80 GORCZYCA, S02) Weglowodany ogétem [g] 293
s | safata 20 g 9 (GLUTEN, SELER) ogorek kiszony 50 g (SELER, Sél [g] 6
© | Ciasto drozdzowe 30 g (GLUTEN, Suréwka z marchewki z chrzanem 150 g GORCZYCA) Sacharoza [g] 25
§ JAJA, MLEKO) napoj owocowy 250 ml MASLO 82% 15 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 28
o

pieczywo mieszane (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA)) 130 g (GLUTEN)
herbata 250 ml z cytryng 5g 250 ml
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2025-04-28 do dnia 2025-05-04 SEKTOR 8 BAI

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
ser biaty mielony z natkg pietruszki 50 g zupa kalafiorowa z makaronem 450 ml kietbasa krakowska Warto$¢ energetyczna [kcal] 2227
(MLEKO) (GLUTEN, JAJA, SELER) (drobiowo-wieprzowa) 50 g (GLUTEN, Biatko ogotem [g] 89
ogondwka wieprzowa 50 g (SOJA) ziemniaki z koperkiem 200 g JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, Thuszcz [g] 73
w« | satata 20 g sztuka migsa w sosie dietetycznym (2) GORCZYCA, S02) Weglowodany ogétem [g] 312
‘w | Ciasto drozdzowe 30 g (GLUTEN, 80 g (GLUTEN, SELER) pomidor sparzony 50 g Sél [g] 6
% JAJA, MLEKO) Brokuty gotowane z marchewka mini 150 MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 23
= | pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) g pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 21
MASLO 82% 15 g (MLEKO) napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml z cytryng 5g 250 ml
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
ser bialy mielony z natka pietruszki 50 g | Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt zupa kalafiorowa z makaronem 450 ml | sok jabtkowy 200ml 1 szt kietbasa krakowska Warto$¢ energetyczna [keal] 2363
(MLEKO) (GLUTEN, JAJA, SELER) (drobiowo-wieprzowa) 50 g (GLUTEN, Biatko ogotem [g] 93
o | ogondwka wieprzowa 50 g (SOJA) ziemniaki z koperkiem 200 g JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, Thuszcz [g] 75
= | satata 20 g sztuka migsa w sosie dietetycznym (2) GORCZYCA, S02) Weglowodany ogdtem [g] 339
£ | Ciasto drozdzowe 30 g (GLUTEN, 80 g (GLUTEN, SELER) Jabtko 120 g Sél [g] 6
35, | JAJA, MLEKO) Brokuty gotowane z marchewka mini 150 MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 28
g pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN) ] pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 22
N[ MASLO 82% 15 g (MLEKO) napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml z cytryng 5g 250 ml
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
- ogonowka wieprzowa 80 g (SOJA) sok jabtkowy 200ml 1 szt zupa kalafiorowa z makaronem 450 mi Jajko gotowane 50 g (JAJA) kietbasa krakowska Warto$¢ energetyczna [keal] 2101
&| 2 |salata 20g (GLUTEN, JAJA, SELER) pieczywo pszenne 50 g (GLUTEN) (drobiowo-wieprzowa) 60 g (GLUTEN, Biatko ogotem [g] 83
S| E | pieczywo mieszane (maka PSZENNA, ziemniaki z koperkiem 200 g MASLO 82% 5 g (MLEKO) JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, Ttuszcz [g] 79
S| 2| maka ZYTNIA)) 100 g (GLUTEN) sztuka miesa w sosie dietetycznym (2) GORCZYCA, S02) Weglowodany ogétem [g] 276
S| £ | MASLO 82% 15 g (MLEKO) 80 g (GLUTEN, SELER) pomidor sparzony 50 g Sol[g] 7
% [ 2| herbata bic 250 ml Brokuty gotowane z marchewka mini 150 MASt.0 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 12
o B g pieczywo mieszane (maka PSZENNA, Btonnik pokarmowy [g] 24
% 3 nap6j owocowy bl/c 250 ml maka ZYTNIA)) 100 g (GLUTEN)
herbata b/c 250 ml z cytryng 5g 250 ml
_. | ser bialy mielony z natkq pietruszki 50 g | jogurt naturalny 100 ml (MLEKO) zupa kalafiorowa z makaronem 450 ml | Jajko gotowane 50 g (JAJA) kietbasa krakowska Warto$¢ energetyczna [kcal] 2813
2 (MLEKO) (GLUTEN, JAJA, SELER) pieczywo pszenne 50 g (GLUTEN) (drobiowo-wieprzowa) 80 g (GLUTEN, Biatko ogotem [g] 130
‘€ | ogondwka wieprzowa 50 g (SOJA) ziemniaki z koperkiem 200 g MASLO 82% 5 g (MLEKO) JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, Thuszcz [g] 100
2 [ safata 20 g sztuka miesa w sosie dietetycznym (2) GORCZYCA, S02) Weglowodany ogétem [g] 359
; Ciasto drozdzowe 30 g (GLUTEN, 160 g (GLUTEN, SELER) pomidor sparzony 50 g Sél [g] 8
+ | JAJA, MLEKO) Brokuty gotowane z marchewka mini 150 MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 25
= | pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) ] pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 22
= | MASLO 82% 15 g (MLEKO) napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml z cytryng 5g 250 ml
o | kawa zboZzowa na mleku 200 ml
< | (GLUTEN, MLEKO)
ser mielony ze szczypiorkiem 50 g jogurt naturalny 100 ml (MLEKO) zupa kalafiorowa z makaronem 450 mi sok pomidorowy (200 ml) 1 szt kietbasa krakowska Warto$¢ energetyczna [kcal] 1823
(MLEKO) (GLUTEN, JAJA, SELER) (drobiowo-wieprzowa) 50 g (GLUTEN, Biatko ogotem [g] 85
= | ogonowka wieprzowa 50 g (SOJA) ziemniaki z koperkiem 200 g JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, Thuszcz [g] 65
« | papryka Swieza 50 g sztuka miesa w sosie dietetycznym (2) GORCZYCA, S02) Weglowodany ogétem [g] 240
g pieczywo graham (maka PSZENNA, 80 g (GLUTEN, SELER) ogorek kiszony 50 g (SELER, Sél [g] 7
% maka ZYTNIA) 100 g (GLUTEN) Suréwka z marchewki z chrzanem 150 g GORCZYCA) Sacharoza [g] 11
£ [ MASLO 82% 15 g (MLEKO) napdj owocowy b/c 250 ml MASLO 82% 15 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 31
S | kawa zbozowa na mleku 200 ml pieczywo graham (maka PSZENNA,
(GLUTEN, MLEKO) maka ZYTNIA) 100 g (GLUTEN)
herbata b/c 250 ml z cytryng 5g 250 ml
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S$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

SUMA

2025-05-02 piatek

kasza manna na mleku (MLEKO, kasza

zupa krupnik z kasza jeczmienng z natkg

Jajko gotowane 50 g (JAJA)

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2244

butka kajzerka 1szt (50g) 50 g
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
pomidor sparzony 50 g

satata li5¢ 1 Por

Kakao na mleku 200 ml (MLEKO)

manna (z PSZENICY)) 300 ml pietruszki 450 ml (GLUTEN, SELER) poledwica z natkq pietruszki Biatko ogotem [g] 109
(GLUTEN, MLEKO) ziemniaki z koperkiem 200 g (drobiowo-wieprzowa) 50 g (GLUTEN, Thuszcz [g] 93
ser Zotty (2) 50 g (MLEKO) Filet z miruny panierowany smazony 100 SOJA, MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 261
< | poledwica sopocka wieprzowa 50 g g (GLUTEN, JAJA, RYBY) papryka $wieza 50 g Sél[g] 7
S | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, suréwka z kiszonej kapusty 150 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 31
£ GORCZYCA) (GORCZYCA) satatka z pomidora i sataty z pestkami Btonnik pokarmowy [g] 34
'~ | ogérek zielony 50 g Brokuty gotowane 100 g dyni 150 g
8 | MASLO 82% 15 g (MLEKO) napoj owocowy 250 ml pieczywo graham (maka PSZENNA,
"« | satata lis¢ 1 Por maka ZYTNIA) 100 g (GLUTEN)
@ | butka grahamka 1szt 80 g (GLUTEN, herbata 250 ml
© | MLEKO, SEZAM)
pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 30 g (GLUTEN)
arbuz 150 g
kakao na mleku 250 ml (MLEKO)
kasza manna na mleku (MLEKO, kasza zupa krupnik z kaszq jeczmienng z natkg, Jajko gotowane 50 g (JAJA) Warto$¢ energetyczna [kcal] 2250
manna (z PSZENICY)) 300 ml pietruszki 450 ml (GLUTEN, SELER) poledwica z natkg pietruszki Biatko ogdtem [g] 102
(GLUTEN, MLEKO) ziemniaki z koperkiem 200 g (drobiowo-wieprzowa) 50 g (GLUTEN, Thuszcz [g] 74
ser zOtty (2) 50 g (MLEKO) Filet z miruny panierowany smazony 100 SOJA, MLEKO) Weglowodany ogdtem [g] 307
poledwica sopocka wieprzowa 50 g g (GLUTEN, JAJA, RYBY) papryka $wieza 50 g Sél [q] 7
s | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, surowka z kiszonej kapusty 150 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 43
D | GORCZYCA) (GORCZYCA) pieczywo mieszane (maka PSZENNA, Btonnik pokarmowy [g] 26
§ pieczywo mieszane (maka PSZENNA, napoj owocowy 250 ml maka ZYTNIA)) 100 g (GLUTEN)
S | maka ZYTNIA)) 50 g (GLUTEN) herbata 250 ml
butka kajzerka 1szt (50g) 50 g
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
ogorek zielony 50 g
satata li5¢ 1 Por
Kakao na mleku 200 ml (MLEKO)
kasza manna na mleku (MLEKO, kasza zupa krupnik z kaszq jeczmienng z natkg poledwica z natkg pietruszki Warto$¢ energetyczna [keal] 2192
manna (z PSZENICY)) 300 ml pietruszki 450 ml (GLUTEN, SELER) (drobiowo-wieprzowa) 50 g (GLUTEN, Biatko ogotem [g] 95
(GLUTEN, MLEKO) ziemniaki z koperkiem 200 g SOJA, MLEKO) Thuszcz [g] 42
midd wielokiatowy 25g 1 szt Filet z miruny gotowany w jarzynach 150 MASLO 82% 15 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 372
poledwica sopocka wieprzowa 50 g g (GLUTEN, RYBY, SELER) Jabtko 120 g Sél [g] 6
= | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, Brokuty gotowane 150 g pieczywo pszenne 110 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 47
£ | GORCZYCA) napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 28
3 | pieczywo pszenne 50 g (GLUTEN)
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2025-04-28 do dnia 2025-05-04 SEKTOR 8 BAI

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
kasza manna na mleku (MLEKO, kasza | Budyn z/c 200 g (GLUTEN, MLEKO) zupa krupnik z kaszq jeczmienng z natkg | ser biaty krajanka (MLEKO) 40 g poledwica z natka pietruszki Warto$¢ energetyczna [kcal] 2530
manna (z PSZENICY)) 300 ml pietruszki 450 ml (GLUTEN, SELER) (MLEKO) (drobiowo-wieprzowa) 50 g (GLUTEN, Biatko ogotem [g] 107
(GLUTEN, MLEKO) ziemniaki z koperkiem 200 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) SOJA, MLEKO) Thuszcz [g] 59
miod wielokiatowy 259 1 szt Filet z miruny gotowany w jarzynach 150 | pieczywo pszenne 20 g (GLUTEN) Jabtko 120 g Weglowodany ogétem [g] 408
2 | poledwica sopocka wieprzowa 50 g g (GLUTEN, RYBY, SELER) pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN) Sél [g] 6
g | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, Brokuty gotowane 150 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 55
2 | GORCZYCA) napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 28
& | pomidor sparzony 50 g
R | satata li5¢ 1 Por
pieczywo pszenne 50 g (GLUTEN)
butka kajzerka 1szt (50g) 50 g
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kakao na mleku 200 ml (MLEKO)
poledwica sopocka wieprzowa 80 g wafle ryzowe bezcukrowe 30 g zupa krupnik z kaszq jeczmienng z natkg, | Jajko gotowane 50 g (JAJA) poledwica z natkg pietruszki Warto$¢ energetyczna [keal] 2315
=2 | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, pietruszki 450 ml (GLUTEN, SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO) (drobiowo-wieprzowa) 60 g (GLUTEN, Biatko ogotem [g] 111
E | GORCZYCA) ziemniaki z koperkiem 200 g pieczywo pszenne 50 g (GLUTEN) SOJA, MLEKO) Thuszcz [g] 61
‘S | pomidor sparzony 50 g Filet z miruny gotowany w jarzynach 150 pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN) Weglowodany ogétem [g] 345
Z | safata lisc 1 Por g (GLUTEN, RYBY, SELER) Jabtko 120 g Sol[g] 7
S [ MASLO 82% 15 g (MLEKO) Brokuty gotowane 150 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 12
&' | pieczywo pszenne 50 g (GLUTEN) napoj owocowy 250 ml herbata b/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 29
% | 3 | butka kajzerka 1szt (50g) 50 g
T herbata bic 250 ml
N
2 kasza manna na mleku (MLEKO, kasza | Budyn z/c 200 g (GLUTEN, MLEKO) zupa krupnik z kasza jeczmienng z natkg_ | ser biaty krajanka (MLEKO) 40 g poledwica z natkg pietruszki Warto$¢ energetyczna [kcal] 2678
4 manna (z PSZENICY)) 300 ml pietruszki 450 ml (GLUTEN, SELER) (MLEKO) (drobiowo-wieprzowa) 80 g (GLUTEN, Biatko ogotem [g] 127
§ 5 | (GLUTEN, MLEKO) ziemniaki z koperkiem 200 g pieczywo pszenne 30 g (GLUTEN) SOJA, MLEKO) Thuszcz [g] 48
| o | miod wielokiatowy 259 1 szt Filet z miruny gotowany w jarzynach 200 MASLO 82% 15 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 450
& | poledwica sopocka wieprzowa 60 g 9 (GLUTEN, RYBY, SELER) pieczywo pszenne 120 g (GLUTEN) Sél [g] 7
5 | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, Brokuty gotowane 150 g Jabtko 120 g Sacharoza [g] 72
= [ GORCZYCA) napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 30
X | MASLO 82% 15 g (MLEKO)
< | pieczywo pszenne 50 g (GLUTEN)
& | butka kajzerka 1szt (50g) 50 g
e :
= | pomidor sparzony 50 g
satata li5¢ 1 Por
Kakao na mleku 200 ml (MLEKO)
poledwica sopocka wieprzowa 80 g wafle ryzowe bezcukrowe 30 g zupa krupnik z kaszq jeczmienng z natkq | satatka z pomidora i sataty z pestkami poledwica z natkg pietruszki Warto$¢ energetyczna [kcal] 2067
(GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, pietruszki 450 ml (GLUTEN, SELER) dyni 200 g (drobiowo-wieprzowa) 50 g (GLUTEN, Biatko ogotem [g] 95
— | GORCZYCA) ziemniaki z koperkiem 200 g SOJA, MLEKO) Thuszez [g] 78
= | pieczywo graham (maka PSZENNA, Filet z miruny gotowany w jarzynach po MASLO 82% 15 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 268
2 | maka ZYTNIA) 50 g (GLUTEN) grecku 150 g (GLUTEN, RYBY, SELER) papryka $wieza 50 g Sél [g] 7
§ butka grahamka 1szt 80 g (GLUTEN, suréwka z kiszonej kapusty 150 g pieczywo graham (maka PSZENNA, Sacharoza [g] 11
| MLEKO, SEZAM) (GORCZYCA) maka ZYTNIA) 130 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 40
3 | MASLO 82% 15 g (MLEKO) napoj owocowy b/c 250 ml herbata b/c 250 ml
ogorek zielony 50 g
satata liS¢ 1 Por
herbata b/c 250 ml
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2025-04-28 do dnia 2025-05-04 SEKTOR 8 BAI

S$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

SUMA

2025-05-03 sobota

zacierka na mleku (1) 300 ml (GLUTEN,
JAJA, MLEKO)
szynka konserwowa wieprzowa 50 g

zupa fasolowa z ziemniakami 450 ml
(GLUTEN, SELER)
kasza gryczana ( moze zawiera¢

poledwica 'Ani* 60 g (GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA, SEZAM)

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2678
Biatko ogotem [g] 106
Ttuszcz [g] 96

pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)

kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)

§ | (GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SOJA, GLUTEN, DWUTLENEK SIARKI, satatka z ogorka zielonego i rzodkiewki Weglowodany ogétem [g] 370
= MLEKO, SELER, GORCZYCA, SEZAM) ORZECHY, SELER, £UBIN) 200 g 100 g Sol[g] 7
@ | dzemik 25 g (SOJA) Jabtko 120 g Sacharoza [g] 63
§ papryka $wieza 50 g Bitka wieprzowa w sosie pieczeniowym MASLO 82% 15 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 43
& | safata lis¢ 1 Por (1) 80 g (GLUTEN, SELER) pieczywo graham (maka PSZENNA,
© | pieczywo graham (maka PSZENNA, suréwka z buraczkow 150 g maka ZYTNIA) 150 g (GLUTEN)
5 maka ZYTNIA) 130 g (GLUTEN) sok pomidorowy 200 ml herbata 250 ml
MASLO 82% 15 g (MLEKO) napoj owocowy 250 ml
kawa zbozowa na mleku 250 ml
(GLUTEN, MLEKO)
zacierka na mleku (1) 300 ml (GLUTEN, zupa fasolowa z ziemniakami 450 ml szynka familijna 50 g (SOJA, MLEKO, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2452
JAJA, MLEKO) (GLUTEN, SELER) GORCZYCA) Biatko ogotem [g] 96
szynka konserwowa wieprzowa 50 g kasza gryczana ( moze zawiera¢ satata lis¢ 1 Por Thuszez [g] 74
(GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, GLUTEN, DWUTLENEK SIARKI, satatka z pomidora 100 g Weglowodany ogdtem [g] 369
. | MLEKO, SELER, GORCZYCA, SEZAM) ORZECHY, SELER, +UBIN) 200 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sél [g] 6
& | dzemik 25 g (S0JA) pieczywo mieszane (maka PSZENNA, Sacharoza [g] 47
B | papryka Swieza 50 g Bitka wieprzowa w sosie pieczeniowym maka ZYTNIA)) 130 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 35
g | safata lis¢ 1 Por (1) 80 g (GLUTEN, SELER) herbata 250 ml
pieczywo mieszane (maka PSZENNA, buraczki gotowane 150 g (GLUTEN)
maka ZYTNIA)) 130 g (GLUTEN) napoj owocowy 250 ml
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
zacierka na mleku (1) 300 ml (GLUTEN, zupa jarzynowa z ziemniakami i natkq, poledwica 'Ani* 50 g (GLUTEN, JAJA, Warto$¢ energetyczna [keal] 2451
JAJA, MLEKO) pietruszki 450 ml (SELER) ORZECHY, SOJA, MLEKO, SELER, Biatko ogotem [g] 103
szynka konserwowa wieprzowa 50 g kasza jeczmienna na sypko 200 g GORCZYCA, SEZAM) Thuszcz [g] 64
(GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, (GLUTEN) satata lis¢ 1 Por Weglowodany ogétem [g] 379
o | MLEKO, SELER, GORCZYCA, SEZAM) Bitka wieprzowa w sosie koperkowym (1) satatka z pomidora 100 g Sél [q] 7
“w | ser bialy mielony z koperkiem 60 g 80 g (GLUTEN, SELER) MASt.0 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 42
:ZE (MLEKO) buraczki gotowane 150 g (GLUTEN) pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 25
= | MASLO 82% 15 g (MLEKO) napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml
satata liSC 1 Por
pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
zacierka na mleku (1) 300 ml (GLUTEN, | jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g zupa jarzynowa z ziemniakami i natkg safatka jarzynowa z groszkiem 100 g poledwica 'Ani' 50 g (GLUTEN, JAJA, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2479
JAJA, MLEKO) (MLEKO) pietruszki 450 ml (SELER) (SELER, GORCZYCA) ORZECHY, SOJA, MLEKO, SELER, Biatko ogotem [g] 105
szynka konserwowa wieprzowa 50 g kasza jeczmienna na sypko 200 g pieczywo pszenne 30 g (GLUTEN) GORCZYCA, SEZAM) Thuszez [g] 73
o | (GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SOJA, (GLUTEN) MASLO 82% 5 g (MLEKO) satata li5¢ 1 Por Weglowodany ogétem [g] 366
‘= | MLEKO, SELER, GORCZYCA, SEZAM) Bitka wieprzowa w sosie koperkowym (1) satatka z pomidora 100 g Sél [g] 7
Z | ser bialy mielony z koperkiem 60 g 80 g (GLUTEN, SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 46
35, | (MLEKO) buraczki gotowane 150 g (GLUTEN) pieczywo pszenne 120 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 30
‘—5 satata lis¢ 1 Por napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2025-04-28 do dnia 2025-05-04 SEKTOR 8 BAI

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
o | szynka konserwowa wieprzowa 80 g Jabtko parzone (120g) 120 g zupa jarzynowa z ziemniakami i natkg satatka jarzynowa z groszkiem 100 g poledwica 'Ani' 60 g (GLUTEN, JAJA, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2125
< | (GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SOJA, pietruszki 450 ml (SELER) (SELER, GORCZYCA) ORZECHY, SOJA, MLEKO, SELER, Biatko ogotem [g] 82
= | MLEKO, SELER, GORCZYCA, SEZAM) kasza jeczmienna na sypko 200 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) GORCZYCA, SEZAM) Thuszez [g] 71
g satata li5¢ 1 Por (GLUTEN) pieczywo pszenne 20 g (GLUTEN) satatka z pomidora 100 g Weglowodany ogétem [g] 306
g | pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN) Bitka wieprzowa w sosie koperkowym (1) satata lis¢ 1 Por Sél [g] 6
& | MASLO 82% 15 g (MLEKO) 80 g (GLUTEN, SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 26
< | herbata b/c 250 ml buraczki gotowane 150 g (GLUTEN) pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 30
° napoj owocowy 250 ml herbata b/c 250 ml
zacierka na mleku (1) 300 ml (GLUTEN, | jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g zupa jarzynowa z ziemniakami i natkg satatka jarzynowa z groszkiem 100 g poledwica 'Ani' 80 g (GLUTEN, JAJA, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2666
5 | JAJA, MLEKO) (MLEKO) pietruszki 450 ml (SELER) (SELER, GORCZYCA) ORZECHY, SOJA, MLEKO, SELER, Biatko ogotem [g] 129
S | szynka poledwicowa 50 g (GLUTEN, kasza jeczmienna na sypko 200 g pieczywo pszenne 30 g (GLUTEN) GORCZYCA, SEZAM) Thuszez [g] 79
£ | § | SOJA, MLEKO, SELER, SO2) (GLUTEN) MASLO 82% 5 g (MLEKO) safata li5¢ 1 Por Weglowodany ogétem [g] 375
S| & | serbialy mielony z koperkiem 50 g Bitka wieprzowa w sosie koperkowym (1) satatka z pomidora 100 g Sél [g] 8
<& | = | (MLEKO) 160 g (GLUTEN, SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 47
Y ; satata liS¢ 1 Por buraczki gotowane 150 g (GLUTEN) pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 30
S | = | pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN) napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml
& | 8 | MASLO 82% 15 g (MLEKO)
& | = | kawa zbozowa na mleku 200 m
(GLUTEN, MLEKO)
szynka konserwowa wieprzowa 50 g jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g zupa jarzynowa z ziemniakami i natkg sok pomidorowy (200 ml) 1 szt poledwica 'Ani' 50 g (GLUTEN, JAJA, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2228
(GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SOJA, (MLEKO) pietruszki 450 ml (SELER) pieczywo graham (maka PSZENNA, ORZECHY, SOJA, MLEKO, SELER, Biatko ogotem [g] 90
< | MLEKO, SELER, GORCZYCA, SEZAM) kasza gryczana ( moze zawierac maka ZYTNIA) 50 g (GLUTEN) GORCZYCA, SEZAM) Thuszcz [g] 102
o | ser bialy mielony z koperkiem 60 g GLUTEN, DWUTLENEK SIARKI, MASLO 82% 15 g (MLEKO) satata lis¢ 1 Por Weglowodany ogétem [g] 255
g | (MLEKO) ORZECHY, SELER, £UBIN) 200 g satatka z ogorka zielonego i rzodkiewki Sél [g] 6
‘@’ satata lisc 1 Por (SOJA) 100 g Sacharoza [g] 31
= | pieczywo graham (maka PSZENNA, Bitka wieprzowa w sosie koperkowym (1) MASt.O 82% 15 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 34
S [ maka ZYTNIA) 100 g (GLUTEN) 80 g (GLUTEN, SELER) pieczywo graham (maka PSZENNA,
MASLO 82% 15 g (MLEKO) surowka z buraczkow 120 g maka ZYTNIA) 130 g (GLUTEN)
herbata b/c 250 ml napdj owocowy b/c 250 ml herbata b/c 250 ml
szynka gotowana wieprzowa 50 g zupa lane kluseczki na jarzynach z natkg poledwica drobiowa z wieprzowing 50 g Warto$¢ energetyczna [keal] 2120
(GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, pietruszki 400 ml (GLUTEN, JAJA, (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, Biatko ogotem [g] 98
© SELER, GORCZYCA) SELER) SELER, GORCZYCA) Thuszez [g] 80
@ [ & | Jajko gotowane 50 g (JAJA) ziemniaki z koperkiem 200 g papryka swieza 50 g Weglowodany ogdtem [g] 265
§ S Ciasteczka 50 g (GLUTEN, JAJA, udko pieczone z kurczaka 130 g satata li5¢ 1 Por Sél [g] 5
‘€| @ | MLEKO) suréwka z czerwonej kapusty 150 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 35
| S | salatalis¢ 1 Por napoj owocowy 250 ml pieczywo graham (maka PSZENNA, Btonnik pokarmowy [g] 27
g' S | pomidor 50 g maka ZYTNIA) 100 g (GLUTEN)
W | = | pieczywo graham (maka PSZENNA, herbata 250 ml
§ 3 | maka ZYTNIA) 100 g (GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

2025-05-04 niedziela

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2025-04-28 do dnia 2025-05-04 SEKTOR 8 BAI

S$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

SUMA

szynka gotowana wieprzowa 50 g
(GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA)

ser topiony (1) 25 g (MLEKO)

zupa rosot z makaronem z natkg
pietruszki 400 ml (GLUTEN, JAJA,
SELER)

ziemniaki z koperkiem 200 g

poledwica drobiowa z wieprzowing 50 g
(GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA)

satata liSC 1 Por

Warto$¢ energetyczna [kcal] 1758
Biatko ogotem [g] 80

Thuszcz [g] 59

Weglowodany ogétem [g] 238

SELER)

herbata b/c 250 ml

| ogorek zielony 50 g udko pieczone z kurczaka 130 g papryka $wieza 50 g Sél[g] 5
& | rzodkiewka 50 g Suréwka z czerwonej kapusty 120 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 29
g [ pomidor 509 napoj owocowy 250 ml pieczywo mieszane (maka PSZENNA, Btonnik pokarmowy [g] 22
g | safata lis¢ 1 Por maka ZYTNIA)) 100 g (GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO) herbata 250 ml
pieczywo mieszane (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA)) 100 g (GLUTEN)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
szynka gotowana wieprzowa 50 g zupa lane kluseczki na jarzynach z natkg poledwica drobiowa z wieprzowing 50 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2348
(GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, pietruszki 450 ml (GLUTEN, JAJA, (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, Biatko ogotem [g] 96
SELER, GORCZYCA) SELER) SELER, GORCZYCA) Thuszez [g] 76
« | Ciasteczka 50 g (GLUTEN, JAJA, ziemniaki z koperkiem 200 g pomidor sparzony 50 g Weglowodany ogdtem [g] 331
‘= | MLEKO) udko z kurczaka gotowane w sosie satata li5¢ 1 Por Sél [g] 5
% satata lis¢ 1 Por jarzynowym 150 g (GLUTEN, SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 41
= | pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN) warzywa gotowane 150 g (GLUTEN, pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 22
MASLO 82% 15 g (MLEKO) SELER) herbata 250 ml
kawa zbozowa na mleku 200 ml napoj owocowy 250 ml
(GLUTEN, MLEKO)
szynka gotowana wieprzowa 50 g kisiel owocowy z/c 200 ml zupa lane kluseczki na jarzynach z natkg | ser bialy mielony z koperkiem 40 g poledwica drobiowa z wieprzowing 50 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2492
(GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, pietruszki 400 ml (GLUTEN, JAJA, (MLEKO) (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, Biatko ogotem [g] 106
o | SELER, GORCZYCA) SELER) pieczywo pszenne 30 g (GLUTEN) SELER, GORCZYCA) Tuszcz [g] 76
= | Ciasteczka 50 g (GLUTEN, JAJA, ziemniaki z koperkiem 200 g pomidor sparzony 50 g Weglowodany ogétem [g] 356
£ | MLEKO) udko z kurczaka gotowane w sosie satata li5¢ 1 Por Sal [g] 5
35, | safata lis¢ 1 Por jarzynowym 150 g (GLUTEN, SELER) MASt.0 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 44
‘—g pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN) warzywa gotowane 150 g (GLUTEN, pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 22
N'| MASLO 82% 15 g (MLEKO) SELER) herbata b/c 250 ml
kawa zbozowa na mleku 200 ml napoj owocowy 250 ml
(GLUTEN, MLEKO)
o | szynka gotowana wieprzowa 80 g kisiel owocowy b/c 200 ml zupa lane kluseczki na jarzynach z natkg, | Jajko gotowane 50 g (JAJA) poledwica drobiowa z wieprzowing 60 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2561
% (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, pietruszki 450 ml (GLUTEN, JAJA, pieczywo pszenne 30 g (GLUTEN) (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, Biatko ogotem [g] 115
= | SELER, GORCZYCA) SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO) SELER, GORCZYCA) Thuszcz [g] 84
g satata liSC 1 Por ziemniaki z koperkiem 200 g pomidor sparzony 50 g Weglowodany ogétem [g] 348
g | pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) udko z kurczaka gotowane w sosie satata lis¢ 1 Por Sol[g] 7
& | MASLO 82% 15 g (MLEKO) jarzynowym 150 g (GLUTEN, SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 19
< | herbata b/c 250 ml warzywa gotowane 150 g (GLUTEN, pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 23
o
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

2025-05-04 niedziela

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2025-04-28 do dnia 2025-05-04 SEKTOR 8 BAI

S$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

SUMA

szynka gotowana wieprzowa 60 g

Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt

zupa lane kluseczki na jarzynach z natkg

ser biaty mielony 40 g (MLEKO)

poledwica drobiowa z wieprzowing 80 g

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2895

5 | (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, pietruszki 400 ml (GLUTEN, JAJA, pieczywo pszenne 30 g (GLUTEN) (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, Biatko ogotem [g] 150
S | SELER, GORCZYCA) SELER) SELER, GORCZYCA) Thuszez [g] 98
5 | Jajko gotowane 50 g (JAJA) ziemniaki z koperkiem 200 g pomidor sparzony 50 g Weglowodany ogétem [g] 366
S | Ciasteczka 50 g (GLUTEN, JAJA, udko z kurczaka gotowane w sosie satata lis¢ 1 Por Sél[g] 7
= | MLEKO) jarzynowym 260 g (GLUTEN, SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 43
2 | safata lis¢ 1 Por warzywa gotowane 150 g (GLUTEN, pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 22
= pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN) SELER) herbata 250 ml
.‘:L; MASLO 82% 15 g (MLEKO) napoj owocowy 250 ml
S | kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
szynka gotowana wieprzowa 80 ¢ kisiel owocowy b/c 200 ml zupa lane kluseczki na jarzynach z natkg | ser biaty mielony z natkq pietruszki 40 g | poledwica miodowa 50 g (GLUTEN, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2068
— | (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, pietruszki 400 ml (GLUTEN, JAJA, (MLEKO) SOJA, MLEKO) Biatko ogotem [g] 104
> | SELER, GORCZYCA) SELER) pieczywo graham (maka PSZENNA, pomidor 50 g Thuszez [g] 67
£ | pomidor 50 g ziemniaki z koperkiem 200 g maka ZYTNIA) 30 g (GLUTEN) satata li5¢ 1 Por Weglowodany ogétem [g] 278
§ satata lisC 1 Por udko z kurczaka gotowane w sosie MASLO 82% 5 g (MLEKO) MASt 0 82% 15 g (MLEKO) Sél [g] 6
IS pieczywo graham (maka PSZENNA, jarzynowym 150 g (GLUTEN, SELER) pieczywo graham (maka PSZENNA, Sacharoza [g] 14
3 | maka ZYTNIA) 130 g (GLUTEN) suréwka z czerwonej kapusty 150 g maka ZYTNIA) 130 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 32
MASLO 82% 15 g (MLEKO) napdj owocowy b/c 250 ml herbata b/c 250 ml
herbata b/c 250 ml
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