
Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-04-07 do dnia 2025-04-13 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2464 
  Białko ogółem [g] 104 
  Tłuszcz [g] 83 
  Węglowodany ogółem [g] 347 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 53 
  Błonnik pokarmowy [g] 44 

  Wartość energetyczna [kcal] 2484 
  Białko ogółem [g] 93 
  Tłuszcz [g] 72 
  Węglowodany ogółem [g] 384 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 38 
  Błonnik pokarmowy [g] 36 

  Wartość energetyczna [kcal] 2315 
  Białko ogółem [g] 88 
  Tłuszcz [g] 74 
  Węglowodany ogółem [g] 337 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 33 
  Błonnik pokarmowy [g] 22 

Jabłko parzone (120g) 120 g   Wartość energetyczna [kcal] 2388 
  Białko ogółem [g] 97 
  Tłuszcz [g] 78 
  Węglowodany ogółem [g] 337 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 37 
  Błonnik pokarmowy [g] 25 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-04-07 do dnia 2025-04-13 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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mus jabłkowy z cynamonem  100 g   Wartość energetyczna [kcal] 2434 
  Białko ogółem [g] 95 
  Tłuszcz [g] 106 
  Węglowodany ogółem [g] 287 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 27 
  Błonnik pokarmowy [g] 23 

  Wartość energetyczna [kcal] 2428 
  Białko ogółem [g] 102 
  Tłuszcz [g] 75 
  Węglowodany ogółem [g] 346 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 60 
  Błonnik pokarmowy [g] 20 

sok pomidorowy (330ml) 1 szt   Wartość energetyczna [kcal] 2138 
  Białko ogółem [g] 90 
  Tłuszcz [g] 68 
  Węglowodany ogółem [g] 313 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 13 
  Błonnik pokarmowy [g] 43 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-04-07 do dnia 2025-04-13 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2394 
  Białko ogółem [g] 109 
  Tłuszcz [g] 83 
  Węglowodany ogółem [g] 319 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 28 
  Błonnik pokarmowy [g] 31 

  Wartość energetyczna [kcal] 2369 
  Białko ogółem [g] 102 
  Tłuszcz [g] 63 
  Węglowodany ogółem [g] 363 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 21 
  Błonnik pokarmowy [g] 28 

  Wartość energetyczna [kcal] 2568 
  Białko ogółem [g] 118 
  Tłuszcz [g] 66 
  Węglowodany ogółem [g] 390 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 21 
  Błonnik pokarmowy [g] 26 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-04-07 do dnia 2025-04-13 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA

20
25

-0
4-

08
 w

to
re

k

żo
łą

dk
ow

a 
IIb

cu
kr

zy
co

w
a 

b/
m

l I
Id

b/
bi

ał
k.

V
I +

 w
 c

he
m

io
te

r.
 

cu
kr

zy
co

w
a 

V
II

sok jabłkowy 200ml 1 szt   Wartość energetyczna [kcal] 2697 
  Białko ogółem [g] 114 
  Tłuszcz [g] 78 
  Węglowodany ogółem [g] 398 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 23 
  Błonnik pokarmowy [g] 27 

wafle ryżowe 30 g
Jabłko parzone (120g) 120 g

  Wartość energetyczna [kcal] 2435 
  Białko ogółem [g] 100 
  Tłuszcz [g] 77 
  Węglowodany ogółem [g] 348 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 14 
  Błonnik pokarmowy [g] 24 

Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt   Wartość energetyczna [kcal] 2849 
  Białko ogółem [g] 153 
  Tłuszcz [g] 92 
  Węglowodany ogółem [g] 364 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 12 
  Błonnik pokarmowy [g] 26 

sałatka z pomidora i sałaty z pestkami
dyni 150 g

  Wartość energetyczna [kcal] 2204 
  Białko ogółem [g] 100 
  Tłuszcz [g] 94 
  Węglowodany ogółem [g] 256 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 21 
  Błonnik pokarmowy [g] 34 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-04-07 do dnia 2025-04-13 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2598 
  Białko ogółem [g] 98 
  Tłuszcz [g] 87 
  Węglowodany ogółem [g] 374 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 60 
  Błonnik pokarmowy [g] 37 

  Wartość energetyczna [kcal] 2508 
  Białko ogółem [g] 93 
  Tłuszcz [g] 75 
  Węglowodany ogółem [g] 378 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 50 
  Błonnik pokarmowy [g] 28 

  Wartość energetyczna [kcal] 2767 
  Białko ogółem [g] 100 
  Tłuszcz [g] 77 
  Węglowodany ogółem [g] 430 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 37 
  Błonnik pokarmowy [g] 21 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-04-07 do dnia 2025-04-13 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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sok pomidorowy (200 ml) 1 szt   Wartość energetyczna [kcal] 2850 
  Białko ogółem [g] 110 
  Tłuszcz [g] 82 
  Węglowodany ogółem [g] 430 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 23 
  Błonnik pokarmowy [g] 22 

wafle ryżowe 30 g
mus jabłkowy 100 g

  Wartość energetyczna [kcal] 2634 
  Białko ogółem [g] 100 
  Tłuszcz [g] 75 
  Węglowodany ogółem [g] 401 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 34 
  Błonnik pokarmowy [g] 22 

  Wartość energetyczna [kcal] 3056 
  Białko ogółem [g] 148 
  Tłuszcz [g] 108 
  Węglowodany ogółem [g] 382 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 22 
  Błonnik pokarmowy [g] 19 

  Wartość energetyczna [kcal] 2436 
  Białko ogółem [g] 110 
  Tłuszcz [g] 91 
  Węglowodany ogółem [g] 311 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 29 
  Błonnik pokarmowy [g] 36 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-04-07 do dnia 2025-04-13 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2549 
  Białko ogółem [g] 115 
  Tłuszcz [g] 108 
  Węglowodany ogółem [g] 299 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 47 
  Błonnik pokarmowy [g] 39 

  Wartość energetyczna [kcal] 2714 
  Białko ogółem [g] 118 
  Tłuszcz [g] 102 
  Węglowodany ogółem [g] 348 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 27 
  Błonnik pokarmowy [g] 32 

  Wartość energetyczna [kcal] 2408 
  Białko ogółem [g] 106 
  Tłuszcz [g] 53 
  Węglowodany ogółem [g] 394 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 32 
  Błonnik pokarmowy [g] 34 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-04-07 do dnia 2025-04-13 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2540 
  Białko ogółem [g] 113 
  Tłuszcz [g] 55 
  Węglowodany ogółem [g] 416 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 41 
  Błonnik pokarmowy [g] 35 

sok pomidorowy  200 ml mus jabłkowy 100 g
wafle ryżowe 20 g

  Wartość energetyczna [kcal] 2388 
  Białko ogółem [g] 104 
  Tłuszcz [g] 50 
  Węglowodany ogółem [g] 398 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 39 
  Błonnik pokarmowy [g] 34 

  Wartość energetyczna [kcal] 2747 
  Białko ogółem [g] 143 
  Tłuszcz [g] 61 
  Węglowodany ogółem [g] 425 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 41 
  Błonnik pokarmowy [g] 34 

sałatka z pomidorów, sałaty z fasolą
czerwoną z olejem rzepakowym 200 g

  Wartość energetyczna [kcal] 2407 
  Białko ogółem [g] 107 
  Tłuszcz [g] 116 
  Węglowodany ogółem [g] 252 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 23 
  Błonnik pokarmowy [g] 33 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-04-07 do dnia 2025-04-13 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2402 
  Białko ogółem [g] 114 
  Tłuszcz [g] 74 
  Węglowodany ogółem [g] 337 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 39 
  Błonnik pokarmowy [g] 35 

  Wartość energetyczna [kcal] 2664 
  Białko ogółem [g] 115 
  Tłuszcz [g] 87 
  Węglowodany ogółem [g] 370 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 22 
  Błonnik pokarmowy [g] 32 

  Wartość energetyczna [kcal] 2646 
  Białko ogółem [g] 101 
  Tłuszcz [g] 82 
  Węglowodany ogółem [g] 392 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 23 
  Błonnik pokarmowy [g] 32 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-04-07 do dnia 2025-04-13 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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kisiel owocowy b/c 200 ml   Wartość energetyczna [kcal] 2944 
  Białko ogółem [g] 103 
  Tłuszcz [g] 86 
  Węglowodany ogółem [g] 455 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 39 
  Błonnik pokarmowy [g] 33 

kisiel owocowy b/c 200 ml
wafle ryżowe 30 g

  Wartość energetyczna [kcal] 2540 
  Białko ogółem [g] 99 
  Tłuszcz [g] 70 
  Węglowodany ogółem [g] 396 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 22 
  Błonnik pokarmowy [g] 36 

  Wartość energetyczna [kcal] 2626 
  Białko ogółem [g] 121 
  Tłuszcz [g] 96 
  Węglowodany ogółem [g] 337 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 18 
  Błonnik pokarmowy [g] 38 

Kalafior z wody 150 g   Wartość energetyczna [kcal] 2003 
  Białko ogółem [g] 100 
  Tłuszcz [g] 60 
  Węglowodany ogółem [g] 288 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 14 
  Błonnik pokarmowy [g] 44 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-04-07 do dnia 2025-04-13 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2388 
  Białko ogółem [g] 108 
  Tłuszcz [g] 86 
  Węglowodany ogółem [g] 317 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 40 
  Błonnik pokarmowy [g] 44 

  Wartość energetyczna [kcal] 2443 
  Białko ogółem [g] 101 
  Tłuszcz [g] 83 
  Węglowodany ogółem [g] 342 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 43 
  Błonnik pokarmowy [g] 37 

  Wartość energetyczna [kcal] 2398 
  Białko ogółem [g] 103 
  Tłuszcz [g] 56 
  Węglowodany ogółem [g] 385 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 34 
  Błonnik pokarmowy [g] 28 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-04-07 do dnia 2025-04-13 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt   Wartość energetyczna [kcal] 2502 
  Białko ogółem [g] 114 
  Tłuszcz [g] 65 
  Węglowodany ogółem [g] 379 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 36 
  Błonnik pokarmowy [g] 28 

wafle ryżowe 30 g
Jabłko parzone (120g) 120 g

  Wartość energetyczna [kcal] 2519 
  Białko ogółem [g] 106 
  Tłuszcz [g] 70 
  Węglowodany ogółem [g] 382 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 17 
  Błonnik pokarmowy [g] 30 

Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt   Wartość energetyczna [kcal] 2516 
  Białko ogółem [g] 134 
  Tłuszcz [g] 74 
  Węglowodany ogółem [g] 346 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 37 
  Błonnik pokarmowy [g] 35 

  Wartość energetyczna [kcal] 2316 
  Białko ogółem [g] 113 
  Tłuszcz [g] 92 
  Węglowodany ogółem [g] 280 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 18 
  Błonnik pokarmowy [g] 38 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-04-07 do dnia 2025-04-13 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2165 
  Białko ogółem [g] 112 
  Tłuszcz [g] 70 
  Węglowodany ogółem [g] 291 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 62 
  Błonnik pokarmowy [g] 39 

  Wartość energetyczna [kcal] 2085 
  Białko ogółem [g] 91 
  Tłuszcz [g] 61 
  Węglowodany ogółem [g] 304 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 56 
  Błonnik pokarmowy [g] 24 

  Wartość energetyczna [kcal] 2106 
  Białko ogółem [g] 88 
  Tłuszcz [g] 66 
  Węglowodany ogółem [g] 301 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 48 
  Błonnik pokarmowy [g] 22 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-04-07 do dnia 2025-04-13 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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sok jabłkowy 200ml 1 szt   Wartość energetyczna [kcal] 2178 
  Białko ogółem [g] 90 
  Tłuszcz [g] 71 
  Węglowodany ogółem [g] 306 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 50 
  Błonnik pokarmowy [g] 21 

kisiel owocowy b/c 150 ml Chrupki kukurydziane 30 g   Wartość energetyczna [kcal] 2128 
  Białko ogółem [g] 92 
  Tłuszcz [g] 62 
  Węglowodany ogółem [g] 313 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 44 
  Błonnik pokarmowy [g] 24 

  Wartość energetyczna [kcal] 2546 
  Białko ogółem [g] 136 
  Tłuszcz [g] 96 
  Węglowodany ogółem [g] 297 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 44 
  Błonnik pokarmowy [g] 24 

  Wartość energetyczna [kcal] 1921 
  Białko ogółem [g] 88 
  Tłuszcz [g] 58 
  Węglowodany ogółem [g] 276 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 34 
  Błonnik pokarmowy [g] 29 
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