
Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-03-24 do dnia 2025-03-30 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal]
2364 
  Białko ogółem [g] 94 
  Tłuszcz [g] 86 
  Węglowodany ogółem [g] 316 
  Sól [g] 4 
  Sacharoza [g] 52 
  Błonnik pokarmowy [g] 27 

  Wartość energetyczna [kcal]
2299 
  Białko ogółem [g] 91 
  Tłuszcz [g] 87 
  Węglowodany ogółem [g] 302 
  Sól [g] 4 
  Sacharoza [g] 43 
  Błonnik pokarmowy [g] 26 

  Wartość energetyczna [kcal]
2476 
  Białko ogółem [g] 95 
  Tłuszcz [g] 76 
  Węglowodany ogółem [g] 365 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 42 
  Błonnik pokarmowy [g] 23 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-03-24 do dnia 2025-03-30 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal]
2538 
  Białko ogółem [g] 110 
  Tłuszcz [g] 88 
  Węglowodany ogółem [g] 340 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 34 
  Błonnik pokarmowy [g] 25 

mus jabłkowy 100 g
wafle ryżowe 30 g

  Wartość energetyczna [kcal]
2802 
  Białko ogółem [g] 104 
  Tłuszcz [g] 93 
  Węglowodany ogółem [g] 403 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 28 
  Błonnik pokarmowy [g] 32 

  Wartość energetyczna [kcal]
3008 
  Białko ogółem [g] 136 
  Tłuszcz [g] 99 
  Węglowodany ogółem [g] 407 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 41 
  Błonnik pokarmowy [g] 29 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-03-24 do dnia 2025-03-30 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA

20
25

-0
3-

24
 p

on
ie

dz
ia

łe
k

cu
kr

zy
co

w
a 

V
II

20
25

-0
3-

25
 w

to
re

k

di
et

a 
śr

ód
zi

em
no

m
.

po
ds

t B
ar

  Wartość energetyczna [kcal]
2436 
  Białko ogółem [g] 110 
  Tłuszcz [g] 97 
  Węglowodany ogółem [g] 301 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 29 
  Błonnik pokarmowy [g] 40 

  Wartość energetyczna [kcal]
2360 
  Białko ogółem [g] 91 
  Tłuszcz [g] 81 
  Węglowodany ogółem [g] 335 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 48 
  Błonnik pokarmowy [g] 37 

  Wartość energetyczna [kcal]
2454 
  Białko ogółem [g] 87 
  Tłuszcz [g] 73 
  Węglowodany ogółem [g] 378 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 45 
  Błonnik pokarmowy [g] 32 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-03-24 do dnia 2025-03-30 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal]
2445 
  Białko ogółem [g] 113 
  Tłuszcz [g] 62 
  Węglowodany ogółem [g] 370 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 40 
  Błonnik pokarmowy [g] 25 

mus jabłkowy z cynamonem  200 g   Wartość energetyczna [kcal]
2686 
  Białko ogółem [g] 115 
  Tłuszcz [g] 67 
  Węglowodany ogółem [g] 421 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 74 
  Błonnik pokarmowy [g] 29 

Chrupki kukurydziane 50 g mus jabłkowy z cynamonem  150 g   Wartość energetyczna [kcal]
2814 
  Białko ogółem [g] 115 
  Tłuszcz [g] 75 
  Węglowodany ogółem [g] 436 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 48 
  Błonnik pokarmowy [g] 34 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-03-24 do dnia 2025-03-30 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal]
2648 
  Białko ogółem [g] 128 
  Tłuszcz [g] 76 
  Węglowodany ogółem [g] 376 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 40 
  Błonnik pokarmowy [g] 25 

  Wartość energetyczna [kcal]
2097 
  Białko ogółem [g] 109 
  Tłuszcz [g] 56 
  Węglowodany ogółem [g] 309 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 41 
  Błonnik pokarmowy [g] 38 

  Wartość energetyczna [kcal]
2341 
  Białko ogółem [g] 93 
  Tłuszcz [g] 79 
  Węglowodany ogółem [g] 333 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 44 
  Błonnik pokarmowy [g] 34 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-03-24 do dnia 2025-03-30 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal]
2366 
  Białko ogółem [g] 84 
  Tłuszcz [g] 78 
  Węglowodany ogółem [g] 344 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 39 
  Błonnik pokarmowy [g] 24 

  Wartość energetyczna [kcal]
2452 
  Białko ogółem [g] 96 
  Tłuszcz [g] 54 
  Węglowodany ogółem [g] 408 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 39 
  Błonnik pokarmowy [g] 26 

kisiel owocowy b/c 200 ml sok jabłkowy 200ml 1 szt   Wartość energetyczna [kcal]
2393 
  Białko ogółem [g] 90 
  Tłuszcz [g] 53 
  Węglowodany ogółem [g] 401 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 47 
  Błonnik pokarmowy [g] 25 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-03-24 do dnia 2025-03-30 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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kisiel owocowy b/c 200 ml   Wartość energetyczna [kcal]
2325 
  Białko ogółem [g] 94 
  Tłuszcz [g] 64 
  Węglowodany ogółem [g] 360 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 26 
  Błonnik pokarmowy [g] 30 

  Wartość energetyczna [kcal]
2548 
  Białko ogółem [g] 117 
  Tłuszcz [g] 71 
  Węglowodany ogółem [g] 374 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 39 
  Błonnik pokarmowy [g] 26 

sok pomidorowy (330ml) 1 szt   Wartość energetyczna [kcal]
2033 
  Białko ogółem [g] 90 
  Tłuszcz [g] 80 
  Węglowodany ogółem [g] 254 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 15 
  Błonnik pokarmowy [g] 33 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-03-24 do dnia 2025-03-30 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal]
2465 
  Białko ogółem [g] 110 
  Tłuszcz [g] 96 
  Węglowodany ogółem [g] 310 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 32 
  Błonnik pokarmowy [g] 39 

  Wartość energetyczna [kcal]
2607 
  Białko ogółem [g] 115 
  Tłuszcz [g] 90 
  Węglowodany ogółem [g] 350 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 31 
  Błonnik pokarmowy [g] 32 

  Wartość energetyczna [kcal]
2618 
  Białko ogółem [g] 111 
  Tłuszcz [g] 91 
  Węglowodany ogółem [g] 352 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 32 
  Błonnik pokarmowy [g] 28 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-03-24 do dnia 2025-03-30 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal]
2576 
  Białko ogółem [g] 120 
  Tłuszcz [g] 66 
  Węglowodany ogółem [g] 391 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 44 
  Błonnik pokarmowy [g] 30 

mus jabłkowy 100 g
Chrupki kukurydziane 30 g

  Wartość energetyczna [kcal]
2796 
  Białko ogółem [g] 105 
  Tłuszcz [g] 108 
  Węglowodany ogółem [g] 368 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 27 
  Błonnik pokarmowy [g] 33 

  Wartość energetyczna [kcal]
2904 
  Białko ogółem [g] 161 
  Tłuszcz [g] 88 
  Węglowodany ogółem [g] 382 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 41 
  Błonnik pokarmowy [g] 29 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-03-24 do dnia 2025-03-30 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal]
2216 
  Białko ogółem [g] 116 
  Tłuszcz [g] 97 
  Węglowodany ogółem [g] 239 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 16 
  Błonnik pokarmowy [g] 35 

  Wartość energetyczna [kcal]
1909 
  Białko ogółem [g] 84 
  Tłuszcz [g] 62 
  Węglowodany ogółem [g] 267 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 50 
  Błonnik pokarmowy [g] 29 

  Wartość energetyczna [kcal]
2211 
  Białko ogółem [g] 84 
  Tłuszcz [g] 73 
  Węglowodany ogółem [g] 318 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 53 
  Błonnik pokarmowy [g] 27 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-03-24 do dnia 2025-03-30 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal]
2207 
  Białko ogółem [g] 85 
  Tłuszcz [g] 58 
  Węglowodany ogółem [g] 347 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 51 
  Błonnik pokarmowy [g] 23 

kisiel owocowy b/c 200 ml
wafle ryżowe bezcukrowe 30 g

  Wartość energetyczna [kcal]
2480 
  Białko ogółem [g] 94 
  Tłuszcz [g] 63 
  Węglowodany ogółem [g] 398 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 58 
  Błonnik pokarmowy [g] 25 

kisiel owocowy b/c 200 ml
wafle ryżowe bezcukrowe 30 g

  Wartość energetyczna [kcal]
2387 
  Białko ogółem [g] 104 
  Tłuszcz [g] 62 
  Węglowodany ogółem [g] 368 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 18 
  Błonnik pokarmowy [g] 28 

Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt   Wartość energetyczna [kcal]
2502 
  Białko ogółem [g] 114 
  Tłuszcz [g] 83 
  Węglowodany ogółem [g] 340 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 57 
  Błonnik pokarmowy [g] 32 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-03-24 do dnia 2025-03-30 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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kisiel owocowy b/c 200 ml
wafle ryżowe bezcukrowe 50 g

sałatka z kaszy gryczanej,
pomidorów, groszku, kukurydzy 250 g

  Wartość energetyczna [kcal]
2223 
  Białko ogółem [g] 91 
  Tłuszcz [g] 72 
  Węglowodany ogółem [g] 324 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 16 
  Błonnik pokarmowy [g] 40 

  Wartość energetyczna [kcal]
2426 
  Białko ogółem [g] 107 
  Tłuszcz [g] 69 
  Węglowodany ogółem [g] 367 
  Sól [g] 4 
  Sacharoza [g] 73 
  Błonnik pokarmowy [g] 46 

  Wartość energetyczna [kcal]
2396 
  Białko ogółem [g] 93 
  Tłuszcz [g] 59 
  Węglowodany ogółem [g] 391 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 72 
  Błonnik pokarmowy [g] 36 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-03-24 do dnia 2025-03-30 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal]
2467 
  Białko ogółem [g] 93 
  Tłuszcz [g] 71 
  Węglowodany ogółem [g] 376 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 62 
  Błonnik pokarmowy [g] 24 

Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt sok jabłkowy 200ml 1 szt   Wartość energetyczna [kcal]
2444 
  Białko ogółem [g] 96 
  Tłuszcz [g] 60 
  Węglowodany ogółem [g] 392 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 65 
  Błonnik pokarmowy [g] 24 

sok pomidorowy  200 ml
Chrupki kukurydziane 50 g

  Wartość energetyczna [kcal]
2357 
  Białko ogółem [g] 87 
  Tłuszcz [g] 71 
  Węglowodany ogółem [g] 361 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 25 
  Błonnik pokarmowy [g] 36 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-03-24 do dnia 2025-03-30 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA

20
25

-0
3-

29
 s

ob
ot

a

b/
bi

ał
k.

V
I +

 w
 c

he
m

io
te

r.
 

cu
kr

zy
co

w
a 

V
II

20
25

-0
3-

30
 n

ie
dz

ie
la

di
et

a 
śr

ód
zi

em
no

m
.

  Wartość energetyczna [kcal]
2642 
  Białko ogółem [g] 124 
  Tłuszcz [g] 77 
  Węglowodany ogółem [g] 380 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 63 
  Błonnik pokarmowy [g] 33 

sałatka z papryki i sałaty 150 g   Wartość energetyczna [kcal]
1802 
  Białko ogółem [g] 91 
  Tłuszcz [g] 45 
  Węglowodany ogółem [g] 276 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 23 
  Błonnik pokarmowy [g] 37 

  Wartość energetyczna [kcal]
2332 
  Białko ogółem [g] 110 
  Tłuszcz [g] 74 
  Węglowodany ogółem [g] 322 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 40 
  Błonnik pokarmowy [g] 32 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-03-24 do dnia 2025-03-30 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal]
2193 
  Białko ogółem [g] 100 
  Tłuszcz [g] 60 
  Węglowodany ogółem [g] 324 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 43 
  Błonnik pokarmowy [g] 22 

  Wartość energetyczna [kcal]
2734 
  Białko ogółem [g] 99 
  Tłuszcz [g] 91 
  Węglowodany ogółem [g] 389 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 40 
  Błonnik pokarmowy [g] 19 

  Wartość energetyczna [kcal]
2888 
  Białko ogółem [g] 106 
  Tłuszcz [g] 104 
  Węglowodany ogółem [g] 392 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 48 
  Błonnik pokarmowy [g] 20 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-03-24 do dnia 2025-03-30 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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mus jabłkowy 100 g   Wartość energetyczna [kcal]
2756 
  Białko ogółem [g] 100 
  Tłuszcz [g] 108 
  Węglowodany ogółem [g] 361 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 27 
  Błonnik pokarmowy [g] 30 

  Wartość energetyczna [kcal]
3094 
  Białko ogółem [g] 136 
  Tłuszcz [g] 115 
  Węglowodany ogółem [g] 392 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 48 
  Błonnik pokarmowy [g] 27 

mus jabłkowy 100 g
Chrupki kukurydziane 30 g

sok pomidorowy (330ml) 1 szt   Wartość energetyczna [kcal]
2119 
  Białko ogółem [g] 96 
  Tłuszcz [g] 60 
  Węglowodany ogółem [g] 316 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 27 
  Błonnik pokarmowy [g] 34 
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