
Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-03-17 do dnia 2025-03-23 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2440 
  Białko ogółem [g] 114 
  Tłuszcz [g] 85 
  Węglowodany ogółem [g] 326 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 35 
  Błonnik pokarmowy [g] 41 

  Wartość energetyczna [kcal] 2526 
  Białko ogółem [g] 110 
  Tłuszcz [g] 86 
  Węglowodany ogółem [g] 346 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 35 
  Błonnik pokarmowy [g] 34 

  Wartość energetyczna [kcal] 2681 
  Białko ogółem [g] 108 
  Tłuszcz [g] 69 
  Węglowodany ogółem [g] 424 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 40 
  Błonnik pokarmowy [g] 32 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-03-17 do dnia 2025-03-23 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2705 
  Białko ogółem [g] 116 
  Tłuszcz [g] 80 
  Węglowodany ogółem [g] 396 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 45 
  Błonnik pokarmowy [g] 30 

wafle ryżowe bezcukrowe 30 g
mus jabłkowy 100 g

  Wartość energetyczna [kcal] 2838 
  Białko ogółem [g] 110 
  Tłuszcz [g] 86 
  Węglowodany ogółem [g] 424 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 30 
  Błonnik pokarmowy [g] 34 

Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt   Wartość energetyczna [kcal] 2782 
  Białko ogółem [g] 125 
  Tłuszcz [g] 87 
  Węglowodany ogółem [g] 394 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 39 
  Błonnik pokarmowy [g] 38 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-03-17 do dnia 2025-03-23 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2493 
  Białko ogółem [g] 116 
  Tłuszcz [g] 92 
  Węglowodany ogółem [g] 324 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 13 
  Błonnik pokarmowy [g] 47 

  Wartość energetyczna [kcal] 2264 
  Białko ogółem [g] 95 
  Tłuszcz [g] 85 
  Węglowodany ogółem [g] 297 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 34 
  Błonnik pokarmowy [g] 36 

  Wartość energetyczna [kcal] 2450 
  Białko ogółem [g] 94 
  Tłuszcz [g] 85 
  Węglowodany ogółem [g] 344 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 33 
  Błonnik pokarmowy [g] 34 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-03-17 do dnia 2025-03-23 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2632 
  Białko ogółem [g] 92 
  Tłuszcz [g] 73 
  Węglowodany ogółem [g] 415 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 45 
  Błonnik pokarmowy [g] 28 

kisiel owocowy z/c 200 ml   Wartość energetyczna [kcal] 2717 
  Białko ogółem [g] 96 
  Tłuszcz [g] 78 
  Węglowodany ogółem [g] 422 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 62 
  Błonnik pokarmowy [g] 28 

kisiel owocowy b/c z jabłkiem 200 ml   Wartość energetyczna [kcal] 2638 
  Białko ogółem [g] 98 
  Tłuszcz [g] 81 
  Węglowodany ogółem [g] 393 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 43 
  Błonnik pokarmowy [g] 29 

  Wartość energetyczna [kcal] 2871 
  Białko ogółem [g] 124 
  Tłuszcz [g] 94 
  Węglowodany ogółem [g] 397 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 52 
  Błonnik pokarmowy [g] 30 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-03-17 do dnia 2025-03-23 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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kisiel owocowy b/c z jabłkiem 250 ml   Wartość energetyczna [kcal] 2140 
  Białko ogółem [g] 88 
  Tłuszcz [g] 63 
  Węglowodany ogółem [g] 324 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 65 
  Błonnik pokarmowy [g] 36 

  Wartość energetyczna [kcal] 2408 
  Białko ogółem [g] 104 
  Tłuszcz [g] 71 
  Węglowodany ogółem [g] 356 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 33 
  Błonnik pokarmowy [g] 39 

  Wartość energetyczna [kcal] 2451 
  Białko ogółem [g] 98 
  Tłuszcz [g] 71 
  Węglowodany ogółem [g] 370 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 33 
  Błonnik pokarmowy [g] 32 

  Wartość energetyczna [kcal] 2450 
  Białko ogółem [g] 106 
  Tłuszcz [g] 51 
  Węglowodany ogółem [g] 404 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 47 
  Błonnik pokarmowy [g] 22 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-03-17 do dnia 2025-03-23 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2562 
  Białko ogółem [g] 109 
  Tłuszcz [g] 72 
  Węglowodany ogółem [g] 381 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 59 
  Błonnik pokarmowy [g] 22 

Chrupki kukurydziane 50 g
Jabłko  120 g

  Wartość energetyczna [kcal] 2494 
  Białko ogółem [g] 114 
  Tłuszcz [g] 70 
  Węglowodany ogółem [g] 366 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 12 
  Błonnik pokarmowy [g] 26 

  Wartość energetyczna [kcal] 3113 
  Białko ogółem [g] 178 
  Tłuszcz [g] 90 
  Węglowodany ogółem [g] 408 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 41 
  Błonnik pokarmowy [g] 23 

  Wartość energetyczna [kcal] 2335 
  Białko ogółem [g] 111 
  Tłuszcz [g] 92 
  Węglowodany ogółem [g] 286 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 9 
  Błonnik pokarmowy [g] 38 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-03-17 do dnia 2025-03-23 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2084 
  Białko ogółem [g] 93 
  Tłuszcz [g] 72 
  Węglowodany ogółem [g] 283 
  Sól [g] 4 
  Sacharoza [g] 28 
  Błonnik pokarmowy [g] 35 

  Wartość energetyczna [kcal] 2613 
  Białko ogółem [g] 98 
  Tłuszcz [g] 83 
  Węglowodany ogółem [g] 382 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 28 
  Błonnik pokarmowy [g] 30 

  Wartość energetyczna [kcal] 2797 
  Białko ogółem [g] 108 
  Tłuszcz [g] 74 
  Węglowodany ogółem [g] 440 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 30 
  Błonnik pokarmowy [g] 30 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-03-17 do dnia 2025-03-23 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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mus jabłkowy 100 g   Wartość energetyczna [kcal] 2935 
  Białko ogółem [g] 112 
  Tłuszcz [g] 78 
  Węglowodany ogółem [g] 463 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 46 
  Błonnik pokarmowy [g] 31 

wafle ryżowe bezcukrowe 50 g mus jabłkowy 100 g   Wartość energetyczna [kcal] 2684 
  Białko ogółem [g] 104 
  Tłuszcz [g] 62 
  Węglowodany ogółem [g] 450 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 29 
  Błonnik pokarmowy [g] 42 

  Wartość energetyczna [kcal] 3218 
  Białko ogółem [g] 160 
  Tłuszcz [g] 91 
  Węglowodany ogółem [g] 457 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 24 
  Błonnik pokarmowy [g] 32 

mus jabłkowy 100 g   Wartość energetyczna [kcal] 2107 
  Białko ogółem [g] 93 
  Tłuszcz [g] 77 
  Węglowodany ogółem [g] 274 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 26 
  Błonnik pokarmowy [g] 29 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-03-17 do dnia 2025-03-23 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2533 
  Białko ogółem [g] 110 
  Tłuszcz [g] 82 
  Węglowodany ogółem [g] 353 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 41 
  Błonnik pokarmowy [g] 32 

  Wartość energetyczna [kcal] 2475 
  Białko ogółem [g] 108 
  Tłuszcz [g] 86 
  Węglowodany ogółem [g] 329 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 38 
  Błonnik pokarmowy [g] 23 

  Wartość energetyczna [kcal] 2409 
  Białko ogółem [g] 82 
  Tłuszcz [g] 70 
  Węglowodany ogółem [g] 376 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 47 
  Błonnik pokarmowy [g] 25 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-03-17 do dnia 2025-03-23 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2734 
  Białko ogółem [g] 98 
  Tłuszcz [g] 82 
  Węglowodany ogółem [g] 415 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 47 
  Błonnik pokarmowy [g] 27 

Jabłko parzone (120g) 120 g
Chrupki kukurydziane 50 g

  Wartość energetyczna [kcal] 2730 
  Białko ogółem [g] 100 
  Tłuszcz [g] 98 
  Węglowodany ogółem [g] 378 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 16 
  Błonnik pokarmowy [g] 32 

  Wartość energetyczna [kcal] 2886 
  Białko ogółem [g] 122 
  Tłuszcz [g] 100 
  Węglowodany ogółem [g] 388 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 38 
  Błonnik pokarmowy [g] 29 

  Wartość energetyczna [kcal] 1877 
  Białko ogółem [g] 99 
  Tłuszcz [g] 70 
  Węglowodany ogółem [g] 230 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 12 
  Błonnik pokarmowy [g] 34 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-03-17 do dnia 2025-03-23 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2569 
  Białko ogółem [g] 111 
  Tłuszcz [g] 92 
  Węglowodany ogółem [g] 348 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 54 
  Błonnik pokarmowy [g] 46 

  Wartość energetyczna [kcal] 2400 
  Białko ogółem [g] 95 
  Tłuszcz [g] 75 
  Węglowodany ogółem [g] 354 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 42 
  Błonnik pokarmowy [g] 37 

  Wartość energetyczna [kcal] 2159 
  Białko ogółem [g] 81 
  Tłuszcz [g] 50 
  Węglowodany ogółem [g] 359 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 36 
  Błonnik pokarmowy [g] 27 

  Wartość energetyczna [kcal] 2587 
  Białko ogółem [g] 92 
  Tłuszcz [g] 67 
  Węglowodany ogółem [g] 419 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 43 
  Błonnik pokarmowy [g] 29 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-03-17 do dnia 2025-03-23 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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Jabłko parzone (120g) 120 g
wafle ryżowe bezcukrowe 30 g

Chrupki kukurydziane 50 g
mus jabłkowy 100 g

  Wartość energetyczna [kcal] 2360 
  Białko ogółem [g] 92 
  Tłuszcz [g] 50 
  Węglowodany ogółem [g] 403 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 34 
  Błonnik pokarmowy [g] 37 

  Wartość energetyczna [kcal] 2804 
  Białko ogółem [g] 124 
  Tłuszcz [g] 77 
  Węglowodany ogółem [g] 419 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 44 
  Błonnik pokarmowy [g] 31 

Chrupki kukurydziane 50 g
mus jabłkowy 100 g

  Wartość energetyczna [kcal] 2338 
  Białko ogółem [g] 89 
  Tłuszcz [g] 77 
  Węglowodany ogółem [g] 346 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 36 
  Błonnik pokarmowy [g] 46 

  Wartość energetyczna [kcal] 2203 
  Białko ogółem [g] 106 
  Tłuszcz [g] 80 
  Węglowodany ogółem [g] 283 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 39 
  Błonnik pokarmowy [g] 34 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-03-17 do dnia 2025-03-23 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2035 
  Białko ogółem [g] 102 
  Tłuszcz [g] 62 
  Węglowodany ogółem [g] 279 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 41 
  Błonnik pokarmowy [g] 22 

  Wartość energetyczna [kcal] 2662 
  Białko ogółem [g] 111 
  Tłuszcz [g] 81 
  Węglowodany ogółem [g] 383 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 40 
  Błonnik pokarmowy [g] 20 

kisiel owocowy z/c z jabłkiem 200 ml   Wartość energetyczna [kcal] 2846 
  Białko ogółem [g] 124 
  Tłuszcz [g] 92 
  Węglowodany ogółem [g] 390 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 42 
  Błonnik pokarmowy [g] 20 

kisiel owocowy b/c 200 ml Chrupki kukurydziane 50 g   Wartość energetyczna [kcal] 2666 
  Białko ogółem [g] 111 
  Tłuszcz [g] 83 
  Węglowodany ogółem [g] 381 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 29 
  Błonnik pokarmowy [g] 24 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-03-17 do dnia 2025-03-23 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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kisiel owocowy b/c z jabłkiem 200 ml   Wartość energetyczna [kcal] 3298 
  Białko ogółem [g] 162 
  Tłuszcz [g] 109 
  Węglowodany ogółem [g] 427 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 60 
  Błonnik pokarmowy [g] 21 

kisiel owocowy b/c 200 ml   Wartość energetyczna [kcal] 2279 
  Białko ogółem [g] 106 
  Tłuszcz [g] 84 
  Węglowodany ogółem [g] 292 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 28 
  Błonnik pokarmowy [g] 35 
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