Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2025-02-10 do dnia 2025-02-16 SEKTOR 8 BAI

S$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

SUMA

2025-02-10 poniedziatek

ptatki owsiane na mleku 300 ml

Zupa szczawiowa z ryzem zabielana 450

poledwica sopocka wieprzowa 50 g

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2464

pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)

kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)

(GLUTEN, MLEKO) ml (MLEKO, SELER, GORCZYCA) (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, Biatko ogotem [g] 102
g | Jajko gotowane 50 g (JAJA) ziemniaki z koperkiem 200 g GORCZYCA) Thuszcez [g] 85
g | Kielbasa stoneczna gotgbek w sosie pomidorowym 150 g satatka z pomidorow, salaty, ciecierzycy Weglowodany ogétem [g] 346
£ (drobiowo-wieprzowa) 50 g (GLUTEN, (GLUTEN) z olejem rzepakowym 150 g (SOJA) Sél[g] 5
~ | SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA) surowka z selera i jabtka 150 g (SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 54
B | papryka $wieza 50 g jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml pieczywo graham (maka PSZENNA, Btonnik pokarmowy [g] 45
@ | kiwi 1szt 1 szt (MLEKO) maka ZYTNIA) 120 g (GLUTEN)
@ | pieczywo graham (maka PSZENNA, napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml
© | maka ZYTNIA) 100 g (GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
herbata 250 ml
ptatki owsiane na mleku 300 ml Zupa szczawiowa z ryzem zabielana 450 poledwica sopocka wieprzowa 50 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2484
(GLUTEN, MLEKO) ml (MLEKO, SELER, GORCZYCA) (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, Biatko ogotem [g] 91
miod wielokiatowy 25g 1 szt ziemniaki z koperkiem 200 g GORCZYCA) Ttuszcz [g] 74
Kietbasa stoneczna gotabek w sosie pomidorowym 150 g satatka z pomidorow, salaty, ciecierzycy | Weglowodany ogdtem [g] 383
(drobiowo-wieprzowa) 50 g (GLUTEN, (GLUTEN) z olejem rzepakowym 100 g (SOJA) Sol[g] 5
5 | SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA) suréwka z selera i jabtka 150 g (SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 39
@ | papryka $wieza 50 g jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml pieczywo mieszane (maka PSZENNA, Btonnik pokarmowy [g] 38
§ Ciasto drozdzowe 30 g (GLUTEN, (MLEKO) maka ZYTNIA)) 130 g (GLUTEN)
2 | JAJA, MLEKO) napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml
pieczywo mieszane (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA)) 120 g (GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
ptatki owsiane na mleku 300 ml zupa grysikowa z natkg pietruszki 400 poledwica sopocka wieprzowa 50 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2480
(GLUTEN, MLEKO) ml (GLUTEN, SELER) (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, Biatko ogotem [g] 101
miod wielokiatowy 25g 1 szt sztuka miesa w sosie koperkowym (1) 80 GORCZYCA) Thuszcz [g] 80
Kielbasa stoneczna 9 (GLUTEN, SELER) salatka z pomidorow i sataty z natkq Weglowodany ogétem [g] 351
(drobiowo-wieprzowa) 50 g (GLUTEN, ziemniaki z koperkiem 200 g pietruszki 100 g Sél [g] 5
= | SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA) Brokuty gotowane 150 g MASt.0 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 36
£ | Jabtko 120 g napoj owocowy 250 ml pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 26
S | Ciasto drozdzowe 30 g (GLUTEN, herbata 250 ml
JAJA, MLEKO)
pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
ptatki owsiane na mleku 300 ml jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g zupa grysikowa z natkg pietruszki 400 Jabtko parzone (120g) 120 g poledwica sopocka wieprzowa 50 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2486
(GLUTEN, MLEKO) (MLEKO) ml (GLUTEN, SELER) (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, Biatko ogotem [g] 103
midd wielokiatowy 25g 1 szt sztuka miesa w sosie koperkowym (1) 80 GORCZYCA) Ttuszcz [g] 82
Kietbasa stoneczna 9 (GLUTEN, SELER) satatka z pomidorow i sataty z natkq Weglowodany ogétem [g] 347
=2 | (drobiowo-wieprzowa) 50 g (GLUTEN, ziemniaki z koperkiem 200 g pietruszki 100 g Sol[g] 5
8 | SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA) Brokuty gotowane 150 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 38
2 | Ciasto drozdzowe 30 g (GLUTEN, napoj owocowy 250 ml pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 27
| JAJA, MLEKO) herbata 250 ml
R | Jabtko 120 g
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

2025-02-10 poniedziatek

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2025-02-10 do dnia 2025-02-16 SEKTOR 8 BAI

S$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

SUMA

cukrzycowa b/ml lid

Kietbasa stoneczna
(drobiowo-wieprzowa) 60 g (GLUTEN,
SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA)
Jabtko 120 g

pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)

kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)

MASLO 82% 15 g (MLEKO)

szynka konserwowa wieprzowa 20 g
(GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZYCA, SEZAM)

mus jabtkowy z cynamonem 100 g

zupa grysikowa z natkg pietruszki 400
ml (GLUTEN, SELER)

sztuka miesa w sosie koperkowym (1) 80
g (GLUTEN, SELER)

ziemniaki z koperkiem 200 g

Brokuty gotowane 150 g

napoj owocowy 250 ml

pieczywo pszenne 30 g (GLUTEN)

poledwica sopocka wieprzowa 50 g
(GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)

satatka z pomidorow i sataty z natkg
pietruszki 100 g

MASLO 82% 15 g (MLEKO)
pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN)
herbata b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2192
Biatko ogotem [g] 89

Thuszez [g] 75

Weglowodany ogétem [g] 303
Sol[g] 5

Sacharoza [g] 27

Btonnik pokarmowy [g] 25

ptatki owsiane na mleku 300 ml

budyn waniliowy z sokiem malinowym

zupa grysikowa z natkg pietruszki 400

jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g

poledwica sopocka wieprzowa 50 g

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2788

herbata b/c 250 ml

(MLEKO)
nap6j owocowy b/c 250 ml

maka ZYTNIA) 100 g (GLUTEN)
herbata b/c 250 ml

(GLUTEN, MLEKO) 200 g (GLUTEN, MLEKO) ml (GLUTEN, SELER) (MLEKO) (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, Biatko ogotem [g] 131
% | Jajko gotowane 50 g (JAJA) sztuka migsa w sosie koperkowym (1) GORCZYCA) Thuszcz [g] 96
© | Kietbasa stoneczna 160 g (GLUTEN, SELER) salatka z pomidorow i sataty z natkq Weglowodany ogétem [g] 362
& | (drobiowo-wieprzowa) 50 g (GLUTEN, ziemniaki z koperkiem 200 g pietruszki 100 g Sol[g] 6
5 | SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA) Brokuty gotowane 150 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 61
= | Jabtko 120 g napoj owocowy 250 ml pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 23
2 | Ciasto drozdzowe 30 g (GLUTEN, herbata 250 ml
= | JAJA, MLEKO)
.TEU pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN)
= | MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
Kietbasa stoneczna sok pomidorowy (330ml) 1 szt zupa szczawiowa z ryzem zabielana 450 | satatka z makaronu ciemnego z poledwica sopocka wieprzowa 50 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2138
— | (drobiowo-wieprzowa) 60 g (GLUTEN, ml (MLEKO, SELER, GORCZYCA) pomidorami, groszkiem i kukurydza 200 | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, Biatko ogotem [g] 88
> | SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA) ziemniaki z koperkiem 200 g g (GLUTEN, JAJA, GORCZYCA) GORCZYCA) Thuszez [g] 70
£ | papryka swieza 50 g gotabek w sosie pomidorowym 150 g satatka z pomidorow, salaty, ciecierzycy | Weglowodany ogétem [g] 312
§ pieczywo graham (maka PSZENNA, (GLUTEN) z olejem rzepakowym 100 g (SOJA) Sél [g] 6
| maka ZYTNIA) 130 g (GLUTEN) surowka z selera i jabtka 150 g (SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 14
3 | MASLO 82% 15 g (MLEKO) jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g pieczywo graham (maka PSZENNA, Btonnik pokarmowy [g] 45
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2025-02-10 do dnia 2025-02-16 SEKTOR 8 BAI

S$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

SUMA

2025-02-11 wtorek

kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLEKO)

Szynka bartnika 25 g (GLUTEN, JAJA,
SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA,

zupa pomidorowa z ryzem 450 ml
(MLEKO, SELER)

ziemniaki z koperkiem 200 g

watrobka drobiowa w sosie cebulowym

Jajko gotowane 50 g (JAJA)

szynka konserwowa wieprzowa 30 g
(GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZYCA, SEZAM)

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2644
Biatko ogotem [g] 117

Thuszcz [g] 109

Weglowodany ogétem [g] 317

satata lisC 1 Por

butka kajzerka 1szt (50g) 50 g
pieczywo pszenne 50 g (GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)

kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)

S02) 100 g (GLUTEN) mandarynka 1szt (100g) 100 g Sél[g] 5
g | ser biaty krajanka z koperkiem 60 g suréwka z biatej kapusty 150 g pomidor 50 g Sacharoza [g] 27
S | (MLEKO) szpinak gotowany 100 g (GLUTEN) MASt.0 82% 15 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 35
£ Jogurt naturalny z musli 100 ml napoj owocowy 250 ml pieczywo graham (maka PSZENNA,
~ | (MLEKO) maka ZYTNIA) 130 g (GLUTEN)
8 | pomidor 50 g herbata 250 ml z cytryng 5g 250 ml
"o | satata lis¢ 1 Por safata li5C 1 Por
@ | pieczywo graham (maka PSZENNA,
© | maka ZYTNIA) 30 g (GLUTEN)
butka grahamka 1szt 80 g (GLUTEN,
MLEKO, SEZAM)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 250 ml
(GLUTEN, MLEKO)
kasza kukurydziana na mleku 300 ml zupa pomidorowa z ryzem 450 ml Jajko gotowane 50 g (JAJA) Warto$¢ energetyczna [kcal] 2390
(MLEKO) (MLEKO, SELER) szynka konserwowa wieprzowa 30 g Biatko ogotem [g] 98
Szynka bartnika 25 g (GLUTEN, JAJA, ziemniaki z koperkiem 200 g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, Thuszcz [g] 98
SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA, watrobka drobiowa w sosie cebulowym MLEKO, SELER, GORCZYCA, SEZAM) | Weglowodany ogétem [g] 292
S02) 100 g (GLUTEN) Jabtko 120 g Sol [g] 4
| ser bialy krajanka z koperkiem 60 g surowka z biatej kapusty 190 g satata li5¢ 1 Por Sacharoza [g] 23
& | (MLEKO) napoj owocowy 250 ml MASLO 82% 15 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 26
B | pomidor 50 g pieczywo mieszane (maka PSZENNA,
g | satata 20 ¢ maka ZYTNIA)) 150 g (GLUTEN)
butka kajzerka 1szt (50g) 50 g herbata 250 ml z cytryng 5g 250 ml
pieczywo mieszane (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA)) 60 g (GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
kasza kukurydziana na mleku 300 ml zupa pomidorowa z ryzem 450 ml szynka konserwowa wieprzowa 50 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2188
(MLEKO) (MLEKO, SELER) (GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SOJA, Biatko ogdtem [g] 104
Szynka bartnika 25 g (GLUTEN, JAJA, ziemniaki z koperkiem 200 g MLEKO, SELER, GORCZYCA, SEZAM) | Tiuszcz [g] 63
SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA, schab gotowany w sosie jarzynowym (1) Jabtko 120 g Weglowodany ogdtem [g] 311
S02) 80 g (GLUTEN, SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sél [g] 4
| ser bialy krajanka z koperkiem 60 g szpinak gotowany 150 g (GLUTEN) pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 20
= | (MLEKO) napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml z cytryng 5g 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 20
33 pomidor sparzony 50 g mix safat 50 g
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

2025-02-11 wtorek

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2025-02-10 do dnia 2025-02-16 SEKTOR 8 BAI

S$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

SUMA

kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLEKO)

Szynka bartnika 25 g (GLUTEN, JAJA,
SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA,

sok jabtkowy 200ml 1 szt

zupa ryzowa z natka pietruszki 450 mi
(SELER)

ziemniaki z koperkiem 200 g

schab gotowany w sosie jarzynowym (1)

poledwica z koperkiem 20 g (GLUTEN,
SOJA, MLEKO)

MASLO 82% 5 g (MLEKO)

pieczywo mieszane (magka PSZENNA,

szynka konserwowa wieprzowa 50 g
(GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZYCA, SEZAM)
Jabtko 120 g

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2322
Biatko ogdtem [g] 101

Thuszez [g] 76

Weglowodany ogétem [g] 320

pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 30 g (GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
herbata b/c 250 ml

o | S02) 80 g (GLUTEN, SELER) maka ZYTNIA)) 30 g (GLUTEN) mix satat 50 g Sol[g] 5
o | ser bialy krajanka z koperkiem 60 g szpinak gotowany 150 g (GLUTEN) satata lis¢ 1 Por MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 22
Z | (MLEKO) napoj owocowy 250 ml pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 20
<5, | pomidor sparzony 50 g herbata 250 ml z cytryng 5g 250 ml
&' satata lis¢ 1 Por
N1 butka kajzerka 1szt (50g) 50 g
pieczywo pszenne 50 g (GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
o | Szynka bartnika 80 g (GLUTEN, JAJA, | wafle ryzowe 30 g zupa ryzowa z natkq pietruszki 450 ml poledwica z koperkiem 20 g (GLUTEN, | szynka konserwowa wieprzowa 50 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2370
= | SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA, | Jabtko parzone (120g) 120 g (SELER) SOJA, MLEKO) (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, Biatko ogotem [g] 87
= | S02) ziemniaki z koperkiem 200 g pieczywo mieszane (maka PSZENNA, MLEKO, SELER, GORCZYCA, SEZAM) | Tiuszcz [g] 76
g pomidor sparzony 50 g schab gotowany w sosie jarzynowym (1) | maka ZYTNIA)) 40 g (GLUTEN) Jabtko 120 g Weglowodany ogétem [g] 347
§ | safata lis¢ 1 Por 80 g (GLUTEN, SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO) mix satat 50 g Sol[g] 5
& | pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) szpinak gotowany 150 g (GLUTEN) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 13
=< [ MASLO 82% 15 g (MLEKO) nap6j owocowy b/c 250 ml pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 24
© | herbata b/c 250 ml herbata b/c 250 ml z cytryng 5g 250 ml
kasza kukurydziana na mleku 300 ml Jajko gotowane 50 g (JAJA) zupa ryzowa z natkq pietruszki 450 ml Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt szynka konserwowa wieprzowa 50 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2454
(MLEKO) pieczywo mieszane (maka PSZENNA, (SELER) (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, Biatko ogotem [g] 136
_. | Szynka bartnika 50 g (GLUTEN, JAJA, | maka ZYTNIA)) 20 g (GLUTEN) ziemniaki z koperkiem 200 g MLEKO, SELER, GORCZYCA, SEZAM) | Tiuszcz [g] 90
£ | SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA, | MASLO 82% 5 g (MLEKO) schab gotowany w sosie jarzynowym (1) Jabtko 120 g Weglowodany ogétem [g] 286
‘€ | S02) 160 g (GLUTEN, SELER) mix satat 50 g Sol[g] 5
2 | ser bialy krajanka z koperkiem 60 g szpinak gotowany 150 g (GLUTEN) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 11
; (MLEKO) napoj owocowy 250 ml pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 19
+ | pomidor sparzony 50 g herbata b/c 250 ml z cytryng 5g 250 ml
= | safata lis¢ 1 Por
= | butka kajzerka 1szt (50g) 50 g
o | pieczywo pszenne 50 g (GLUTEN)
<= | MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
Szynka bartnika 25 g (GLUTEN, JAJA, | jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml zupa pomidorowa z ryzem 450 ml satatka z pomidora i safaty z pestkami szynka konserwowa wieprzowa 50 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2086
SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA, | (MLEKO) (MLEKO, SELER) dyni 150 g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, Biatko ogotem [g] 96
S02) ziemniaki z koperkiem 200 g MLEKO, SELER, GORCZYCA, SEZAM) | Tiuszcz [g] 86
— | ser bialy krajanka z koperkiem 60 g schab gotowany w sosie jarzynowym (1) Jabtko 120 g Weglowodany ogétem [g] 251
> | (MLEKO) 80 g (GLUTEN, SELER) salata lis¢ 1 Por Sol[g] 5
S | pomidor 50 g surowka z biatej kapusty 150 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 12
§ satata lis¢ 1 Por napdj owocowy b/c 250 ml pieczywo graham (maka PSZENNA, Btonnik pokarmowy [g] 35
&' [ butka grahamka 15zt 80 g (GLUTEN, maka ZYTNIA) 130 g (GLUTEN)
'f:; MLEKO, SEZAM) herbata b/c 250 ml z cytryng 5g 250 ml
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2025-02-10 do dnia 2025-02-16 SEKTOR 8 BAI

S$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

SUMA

2025-02-12 $roda

zacierka na mleku (1) 300 ml (GLUTEN,

zupa ogorkowa z ziemniakami zabielana

ser biaty krajanka (MLEKO) 60 g

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2580

satata 20 ¢

pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)

kawa zbozowa ha mleku b/c 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)

pomidor sparzony 50 g

JAJA, MLEKO) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER, (MLEKO) Biatko ogotem [g] 98
| pieczen rzymska 50 g (GLUTEN, SOJA, GORCZYCA) satatka z pomidordw, sataty z fasolg Tuszcz [g] 86
€ | MLEKO, GORCZYCA) ryz na sypko 200 g czerwong z olejem rzepakowym 200 g Weglowodany ogétem [g] 372
£ | ser 20ty (1) 25 g (MLEKO) udko pieczone z kurczaka 130 g kiwi 1szt 1 szt Sél[g] 5
@ | pomarancza 100 g sos pieczeniowy 50 ml (GLUTEN) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 60
§ miod wielokiatowy 259 1 szt suréwka z buraczkow 100 g pieczywo graham (maka PSZENNA, Btonnik pokarmowy [g] 36
& | safata 20 g napoj owocowy 250 ml maka ZYTNIA) 120 g (GLUTEN)
© | papryka $wieza 50 g mus Jabtkowy 100 g herbata b/c 250 ml
5 pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 120 g (GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
herbata 250 ml
zacierka na mleku (1) 300 ml (GLUTEN, zupa ogorkowa z ziemniakami zabielana kietbasa krakowska Warto$¢ energetyczna [kcal] 2489
JAJA, MLEKO) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER, (drobiowo-wieprzowa) 50 g (GLUTEN, Biatko ogotem [g] 93
pieczen rzymska 50 g (GLUTEN, SOJA, GORCZYCA) JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, Thuszez [g] 74
MLEKO, GORCZYCA) ryz na sypko 200 g GORCZYCA, S02) Weglowodany ogdtem [g] 376
ser zotty (1) 25 g (MLEKO) udko pieczone z kurczaka 130 g satata 20 ¢ Sél [g] 6
& | rogalik maslany 1/2 szt. (40g) 0 szt sos pieczeniowy 50 ml (GLUTEN) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 50
D | (GLUTEN, JAJA, MLEKO) suréwka z buraczkow 150 g pieczywo mieszane (maka PSZENNA, Btonnik pokarmowy [g] 27
§ papryka $wieza 50 g napoj owocowy 250 ml maka ZYTNIA)) 130 g (GLUTEN)
2 | satata li5¢ 1 Por mus jabtkowy 100 g herbata b/c 250 ml
pieczywo mieszane (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA)) 130 g (GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku b/c 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
zacierka na mleku (1) 300 ml (GLUTEN, zupa koperkowa z ziemniakami 400 ml kietbasa krakowska Warto$¢ energetyczna [kcal] 2752
JAJA, MLEKO) (GLUTEN, SELER) (drobiowo-wieprzowa) 50 g (GLUTEN, Biatko ogotem [g] 99
poledwica sopocka wieprzowa 50 g ryz na sypko 200 g JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, Thuszcz [g] 76
(GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, udko z kurczaka gotowane w sosie GORCZYCA, S02) Weglowodany ogdtem [g] 428
GORCZYCA) jarzynowym 130 g (GLUTEN, SELER) satata 20 ¢ Sél [g] 6
= | miéd wielokiatowy 25g 1 szt buraczki gotowane 150 g (GLUTEN) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 37
£ | rogalik maslany 1/2 szt. (40g) 0 szt napoj owocowy 250 ml pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 21
3 | (GLUTEN, JAJA, MLEKO) mus jabtkowy 100 g herbata b/c 250 ml
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

2025-02-12 $roda

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2025-02-10 do dnia 2025-02-16 SEKTOR 8 BAI

S$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

SUMA

zacierka na mleku (1) 300 ml (GLUTEN,
JAJA, MLEKO)

poledwica sopocka wieprzowa 50 g
(GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER,

sok pomidorowy (200 ml) 1 szt

zupa koperkowa z ziemniakami 400 ml
(GLUTEN, SELER)

ryz na sypko 200 g

udko z kurczaka gotowane w sosie

ser biaty mielony z natkg pietruszki 40 g
(MLEKO)

pieczywo mieszane (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA)) 30 g (GLUTEN)

kietbasa krakowska
(drobiowo-wieprzowa) 50 g (GLUTEN,
JAJA, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA, S02)

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2835
Biatko ogotem [g] 110

Tuszcz [g] 80

Weglowodany ogétem [g] 429

MASt.0 82% 15 g (MLEKO)
herbata b/c 250 ml

nap6j owocowy bl/c 250 ml

2 | GORCZYCA) jarzynowym 130 g (GLUTEN, SELER) MASLO 82% 5 g (MLEKO) pomidor sparzony 50 g Sél[g] 7
£ | miéd wielokiatowy 259 1 szt buraczki gotowane 150 g (GLUTEN) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 23
2 | rogalik maslany 1/2 szt. (40g) 0 szt napoj owocowy 250 ml pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 22
| (GLUTEN, JAJA, MLEKO) herbata b/c 250 ml
R | satata 20 g pomidor sparzony 50 g
pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku b/c 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
o | poledwica sopocka wieprzowa 80 g wafle ryzowe 30 g zupa koperkowa z ziemniakami 400 ml | szynka poledwicowa 20 g (GLUTEN, kietbasa krakowska Warto$¢ energetyczna [kcal] 2619
£ | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, mus jabtkowy 100 g (GLUTEN, SELER) SOJA, MLEKO, SELER, S02) (drobiowo-wieprzowa) 60 g (GLUTEN, Biatko ogdtem [g] 100
= | GORCZYCA) ryz na sypko 200 g pieczywo mieszane (maka PSZENNA, JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, Thuszcz [g] 73
s satata 20 g udko z kurczaka gotowane w sosie maka ZYTNIA)) 30 g (GLUTEN) GORCZYCA, S02) Weglowodany ogdtem [g] 400
g | pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) jarzynowym 130 g (GLUTEN, SELER) MASLO 82% 5 g (MLEKO) MASt.O 82% 15 g (MLEKO) Sél [g] 6
& | MASLO 82% 15 g (MLEKO) buraczki gotowane 150 g (GLUTEN) pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 34
X | herbata b/c 250 ml nap6j owocowy bl/c 250 ml herbata b/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 22
° pomidor sparzony 50 g
zacierka na mleku (1) 300 ml (GLUTEN, | Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt zupa koperkowa z ziemniakami 400 ml | ser bialy mielony z koperkiem 40 g kietbasa krakowska Warto$¢ energetyczna [kcal] 3064
JAJA, MLEKO) (GLUTEN, SELER) (MLEKO) (drobiowo-wieprzowa) 70 g (GLUTEN, Biatko ogdtem [g] 149
% | poledwica sopocka wieprzowa 50 g ryz na sypko 200 g pieczywo pszenne 30 g (GLUTEN) JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, Thuszez [g] 107
© | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, udko z kurczaka gotowane w sosie MASLO 82% 5 g (MLEKO) GORCZYCA, S02) Weglowodany ogdtem [g] 386
£ | GORCZYCA) jarzynowym 260 g (GLUTEN, SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol[g] 8
S | serzotty (1) 50 g (MLEKO) buraczki gotowane 150 g (GLUTEN) pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 23
= | rogalik maslany 1/2 szt. (40g) 0 szt napoj owocowy 250 ml herbata b/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 19
X | (GLUTEN, JAJA, MLEKO) pomidor sparzony 50 g
2 | satata 20¢
g pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN)
S | MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku b/c 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
poledwica sopocka wieprzowa 50 g sok pomidorowy (200 ml) 1 szt Zupa ogorkowa z ziemniakami zabielana | ser bialy mielony z koperkiem 40 g kietbasa krakowska Warto$¢ energetyczna [kcal] 2409
(GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER, (MLEKO) (drobiowo-wieprzowa) 50 g (GLUTEN, Biatko ogotem [g] 108
= | GORCZYCA) GORCZYCA) pieczywo graham (maka PSZENNA, JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, Thuszez [g] 90
o | serzotty (1) 50 g (MLEKO) ryz na sypko 200 g maka ZYTNIA) 30 g (GLUTEN) GORCZYCA, S02) Weglowodany ogétem [g] 309
Z | safata 209 udko z kurczaka gotowane w sosie MASLO 82% 5 g (MLEKO) satatka z pomidorow, sataty z fasolq Sél [g] 8
,% papryka Swieza 50 g jarzynowym 130 g (GLUTEN, SELER) czerwonag z olejem rzepakowym 200 g Sacharoza [g] 28
£ | pieczywo graham (maka PSZENNA, surowka z buraczkow 150 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 36
© | maka ZYTNIA) 130 g (GLUTEN)

pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 130 g (GLUTEN)
herbata b/c 250 ml
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2025-02-10 do dnia 2025-02-16 SEKTOR 8 BAI

S$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

SUMA

2025-02-13 czwartek

ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)
Jajko gotowane 50 g (JAJA)

zupa szpinakowa z ziemniakami 450 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER)
kasza peczak na sypko 200 g

hummus 60 g
ser biaty krajanka (MLEKO) 80 g
(MLEKO)

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2184
Biatko ogotem [g] 112
Tuszcz [g] 69

butka kajzerka 1szt (50g) 50 g
pieczywo pszenne 50 g (GLUTEN)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)

MASLO 82% 15 g (MLEKO)

napoj owocowy 250 ml

& | poledwica sopocka wieprzowa 50 g schab gotowany w sosie pieczarkowym ogorek zielony 50 g Weglowodany ogétem [g] 296
= (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, (1) 80 g (GLUTEN, SELER) pomidor 50 g Sol[g] 5
@ | GORCZYCA) suréwka z czerwonej kapusty 150 g pieczywo graham (maka PSZENNA, Sacharoza [g] 47
§ Banan 1/2 szt 1 Por Kalafior zwody 100 g maka ZYTNIA) 120 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 37
& | safata 20 g napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml z cytryng 5g 250 ml
s | pomidor 50 g MASLO 82% 15 g (MLEKO)
S | butka grahamka 1szt 80 g (GLUTEN,
MLEKO, SEZAM)
herbata 250 ml
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
ptatki jeczmienne na mleku 300 ml zupa szpinakowa z ziemniakami 450 ml ser biaty krajanka (MLEKO) 80 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2095
(GLUTEN, MLEKO) (GLUTEN, MLEKO, SELER) (MLEKO) Biatko ogdtem [g] 107
Jajko gotowane 50 g (JAJA) kasza peczak na sypko 200 g ogorek zielony 50 g Thuszcz [g] 71
poledwica sopocka wieprzowa 50 g schab gotowany w sosie pieczarkowym pieczywo mieszane (maka PSZENNA, Weglowodany ogdtem [g] 270
(GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, (1) 80 g (GLUTEN, SELER) maka ZYTNIA)) 130 g (GLUTEN) Sol[g] 5
5 | GORCZYCA) surowka z czerwonej kapusty 150 g herbata 250 ml z cytryng 5g 250 ml Sacharoza [g] 27
% Banan 1/2 szt 1 Por napoj owocowy 250 ml MASLO 82% 15 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 25
S | satata 20 g
& | butka kajzerka 1szt (50g) 50 g
pieczywo mieszane (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA)) 50 g (GLUTEN)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
ptatki jeczmienne na mleku 300 ml zupa szpinakowa z ziemniakami 450 ml szynka gotowana wieprzowa 60 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 1998
(GLUTEN, MLEKO) (GLUTEN, MLEKO, SELER) (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, Biatko ogotem [g] 95
poledwica sopocka wieprzowa 50 g kasza jeczmienna na sypko 200 g SELER, GORCZYCA) Tuszcz [g) 47
(GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, (GLUTEN) Jabtko 120 ¢ Weglowodany ogdtem [g] 312
GORCZYCA) schab gotowany w sosie jarzynowym (1) pieczywo pszenne 120 g (GLUTEN) Sél [g] 5
= | Banan 1/2 szt 1 Por 80 g (GLUTEN, SELER) herbata 250 ml z cytryng 5g 250 ml Sacharoza [g] 31
S [ satata 20 g warzywa gotowane 150 g (GLUTEN, MASLO 82% 15 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 26
3 | pomidor sparzony 50 g SELER)
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

2025-02-13 czwartek

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2025-02-10 do dnia 2025-02-16 SEKTOR 8 BAI

S$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

SUMA

ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)

poledwica sopocka wieprzowa 50 g
(GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER,

jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml
(MLEKO)

zupa szpinakowa z ziemniakami 450 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER)

kasza jeczmienna ha sypko 200 g
(GLUTEN)

Galeretka owocowa 150 g (GLUTEN,
MLEKO)

szynka gotowana wieprzowa 60 g
(GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA)

Jabtko parzone (120g) 120 g

Warto$¢ energetyczna [keal] 2131
Biatko ogotem [g] 101

Thuszcez [g] 49

Weglowodany ogétem [g] 334

2 | GORCZYCA) schab gotowany w sosie jarzynowym (1) pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) Sél[g] 5
g | Banan 1/2 szt 1 Por 80 g (GLUTEN, SELER) herbata 250 ml z cytryng 5g 250 ml Sacharoza [g] 40
2 | satata 20 ¢ warzywa gotowane 150 g (GLUTEN, MASLO 82% 15 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 27
& | pomidor sparzony 50 g SELER)
R | butka kajzerka 1szt (50g) 50 g napoj owocowy 250 ml
pieczywo pszenne 50 g (GLUTEN)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
poledwica sopocka wieprzowa 80 g sok pomidorowy 200 ml zupa szpinakowa z ziemniakami 450 ml | mus jabtkowy 100 g szynka gotowana wieprzowa 60 g Warto$¢ energetyczna [keal] 1978
=2 | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, (GLUTEN, MLEKO, SELER) wafle ryzowe 20 g (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, Biatko ogotem [g] 92
E | GORCZYCA) kasza jeczmienna na sypko 200 g SELER, GORCZYCA) Thuszcz [g] 44
‘S [ safata 209 (GLUTEN) Jabtko parzone (120g) 120 g Weglowodany ogdtem [g] 316
Z | butka kajzerka 1szt (50g) 50 g schab gotowany w sosie jarzynowym (1) pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) Sél [g] 6
S | pieczywo pszenne 50 g (GLUTEN) 80 g (GLUTEN, SELER) herbata 250 ml z cytryng 5g 250 ml Sacharoza [g] 38
&' herbata bic 250 ml warzywa gotowane 150 g (GLUTEN, MASLO 82% 15 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 26
3 | MASLO 82% 15 g (MLEKO) SELER)
napéj owocowy b/c 250 ml
ptatki jeczmienne na mleku 300 ml jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml zupa szpinakowa z ziemniakami 450 ml | Galeretka owocowa 150 g (GLUTEN, szynka gotowana wieprzowa 70 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2338
_. | (GLUTEN, MLEKO) (MLEKO) (GLUTEN, MLEKO, SELER) MLEKO) (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, Biatko ogotem [g] 132
2 | poledwica sopocka wieprzowa 50 g kasza jeczmienna na sypko 200 g SELER, GORCZYCA) Ttuszcz [g] 55
‘€ | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, (GLUTEN) Jabtko 120 g Weglowodany ogdtem [g] 343
2 [ GORCZYCA) schab gotowany w sosie jarzynowym (1) pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) Sél [g] 6
‘; satata 20 g 160 g (GLUTEN, SELER) herbata 250 ml z cytryng 5g 250 ml Sacharoza [g] 40
+ | butka kajzerka 1szt (50g) 50 g warzywa gotowane 150 g (GLUTEN, MASLO 82% 15 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 27
= | pieczywo pszenne 60 g (GLUTEN) SELER)
=< | kawa zbozowa na mleku 200 ml napoj owocowy 250 ml
o | (GLUTEN, MLEKO)
< | Banan 1/2 szt 1 Por
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
Jajko gotowane 50 g (JAJA) jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml zupa szpinakowa z ziemniakami 450 ml | satatka z pomidoréw, safaty z fasolg szynka gotowana wieprzowa 60 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2142
poledwica sopocka wieprzowa 50 g (MLEKO) (GLUTEN, MLEKO, SELER) czerwong z olejem rzepakowym 200 g (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, Biatko ogotem [g] 105
= | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, kasza peczak na sypko 200 g SELER, GORCZYCA) Thuszcz [g] 87
< | GORCZYCA) schab gotowany w sosie jarzynowym (1) ogorek zielony 50 g Weglowodany ogétem [g] 251
Z | pomarancza 100 g 80 g (GLUTEN, SELER) pieczywo graham (maka PSZENNA, Sél [g] 5
,% satata 20 g suréwka z czerwonej kapusty 150 g maka ZYTNIA) 130 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 23
= | bulka grahamka 1szt 80 g (GLUTEN, napoj owocowy b/c 250 ml herbata 250 ml z cytryng 5g 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 32
S | MLEKO, SEZAM) MASLO 82% 15 g (MLEKO)
herbata b/c 250 ml
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2025-02-10 do dnia 2025-02-16 SEKTOR 8 BAI

S$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

SUMA

2025-02-14 piatek

kasza manna na mleku (MLEKO, kasza

zupa krupnik z kasza jeczmienng z natkg

szynka poledwicowa 50 g (GLUTEN,

Warto$¢ energetyczna [keal] 2105

MLEKO)

pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN)
MASt.0 82% 15 g (MLEKO)

kawa zbozowa ha mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)

manna (z PSZENICY)) 300 ml pietruszki 400 ml (GLUTEN, SELER) SOJA, MLEKO, SELER, S02) Biatko ogotem [g] 100
| (GLUTEN, MLEKO) pierogi z serem, cukrem i cynamonem kalarepa plastrowana 50 g Tuszcz [g] 69

& | marmolada owocowa 50 g 300 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) satatka z pomidorow, sataty, natkq Weglowodany ogétem [g] 284

£ poledwica z warzywami 50 g jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml pietruszki z pestkami stonecznika 50 g Sél [g] 4

@ | serek homogenizowany naturalny 100 g (MLEKO) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 39

§ (MLEKO) gruszka 1szt 150 g pieczywo graham (maka PSZENNA, Btonnik pokarmowy [g] 27

& | mandarynka 1szt (100g) 100 g napoj owocowy 250 ml maka ZYTNIA) 120 g (GLUTEN)

< | ogorek zielony 50 g herbata b/c 250 ml

5 pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 120 g (GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
herbata 250 ml
kasza manna na mleku (MLEKO, kasza zupa krupnik z kaszq jeczmienng z natkg, kaszanka 100 g (GLUTEN, JAJA, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2366
manna (z PSZENICY)) 300 ml pietruszki 400 ml (GLUTEN, SELER) SOJA, MLEKO, GORCZYCA) Biatko ogdtem [g] 100
(GLUTEN, MLEKO) pierogi z serem, cukrem i cynamonem satatka z pomidorow, sataty, natka, Thuszcz [g] 82
poledwica z warzywami 50 g 300 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) pietruszki z pestkami stonecznika 50 g Weglowodany ogétem [g] 318
marmolada owocowa 50 g jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml kalarepa plastrowana 50 g Sél [g] 6

& | mandarynka 1szt (100g) 100 g (MLEKO) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 22

@ | serek homogenizowany naturalny 100 g gruszka 1szt 150 g pieczywo mieszane (maka PSZENNA, Btonnik pokarmowy [g] 24

§ (MLEKO) napoj owocowy 250 ml maka ZYTNIA)) 130 g (GLUTEN)

2 | ogorek zielony 50 ¢ herbata b/c 250 ml
pieczywo mieszane (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA)) 130 g (GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
kasza manna na mleku (MLEKO, kasza zupa jarzynowa z ziemniakami i natkg szynka poledwicowa 50 g (GLUTEN, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2452
manna (z PSZENICY)) 300 ml pietruszki 400 ml (SELER) SOJA, MLEKO, SELER, S02) Biatko ogdtem [g] 91
(GLUTEN, MLEKO) Filet z miruny gotowany w jarzynach 100 satatka z pomidordw i sataty z natkg, Thuszcz [g] 81
szynka konserwowa wieprzowa 50 g g (GLUTEN, RYBY, SELER) pietruszki 50 g Weglowodany ogétem [g] 353
(GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, ziemniaki 200 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol[g] 7

= | MLEKO, SELER, GORCZYCA, SEZAM) marchewka gotowana mini 150 g pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 24

£ | pomidor sparzony 50 g (GLUTEN) herbata b/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 27

3 | Ciasteczka 50 g (GLUTEN, JAJA, napoj owocowy 250 ml
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

2025-02-14 piatek

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2025-02-10 do dnia 2025-02-16 SEKTOR 8 BAI

S$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

SUMA

kasza manna na mleku (MLEKO, kasza

kisiel owocowy b/c 200 ml

zupa jarzynowa z ziemniakami i natkq,

sok jabtkowy 200ml 1 szt

szynka poledwicowa 50 g (GLUTEN,

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2751

maka ZYTNIA) 130 g (GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
herbata b/c 250 ml

manna (z PSZENICY)) 300 ml pietruszki 400 ml (SELER) wafle ryzowe 30 g SOJA, MLEKO, SELER, SO2) Biatko ogotem [g] 93
(GLUTEN, MLEKO) ziemniaki 200 g MASLO 82% 5 g (MLEKO) satatka z pomidordw i sataty z natkq Tuszcz [g] 86
szynka konserwowa wieprzowa 50 ¢ Filet z miruny gotowany w jarzynach 100 pietruszki 50 g Weglowodany ogétem [g] 416
(GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SOJA, g (GLUTEN, RYBY, SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol[g] 7
2 | MLEKO, SELER, GORCZYCA, SEZAM) marchewka gotowana mini 150 g pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 39
£ | marmolada owocowa 50 g (GLUTEN) herbata b/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 28
2 | Ciasteczka 50 g (GLUTEN, JAJA, napoj owocowy 250 ml
& | MLEKO)
R | pomidor sparzony 50 g
satata lisC 1 Por
pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
o | szynka konserwowa wieprzowa 80 g kisiel owocowy b/c 200 ml zupa jarzynowa z ziemniakami i natkq, Kalafior zwody 150 g szynka poledwicowa 50 g (GLUTEN, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2346
E (GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SOJA, wafle ryzowe 30 g pietruszki 400 ml (SELER) pieczywo mieszane (maka PSZENNA, SOJA, MLEKO, SELER, S02) Biatko ogotem [g] 90
= | MLEKO, SELER, GORCZYCA, SEZAM) ziemniaki 200 g maka ZYTNIA)) 30 g (GLUTEN) satatka z pomidorow i sataty z natkq Thuszez [g] 70
g pomidor sparzony 50 g Filet z miruny gotowany w jarzynach 100 | MASLO 82% 5 g (MLEKO) pietruszki 50 g Weglowodany ogétem [g] 356
§ | safata lis¢ 1 Por g (GLUTEN, RYBY, SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol[g] 7
& | pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) marchewka gotowana mini 150 g pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 22
X< [ MASLO 82% 15 g (MLEKO) (GLUTEN) herbata b/c 264 ml Btonnik pokarmowy [g] 32
© | herbata blc 250 ml napoj owocowy 250 ml
kasza manna na mleku (MLEKO, kasza | jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g zupa jarzynowa z ziemniakami i natkq, poledwica z koperkiem 20 g (GLUTEN, | szynka poledwicowa 70 g (GLUTEN, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2432
_. | manna (z PSZENICY)) 300 ml (MLEKO) pietruszki 400 ml (SELER) SOJA, MLEKO) SOJA, MLEKO, SELER, S02) Biatko ogotem [g] 111
£ | (GLUTEN, MLEKO) ziemniaki 200 g MASLO 82% 5 g (MLEKO) satatka z pomidorow i sataty z natkg Thuszcz [g] 96
‘€ | szynka konserwowa wieprzowa 70 g Filet z miruny gotowany w jarzynach po | pieczywo mieszane (maka PSZENNA, pietruszki 50 g Weglowodany ogétem [g] 298
2 | (GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SOJA, grecku 200 g (GLUTEN, RYBY, SELER) | maka ZYTNIA)) 30 g (GLUTEN) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol[g] 8
;’ MLEKO, SELER, GORCZYCA, SEZAM) marchewka gotowana mini 150 g pieczywo mieszane (maka PSZENNA, Sacharoza [g] 18
+ | pomidor sparzony 50 g (GLUTEN) maka ZYTNIA)) 100 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 34
= | pieczywo mieszane (maka PSZENNA, napoj owocowy 250 ml herbata b/c 250 ml
= | maka ZYTNIA)) 100 g (GLUTEN)
o [ MASLO 82% 15 g (MLEKO)
< | kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
szynka konserwowa wieprzowa 50 g jogurt naturalny 100 ml (MLEKO) zupa jarzynowa z ziemniakami i natkg, Kalafior z wody 150 g szynka poledwicowa 60 g (GLUTEN, Warto$¢ energetyczna [keal] 1802
(GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SOJA, pietruszki 400 ml (SELER) SOJA, MLEKO, SELER, S02) Biatko ogotem [g] 90
— | MLEKO, SELER, GORCZYCA, SEZAM) ziemniaki 200 g satatka z pomidordw i sataty z natkq, Thuszcz [g] 59
= | ser bialy krajanka (MLEKO) 50 g Filet z miruny gotowany w jarzynach po pietruszki 50 g Weglowodany ogdtem [g] 246
S | (MLEKO) grecku 100 g (GLUTEN, RYBY, SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol[g] 7
E;: grejfrut 100 g suréwka z kiszonej kapusty 150 g pieczywo graham (maka PSZENNA, Sacharoza [g] 15
| ogorek zielony 50 g (GORCZYCA) maka ZYTNIA) 130 g (GLUTEN) Blonnik pokarmowy [g] 40
3 | pieczywo graham (maka PSZENNA, napoj owocowy b/c 250 ml herbata b/c 250 ml
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2025-02-10 do dnia 2025-02-16 SEKTOR 8 BAI

S$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

SUMA

2025-02-15 sobota

ptatki owsiane na mleku 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)

poledwica sopocka wieprzowa 30 g
(GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER,

zupa grochowa z ziemniakami (SELER,
maka PSZENNA, przyprawa warzywna
(SELER, SOJA) 400 ml (GLUTEN,
SOJA, SELER)

Szynka bartnika 50 g (GLUTEN, JAJA,
SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA,
S02)

satatka z rzodkiewki i kopru 50 g

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2348
Biatko ogotem [g] 100

Tuszcz [g] 86

Weglowodany ogétem [g] 317

£ | GORCZYCA) kasza gryczana ( moze zawiera¢ MASt.0 82% 15 g (MLEKO) Sél[g] 5
£ | ser bialy krajanka z koperkiem 60 g GLUTEN, DWUTLENEK SIARKI, pieczywo graham (maka PSZENNA, Sacharoza [g] 40
@ | (MLEKO) ORZECHY, SELER, £UBIN) 200 g maka ZYTNIA) 120 g (GLUTEN) Blonnik pokarmowy [g] 44
% ogorek konserwowy 50 g (SELER, (S0JA) herbata 250 ml
5 | GORCZYCA) sztuka miesa w sosie koperkowym (1) 80
s | safata lis¢ 1 Por g (GLUTEN, SELER)
2 pieczywo graham (maka PSZENNA, suréwka z marchewki 150 g
maka ZYTNIA) 120 g (GLUTEN) Brokuty gotowane 100 g
MASLO 82% 15 g (MLEKO) napoj owocowy 250 ml
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
ptatki owsiane na mleku 300 ml zupa grochowa z ziemniakami (SELER, Szynka bartnika 50 g (GLUTEN, JAJA, | Warto$¢ energetyczna [keal] 2403
(GLUTEN, MLEKO) maka PSZENNA, przyprawa warzywna SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA, Biatko ogotem [g] 93
poledwica sopocka wieprzowa 30 g (SELER, SOJA) 400 ml (GLUTEN, S02) Thuszcz [g] 82
(GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, SOJA, SELER) satatka z rzodkiewki i kopru 50 g Weglowodany ogétem [g] 342
GORCZYCA) kasza gryczana ( moze zawiera¢ MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol[g] 5
| ser bialy krajanka z koperkiem 60 g GLUTEN, DWUTLENEK SIARKI, pieczywo mieszane (maka PSZENNA, Sacharoza [g] 42
& | (MLEKO) ORZECHY, SELER, £UBIN) 200 g maka ZYTNIA)) 130 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 37
B | ogorek konserwowy 50 g (SELER, (SOJA) herbata 250 ml
g | GORCZYCA) sztuka miesa w sosie koperkowym (1) 80
salata lis¢ 1 Por g (GLUTEN, SELER)
pieczywo mieszane (maka PSZENNA, suréwka z marchewki 150 g
maka ZYTNIA)) 130 g (GLUTEN) napoj owocowy 250 ml
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
ptatki owsiane na mleku 300 ml zupa ziemniaczana z natkg, pietruszki Szynka bartnika 50 g (GLUTEN, JAJA, | Warto$¢ energetyczna [kcal] 2358
(GLUTEN, MLEKO) 400 ml (GLUTEN, SELER) SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA, Biatko ogotem [g] 94
poledwica sopocka wieprzowa 30 g kasza jeczmienna na sypko 200 g S02) Thuszcz [g] 55
(GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, (GLUTEN) pomidor 50 g Weglowodany ogdtem [g] 385
« [ GORCZYCA) sztuka miesa w sosie koperkowym (1) 80 MASt.0 82% 15 g (MLEKO) Sél [g] 5
‘= | ser bialy krajanka z koperkiem 60 g g (GLUTEN, SELER) pieczywo pszenne 140 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 34
% (MLEKO) marchewka gotowana 150 g (GLUTEN) herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 28
— | satata 20 g napoj owocowy 250 ml
pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

2025-02-15 sobota

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2025-02-10 do dnia 2025-02-16 SEKTOR 8 BAI

S$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

SUMA

ptatki owsiane na mleku 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)
poledwica sopocka wieprzowa 30 g

Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt

zupa ziemniaczana z natkg pietruszki
400 ml (GLUTEN, SELER)
kasza jeczmienna na sypko 200 g

Jajko gotowane 50 g (JAJA)
pieczywo pszenne 30 g (GLUTEN)

Szynka bartnika 50 g (GLUTEN, JAJA,
SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA,
S02)

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2462
Biatko ogotem [g] 105
Thuszcz [g] 65

ogorek kiszony 50 g (SELER,
GORCZYCA)

o | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, (GLUTEN) pomidor 50 g Weglowodany ogétem [g] 379
= | GORCZYCA) sztuka miesa w sosie koperkowym (1) 80 MASt 0 82% 15 g (MLEKO) Sél[g] 5
£ | ser bialy krajanka z koperkiem 50 g g (GLUTEN, SELER) pieczywo pszenne 110 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 36
5, | (MLEKO) marchewka gotowana 150 g (GLUTEN) herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 28
‘~§ satata 20 ¢ napoj owocowy 250 ml
N\ pieczywo pszenne 110 g (GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
poledwica sopocka wieprzowa 80 g wafle ryzowe 30 napdj owocowy b/c 250 ml Jajko gotowane 50 g (JAJA) Szynka bartnika 60 g (GLUTEN, JAJA, | Warto¢ energetyczna [keal] 2471
2 [ (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, Jabtko parzone (120g) 120 g zupa ziemniaczana z natkg pietruszki MASLO 82% 15 g (MLEKO) SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA, Biatko ogotem [g] 96
E | GORCZYCA) 400 ml (GLUTEN, SELER) pieczywo mieszane (maka PSZENNA, S02) Thuszcz [g] 69
‘S | satata liSC 1 Por kasza jeczmienna na sypko 200 g maka ZYTNIA)) 30 g (GLUTEN) pomidor 50 g Weglowodany ogétem [g] 381
£ | pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) (GLUTEN) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol[g] 6
S [ MASLO 82% 15 g (MLEKO) sztuka miesa w sosie koperkowym (1) 80 pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 17
& | herbata b/ic 250 ml g (GLUTEN, SELER) herbata b/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 30
3 marchewka gotowana 150 g (GLUTEN)
napoj owocowy 250 ml
ptatki owsiane na mleku 300 ml Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt zupa ziemniaczana z natkg, pietruszki Jajko gotowane 50 g (JAJA) Szynka bartnika 70 g (GLUTEN, JAJA, | Warto$¢ energetyczna [kcal] 2460
(GLUTEN, MLEKO) 400 ml (GLUTEN, SELER) pieczywo mieszane (maka PSZENNA, SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA, Biatko ogotem [g] 123
i | ser bialy krajanka z koperkiem 60 g kasza jeczmienna na sypko 200 g maka ZYTNIA)) 30 g (GLUTEN) S02) Thuszcz [g] 73
© | (MLEKO) (GLUTEN) pomidor 50 g Weglowodany ogdtem [g] 346
& | poledwica sopocka wieprzowa 50 g sztuka migsa w sosie koperkowym (1) MASt.O 82% 15 g (MLEKO) Sél [g] 5
5 | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, 160 g (GLUTEN, SELER) pieczywo mieszane (maka PSZENNA, Sacharoza [g] 37
= [ GORCZYCA) marchewka gotowana 150 g (GLUTEN) maka ZYTNIA)) 100 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 35
X | satata lis¢ 1 Por napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml
> pieczywo mieszane (maka PSZENNA,
g maka ZYTNIA)) 100 g (GLUTEN)
S | MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
ser bialy krajanka z koperkiem 50 g jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml zupa ziemniaczana z natkg pietruszki Jajko gotowane 50 g (JAJA) Szynka bartnika 50 g (GLUTEN, JAJA, | WartoS¢ energetyczna [keal] 2276
(MLEKO) (MLEKO) 400 ml (GLUTEN, SELER) pieczywo graham (maka PSZENNA, SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA, Biatko ogotem [g] 104
poledwica sopocka wieprzowa 50 g kasza gryczana ( moze zawiera¢ maka ZYTNIA) 30 g (GLUTEN) S02) Thuszcz [g] 91
— | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, GLUTEN, DWUTLENEK SIARKI, satatka z rzodkiewki i kopru 50 g Weglowodany ogétem [g] 280
> | GORCZYCA) ORZECHY, SELER, £UBIN) 200 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sél[g] 6
£ | satata 20 g (SOJA) pieczywo graham (maka PSZENNA, Sacharoza [g] 18
§ pieczywo graham (maka PSZENNA, sztuka miesa w sosie koperkowym (1) 80 maka ZYTNIA) 130 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 38
&' | maka ZYTNIA) 130 g (GLUTEN) g (GLUTEN, SELER) herbata b/c 250 ml
§ MASLO 82% 15 g (MLEKO) suréwka z marchewki 150 g
kawa zbozowa na mleku 200 ml napéj owocowy b/c 250 ml
(GLUTEN, MLEKO)
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2025-02-10 do dnia 2025-02-16 SEKTOR 8 BAI

S$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

SUMA

2025-02-16 niedziela

poledwica 'Ani' 50 g (GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SOJA, MLEKO, SELER,

zupa rosot z makaronem z natkg
pietruszki 400 ml (GLUTEN, JAJA,

Jajko gotowane 50 g (JAJA)
pasztet sojowy 60 g (SOJA)

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2150
Biatko ogotem [g] 112

satata lis¢ 1 Por

pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)

kawa zbozowa na mleku 200 mi
(GLUTEN, MLEKO)

napoj owocowy 250 ml

maka ZYTNIA)) 120 g (GLUTEN)
herbata 250 ml

GORCZYCA, SEZAM) SELER) ogérek zielony 30 g Thuszez [g] 70
.| ser biaty krajanka (MLEKO) 50 g ziemniaki z koperkiem 200 g satatka z papryki i sataty 100 g Weglowodany ogétem [g] 287
£ | (MLEKO) udko pieczone z kurczaka 130 g MASt.0 82% 15 g (MLEKO) Sél[g] 5
£ dzemik 25 g suréwka z buraczkow 150 g pieczywo graham (maka PSZENNA, Sacharoza [g] 62
@ | Ciasto drozdzowe 30 g (GLUTEN, Brokuty gotowane 100 g maka ZYTNIA) 100 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 37
% JAJA, MLEKO) napoj owocowy 250 ml herbata b/c 250 ml
5 | ogorek konserwowy 50 g (SELER,
| GORCZYCA)
S | pomidor 50 g
pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 100 g (GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
herbata 250 ml
ser 20ty (2) 50 g (MLEKO) zupa rosOt z makaronem z natkg szynka konserwowa wieprzowa 50 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2070
poledwica ‘Ani' 30 g (GLUTEN, JAJA, pietruszki 400 ml (GLUTEN, JAJA, (GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SOJA, Biatko ogotem [g] 91
ORZECHY, SOJA, MLEKO, SELER, SELER) MLEKO, SELER, GORCZYCA, SEZAM) | Thuszcz [g] 61
GORCZYCA, SEZAM) ziemniaki z koperkiem 200 g satatka z papryki i sataty 100 g Weglowodany ogétem [g] 301
Ciasto drozdzowe 30 g (GLUTEN, udko pieczone z kurczaka 130 g pieczywo mieszane (maka PSZENNA, Sol[g] 7
5 | JAJA, MLEKO) surowka z buraczkow 150 g maka ZYTNIA)) 130 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 56
@ | ogorek konserwowy 50 g (SELER, napoj owocowy 250 ml MASLO 82% 15 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 23
§ GORCZYCA) herbata 250 ml
& | safata li5¢ 1 Por
pieczywo mieszane (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA)) 130 g (GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
poledwica 'Ani* 50 g (GLUTEN, JAJA, zupa zacierka na jarzynach z natkq szynka konserwowa wieprzowa 50 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2106
ORZECHY, SOJA, MLEKO, SELER, pietruszki (marchewka, pietruszka, seler) (GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SOJA, Biatko ogotem [g] 88
GORCZYCA, SEZAM) 400 ml (JAJA, SELER) MLEKO, SELER, GORCZYCA, SEZAM) | Tiuszcz [g] 66
dzemik25g ziemniaki z koperkiem 200 g pomidor 50 g Weglowodany ogétem [g] 301
w | Ciasto drozdzowe 30 g (GLUTEN, udko z kurczaka gotowane w sosie satata li5¢ 1 Por Sél [g] 5
s | JAJA, MLEKO) jarzynowym 150 g (GLUTEN, SELER) MASt.0 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 48
:ZE pomidor 50 g buraczki gotowane 150 g (GLUTEN) pieczywo mieszane (maka PSZENNA, Btonnik pokarmowy [g] 22
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

2025-02-16 niedziela

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2025-02-10 do dnia 2025-02-16 SEKTOR 8 BAI

S$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

SUMA

dzemik 25 ¢
mieso got. wieprzowe 50 g
Ciasto drozdzowe 30 g (GLUTEN,

sok jabtkowy 200ml 1 szt

zupa zacierka na jarzynach z natkq
pietruszki (marchewka, pietruszka, seler)
400 ml (JAJA, SELER)

jogurt naturalny 100 ml (MLEKO)

szynka konserwowa wieprzowa 50 g
(GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZYCA, SEZAM)

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2178
Biatko ogotem [g] 90
Thuszez [g] 71

o)
= | JAJA, MLEKO) ziemniaki z koperkiem 200 g pomidor 50 g Weglowodany ogétem [g] 306
Z | pomidor 50 g udko z kurczaka gotowane w sosie satata lis¢ 1 Por Sél[g] 5
35, | safata lis¢ 1 Por jarzynowym 150 g (GLUTEN, SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 50
g pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN) buraczki gotowane 150 g (GLUTEN) pieczywo mieszane (maka PSZENNA, Btonnik pokarmowy [g] 21
N MASLO 82% 15 g (MLEKO) napoj owocowy 250 ml maka ZYTNIA)) 100 g (GLUTEN)
kawa zbozowa na mleku 200 ml herbata 250 ml
(GLUTEN, MLEKO)
poledwica 'Ani' 80 g (GLUTEN, JAJA, | kisiel owocowy b/c 150 ml zupa zacierka na jarzynach z natkg, Chrupki kukurydziane 30 g szynka konserwowa wieprzowa 60 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2128
=2 | ORZECHY, SOJA, MLEKO, SELER, pietruszki (marchewka, pietruszka, seler) (GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SOJA, Biatko ogotem [g] 92
E | GORCZYCA, SEZAM) 400 ml (JAJA, SELER) MLEKO, SELER, GORCZYCA, SEZAM) | Tiuszcz [g] 62
‘S | pomidor 50 g ziemniaki z koperkiem 200 g pomidor 50 g Weglowodany ogdtem [g] 313
Z | safata iS¢ 1 Por udko z kurczaka gotowane w sosie satata li5¢ 1 Por Sél [g] 6
O | pieczywo pszenne 120 g (GLUTEN) jarzynowym 150 g (GLUTEN, SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 44
&' | MASLO 82% 15 g (MLEKO) buraczki gotowane 150 g (GLUTEN) pieczywo mieszane (maka PSZENNA, Btonnik pokarmowy [g] 24
3 | herbata 250 mi napoj owocowy 250 ml maka ZYTNIA)) 130 g (GLUTEN)
herbata b/c 250 ml
ser 2oty (2) 50 g (MLEKO) jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g napoj owocowy 250 ml ser biaty mielony 40 g (MLEKO) szynka konserwowa wieprzowa 70 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2546
poledwica 'Ani* 50 g (GLUTEN, JAJA, (MLEKO) zupa zacierka na jarzynach z natkq pieczywo mieszane (magka PSZENNA, (GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SOJA, Biatko ogotem [g] 136
5 | ORZECHY, SOJA, MLEKO, SELER, pietruszki (marchewka, pietruszka, seler) | maka ZYTNIA)) 30 g (GLUTEN) MLEKO, SELER, GORCZYCA, SEZAM) | Tiuszcz [g] 96
S | GORCZYCA, SEZAM) 400 ml (JAJA, SELER) MASLO 82% 5 g (MLEKO) pomidor 50 g Weglowodany ogétem [g] 297
§ | Ciasto drozdzowe 30 g (GLUTEN, ziemniaki z koperkiem 200 g satata lis¢ 1 Por Sél [g] 7
5 | JAJA, MLEKO) udko z kurczaka gotowane w sosie MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 44
= | pomidor 50 g jarzynowym 260 g (GLUTEN, SELER) pieczywo mieszane (maka PSZENNA, Btonnik pokarmowy [g] 24
X | satata lis¢ 1 Por buraczki gotowane 150 g (GLUTEN) maka ZYTNIA)) 100 g (GLUTEN)
> pieczywo mieszane (maka PSZENNA, napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml
.T_EU maka ZYTNIA)) 100 g (GLUTEN)
> | MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
poledwica 'Ani' 50 g (GLUTEN, JAJA, | jogurt naturainy 100 ml (MLEKO) zupa zacierka na jarzynach z natkq Brokuty gotowane 150 g szynka konserwowa wieprzowa 60 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 1914
— | ORZECHY, SOJA, MLEKO, SELER, pietruszki (marchewka, pietruszka, seler) | pieczywo mieszane (maka PSZENNA, (GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SOJA, Biatko ogotem [g] 88
> | GORCZYCA, SEZAM) 400 ml (JAJA, SELER) maka ZYTNIA)) 30 g (GLUTEN) MLEKO, SELER, GORCZYCA, SEZAM) | Tiuszcz [g] 58
£ | ogorek kiszony 50 g (SELER, ziemniaki z koperkiem 200 g MASLO 82% 5 g (MLEKO) satatka z papryki i sataty 100 g Weglowodany ogétem [g] 275
§ GORCZYCA) udko z kurczaka gotowane w sosie MASt 0 82% 15 g (MLEKO) Sél [g] 7
N [ pieczywo mieszane (maka PSZENNA, jarzynowym 150 g (GLUTEN, SELER) pieczywo mieszane (maka PSZENNA, Sacharoza [g] 34
§ maka ZYTNIA)) 130 g (GLUTEN) surowka z buraczkow 150 g maka ZYTNIA)) 130 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 28
MASLO 82% 15 g (MLEKO) napdj owocowy b/c 250 ml herbata b/c 250 ml
herbata b/c 250 ml

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz: Jadlospis_Tygodniowy_po:
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