
Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-02-10 do dnia 2025-02-16 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2464 
  Białko ogółem [g] 102 
  Tłuszcz [g] 85 
  Węglowodany ogółem [g] 346 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 54 
  Błonnik pokarmowy [g] 45 

  Wartość energetyczna [kcal] 2484 
  Białko ogółem [g] 91 
  Tłuszcz [g] 74 
  Węglowodany ogółem [g] 383 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 39 
  Błonnik pokarmowy [g] 38 

  Wartość energetyczna [kcal] 2480 
  Białko ogółem [g] 101 
  Tłuszcz [g] 80 
  Węglowodany ogółem [g] 351 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 36 
  Błonnik pokarmowy [g] 26 

Jabłko parzone (120g) 120 g   Wartość energetyczna [kcal] 2486 
  Białko ogółem [g] 103 
  Tłuszcz [g] 82 
  Węglowodany ogółem [g] 347 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 38 
  Błonnik pokarmowy [g] 27 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-02-10 do dnia 2025-02-16 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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mus jabłkowy z cynamonem  100 g   Wartość energetyczna [kcal] 2192 
  Białko ogółem [g] 89 
  Tłuszcz [g] 75 
  Węglowodany ogółem [g] 303 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 27 
  Błonnik pokarmowy [g] 25 

  Wartość energetyczna [kcal] 2788 
  Białko ogółem [g] 131 
  Tłuszcz [g] 96 
  Węglowodany ogółem [g] 362 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 61 
  Błonnik pokarmowy [g] 23 

sok pomidorowy (330ml) 1 szt   Wartość energetyczna [kcal] 2138 
  Białko ogółem [g] 88 
  Tłuszcz [g] 70 
  Węglowodany ogółem [g] 312 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 14 
  Błonnik pokarmowy [g] 45 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-02-10 do dnia 2025-02-16 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2644 
  Białko ogółem [g] 117 
  Tłuszcz [g] 109 
  Węglowodany ogółem [g] 317 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 27 
  Błonnik pokarmowy [g] 35 

  Wartość energetyczna [kcal] 2390 
  Białko ogółem [g] 98 
  Tłuszcz [g] 98 
  Węglowodany ogółem [g] 292 
  Sól [g] 4 
  Sacharoza [g] 23 
  Błonnik pokarmowy [g] 26 

  Wartość energetyczna [kcal] 2188 
  Białko ogółem [g] 104 
  Tłuszcz [g] 63 
  Węglowodany ogółem [g] 311 
  Sól [g] 4 
  Sacharoza [g] 20 
  Błonnik pokarmowy [g] 20 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-02-10 do dnia 2025-02-16 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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sok jabłkowy 200ml 1 szt   Wartość energetyczna [kcal] 2322 
  Białko ogółem [g] 101 
  Tłuszcz [g] 76 
  Węglowodany ogółem [g] 320 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 22 
  Błonnik pokarmowy [g] 20 

wafle ryżowe 30 g
Jabłko parzone (120g) 120 g

  Wartość energetyczna [kcal] 2370 
  Białko ogółem [g] 87 
  Tłuszcz [g] 76 
  Węglowodany ogółem [g] 347 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 13 
  Błonnik pokarmowy [g] 24 

Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt   Wartość energetyczna [kcal] 2454 
  Białko ogółem [g] 136 
  Tłuszcz [g] 90 
  Węglowodany ogółem [g] 286 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 11 
  Błonnik pokarmowy [g] 19 

sałatka z pomidora i sałaty z pestkami
dyni 150 g

  Wartość energetyczna [kcal] 2086 
  Białko ogółem [g] 96 
  Tłuszcz [g] 86 
  Węglowodany ogółem [g] 251 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 12 
  Błonnik pokarmowy [g] 35 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-02-10 do dnia 2025-02-16 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2580 
  Białko ogółem [g] 98 
  Tłuszcz [g] 86 
  Węglowodany ogółem [g] 372 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 60 
  Błonnik pokarmowy [g] 36 

  Wartość energetyczna [kcal] 2489 
  Białko ogółem [g] 93 
  Tłuszcz [g] 74 
  Węglowodany ogółem [g] 376 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 50 
  Błonnik pokarmowy [g] 27 

  Wartość energetyczna [kcal] 2752 
  Białko ogółem [g] 99 
  Tłuszcz [g] 76 
  Węglowodany ogółem [g] 428 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 37 
  Błonnik pokarmowy [g] 21 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-02-10 do dnia 2025-02-16 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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sok pomidorowy (200 ml) 1 szt   Wartość energetyczna [kcal] 2835 
  Białko ogółem [g] 110 
  Tłuszcz [g] 80 
  Węglowodany ogółem [g] 429 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 23 
  Błonnik pokarmowy [g] 22 

wafle ryżowe 30 g
mus jabłkowy 100 g

  Wartość energetyczna [kcal] 2619 
  Białko ogółem [g] 100 
  Tłuszcz [g] 73 
  Węglowodany ogółem [g] 400 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 34 
  Błonnik pokarmowy [g] 22 

Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt   Wartość energetyczna [kcal] 3064 
  Białko ogółem [g] 149 
  Tłuszcz [g] 107 
  Węglowodany ogółem [g] 386 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 23 
  Błonnik pokarmowy [g] 19 

sok pomidorowy (200 ml) 1 szt   Wartość energetyczna [kcal] 2409 
  Białko ogółem [g] 108 
  Tłuszcz [g] 90 
  Węglowodany ogółem [g] 309 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 28 
  Błonnik pokarmowy [g] 36 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-02-10 do dnia 2025-02-16 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA

20
25

-0
2-

13
 c

zw
ar

te
k

di
et

a 
śr

ód
zi

em
no

m
.

po
ds

t B
ar

le
kk

a 
IIa

  Wartość energetyczna [kcal] 2184 
  Białko ogółem [g] 112 
  Tłuszcz [g] 69 
  Węglowodany ogółem [g] 296 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 47 
  Błonnik pokarmowy [g] 37 

  Wartość energetyczna [kcal] 2095 
  Białko ogółem [g] 107 
  Tłuszcz [g] 71 
  Węglowodany ogółem [g] 270 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 27 
  Błonnik pokarmowy [g] 25 

  Wartość energetyczna [kcal] 1998 
  Białko ogółem [g] 95 
  Tłuszcz [g] 47 
  Węglowodany ogółem [g] 312 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 31 
  Błonnik pokarmowy [g] 26 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-02-10 do dnia 2025-02-16 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2131 
  Białko ogółem [g] 101 
  Tłuszcz [g] 49 
  Węglowodany ogółem [g] 334 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 40 
  Błonnik pokarmowy [g] 27 

sok pomidorowy  200 ml mus jabłkowy 100 g
wafle ryżowe 20 g

  Wartość energetyczna [kcal] 1978 
  Białko ogółem [g] 92 
  Tłuszcz [g] 44 
  Węglowodany ogółem [g] 316 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 38 
  Błonnik pokarmowy [g] 26 

  Wartość energetyczna [kcal] 2338 
  Białko ogółem [g] 132 
  Tłuszcz [g] 55 
  Węglowodany ogółem [g] 343 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 40 
  Błonnik pokarmowy [g] 27 

sałatka z pomidorów, sałaty z fasolą
czerwoną z olejem rzepakowym 200 g

  Wartość energetyczna [kcal] 2142 
  Białko ogółem [g] 105 
  Tłuszcz [g] 87 
  Węglowodany ogółem [g] 251 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 23 
  Błonnik pokarmowy [g] 32 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-02-10 do dnia 2025-02-16 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2105 
  Białko ogółem [g] 100 
  Tłuszcz [g] 69 
  Węglowodany ogółem [g] 284 
  Sól [g] 4 
  Sacharoza [g] 39 
  Błonnik pokarmowy [g] 27 

  Wartość energetyczna [kcal] 2366 
  Białko ogółem [g] 100 
  Tłuszcz [g] 82 
  Węglowodany ogółem [g] 318 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 22 
  Błonnik pokarmowy [g] 24 

  Wartość energetyczna [kcal] 2452 
  Białko ogółem [g] 91 
  Tłuszcz [g] 81 
  Węglowodany ogółem [g] 353 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 24 
  Błonnik pokarmowy [g] 27 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-02-10 do dnia 2025-02-16 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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kisiel owocowy b/c 200 ml   Wartość energetyczna [kcal] 2751 
  Białko ogółem [g] 93 
  Tłuszcz [g] 86 
  Węglowodany ogółem [g] 416 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 39 
  Błonnik pokarmowy [g] 28 

kisiel owocowy b/c 200 ml
wafle ryżowe 30 g

  Wartość energetyczna [kcal] 2346 
  Białko ogółem [g] 90 
  Tłuszcz [g] 70 
  Węglowodany ogółem [g] 356 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 22 
  Błonnik pokarmowy [g] 32 

  Wartość energetyczna [kcal] 2432 
  Białko ogółem [g] 111 
  Tłuszcz [g] 96 
  Węglowodany ogółem [g] 298 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 18 
  Błonnik pokarmowy [g] 34 

Kalafior z wody 150 g   Wartość energetyczna [kcal] 1802 
  Białko ogółem [g] 90 
  Tłuszcz [g] 59 
  Węglowodany ogółem [g] 246 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 15 
  Błonnik pokarmowy [g] 40 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-02-10 do dnia 2025-02-16 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2348 
  Białko ogółem [g] 100 
  Tłuszcz [g] 86 
  Węglowodany ogółem [g] 317 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 40 
  Błonnik pokarmowy [g] 44 

  Wartość energetyczna [kcal] 2403 
  Białko ogółem [g] 93 
  Tłuszcz [g] 82 
  Węglowodany ogółem [g] 342 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 42 
  Błonnik pokarmowy [g] 37 

  Wartość energetyczna [kcal] 2358 
  Białko ogółem [g] 94 
  Tłuszcz [g] 55 
  Węglowodany ogółem [g] 385 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 34 
  Błonnik pokarmowy [g] 28 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-02-10 do dnia 2025-02-16 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt   Wartość energetyczna [kcal] 2462 
  Białko ogółem [g] 105 
  Tłuszcz [g] 65 
  Węglowodany ogółem [g] 379 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 36 
  Błonnik pokarmowy [g] 28 

wafle ryżowe 30 g
Jabłko parzone (120g) 120 g

  Wartość energetyczna [kcal] 2471 
  Białko ogółem [g] 96 
  Tłuszcz [g] 69 
  Węglowodany ogółem [g] 381 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 17 
  Błonnik pokarmowy [g] 30 

Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt   Wartość energetyczna [kcal] 2460 
  Białko ogółem [g] 123 
  Tłuszcz [g] 73 
  Węglowodany ogółem [g] 346 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 37 
  Błonnik pokarmowy [g] 35 

  Wartość energetyczna [kcal] 2276 
  Białko ogółem [g] 104 
  Tłuszcz [g] 91 
  Węglowodany ogółem [g] 280 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 18 
  Błonnik pokarmowy [g] 38 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-02-10 do dnia 2025-02-16 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2150 
  Białko ogółem [g] 112 
  Tłuszcz [g] 70 
  Węglowodany ogółem [g] 287 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 62 
  Błonnik pokarmowy [g] 37 

  Wartość energetyczna [kcal] 2070 
  Białko ogółem [g] 91 
  Tłuszcz [g] 61 
  Węglowodany ogółem [g] 301 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 56 
  Błonnik pokarmowy [g] 23 

  Wartość energetyczna [kcal] 2106 
  Białko ogółem [g] 88 
  Tłuszcz [g] 66 
  Węglowodany ogółem [g] 301 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 48 
  Błonnik pokarmowy [g] 22 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-02-10 do dnia 2025-02-16 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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sok jabłkowy 200ml 1 szt   Wartość energetyczna [kcal] 2178 
  Białko ogółem [g] 90 
  Tłuszcz [g] 71 
  Węglowodany ogółem [g] 306 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 50 
  Błonnik pokarmowy [g] 21 

kisiel owocowy b/c 150 ml Chrupki kukurydziane 30 g   Wartość energetyczna [kcal] 2128 
  Białko ogółem [g] 92 
  Tłuszcz [g] 62 
  Węglowodany ogółem [g] 313 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 44 
  Błonnik pokarmowy [g] 24 

  Wartość energetyczna [kcal] 2546 
  Białko ogółem [g] 136 
  Tłuszcz [g] 96 
  Węglowodany ogółem [g] 297 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 44 
  Błonnik pokarmowy [g] 24 

  Wartość energetyczna [kcal] 1914 
  Białko ogółem [g] 88 
  Tłuszcz [g] 58 
  Węglowodany ogółem [g] 275 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 34 
  Błonnik pokarmowy [g] 28 
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