
Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-01-06 do dnia 2025-01-12 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal]
2485 
  Białko ogółem [g] 142 
  Tłuszcz [g] 90 
  Węglowodany ogółem [g] 294 
  Sól [g] 4 
  Sacharoza [g] 40 
  Błonnik pokarmowy [g] 36 

  Wartość energetyczna [kcal]
2382 
  Białko ogółem [g] 131 
  Tłuszcz [g] 86 
  Węglowodany ogółem [g] 284 
  Sól [g] 4 
  Sacharoza [g] 36 
  Błonnik pokarmowy [g] 27 

  Wartość energetyczna [kcal]
2105 
  Białko ogółem [g] 115 
  Tłuszcz [g] 46 
  Węglowodany ogółem [g] 320 
  Sól [g] 3 
  Sacharoza [g] 45 
  Błonnik pokarmowy [g] 26 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-01-06 do dnia 2025-01-12 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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kisiel owocowy b/c 150 ml   Wartość energetyczna [kcal]
2192 
  Białko ogółem [g] 122 
  Tłuszcz [g] 52 
  Węglowodany ogółem [g] 322 
  Sól [g] 3 
  Sacharoza [g] 50 
  Błonnik pokarmowy [g] 26 

kisiel owocowy b/c 150 ml   Wartość energetyczna [kcal]
2047 
  Białko ogółem [g] 113 
  Tłuszcz [g] 54 
  Węglowodany ogółem [g] 290 
  Sól [g] 4 
  Sacharoza [g] 24 
  Błonnik pokarmowy [g] 26 

  Wartość energetyczna [kcal]
2589 
  Białko ogółem [g] 158 
  Tłuszcz [g] 72 
  Węglowodany ogółem [g] 345 
  Sól [g] 4 
  Sacharoza [g] 41 
  Błonnik pokarmowy [g] 33 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-01-06 do dnia 2025-01-12 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal]
1958 
  Białko ogółem [g] 118 
  Tłuszcz [g] 86 
  Węglowodany ogółem [g] 192 
  Sól [g] 3 
  Sacharoza [g] 12 
  Błonnik pokarmowy [g] 27 

  Wartość energetyczna [kcal]
2458 
  Białko ogółem [g] 87 
  Tłuszcz [g] 87 
  Węglowodany ogółem [g] 351 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 55 
  Błonnik pokarmowy [g] 37 

  Wartość energetyczna [kcal]
2452 
  Białko ogółem [g] 87 
  Tłuszcz [g] 79 
  Węglowodany ogółem [g] 362 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 55 
  Błonnik pokarmowy [g] 28 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-01-06 do dnia 2025-01-12 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA

20
25

-0
1-

07
 w

to
re

k

le
kk

a 
IIa

żo
łą

dk
ow

a 
IIb

cu
kr

zy
co

w
a 

b/
m

l I
Id

  Wartość energetyczna [kcal]
2318 
  Białko ogółem [g] 89 
  Tłuszcz [g] 65 
  Węglowodany ogółem [g] 357 
  Sól [g] 4 
  Sacharoza [g] 52 
  Błonnik pokarmowy [g] 23 

sok jabłkowy 200ml 1 szt   Wartość energetyczna [kcal]
2279 
  Białko ogółem [g] 86 
  Tłuszcz [g] 62 
  Węglowodany ogółem [g] 355 
  Sól [g] 4 
  Sacharoza [g] 59 
  Błonnik pokarmowy [g] 22 

Jabłko parzone (120g) 120 g   Wartość energetyczna [kcal]
2288 
  Białko ogółem [g] 87 
  Tłuszcz [g] 70 
  Węglowodany ogółem [g] 342 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 25 
  Błonnik pokarmowy [g] 28 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-01-06 do dnia 2025-01-12 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal]
2690 
  Białko ogółem [g] 124 
  Tłuszcz [g] 84 
  Węglowodany ogółem [g] 372 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 63 
  Błonnik pokarmowy [g] 26 

  Wartość energetyczna [kcal]
2561 
  Białko ogółem [g] 99 
  Tłuszcz [g] 109 
  Węglowodany ogółem [g] 315 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 19 
  Błonnik pokarmowy [g] 38 

  Wartość energetyczna [kcal]
2525 
  Białko ogółem [g] 119 
  Tłuszcz [g] 92 
  Węglowodany ogółem [g] 324 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 59 
  Błonnik pokarmowy [g] 34 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-01-06 do dnia 2025-01-12 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal]
2304 
  Białko ogółem [g] 114 
  Tłuszcz [g] 81 
  Węglowodany ogółem [g] 293 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 41 
  Błonnik pokarmowy [g] 24 

  Wartość energetyczna [kcal]
2339 
  Białko ogółem [g] 104 
  Tłuszcz [g] 67 
  Węglowodany ogółem [g] 341 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 20 
  Błonnik pokarmowy [g] 21 

  Wartość energetyczna [kcal]
2518 
  Białko ogółem [g] 103 
  Tłuszcz [g] 83 
  Węglowodany ogółem [g] 352 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 34 
  Błonnik pokarmowy [g] 23 

mus jabłkowy 100 g
wafle ryżowe bezcukrowe 30 g

pieczywo chrupkie żytnie 2 szt   Wartość energetyczna [kcal]
2372 
  Białko ogółem [g] 98 
  Tłuszcz [g] 75 
  Węglowodany ogółem [g] 339 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 24 
  Błonnik pokarmowy [g] 23 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-01-06 do dnia 2025-01-12 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt   Wartość energetyczna [kcal]
2931 
  Białko ogółem [g] 168 
  Tłuszcz [g] 99 
  Węglowodany ogółem [g] 352 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 21 
  Błonnik pokarmowy [g] 21 

mus jabłkowy 100 g
wafle ryżowe bezcukrowe 30 g

  Wartość energetyczna [kcal]
2257 
  Białko ogółem [g] 117 
  Tłuszcz [g] 78 
  Węglowodany ogółem [g] 288 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 22 
  Błonnik pokarmowy [g] 34 

  Wartość energetyczna [kcal]
2452 
  Białko ogółem [g] 103 
  Tłuszcz [g] 77 
  Węglowodany ogółem [g] 361 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 36 
  Błonnik pokarmowy [g] 48 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-01-06 do dnia 2025-01-12 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal]
2239 
  Białko ogółem [g] 87 
  Tłuszcz [g] 70 
  Węglowodany ogółem [g] 330 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 31 
  Błonnik pokarmowy [g] 31 

  Wartość energetyczna [kcal]
2318 
  Białko ogółem [g] 92 
  Tłuszcz [g] 65 
  Węglowodany ogółem [g] 352 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 24 
  Błonnik pokarmowy [g] 22 

Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt sok jabłkowy 200ml 1 szt   Wartość energetyczna [kcal]
2420 
  Białko ogółem [g] 96 
  Tłuszcz [g] 67 
  Węglowodany ogółem [g] 370 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 28 
  Błonnik pokarmowy [g] 23 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-01-06 do dnia 2025-01-12 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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sok jabłkowy 200ml 1 szt   Wartość energetyczna [kcal]
2004 
  Białko ogółem [g] 80 
  Tłuszcz [g] 69 
  Węglowodany ogółem [g] 278 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 12 
  Błonnik pokarmowy [g] 24 

  Wartość energetyczna [kcal]
2870 
  Białko ogółem [g] 133 
  Tłuszcz [g] 92 
  Węglowodany ogółem [g] 390 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 24 
  Błonnik pokarmowy [g] 23 

sok pomidorowy (200 ml) 1 szt   Wartość energetyczna [kcal]
1860 
  Białko ogółem [g] 82 
  Tłuszcz [g] 67 
  Węglowodany ogółem [g] 249 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 17 
  Błonnik pokarmowy [g] 34 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-01-06 do dnia 2025-01-12 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal]
2307 
  Białko ogółem [g] 109 
  Tłuszcz [g] 88 
  Węglowodany ogółem [g] 286 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 33 
  Błonnik pokarmowy [g] 34 

  Wartość energetyczna [kcal]
1896 
  Białko ogółem [g] 92 
  Tłuszcz [g] 72 
  Węglowodany ogółem [g] 229 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 43 
  Błonnik pokarmowy [g] 20 

  Wartość energetyczna [kcal]
1892 
  Białko ogółem [g] 84 
  Tłuszcz [g] 45 
  Węglowodany ogółem [g] 299 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 48 
  Błonnik pokarmowy [g] 23 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-01-06 do dnia 2025-01-12 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal]
2230 
  Białko ogółem [g] 97 
  Tłuszcz [g] 61 
  Węglowodany ogółem [g] 334 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 56 
  Błonnik pokarmowy [g] 23 

wafle ryżowe bezcukrowe 30 g   Wartość energetyczna [kcal]
2015 
  Białko ogółem [g] 101 
  Tłuszcz [g] 64 
  Węglowodany ogółem [g] 271 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 13 
  Błonnik pokarmowy [g] 24 

  Wartość energetyczna [kcal]
2378 
  Białko ogółem [g] 117 
  Tłuszcz [g] 50 
  Węglowodany ogółem [g] 377 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 73 
  Błonnik pokarmowy [g] 25 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-01-06 do dnia 2025-01-12 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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wafle ryżowe bezcukrowe 30 g   Wartość energetyczna [kcal]
2017 
  Białko ogółem [g] 95 
  Tłuszcz [g] 59 
  Węglowodany ogółem [g] 296 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 15 
  Błonnik pokarmowy [g] 40 

  Wartość energetyczna [kcal]
2554 
  Białko ogółem [g] 95 
  Tłuszcz [g] 91 
  Węglowodany ogółem [g] 359 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 63 
  Błonnik pokarmowy [g] 39 

  Wartość energetyczna [kcal]
2218 
  Białko ogółem [g] 83 
  Tłuszcz [g] 62 
  Węglowodany ogółem [g] 346 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 46 
  Błonnik pokarmowy [g] 29 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-01-06 do dnia 2025-01-12 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal]
2442 
  Białko ogółem [g] 102 
  Tłuszcz [g] 64 
  Węglowodany ogółem [g] 377 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 42 
  Błonnik pokarmowy [g] 25 

  Wartość energetyczna [kcal]
2392 
  Białko ogółem [g] 105 
  Tłuszcz [g] 69 
  Węglowodany ogółem [g] 349 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 43 
  Błonnik pokarmowy [g] 24 

Jabłko parzone (120g) 120 g   Wartość energetyczna [kcal]
2054 
  Białko ogółem [g] 85 
  Tłuszcz [g] 67 
  Węglowodany ogółem [g] 289 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 23 
  Błonnik pokarmowy [g] 24 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-01-06 do dnia 2025-01-12 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal]
2596 
  Białko ogółem [g] 130 
  Tłuszcz [g] 77 
  Węglowodany ogółem [g] 359 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 43 
  Błonnik pokarmowy [g] 24 

  Wartość energetyczna [kcal]
2532 
  Białko ogółem [g] 88 
  Tłuszcz [g] 125 
  Węglowodany ogółem [g] 281 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 34 
  Błonnik pokarmowy [g] 34 

  Wartość energetyczna [kcal]
2112 
  Białko ogółem [g] 98 
  Tłuszcz [g] 80 
  Węglowodany ogółem [g] 263 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 34 
  Błonnik pokarmowy [g] 26 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-01-06 do dnia 2025-01-12 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal]
1959 
  Białko ogółem [g] 82 
  Tłuszcz [g] 71 
  Węglowodany ogółem [g] 259 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 36 
  Błonnik pokarmowy [g] 21 

  Wartość energetyczna [kcal]
2339 
  Białko ogółem [g] 96 
  Tłuszcz [g] 76 
  Węglowodany ogółem [g] 329 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 40 
  Błonnik pokarmowy [g] 21 

kisiel owocowy z/c 200 ml   Wartość energetyczna [kcal]
2485 
  Białko ogółem [g] 106 
  Tłuszcz [g] 76 
  Węglowodany ogółem [g] 354 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 43 
  Błonnik pokarmowy [g] 21 

kisiel owocowy b/c 200 ml   Wartość energetyczna [kcal]
2552 
  Białko ogółem [g] 115 
  Tłuszcz [g] 84 
  Węglowodany ogółem [g] 346 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 18 
  Błonnik pokarmowy [g] 22 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-01-06 do dnia 2025-01-12 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt   Wartość energetyczna [kcal]
2887 
  Białko ogółem [g] 150 
  Tłuszcz [g] 97 
  Węglowodany ogółem [g] 364 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 42 
  Błonnik pokarmowy [g] 22 

kisiel owocowy b/c 200 ml   Wartość energetyczna [kcal]
2064 
  Białko ogółem [g] 104 
  Tłuszcz [g] 67 
  Węglowodany ogółem [g] 277 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 13 
  Błonnik pokarmowy [g] 32 
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