
Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-12-23 do dnia 2024-12-29 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2489 
  Białko ogółem [g] 119 
  Tłuszcz [g] 85 
  Węglowodany ogółem [g] 332 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 36 
  Błonnik pokarmowy [g] 41 

  Wartość energetyczna [kcal] 2513 
  Białko ogółem [g] 110 
  Tłuszcz [g] 84 
  Węglowodany ogółem [g] 346 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 35 
  Błonnik pokarmowy [g] 34 

  Wartość energetyczna [kcal] 2669 
  Białko ogółem [g] 109 
  Tłuszcz [g] 63 
  Węglowodany ogółem [g] 429 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 34 
  Błonnik pokarmowy [g] 26 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-12-23 do dnia 2024-12-29 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2695 
  Białko ogółem [g] 117 
  Tłuszcz [g] 75 
  Węglowodany ogółem [g] 401 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 39 
  Błonnik pokarmowy [g] 24 

wafle ryżowe bezcukrowe 30 g
mus jabłkowy 100 g

  Wartość energetyczna [kcal] 2828 
  Białko ogółem [g] 111 
  Tłuszcz [g] 80 
  Węglowodany ogółem [g] 429 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 25 
  Błonnik pokarmowy [g] 28 

Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt   Wartość energetyczna [kcal] 2772 
  Białko ogółem [g] 125 
  Tłuszcz [g] 82 
  Węglowodany ogółem [g] 399 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 33 
  Błonnik pokarmowy [g] 31 
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Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz
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  Wartość energetyczna [kcal] 2564 
  Białko ogółem [g] 119 
  Tłuszcz [g] 90 
  Węglowodany ogółem [g] 342 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 11 
  Błonnik pokarmowy [g] 46 

  Wartość energetyczna [kcal] 2664 
  Białko ogółem [g] 99 
  Tłuszcz [g] 92 
  Węglowodany ogółem [g] 373 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 48 
  Błonnik pokarmowy [g] 25 

  Wartość energetyczna [kcal] 2664 
  Białko ogółem [g] 99 
  Tłuszcz [g] 92 
  Węglowodany ogółem [g] 373 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 48 
  Błonnik pokarmowy [g] 25 

  Wartość energetyczna [kcal] 2408 
  Białko ogółem [g] 88 
  Tłuszcz [g] 67 
  Węglowodany ogółem [g] 376 
  Sól [g] 4 
  Sacharoza [g] 64 
  Błonnik pokarmowy [g] 25 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-12-23 do dnia 2024-12-29 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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Chrupki kukurydziane 50 g sok pomidorowy (200 ml) 1 szt   Wartość energetyczna [kcal] 2607 
  Białko ogółem [g] 93 
  Tłuszcz [g] 68 
  Węglowodany ogółem [g] 419 
  Sól [g] 4 
  Sacharoza [g] 64 
  Błonnik pokarmowy [g] 30 

Chrupki kukurydziane 50 g sok pomidorowy (200 ml) 1 szt   Wartość energetyczna [kcal] 2521 
  Białko ogółem [g] 83 
  Tłuszcz [g] 74 
  Węglowodany ogółem [g] 396 
  Sól [g] 4 
  Sacharoza [g] 61 
  Błonnik pokarmowy [g] 30 

  Wartość energetyczna [kcal] 2752 
  Białko ogółem [g] 100 
  Tłuszcz [g] 92 
  Węglowodany ogółem [g] 394 
  Sól [g] 4 
  Sacharoza [g] 68 
  Błonnik pokarmowy [g] 26 

Chrupki kukurydziane 50 g sok pomidorowy (200 ml) 1 szt   Wartość energetyczna [kcal] 2513 
  Białko ogółem [g] 96 
  Tłuszcz [g] 82 
  Węglowodany ogółem [g] 366 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 42 
  Błonnik pokarmowy [g] 35 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-12-23 do dnia 2024-12-29 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA

20
24

-1
2-

25
 ś

ro
da

di
et

a 
śr

ód
zi

em
no

m
.

po
ds

t B
ar

le
kk

a 
IIa

żo
łą

dk
ow

a 
IIb

  Wartość energetyczna [kcal] 2280 
  Białko ogółem [g] 77 
  Tłuszcz [g] 78 
  Węglowodany ogółem [g] 332 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 42 
  Błonnik pokarmowy [g] 30 

  Wartość energetyczna [kcal] 2280 
  Białko ogółem [g] 77 
  Tłuszcz [g] 78 
  Węglowodany ogółem [g] 332 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 42 
  Błonnik pokarmowy [g] 30 

  Wartość energetyczna [kcal] 2435 
  Białko ogółem [g] 90 
  Tłuszcz [g] 61 
  Węglowodany ogółem [g] 395 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 41 
  Błonnik pokarmowy [g] 24 

  Wartość energetyczna [kcal] 2640 
  Białko ogółem [g] 96 
  Tłuszcz [g] 64 
  Węglowodany ogółem [g] 434 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 51 
  Błonnik pokarmowy [g] 27 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-12-23 do dnia 2024-12-29 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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Jabłko  120 g   Wartość energetyczna [kcal] 2694 
  Białko ogółem [g] 102 
  Tłuszcz [g] 70 
  Węglowodany ogółem [g] 426 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 39 
  Błonnik pokarmowy [g] 26 

  Wartość energetyczna [kcal] 2768 
  Białko ogółem [g] 124 
  Tłuszcz [g] 74 
  Węglowodany ogółem [g] 415 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 50 
  Błonnik pokarmowy [g] 25 

wafle ryżowe bezcukrowe 30 g
Jabłko  120 g

  Wartość energetyczna [kcal] 2415 
  Białko ogółem [g] 97 
  Tłuszcz [g] 100 
  Węglowodany ogółem [g] 301 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 16 
  Błonnik pokarmowy [g] 39 

  Wartość energetyczna [kcal] 2113 
  Białko ogółem [g] 88 
  Tłuszcz [g] 78 
  Węglowodany ogółem [g] 279 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 33 
  Błonnik pokarmowy [g] 26 

  Wartość energetyczna [kcal] 1912 
  Białko ogółem [g] 86 
  Tłuszcz [g] 58 
  Węglowodany ogółem [g] 274 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 33 
  Błonnik pokarmowy [g] 25 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-12-23 do dnia 2024-12-29 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz
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  Wartość energetyczna [kcal] 2246 
  Białko ogółem [g] 95 
  Tłuszcz [g] 62 
  Węglowodany ogółem [g] 337 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 31 
  Błonnik pokarmowy [g] 21 

kisiel owocowy b/c 200 ml Chrupki kukurydziane 50 g   Wartość energetyczna [kcal] 2399 
  Białko ogółem [g] 97 
  Tłuszcz [g] 63 
  Węglowodany ogółem [g] 372 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 37 
  Błonnik pokarmowy [g] 24 

kisiel owocowy b/c 200 ml Chrupki kukurydziane 50 g   Wartość energetyczna [kcal] 2320 
  Białko ogółem [g] 97 
  Tłuszcz [g] 63 
  Węglowodany ogółem [g] 352 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 17 
  Błonnik pokarmowy [g] 24 

Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt Chrupki kukurydziane 50 g   Wartość energetyczna [kcal] 2545 
  Białko ogółem [g] 134 
  Tłuszcz [g] 71 
  Węglowodany ogółem [g] 356 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 13 
  Błonnik pokarmowy [g] 24 

kisiel owocowy b/c z jabłkiem 250 ml   Wartość energetyczna [kcal] 1937 
  Białko ogółem [g] 80 
  Tłuszcz [g] 64 
  Węglowodany ogółem [g] 275 
  Sól [g] 4 
  Sacharoza [g] 34 
  Błonnik pokarmowy [g] 31 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-12-23 do dnia 2024-12-29 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2106 
  Białko ogółem [g] 90 
  Tłuszcz [g] 71 
  Węglowodany ogółem [g] 294 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 38 
  Błonnik pokarmowy [g] 35 

  Wartość energetyczna [kcal] 1908 
  Białko ogółem [g] 75 
  Tłuszcz [g] 69 
  Węglowodany ogółem [g] 259 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 29 
  Błonnik pokarmowy [g] 24 

  Wartość energetyczna [kcal] 2434 
  Białko ogółem [g] 81 
  Tłuszcz [g] 76 
  Węglowodany ogółem [g] 368 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 46 
  Błonnik pokarmowy [g] 25 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-12-23 do dnia 2024-12-29 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2759 
  Białko ogółem [g] 98 
  Tłuszcz [g] 88 
  Węglowodany ogółem [g] 407 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 47 
  Błonnik pokarmowy [g] 27 

Jabłko parzone (120g) 120 g
Chrupki kukurydziane 50 g

  Wartość energetyczna [kcal] 2755 
  Białko ogółem [g] 100 
  Tłuszcz [g] 105 
  Węglowodany ogółem [g] 370 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 16 
  Błonnik pokarmowy [g] 32 

  Wartość energetyczna [kcal] 2595 
  Białko ogółem [g] 102 
  Tłuszcz [g] 86 
  Węglowodany ogółem [g] 366 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 36 
  Błonnik pokarmowy [g] 25 

sałatka z pomidora i sałaty z pestkami
dyni 150 g

  Wartość energetyczna [kcal] 1924 
  Białko ogółem [g] 82 
  Tłuszcz [g] 84 
  Węglowodany ogółem [g] 228 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 8 
  Błonnik pokarmowy [g] 34 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-12-23 do dnia 2024-12-29 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz
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  Wartość energetyczna [kcal] 2594 
  Białko ogółem [g] 102 
  Tłuszcz [g] 94 
  Węglowodany ogółem [g] 355 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 49 
  Błonnik pokarmowy [g] 41 

  Wartość energetyczna [kcal] 2574 
  Białko ogółem [g] 103 
  Tłuszcz [g] 84 
  Węglowodany ogółem [g] 369 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 41 
  Błonnik pokarmowy [g] 37 

  Wartość energetyczna [kcal] 2320 
  Białko ogółem [g] 88 
  Tłuszcz [g] 56 
  Węglowodany ogółem [g] 378 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 36 
  Błonnik pokarmowy [g] 28 

  Wartość energetyczna [kcal] 2748 
  Białko ogółem [g] 100 
  Tłuszcz [g] 73 
  Węglowodany ogółem [g] 438 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 43 
  Błonnik pokarmowy [g] 30 

mus jabłkowy 100 g
wafle ryżowe bezcukrowe 30 g

  Wartość energetyczna [kcal] 2308 
  Białko ogółem [g] 90 
  Tłuszcz [g] 58 
  Węglowodany ogółem [g] 373 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 32 
  Błonnik pokarmowy [g] 32 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-12-23 do dnia 2024-12-29 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2852 
  Białko ogółem [g] 119 
  Tłuszcz [g] 77 
  Węglowodany ogółem [g] 438 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 44 
  Błonnik pokarmowy [g] 31 

grejfrut 100 g   Wartość energetyczna [kcal] 2124 
  Białko ogółem [g] 84 
  Tłuszcz [g] 77 
  Węglowodany ogółem [g] 294 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 22 
  Błonnik pokarmowy [g] 41 

  Wartość energetyczna [kcal] 2115 
  Białko ogółem [g] 105 
  Tłuszcz [g] 80 
  Węglowodany ogółem [g] 261 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 38 
  Błonnik pokarmowy [g] 33 

  Wartość energetyczna [kcal] 1949 
  Białko ogółem [g] 101 
  Tłuszcz [g] 62 
  Węglowodany ogółem [g] 257 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 40 
  Błonnik pokarmowy [g] 22 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-12-23 do dnia 2024-12-29 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2574 
  Białko ogółem [g] 110 
  Tłuszcz [g] 81 
  Węglowodany ogółem [g] 361 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 39 
  Błonnik pokarmowy [g] 18 

kisiel owocowy z/c z jabłkiem 200 ml   Wartość energetyczna [kcal] 2770 
  Białko ogółem [g] 120 
  Tłuszcz [g] 86 
  Węglowodany ogółem [g] 390 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 42 
  Błonnik pokarmowy [g] 19 

kisiel owocowy b/c 200 ml Chrupki kukurydziane 50 g   Wartość energetyczna [kcal] 2658 
  Białko ogółem [g] 111 
  Tłuszcz [g] 83 
  Węglowodany ogółem [g] 379 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 28 
  Błonnik pokarmowy [g] 23 

kisiel owocowy b/c z jabłkiem 200 ml   Wartość energetyczna [kcal] 3290 
  Białko ogółem [g] 162 
  Tłuszcz [g] 109 
  Węglowodany ogółem [g] 425 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 59 
  Błonnik pokarmowy [g] 20 

kisiel owocowy b/c 200 ml   Wartość energetyczna [kcal] 2270 
  Białko ogółem [g] 106 
  Tłuszcz [g] 84 
  Węglowodany ogółem [g] 290 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 28 
  Błonnik pokarmowy [g] 34 
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