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ok, T
platki owsiane na mleku 300 ml -~ ¥~ zupa pieczarkowa zabielana z poledwica sopocka wieprzowa 50 g Wartos¢ energetyczna [keal] 2406
(GLUTEN, MLEKO) makaronem 400 ml (GLUTEN, JAJA, (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, Biatko ogétem [g] 103
. | Jajko gotowane 50 g (JAJA) MLEKO, SELER) GORCZYCA) Tluszez [g] 85
= | Kietbasa sloneczna ziemniaki z koperkiem 200 g safatka z pomidorow, salaty, ciecierzycy | Weglowodany ogélem [g] 329
| (drobiowo-wieprzowa) 50 g (GLUTEN, gotabek w sosie pomidorowym 150 g z olejem rzepakowym 150 g (SOJA) Sol[g] 5
.2 | SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA) (GLUTEN) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 53
= | papryka $wieza 50 g surbwka z selera i jablka 150 g (SELER) pieczywo graham (maka PSZENNA, Blonnik pokarmowy [g] 44
.5 | satata lis¢ 1 Por jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml maka ZYTNIA) 120 g (GLUTEN)
9 | kiwi 1szt 1 szt (MLEKO) herbata 250 ml
£ | pieczywo graham (maka PSZENNA, napoj owocowy 250 mi safata lis¢ 1 Por
maka ZYTNIA) 100 g (GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
herbata 250 ml
platki owsiane na mleku 300 ml zupa pieczarkowa zabielana z poledwica sopocka wieprzowa 50 g Wartos¢ energetyczna [keal] 2424
(GLUTEN, MLEKO) makaronem 400 ml (GLUTEN, JAJA, (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, Bialko ogolem [g] 92
s miod wielokiatowy 25g 1 szt MLEKO, SELER) GORCZYCA) Tluszez [g] 74
o Kietbasa stoneczna ziemniaki z koperkiem 200 g satatka z pomidoréw, salaty, ciecierzycy | Weglowodany ogalem [q] 366
H (drobiowo-wieprzowa) 50 g (GLUTEN, gotabek w sosie pomidorowym 150 g z olejem rzepakowym 100 g (SOJA) Sal[g] 5
T | ~ | SOJA MLEKO, SELER, GORCZYCA) (GLUTEN) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 37
S | &8 | papryka $wieza 50 g surowka z selera i jablka 150 g (SELER) pieczywo mieszane (maka PSZENNA, Blonnik pokarmowy [g] 36
o | Z | satatalisc 1 Por jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml maka ZYTNIA)) 130 g (GLUTEN)
= | = | Ciasto drozdzowe 30 g (GLUTEN, (MLEKO) herbata 250 ml
= JAJA, MLEKO) napoj owocowy 250 ml
X pieczywo mieszane (maka PSZENNA,
= maka ZYTNIA)) 120 g (GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKQ)
ptatki owsiane na mieku 300 ml zupa grysikowa z natkg pietruszki 400 poledwica sopocka wieprzowa 50 g Wartos¢ energetyczna [keal] 2480
(GLUTEN, MLEKO) ml (GLUTEN, SELER) (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, Biatko ogotem [g] 101
mitd wielokiatowy 259 1 szt sziuka migsa w sosie koperkowym (1) 80 GORCZYCA) Tluszez [g] B0
Kielbasa sloneczna g (GLUTEN, SELER) satatka z pomidoréw, salaty, clecierzycy | Weglowodany ogatem [g] 351
(drobiowo-wieprzowa) 50 g (GLUTEN, ziemniaki z koperkiem 200 g z olejem rzepakowym 100 g (SOJA) Sol[g] 5
= | S0JA, MLEKO, SELER, GORCZYCA) Brokuly gotowane 150 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 36
Z | Jablka (120g) 120 g napoj owocowy 250 ml pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) Blonnik pokarmowy [g] 26
Z | Ciasto drozdzows 30 g (GLUTEN, herbata 250 ml
JAJA, MLEKO)
pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
ydruk z MAPI JADLOSPIS 2 Wiasno$c Grek RTC Sp.z 0.0. Wszelkie prawa zastrzezone.Wykaz alergendw i skladniki potraw u dietetyka szpitala lub w siedzibie firmy. strona 1z2
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Jadfospisy tygodniowe w dniu 2024-11-18 SEKTOR 8 BARLICKI/

Sniadanie

2. éniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

SUMA

wa llb

"
10RO

70l

platki owsiane na mleku 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)

miod wielokiatowy 25¢ 1 szt

Kielbasa stoneczna
(drobiowo-wieprzowa) 50 g (GLUTEN,
SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA)
Ciasto drozdzowe 30 g (GLUTEN,
JAJA, MLEKO)

satata lis¢ 1 Por

Jablko (120g) 120 g

pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)

kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)

jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g
(MLEKO)

zupa grysikowa z natka pietruszki 400
ml (GLUTEN, SELER)

sztuka migsa w sosie koperkowym (1) 80
g (GLUTEN, SELER)

ziemniaki z koperkiem 200 g

Brokuty gotowane 150 g

napoj owocowy 250 ml

Jabtko parzone (120g) 120 g

poledwica sopocka wieprzowa 50 g
(GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)

safatka z pomidoréw, salaty, ciecierzycy
z olejem rzepakowym 100 g (SOJA)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)

pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN)
herbata 250 ml

Warto$¢ energetyczna [keal] 2487
Biatko ogolem [g] 103

Tluszcz [g] 82

Weglowodany ogolem [g] 348
Sal[g]5

Sacharoza [g] 38
Blonnik pokarmowy [g] 27

cukrzycowa biml Iid

Kielbasa stoneczna
(drobiowo-wieprzowa) 60 g (GLUTEN,
SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA)
Jablko (1200) 120 g

salata lis¢ 1 Por

pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)

kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)

mus jablkowy 100 g

zupa grysikowa z natkq pietruszki 400
ml (GLUTEN, SELER)

sziuka migsa w sosie koperkowym (1) 80
g (GLUTEN, SELER)

ziemniaki z koperkiem 200 g

Brokuty gotowane 150 g

napoj owocowy 250 ml

satatka z makaronu ciemnego z
pomidorami, groszkiem i kukurydza 150
9 (GLUTEN, JAJA, GORCZYCA)

poledwica sopocka wigprzowa 50 g
(GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)

safatka z pomidorow, salaty, ciecierzycy
z olejem rzepakowym 100 g (SOJA)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)

pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN)
herbata b/c 250 mi

Wartos¢ energetyczna [keal] 2280
Biatko ogotem [g] 96

Tuszez [g] 80

Weglowodany ogélem [g] 309
S617g] 5

Sacharoza [g] 28

Blonnik pokarmowy [g) 28

bibiatk. V1 +w chemioter,

platki owsiane na mleku 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)

Jajko gotowane 50 g (JAJA)

Kielbasa sfoneczna
(drobiowo-wieprzowa) 50 g (GLUTEN,
SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA)
Jablko (120g) 120 g

salata lis¢ 1 Por

Ciasto drozdzowe 30 g (GLUTEN,
JAJA, MLEKO)

pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)

kawa zbozowa na mieku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)

budyn waniliowy z sokiem malinowym
200 g (GLUTEN, MLEKO)

zupa grysikowa z natka pietruszki 400
ml (GLUTEN, SELER

sztuka migsa w sosie koperkowym (1)
160 g (GLUTEN, SELER)

ziemniaki z koperkiem 200 g

Brokuly gotowane 150 g

napoj owocowy 250 ml

jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g
{OﬂgLEKO)

poledwica sopocka wieprzowa 50 g
(GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)

salatka z pomidorow, salaty, ciecierzycy
z olejem rzepakowym 100 g (S0JA)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)

pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN)
herbata 250 ml

Wartos¢ energetyczna [keal] 2876
Bialko ogolem [g] 138

Tuszez [g] 101

Weglowodany cgdlem [g] 367
Sol[g]l 6

Sacharoza [g] 62
Blonnik pokarmowy [g] 26

cukrzycowa VI

Kielbasa stoneczna
(drobiowo-wieprzowa) 60 g (GLUTEN,
SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA)
papryka Swieza 50 g

salata lis¢ 1 Por

pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 130 g (GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)

herbata bfc 250 ml

sok pomidorowy (330ml) 1 szt

jogurt naturalny 1szt (150ml)
(MLEKO)

zupa grysikowa z natka pietruszki 400

ml (GLUTEN, SELER)

ziemniaki z koperkiem 200 g

golabek w sosie pomidorowym 150 g

{(GLUTEN)

surowka z selera | jabtka 150 1q (SELER)
509

napoj owocowy bic 250 mi

satatka z makaronu ciemnego z
pomidorami, groszkiem i kukurydza 200
9 (GLUTEN, JAJA, GORCZYCA)

poledwica sopocka wieprzowa 50 g
(GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)

satatka z pomidor6w, salaty, ciecierzycy
z olejem rzepakowym 100 g (SOJA)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)

pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 100 g (GLUTEN)
herbata b/c 250 mi

Wartos¢ energetyczna [keal] 2139
Biatko ogotem [g] 88

Tuszez [g)70
Weglowodany ogdlem [g] 312
Sol[g] 6

Sacharoza [g] 14
Blonnik pokarmowy [g] 45

ormularz: Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3
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srek RTC Sp. z 0.0.
Il. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadfospisy tygodniowe w dniu 2024-11-19 SEKTOR 8 BARLICK!

Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
kasza kukurydziana na mleku 300 ml zupa pomidorowa z ryzem 450 ml Jajko gotowane 50 g (JAJA) Wartos¢ energetyczna [keal] 2297
(MLEKO) (MLEKO, SELER) szynka konserwowa wieprzowa 30 g Biatko ogotem [g] 108
Szynka bartnika 25 g (GLUTEN, JAJA, ziemniaki z koperkiem 200 g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SOJA, Thuszoz [g] 72
SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA, watrébka drobiowa w sosie cebulowym MLEKO, SELER, GORCZYCA, SEZAM) | Weglowodany ogétem [g] 323
502) 100 g (GLUTEN) mandarynka 1szt (100g) 100 g Sol[g] 5
< | ser bialy krajanka z koperkiem 60 g suréwka z biatej kapusty 150 g pomidor 50 g Sacharoza [g] 27
2 | (MLEKO) szpinak gotowany 100 g (GLUTEN) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Blonnik pokarmowy [g] 37
= | Jogurt naturalny z musli 100 ml napoj owocowy 250 ml pieczywo graham (maka PSZENNA,
& | (MLEKO) maka ZYTNIA) 130 g (GLUTEN)
5 | pomidor50 g herbata 250 ml z cytryng 59 250 mi
w | satata lis¢ 1 Por salata lis¢ 1 Por
T | pieczywo graham (maka PSZENNA,
S | maka ZYTNIA) 30 g (GLUTEN)
bulka grahamka 1szt 80 g (GLUTEN,
MLEKO, SEZAM)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 250 ml
(GLUTEN, MLEKO)
kasza kukurydziana na mleku 300 ml zupa pomidorowa z ryzem 450 ml Jajko gotowane 50 g (JAJA) Wartos¢ energetyczna [keal] 2043
(MLEKO) (MLEKO, SELER) szynka konserwowa wieprzowa 30 g Biatko ogdtem [g] 90
3 Szynka bartnika 25 g (GLUTEN, JAJA, ziemniaki z koperkiem 200 g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, Tluszcz [g] 61
= SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA, watrobka drobiowa w sosie cebulowym MLEKO, SELER, GORCZYCA, SEZAM) | Weglowodany ogolem [g] 298
z 502 ) 100 g (GLUTEN) Jabtko (120g) 120 g Sél [g] 4
= | ~ | serbialy krajanka z koperkiem 60 g suréwka z biatej kapusty 150 g safata lis¢ 1 Por Sacharoza [g] 23
= | @ | (MLEKO) napoj owocowy 250 ml MASLO 82% 15 g (MLEKO) Blonnik pokarmowy [g] 27
& | Z | pomidor50 g pieczywo mieszane (maka PSZENNA,
R | 2 |saata 209 maka ZYTNIA)) 150 g (GLUTEN)
bulka kajzerka 1szt (50g) 50 g herbata 250 ml z cytryng 5g 250 ml
pieczywo mieszane (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA)) 60 g (GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mieku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
kasza kukurydziana na mleku 300 ml zupa ryzowa z natka pietruszki 450 ml szynka konserwowa wieprzowa 50 g Wartos¢ energetyczna [keal] 2177
(MLEKO) (SELER) (GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SOJA, Biatko ogdlem [g] 96
Szynka bartnika 25 g (GLUTEN, JAJA, ziemniaki z koperkiem 200 g MLEKO, SELER, GORCZYCA, SEZAM) | Tluszcz [g] 68
SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA, schab gotowany w sosie jarzynowym (1) Jabtko (120g) 120 g Weglowodany ogétem [g] 305
$02) 80 g (GLUTEN, SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sfﬁ [o]4
@ | ser bialy krajanka z koperkiem 60 g szpinak gotowany 150 g (GLUTEN) pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 20
= | (MLEKO) napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml z cytryng 5g 250 ml Blonnik pokarmowy [g] 18
% | pomidor sparzony 50 g mix salat z natkg pietruszki 50 g
= | salata lis¢ 1 Por
butka kajzerka 1szt (50g) 50 g
pieczywo pszenne 50 g (GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 200 mi
(GLUTEN, MLEKO)
ydruk z MAPI JADLOSPIS 2 Wiasno$¢ Grek RTC Sp.z o.0. Wszelkie prawa zastrzezone Wykaz alergenéw i skladniki potraw u dietetyka szpitala lub w siedzibie firmy. strona1z2
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srek RTC Sp. zo.0.
Il. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

2024-11-19 wlorek

Jadfospisy tygodniowe w dniu 2024-11-19 SEKTOR 8 BARLICKI

Sniadanie

2. Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

SUMA

Zotadkowa |Ib

kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLEKO)

Szynka bartnika 25 g (GLUTEN, JAJA,
SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA,
502

ser b)ialy krajanka z koperkiem 60 g
(MLEKO)

pomidor sparzony 50 g

salata lis¢ 1 Por

butka kajzerka 1szt (50g) 50 g
pieczywo pszenne 50 g (GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)

kawa zbozowa na mieku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)

sok jabtkowy 200ml 1 szt

zupa ryzowa z natka pietruszki 450 ml
(SELER)

ziemniaki z koperkiem 200 g

schab gofowany w sosie jarzynowym (1)
80 g (GLUTEN, SELER)

szpinak gotowany 150 g (GLUTEN)
napoj owocowy 250 ml

poledwica z koperkiem 20 g (GLUTEN,
SOJA, MLEKO)

MASLO 82% 5 g (MLEKO)

pieczywo mieszane (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA)) 30 g (GLUTEN)

salata lis¢ 1 Por

szynka konserwowa wieprzowa 50 g
(GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZYCA, SEZAM)
Jablko (120g9) 120 g

mix safat z natkq pietruszki 50 g

MASLO 82% 15 g (MLEKO)

pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN)
herbata 250 ml z cytryna 59 250 ml

Warto$¢ energetyczna [keal] 2285
Biatko ogétem [g] 100

Tluszez [g] 73

Weglowadany ogoétem [g] 318

56l [g] 5

Sacharoza [g] 22

Blonnik pokarmowy [g] 19

cukizycowa b/ml Ild

Szynka bartnika 80 g (GLUTEN, JAJA,
SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA,
$02)

pomidor sparzony 50 g

salata lis¢ 1 Por

pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)

herbata bic 250 ml

wafle ryzowe 30 g
Jabtko parzone (120g) 120 g

zupa ryzowa z natka pietruszki 450 ml
(SELER)

Ziemniaki z koperkiem 200 g

schab gotowany w sosie jarzynowym (1)
80 g (GLUTEN, SELER)

szpinak gotowany 150 g (GLUTEN)
nap6j owocowy bfc 250 ml

poledwica z koperkiem 20 g (GLUTEN,
S0JA, MLEKO)

pieczywo mieszane (maka PSZENNA,
maka ZYTNIAP 40 g (GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)

szynka konserwowa wieprzowa 50
(GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZYCA, SEZAM)
Jablko (120g) 120 g

mix safat z natkg pietruszki 50 g

MASLO 82% 15 g (MLEKO)

pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN)
herbata bfc 250 ml z cytryng 5¢ 250 ml

Warto$¢ energetyczna [keal] 2333
Biatko ogolem [g] 86

Tiuszcz [g] 72

Weglowodany ogdlem [g] 346
Sol[o] 5

Sacharoza [g] 13
Blonnik pokarmowy [g] 23

b/biatk. V| +w chemioler

kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLEKO)

Szynka bartnika 50 g (GLUTEN, JAJA,
SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA,
§02)

ser bialy krajanka z koperkiem 60 g
(MLEKO)

pomidor sparzony 50 g

salata lis¢ 1 Por

butka kajzerka 1szt (50g) 50 g
pieczywo pszenne 50 g (GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)

kawa zbozowa na mleku 200 m
(GLUTEN, MLEKO)

Jajko gotowane 50 g (JAJA)
pieczywo mieszane (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA)) 20 g (GLUTEN)
MASLO 82% 5 g (MLEKO)

Zupa ryzowa z natka pietruszki 450 ml
(SELER)

ziemniaki z koperkiem 200 g

schab gotowany w sosie jarzynowym (1)
1609 LGLUTEN, SELER

szpinak gotowany 150 g (GLUTEN)
napoj owocowy 250 ml

Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt
(MLEKO)

szynka konserwowa wieprzowa 50 g

(GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA,

MLEKO, SELER, GORCZYCA, SEZAM)

Jablko (120g) 120 g

mix salat z natka pietruszki 50 g

MASLO 82% 15 g (MLEKO)

ﬁieczywo pszenne 100 g (GLUTEN)
erbata b/c 250 ml z cytryng 5g 250 ml

Warto$¢ energetyczna [keal] 2417
Biatko ogdlem [g] 135

Tluszcz [g] 87

Weglowodany ogblem [g] 284
Sol[g]5

Sacharoza [g] 12

Blonnik pokarmowy [g] 19

cukrzycowa VI

Szynka bartnika 25 g (GLUTEN, JAJA,
SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA,
502)

ser bialy krajanka z koperkiem 60 g
(MLEKO)

pomidor 50 g

salata lis¢ 1 Por

butka grahamka 1szt 80 g (GLUTEN,
MLEKO, SEZAM)

pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 30 g (GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)

herbata b/c 250 ml

jogurt naturalny 1szt (100g) 100 mi
(MLEKO)

2upa pomidorowa z ryzem 450 ml
(MLEKO, SELER)

ziemniaki z koperkiem 200 g

schab gotowany w sosie jarzynowym (1)
80 g (GLUTEN, SELER)

suréwka z bialej kapusty 150 g

napoj owocowy bl 250 ml

saiatka z pomidora i salaty z pestkami
dyni150 g

szynka konserwowa wieprzowa 50 g
(GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZYCA, SEZAM)
Jabtko (120g) 120 g

safata lis¢ 1 Por

MASLO 82% 15 g (MLEKO)

pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 130 g (GLUTEN)
herbata b/c 250 ml z cytryng 5g 250 ml

Wartos¢ energetyczna [keal] 1857
Biatko ogolem [g] 95

Tluszcez [g] 61

Weglowodany cgdlem [g] 251

Sol [g] 5

Sacharoza [g] 14

Blonnik pokarmowy [g] 37

ydruk z MAPI JADLOSPIS 2
ormularz: Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3
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Il Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz 051

Jadlospisy tygodniowe w dniu 2024-11-20 SEKTOR 8 BARLICKI!

pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)

kawa zbozowa na mleku b/c 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)

Sniadanie 2. §niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
zacierka na mleku (1) 300 ml (GLUTEN, zupa ogérkowa z ziemniakami zabielana ser bialy krajanka (MLEKQ) 60 g Wartos¢ energetyczna [keal] 2580
JAJA, MLEKO) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER, (MLEKO) Biatko ogdlem [g] 98
. | pleczen rzymska 50 g (GLUTEN, SOJA, GORCZYCA) salatka z pomidorow, safaty z fasolg, Tluszcz [9] 86
£ | MLEKO, GORCZYCA) ryz na sypke 200 g czerwong z olejem rzepakowym 200 g Weglowodany ogélem [g] 372
£ | serzotty (1) 25 g (MLEKO) udko pieczone z kurczaka 130 g kiwi 1szt 1 szt S6l [g] 5
.Z | pomarancza 100 g s0s pieczeniowy 50 ml (GLUTEN) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 60
& | miod wielokiatowy 259 1 szt suréwka z buraczkéw 100 g pieczywo graham (maka PSZENNA, Blonnik pokarmowy [g] 36
5 | salata 209 napoj owocowy 250 mi maka ZYTNIA) 120 g (GLUTEN) ‘
= | papryka $wieza 50 g mus jablkowy 100 g herbata bfc 250 ml
£ | pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 120 g (GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
herbata 250 ml
zacierka na mleku (1) 300 ml (GLUTEN, 2zupa ogorkowa z ziemniakami zabielana kiethasa krakowska Wartost energetyczna [keal] 2489
JAJA, MLEKO) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER, (drobiowo-wieprzowa) 50 g (GLUTEN, Biatko ogatem [g] 93
pieczen rzymska 50 g (GLUTEN, SOJA, GORCZYCA) JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, Tluszcz [g] 74
MLEKO, GORCZYCA) ryz na sypko 200 g GORCZYCA, 502) ‘Weglowodany ogétem [g] 376
ser zolty (1) 25 g (MLEKO) udko pieczone z kurczaka 130 g safata 209 Sol [g]6
5 | rogalik maslany 1/2 szt (40g) 0 szt sos pieczeniowy 50 ml (GLUTEN) MASLO 82% 15 g (MLEKQ) Sacharoza [g] 50
| (GLUTEN, JAJA, MLEKO) suréwka z buraczkéw 150 g pieczywo mieszane (maka PSZENNA, Blonnik pokarmowy [g] 27
S | papryka $wieza 50 g napoj owocowy 250 m maka ZYTNIA)& 130 g (GLUTEN)
= | safata lisc 1 Por mus jabtkowy 100 g herbata b/c 250 ml
pieczywo mieszane (maka PSZENNA,
” maka ZYTNIA)) 130 g (GLUTEN)
2 MASLO 82% 15 g (MLEKQ)
T kawa zbozowa na mleku b/c 200 ml
& (GLUTEN, MLEKO)
= zacierka na mleku (1) 300 ml (GLUTEN, zupa koperkowa z ziemniakami 400 m kielbasa krakowska Wartos¢ energetyczna [keal] 2742
= JAJA, MLEKO) (GLUTEN, SELER) (drobiowo-wieprzowa) 50 g (GLUTEN, Biatko ogotem [g] 99
‘ poledwica sopocka wieprzowa 50 g ryz na sypko 200 g JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, Tiuszez [g] 76
(GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, udko z kurczaka gotowane w sosie GORCZYCA, 502) Weglowodany ogdlem [g] 426
GORCZYCA) jarzynowym 130 g (GLUTEN, SELER) salata 209 Sol [g]6
= | miod wielokiatowy 25q 1 szt buraczki gotowane 150 g (GLUTEN) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 37
2 | rogalik maslany 1/2 szt, (40g) 0 szt napoj owocowy 250 ml pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) Blonnik pokarmowy [g] 20
£ | (GLUTEN, JAJA, MLEKO) mus jablkowy 100 g herbata b/c 250 ml
salata 20 g pomidor sparzony 50 g
pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN)
MASEO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku b/c 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
zacierka na mieku (1) 300 ml (GLUTEN, | sok pomidorowy (200 ml) 1 szt zupa koperkowa z ziemniakami 400 ml | ser bialy mielony z natka pietruszki 40 g | kietbasa krakowska Warto$¢ energetyczna [keal] 2826
JAJA, MLEKO) (GLUTEN, SELER) (MLEKO) (drobiowo-wieprzowa) 50 g (GLUTEN, Biatko ogotem [g] 109
poledwica sopocka wieprzowa 50 g 1yz na sypko 200 g pieczywo mieszane (maka PSZENNA, | JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, Tiuszcz [g] 80
(GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, udko z kurczaka gotowane w sosie maka ZYTNIA)) 30 g (GLUTEN) GORCZYCA, S02) Weglowodany ogolem [q] 427
2 | GORCZYCA) jarzynowym 130 g (GLUTEN, SELER) | MASLO 82% 5 g (MLEKO) pomidor sparzony 50 Sol [9]7
2 | miod wielokiatowy 25g 1 szt buraczki gotowane 150 g (GLUTEN) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 23
= | rogalik madlany 1/2 szt. (40g) O szt napoj owocowy 250 ml pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) Blonnik pokarmowy [g] 21
% | (GLUTEN, JAJA, MLEKO) herbata b/c 250 m
S | satata 209 pomidor sparzony 50 g

ydruk z MAP| JADLOSPIS 2
ormularz: Jadlospis_Tygodniowy_pasilki_w_kolumnach.fr3

Wiasnos¢ Grek RTC Sp.z 0.0. Wszelkie prawa zastrzezone Wykaz alergenéw i skladniki potraw u dietetyka szpitala lub w siedzibie firmy.
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arek RTC Sp. z 0.0.
II. Piatkowske 83r, 95-100, Zgierz

2024-11-20 sroda

Jadlospisy tygodniowe w dniu 2024-11-20 SEKTOR 8 BARLICK/

Sniadanie

MASLO 82% 15 g (MLEKO)
herbata b/c 250 ml

napoj owocowy blc 250 m

2, éniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
= | poledwica sopocka wieprzowa 80 g wafle ryzowe 30 g zupa koperkowa z ziemniakami 400 ml | szynka poledwicowa 20 g (GLUTEN, kietbasa krakowska Wartos¢ energetyczna [keal] 2609
= | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, mus jablkowy 100 g (GLUTEN, SELER) SOJA, MLEKO, SELER, 502) (drobiowo-wieprzowa) 60 g (GLUTEN, Biatko ogétem [g] 100
5 | GORCZYCA) ryz na sypko 200 g pieczywo mieszane (maka PSZENNA, JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, Tluszcz [g] 73
T | salata 20 g udko z kurczaka gotowane w sosie maka ZYTNIA)) 30 g (GLUTEN) GORCZYCA, 502) Weglowodany ogalem [g] 398
= | pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) jarzynowym 130 g (GLUTEN, SELER) | MASLO 82% 5 ¢ (MLEKO) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sél[g] 6
& | MASLO 82% 15 g (MLEKO) buraczki gotowane 150 g (GLUTEN) pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 34
= | herbata b/c 250 ml napdj owocowy bic 250 ml herbata b/c 250 ml Blonnik pokarmowy [g] 21
= pomidor sparzony 50 g
zacierka na mieku (1) 300 ml (GLUTEN, | Jogurt owocowy szt (100ml) 1 szt zupa koperkowa z ziemniakami 400 ml | ser bialy mielony z koperkiem 40 g kielbasa krakowska Wartos¢ energetyczna [keal] 3055
JAJA, MLEKO) (MLEKO) (GLUTEN, SELER) (MLEKO) (drobiowo-wieprzowa) 70 g (GLUTEN, Biatko ogétem [g] 149
T | poledwica sopocka wieprzowa 50 g 1yz na sypko 200 g pieczywo pszenne 30 g (GLUTEN) JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, Tluszez [g] 107
= | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, udko z kurczaka gotowane w sosie MASLO 82% 5 g (MLEKO) GORCZYCA, 502) Weglowodany ogdlem [g] 383
| GORCZYCA) jarzynowym 260 g (GLUTEN, SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO) 5ol [g] 8
S | serzolty (1) 50 g (MLEKO) buraczki gotowane 150 g (GLUTEN) pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 24
= | rogalik maslany 1/2 szt. (40g) 0 szt napoj owocowy 250 ml herbata b/c 250 ml Blonnik pokarmowy [g] 18
2 | (GLUTEN, JAJA, MLEKO) pomidor sparzony 50 g
= | salata 20g
£ | pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN)
S | MASLO82% 159 (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku b/c 200 ml
(GLUTEN, MLEKOQ)
poledwica sopacka wieprzowa 50 g sok pomidorowy (200 ml) 1 szt zupa ogérkowa z ziemniakami zabielana | ser bialy mielony z koperkiem 40 g kietbasa krakowska Wartos¢ energetyczna [keal] 2409
(GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER, (MLEKO (drobiowo-wisprzowa) 50 g (GLUTEN, Biatko ogdlem [g] 108
= | GORCZYCA) GORCZYCA) pieczywo graham (maka PSZENNA, JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, Tluszez [g] 90
= | serzolty (1) 50 g (MLEKO) ryZ na sypko 200 g maka ZYTNIA) 30 g (GLUTEN) GORCZYCA, S02) Weglowodany ogolem [g] 309
Z | salata 20 udko z kurczaka gotowane w sosie MASLO 82% 5 g (MLEKO) salatka z pomidoréw, sataty z fasolg Sol[g] 8
é»; papryka $wieza 50 g jarzynowym 130 g (GLUTEN, SELER) czerwona z olejem rzepakowym 200 g Sacharoza [g] 28
= | pieczywo graham (maka PSZENNA, surowka z buraczkow 150 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 36
& | maka ZYTNIA) 130 g (GLUTEN)

pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 130 g (GLUTEN)
herbata b/c 250 ml

ydruk 2 MAPI JADLOSPIS 2
ormularz: Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

Wlasnos¢ Grek RTC Sp.z 0.0. Wszelkie prawa zastrzezone.Wykaz alergenow i skladniki potraw u dietetyka szpitala lub w siedzibie firmy.
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""" Jadlospisy tygodniowe w dniu 2024-11-21 SEKTOR 8 BARLICKI

5 8 e LR
$niadanie gl U

2. $niadanie

2024-11-21 czwarlek

bulka kajzerka 1szt (50g) 50 g
pieczywo pszenne 50 g (GLUTEN)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)

Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
ptatki jeczmienne na mieku 300 mi zupa dyniowa z ziemniakami 450 ml hummus 60 g Wartosé energetyczna [keal] 1943
(GLUTEN, MLEKO) (GLUTEN, SELER) ser bialy krajanka (MLEKO) 80 g Biatko ogotem [g] 110
= | Jajko gotowane 50 g (JAJA) kasza pgczak na sypko 200 g (MLEKO) Tluszez [g] 44
Z | poledwica sopocka wieprzowa 50 g schab gotowany w sosie pieczarkowym ogoérek zielony 50 g Weglowodany ogétem [g] 295
< | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, (1) 80 g (GLUTEN, SELER) pomidor 50 g Sal [g] 5
‘& | GORCZYCA) surowka z czerwonej kapusty 150 g pieczywo graham (maka PSZENNA, Sacharoza [g] 48
B | Banan 1/2 szt 1 Por Kalafior z wody 100 g maka ZYTNIA) 120 g (GLUTEN) Blonnik pokarmowy [g] 36
5 | salata 20q napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml z cytryna 5g 250 ml
T | pomidor 50 g
= | butka grahamka 1szt 80 g (GLUTEN,
MLEKO, SEZAM)
herbata 250 ml
platki jeczmienne na mleku 300 ml zupa dyniowa z ziemniakami 450 ml ser bialy krajanka (MLEKQ) 80 g Warlos¢ energetyczna [kecal] 1877
(GLUTEN, MLEKO) (GLUTEN, SELER) (MLEKO) Biatko ogdlem [g] 106
Jajko gotowane 50 g (JAJA) kasza peczak na sypko 200 g ogorek zielony 50 g Tluszcz [g] 46
poledwica sopocka wieprzowa 50 g schab gotowany w sosie pieczarkowym pieczywo mieszane (maka PSZENNA, Weglowodany ogotem [g] 272
— | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, (1) 80 g (GLUTEN, SELER) maka ZYTNIA)) 130 g (GLUTEN) Sol[g] 5
& | GORCZYCA) suréwka z czerwonej kapusty 150 g herbata 250 ml z cytryna 5g 250 ml Sacharoza [g] 28
i Ba}nan ;62 szt 1 Por napoj awocowy 250 ml Blonnik pokarmowy [g] 27
2 | salata 209
= | butka kajzerka 1szt (50g) 50 g
pieczywo mieszane (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA)) 50 g (GLUTEN)
kawa zbozowa na mieku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
patki jeczmienne na mleku 300 ml zupa dyniowa z ziemniakami 450 ml szynka gotowana wieprzowa 60 g Wartos¢ energetyczna [keal] 2045
(GLUTEN, MLEKO) (GLUTEN, SELER) (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, Biatko ogétem [g] 96
poledwica sopocka wieprzowa 50 g kasza jeczmienna na sypko 200 g SELER, GORCZYCA) Tluszez [g] 47
(GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, (GLUTEN) Jablke (120g) 120 g Weglowodany ogdtem [g] 322
@ | GORCZYCA) schab gotowany w sosie jarzynowym (1) pieczywo pszenne 120 g (GLUTEN) Sél [g] 5
= | Banan 1/2 szt 1 Por 80 g (GLUTEN, SELER) herbata 250 ml z cytryna 5g 250 ml Sacharoza [g] 31
% | salata 209 szpinak gotowany 150 g (GLUTEN) Blonnik pokarmowy [g] 26
= | pomidor sparzony 50 g napoj owocowy 250 ml
butka kajzerka 1szt (50g) 50 g
pieczywo pszenne 50 g (GLUTEN)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
platki jeczmienne na mieku 300 ml jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml zupa dyniowa z ziemniakami 450 ml Galeretka owacowa 150 g (GLUTEN, szynka gotowana wieprzowa 60 g Wartos¢ energetyczna [keal] 2178
(GLUTEN, MLEKO) (MLEKO) (GLUTEN, SELER) MLEKO) (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, Biatko ogdlem [g] 102
poledwica sopocka wieprzowa 50 g kasza jeczmienna na sypko 200 g SELER, GORCZYCA Tluszez [g] 50
o | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, (GLUTEN) Jablko parzone (120g) 120 g Weglowodany ogélem [g] 345
= | GORCZYCA) schab gotowany w sosie jarzynowym (1) pleczywo pszenne 130 g (GLUTEN) Sfﬁ [g]6
Z | Banan 1/2 szt 1 Por 80 g (GLUTEN, SELER) herbata 250 ml z cytryng 5g 250 ml Sacharoza [g] 40
<. | salata 209 szpinak gotowany 150 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 27
fg pomidor sparzony 50 g napoj owocowy 250 ml

ydruk z MAPI JADLOSPIS 2
ormularz: Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach,fr3

Wiasnosc Grek RTC Sp.z 0.0. Wszelkie prawa zastrzezone.Wykaz alergenéw i skladniki potraw u dietetyka szpitala lub w siedzibie firmy.
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rek RTC Sp. zo.0.
Il. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

2024-11-21 czwartek

Jadlospisy tygodniowe w dniu 2024-11-21 SEKTOR 8 BARLICKI

Sniadanie 2, $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
= | poledwica sopocka wieprzowa 80 g wafle ryzowe 30 g zupa dyniowa z ziemniakami 450 ml mus jablkowy 100 g szynka gotowana wieprzowa 60 g Wartos¢ energetyczna [keal] 2010
= | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, (GLUTEN, SELER) wafle ryzowe 20 g (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, Biatko ogdtem [g] 97
5 | GORCZYCA) kasza jeczmienna na sypko 200 g SELER, GORCZYCA Tluszcz [g] 47
T | salata 20g (GLUTEN) Jabtko parzone (120g) 120 g Weglowodany ogofem [g] 315
= | bulka kajzerka 1szt (50g) 50 g schab gotowany w sosie jarzynowym (1) pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) Sol [g] 5
& | pleczywo pszenne 50 g (GLUTEN) 80 g (GLUTEN, SELER) herbata 250 ml z cytryng 5g 250 ml Sacharoza [g] 24
= | herbata b/c 250 ml szpinak gotowany 150 g (GLUTEN) Blonnik pokarmowy [g] 28
“ napoj owocowy b/c 250 ml
platki jeczmienne na mleku 300 mi jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml zupa dyniowa z ziemniakami 450 ml Galeretka owocowa 150 g (GLUTEN, szynka gotowana wieprzowa 70 g Wartos¢ energetyczna [keal] 2385
& | (GLUTEN, MLEKO) (MLEKO) (GLUTEN, SELER) MLEKO) (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, Biatko ogélem [g] 133
2 | poledwica sopocka wieprzowa 50 g kasza jeczmienna na sypko 200 g SELER, GORCZYCA) Tluszez [g] 55
T | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, (GLUTEN) Jabiko (120g) 120 g Wﬁgfowodany ogotem [g] 353
= | GORCZYCA) schab gotowany w sosie jarzynowym (1) pleczywo pszenne 130 g (GLUTEN) 3ol [g] 6
= | safata 20 g 160 g (GLUTEN, SELER herbata 250 ml z cytryng 5g 250 ml Sacharoza [g] 40
£ | bulka kajzerka 1szt (50g) 50 g szpinak gotowany 150 g (GLUTEN) Blonnik pokarmowy [g] 27
= | pieczywo pszenne 60 g (GLUTEN) napoj owocowy 250 ml
& | kawa zbozowa na mleku 200 ml
= | (GLUTEN, MLEKO)
Banan 1/2 szt 1 Por
Jajko gotowane 50 g (JAJA) jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml zupa dyniowa z ziemniakami 450 ml satatka z pomidorow, sataty z fasolg szynka gotowana wieprzowa 60 g Wartos¢ energetyczna [keal] 1735
— | poledwica sopocka wieprzowa 50 g (MLEKO) (GLUTEN, SELER) czerwong z olejem rzepakowym 200 g (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, Biatko ogotem [g] 105
= | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, kasza peczak na sypko 200 g SELER, GORCZYCA) Tluszcez [g] 42
£ | GORCZYCA) schab gotowany w sosie jarzynowym (1) ogorek zielony 50 g Weglowodany ogdlem [g] 252
2 | pomarancza 100 g 80 g (GLUTEN, SELER) pieczywo graham (maka PSZENNA, Sol[g]5
g salata 20q surowka z czerwonej kapusty 150 g maka ZYTNIA) 130 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 24
= | butka grahamka 1szt 80 g (GLUTEN, napdj owocowy b/c 250 ml herbata 250 ml z cytryng 5g 250 ml Blonnik pokarmowy [g] 34
MLEKO, SEZAM)
herbata b/c 250 ml

ydruk z MAP! JADLOSPIS 2
ormularz: Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

Wiasno$¢ Grek RTC Sp.z 0.0. Wszelkie prawa zastrzezone Wykaz alergen6w i skladniki potraw u dietetyka szpitala lub w'siedzibie firmy.
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| g £05719 Jadftospisy tygodniowe w dniu 2024-11-22 SEKTOR 8 BARLICK]

Sniadanie 2 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUmA
kasza manna na mleku (MLEKO, kasza zupa krupnik z kasza jeczmienna z natka szynka poledwicowa 50 g (GLUTEN, Warto¢ energetyczna [keal] 2090
manna (z PSZENICY)) 300 ml pietruszki 400 ml (GLUTEN, SELER) SOJA, MLEKO, SELER, 502) Biatko ogolem [g] 87
. | (GLUTEN, MLEKO) ziemniaki 200 g kalarepa plastrowana 50 g Tluszcez [g] 72
£ | marmolada owocowa 50 g Filet z miruny panierowany smazony 100 satatka z pomidoréw, salaty, natka Weglowodany ogdlem [g] 289
= | poledwica z warzywami 50 g 9 (GLUTEN, JAJA, RYBY) pietruszki z pestkami stonecznika 50 g Sol[g] 6
.E | serek homogenizowany naturalny 100 g surowka z kiszonej kapusty 150 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 40
= | (MLEKO) (GORCZYCA) pieczywo graham (maka PSZENNA, Blonnik pokarmowy [g] 34
% | mandarynka 1szt (100g) 100 g marchewka gotowana mini 100 g maka ZYTNIA) 120 g (GLUTEN)
= | ogorek zielony 50 g (GLUTEN) herbata b/c 250 ml
& | pieczywo graham (maka PSZENNA, napoj owocowy 250 ml
maka ZYTNIA) 120 g (GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
herbata 250 ml
kasza manna na mieku (MLEKO, kasza zupa krupnik z kasza jeczmienna z natka szynka poledwicowa 50 g (GLUTEN, Warto¢ energetyczna [keal] 1970
manna (z PSZENICY)) 300 ml pietruszki 400 ml (GLUTEN, SELER) SOJA, MLEKO, SELER, S02) Bialko ogotem [g] 86
(GLUTEN, MLEKO) ziemniaki 200 g salatka z pomidorow, salaty, natkq Tluszcz [g] 58
e poledwica z warzywami 50 g Filet z miruny panierowany smazony 100 pietruszki z pestkami stonecznika 50 g Weglowodany ogdlem [g] 289
Z marmolada owocowa 50 g g (GLUTEN, JAJA, RYBY) kalarepa plastrowana 50 g Sol[g] 6
2 | 5 | mandarynka 1szt(100g) 100 g suréwka z kiszonej kapusty 150 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 21
& | £ | serek homogenizowany naturalny 100 g (GORCZYCA) pieczywo mieszane (maka PSZENNA, Btonnik pokarmowy [g] 26
= | £ | (MLEKO) napoj owocowy 250 ml maka ZYTNIA)) 130 g (GLUTEN)
< | = | ogbrek zielony 50 g herbata b/c 250 ml
= pieczywo mieszane (maka PSZENNA,
) maka ZYTNIA)) 130 g (GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
kasza manna na mleku (MLEKO, kasza 2zupa jarzynowa z ziemniakami i natka, szynka poledwicowa 50 g (GLUTEN, Warto$¢ energetyczna [keal] 2412
manna (z PSZENICY)) 300 ml pietruszki 400 ml (SELER) SOJA, MLEKO, SELER, 502) Biatko ogdtem [g] 91
(GLUTEN, MLEKO) Filet z miruny gotowany w jarzynach 100 salatka z pomidoréw, salaty, natka Tluszez [g] 76
szynka konserwowa wieprzowa 50 g g9 (GLUTEN, RYBY, SELER) ietruszki z pestkami slonecznika 50 g Weglowodany ogdlem [g] 354
(GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, ziemniaki 200 g ASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol[o] 7
= | MLEKO, SELER, GORCZYCA, SEZAM) marchewka gotowana mini 150 g pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) Sacharoza [g) 24
2 | pomidor sparzony 50 g (GLUTEN) herbata b/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 28
& | Ciasteczka 50 g (GLUTEN, JAJA, napoj owocowy 250 m!
MLEKO)
pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKQ)
kawa zbozowa na mleku 200 m|
(GLUTEN, MLEKO)
ydruk z MAPI JADLOSPIS 2 Wiasnosc¢ Grek RTC Sp.z 0.0. Wszelkie prawa zastrzezone Wykaz alergenéw i skladniki potraw u dietetyka szpitala lub w siedzibie firmy. strona 1z 2

ormularz: Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kelumnach.fr3 Wydrukowat: Administrator, Data | godzina wydruku: 2024-11-12 13:20:41



Srek RTC Sp. zo.0.
Il. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

2024-11-22 piaek

Jadfospisy tygodniowe w dniu 2024-11-22 SEKTOR 8 BARLICK|

$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

SUMA

zotgdkowa llb

kasza manna na mleku (MLEKO, kasza
manna (z PSZENICY)) 300 mi
(GLUTEN, MLEKO)

szynka konserwowa wieprzowa 50 g
(GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZYCA, SEZAM)
marmolada owocowa 50 g

Ciasteczka 50 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

pomidor sparzony 50 g

salata lis¢ 1 Por

pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)

kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)

kisiel owocowy bic 200 ml

zupa jarzynowa z ziemniakami i natk,
pietruszki 400 ml (SELER)

ziemniaki 200 g

Filet z miruny gotowany w jarzynach 100
g (GLUTEN, RYBY, SELER)
marchewka gotowana mini 150 g
(GLUTEN)

napoj owocowy 250 ml

sok jabtkowy 200ml 1 szt
wafle ryzowe 30 g
MASLO 82% 5 g (MLEKO)

szynka poledwicowa 50 g (GLUTEN,
SOJA, MLEKO, SELER, 502
salatka z pomidorow, salaty, natka
pietruszki z pestkami slonecznika 50 g
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN)
herbata b/c 250 mi

Warto$¢ energetyczna [keal] 2711
Biatko ogdlem [g] 94

Tluszez [g] 81

Weglowodany ogolem [g] 417
Sol[g] 7

Sacharoza [g] 39
Blonnik pokarmowy [g] 29

cukrzycowa b/mi Iid

szynka konserwowa wieprzowa 80 g
(GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZYCA, SEZAM)
pomidor sparzony 50 g

satata lis¢ 1 Por

pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)

herbata bic 250 ml

kisiel owocowy bic 200 ml
wafle ryzowe 30 g

zupa jarzynowa z ziemniakami i natkg
pietruszki 400 ml (SELER)

ziemniaki 200 g

Filet z miruny gotowany w jarzynach 100
g (GLUTEN, RYBY, SELER)
marchewka gotowana mini 150 g
(GLUTEN)

napoj owocowy 250 mi

Kalafior z wody 150 g

pieczywo mieszane (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA)) 30 g (GLUTEN)
MASLO 82% 5 g (MLEKO)

szynka poledwicowa 50 g (GLUTEN,
SOJA, MLEKO, SELER, 502)
satatka z pomidorow, salaty, natkg
pietruszki z pestkami slonecznika 50 g
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN)
herbata b/c 264 ml

Wartos¢ energetyczna [keal) 2306

Biatko ogolem [g] 90

Tluszcz [g] 65

Weglowodany ogdlem [g] 357
Sel[a) 7

Sacharoza [g] 22

Blonnik pokarmowy [g] 32

b/biatk. VI +w chemiater,

kasza manna na mleku (MLEKO, kasza
manna (z PSZENICY)) 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)

szynka konserwowa wieprzowa 70 g
(GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZYCA, SEZAM)
pomidor sparzony 50 g

pieczywo mieszane (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA)) 100 g (GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)

kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)

jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g
(MLEKO)

zupa jarzynowa z ziemniakami | natkg
pietruszki 400 ml (SELER)

ziemniaki 200 g

Filet z miruny gotowany w jarzynach po
grecku 200 g (GLUTEN, RYBY, SELER)
marchewka gotowana mini 150 g
(GLUTEN)

napoj owocowy 250 ml

poledwica z koperkiem 20 g (GLUTEN,
SOJA, MLEKO)

MASLO 82% 5 g (MLEKO)

pieczywo mieszane (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA)) 30 g (GLUTEN)

szynka poledwicowa 70 g (GLUTEN,
SOJA, MLEKO, SELER, 502)
satatka z pomidorow, safaty, natka
pietruszki z pestkami stonecznika 50 g
MASLO 82% 15 g (MLEKOQ)

pieczywo mieszane (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA)) 100 g (GLUTEN)
herbata bfc 250 ml

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2392

Biatko ogotem [g] 112
Tluszcz [g] 91

Weglowodany ogétem [g] 299
Soi[g] 8

Sacharoza [g] 18

Blonnik pokarmowy [g] 34

cukrzycowa VI

szynka konserwowa wieprzowa 50 g
(GLUTEN, JAJA, ORZECHY , S0JA,
MLEKO, SELER, GORCZYCA, SEZAM)
ser bialy krajanka (MLEKQ) 50 g
(MLEKO)

mandarynka 1szt (100g) 100 g
oérek zielony 50 g

pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 130 g (GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)

herbata b/c 250 ml

jogurt naturalny 100 mi (MLEKO)

zupa jarzynowa z ziemniakami i natka
pietruszki 400 ml (SELER)

ziemniaki 200 g

Filet z miruny gotowany w jarzynach po
grecku 100 g (GLUTEN, RYBY, SELER)
surowka z kiszonej kapusty 150 g
(GORCZYCA)

napoj owacowy b/c 250 ml

Kalafior z wody 150 g

szynka poledwicowa 60 g (GLUTEN,
SOJA, MLEKO, SELER, S02)

salatka z pomidoréw, sataty, natka
pietruszki z pestkami stonecznika 100 g
MASLO 82% 15 g (MLEKO)

pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 130 g (GLUTEN)
herbata b/c 250 ml

Warto¢ energetyczna [keal] 1787

Biatko ogolem [g] 92

Tluszez [g] 55

Weglowodany ogélem [g] 253
Sol[g] 7

Sacharoza [g] 17
Btonnik pokarmowy [g] 42

ydruk z MAP| JADLOSPIS 2
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' ) 1o Jadlospisy tygodniowe w dniu 2024-11-23 SEKTOR 8 BARLICK/

Sniadanie

2. éniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

SUMA

platki owsiane na mleku 300 mi
(GLUTEN, MLEKO)

GORCZYCA)
(MLEKO)

ogorek zielony 50 g
satata lis¢ 1 Por

dieta $rodziemnom,

maka ZYTNIA) 120 g (GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKQ)

poledwica sopocka wieprzowa 30 g
(GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER,

ser bialy krajanka z koperkiem 60 g

pieczywo graham (maka PSZENNA,

zupa grochowa z ziemniakami (SELER,
maka PSZENNA, przyprawa warzywna
(SELER, SOJA) 400 ml (GLUTEN,
SOJA, SELER)

kasza gryczana ( moze zawieraé
GLUTEN, DWUTLENEK SIARKI,
ORZECHY, SELER, LUBIN) 200 g
(S0JA)

sztuka migsa w sosie koperkowym (1) 80
g (GLUTEN, SELER)

suréwka z marchewki 150 g

Brokuly gotowane 100 g

napoj owocowy 250 ml

Szynka bartnika 50 g (GLUTEN, JAJA,
sg.gl, MLEKO, SELER, GORCZYCA,
S

salatka z rzodkiewki i kopru 50 g
MASLO 82% 15 g (MLEKO)

pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 120 g (GLUTEN)
herbata 250 ml

Warto¢ energetyczna [keal] 2300

Biatko ogolem [g] 91

Tluszez [g] 97

Weglowodany ogolem [g] 283
Sol [g] 4

Sacharoza [g] 27

Blonnik pokarmowy [g] 34

ptatki owsiane na mieku 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)

GORCZYCA)
(MLEKO)

ogorek zielony 50 g
salata lis¢ 1 Por

podst Bar

maka ZYTNIA)) 130 g (GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mieku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)

poledwica sopocka wieprzowa 30 g
(GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER,

ser bialy krajanka z koperkiem 60 g

pieczywo mieszane (maka PSZENNA,

zupa grochowa z ziemniakami (SELER,
maka PSZENNA, przyprawa warzywna
(SELER, SOJA) 400 ml (GLUTEN,
SOJA, SELER)

kasza gryczana ( moze zawieraé
GLUTEN, DWUTLENEK SIARKI,
ORZECHY, SELER, LUBIN) 200 g
(SOJA)

sztuka migsa w sosie koperkowym (1) 80
g (GLUTEN, SELER)

suréwka z marchewki 150 g

napoj owocowy 250 mi

Szynka bartnika 50 g (GLUTEN, JAJA,
SOJ;!, MLEKO, SELER, GORCZYCA,
502

safatka z rzodkiewki | kopru 50 g
MASLO 82% 15 g (MLEKO)

pieczywo mieszane (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA)) 130 g (GLUTEN)
herbata 250 ml

Wartos¢ energetyczna [keal] 2370

Biatko ogélem [g] 84

Tluszez [g] 96

Weglowodany ogélem [g] 306
Sol [g] 4

Sacharoza [g] 30

Blonnik pokarmowy [g] 26

LULY | 1=£d DUULa

platki owsiane na mleku 300 mi
(GLUTEN, MLEKO)

GORCZYCA)

lekka lla

(MLEKO
salata 20 g

MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)

poledwica sopocka wieprzowa 30 g
(GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER,

ser bialy krajanka z koperkiem 60 g

pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN)

zupa ziemniaczana z natka pietruszki
400 ml (GLUTEN, SELER)

kasza jeczmienna na sypko 200 g
(GLUTEN)

sztuka migsa w sosle koperkowym (1) 80
g (GLUTEN, SELER)

marchewka gotowana 150 g (GLUTEN)
napoj owocowy 250 ml

Szynka bartnika 50 g (GLUTEN, JAJA,
SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA,
502

pomidor 50 g

MASLO 82% 15 g (MLEKO)

pieczywo pszenne 140 g (GLUTEN)
herbata 250 ml

Wartos¢ energetyczna [keal] 2335

Biatko ogotem [g] 94

Tluszez [g] 55

Weglowadany ogolem [g] 379
Sol[g]5

Sacharoza [g] 32

Blonnik pokarmowy [g] 26

platki owsiane na mleku 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)
GORCZYCA)

(MLEKO
safata 20 g

zotadkowa llb

MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)

poledwica sopocka wieprzowa 30 g
(GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER,

ser bialy krajanka z koperkiem 50 g

piaczywo pszenne 110 g (GLUTEN)

Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt
(MLEKO)

zupa ziemniaczana z natkq pietruszki
400 ml (GLUTEN, SELER)

kasza jeczmienna na sypko 200 g
(GLUTEN)

sztuka migsa w sosie koperkowym (1) 80
9 (GLUTEN, SELER)

marchewka gotowana 150 g (GLUTEN)
napoj owocewy 250 ml

Jajko gotowane 50 g (JAJA)
pieczywo pszenne 30 g (GLUTEN)

Szynka bartnika 50 g (GLUTEN, JAJA,
SQJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA,
502

pomidor 50 g

MASLO 82% 15 g (MLEKO)

pieczywo pszenne 110 g (GLUTEN)
herbata 250 ml

Warto$¢ energetyczna [keal] 2439

Biatko ogétem [g] 104
Tluszcez [g] 64

Weglowodany ogétem [g] 374
Sol[g] 5

Sacharoza [g] 35

Blonnik pokarmowy [g] 25

druk z MAPI JADLOSPIS 2
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=152 A . Jadlospisy tygodniowe w dniu 2024-11-24 SEKTOR 8 BARLICKI

Sniadanie

2. $niadanie

LUL4% | I=£4 el

MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)

napoj owocowy 250 ml

maka ZYTNIA)) 100 g (GLUTEN)
herbata 250 ml

Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
poledwica ‘Ani' 50 g (GLUTEN, JAJA, zupa rosot z makaronem z natkg, Jajko gotowane 50 g (JAJA) Wartos¢ energetyczna [keal] 2150
ORZECHY , SOJA, MLEKO, SELER, pietruszki 400 ml (GLUTEN, JAJA, pasztet sojowy 60 g (SOJA) Biatko ogétem [g] 112
GORCZYCA, SEZAM) SELER) ogorek zielony 30 g Tluszez [g] 70
.| ser bialy krajanka (MLEKO) 50 g ziemniaki z koperkiem 200 g salatka z papryki i salaty 100 g Weglowodany ogotem [g] 287
E | (MLEKO) udko pieczone z kurczaka 130 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol [g] &
< | dzemik 25 g surowka z buraczkow 150 g pieczywo graham (maka PSZENNA, Sacharoza [g] 62
.2 | Ciasto drozdzowe 30 g (GLUTEN, Brokuty gotowane 100 g maka ZYTNIA) 100 g (GLUTEN) Blonnik pokarmowy [g] 37
= | JAJA, MLEKO) napoj owocowy 250 ml herbata b/c 250 mi
i | ogorek konserwowy 50 g (SELER,
= | GORCZYCA)
£ | pomidor50 g
pleczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 100 g (GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
herbata 250 ml
ser zolty (2) 50 g (MLEKO) zupa rosét z makaronem z natka, szynka konserwowa wieprzowa 50 g Warto$¢ energetyczna [keal] 2070
poledwica 'Ani' 30 g (GLUTEN, JAJA, pietruszki 400 ml (GLUTEN, JAJA, (GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SOJA, Biatko ogétem [g] 91
ORZECHY , SOJA, MLEKO, SELER, SELER) MLEKO, SELER, GORCZYCA, SEZAM)| Tiuszcz [g] 61
GORCZYCA, SEZAM) ziemniaki z koperkiem 200 g salatka z papryki i sataty 100 g Weglowodany ogdiem [g] 301
Ciasto drozdzowe 30 g (GLUTEN, udko pieczone z kurczaka 130 g pieczywo mieszane (maka PSZENNA, Sol[g] 7
T | JAJA, MLEKO) suréwka z buraczkéw 150 g maka ZYTNIA)) 130 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 56
| og0rek konserwowy 50 g (SELER, napoj owocowy 250 ml MASLO 82% 15 g (MLEKO) Blonnik pokarmowy [g] 23
< | GORCZYCA) herbata 250 ml
2 | salata lis¢ 1 Por
pieczywo mieszane (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA)) 130 g (GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
poledwica 'Ani" 50 g (GLUTEN, JAJA, zupa zacierka na jarzynach z natka, szynka konserwowa wieprzowa 50 g Wartos¢ energetyczna [keal] 2106
ORZECHY , SOJA, MLEKO, SELER, pietruszki (marchewka, pietruszka, seler) (GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SOJA, Biatko ogotem [g] 88
GORCZYCA, SEZAM) 400 ml (JAJA, SELER) MLEKO, SELER, GORCZYCA, SEZAM) | Tiuszcz [g] 66
dzemik 25 g ziemniaki z koperkiem 200 g pomidor 50 g Weglowodany ogdtem [g] 301
o | Ciasto drozdzowe 30 g (GLUTEN, udko z kurczaka gotowane w sosie salata lis¢ 1 Por S0l [g]5
= | JAJA, MLEKO) jarzynowym 150 g (GLUTEN, SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 48
% | pomidor 50 g buraczki gotowane 150 g (GLUTEN) pieczywo mieszane (maka PSZENNA, Blonnik pokarmowy [9] 22
— | salata lis¢ 1 Por napoj owocowy 250 ml maka ZYTNIA)) 120 g (GLUTEN)
pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN) herbata 250 ml
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
dzemik 25 g sok jablkowy 200ml 1 szt zupa zacierka na jarzynach z natka, jogurt naturalny 100 ml (MLEKO) szynka konserwowa wieprzowa 50 g Warto$¢ energetyczna [keal] 2178
mieso got. wieprzowe 50 g pietruszki (marchewka, pietruszka, seler) (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, Biatko ogotem [g] 90
o | Ciasto drozdzowe 30 g (GLUTEN, 400 ml (JAJA, SELER) MLEKO, SELER, GORCZYCA, SEZAM) | Tluszez [g] 71
= | JAJA, MLEKO) ziemniaki z koperkiem 200 g pomidor 50 g Weglowodany ogétem [g] 306
Z | pomidor 50 g udko z kurczaka gotowane w sosie salata li§¢ 1 Por 56l [g] 5
=, | safata li5¢ 1 Por jarzynowym 150 g (GLUTEN, SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 50
5' pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN) buraczki gotowane 150 g (GLUTEN) pieczywo mieszane (maka PSZENNA, Blonnik pokarmowy [g] 21

‘druk 2 MAPI JADLOSPIS 2
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