
Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-10-07 do dnia 2024-10-13 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal]
2150 
  Białko ogółem [g] 86 
  Tłuszcz [g] 81 
  Węglowodany ogółem [g] 281 
  Sól [g] 4 
  Sacharoza [g] 56 
  Błonnik pokarmowy [g] 24 

  Wartość energetyczna [kcal]
2052 
  Białko ogółem [g] 82 
  Tłuszcz [g] 81 
  Węglowodany ogółem [g] 258 
  Sól [g] 4 
  Sacharoza [g] 42 
  Błonnik pokarmowy [g] 22 

  Wartość energetyczna [kcal]
2566 
  Białko ogółem [g] 98 
  Tłuszcz [g] 68 
  Węglowodany ogółem [g] 402 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 44 
  Błonnik pokarmowy [g] 25 

Wydruk  z  MAPI  JADŁOSPIS  2 strona 1 z 16

 Fo rmu la rz :  Jad losp i s_Tygodn iowy_pos i l k i _w_ko lumnach . f r3



Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-10-07 do dnia 2024-10-13 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal]
2634 
  Białko ogółem [g] 113 
  Tłuszcz [g] 80 
  Węglowodany ogółem [g] 378 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 36 
  Błonnik pokarmowy [g] 27 

  Wartość energetyczna [kcal]
2976 
  Białko ogółem [g] 118 
  Tłuszcz [g] 94 
  Węglowodany ogółem [g] 432 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 28 
  Błonnik pokarmowy [g] 32 

  Wartość energetyczna [kcal]
3061 
  Białko ogółem [g] 140 
  Tłuszcz [g] 85 
  Węglowodany ogółem [g] 449 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 40 
  Błonnik pokarmowy [g] 30 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-10-07 do dnia 2024-10-13 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal]
2269 
  Białko ogółem [g] 104 
  Tłuszcz [g] 87 
  Węglowodany ogółem [g] 286 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 26 
  Błonnik pokarmowy [g] 39 

  Wartość energetyczna [kcal]
2103 
  Białko ogółem [g] 95 
  Tłuszcz [g] 65 
  Węglowodany ogółem [g] 302 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 43 
  Błonnik pokarmowy [g] 34 

  Wartość energetyczna [kcal]
1930 
  Białko ogółem [g] 83 
  Tłuszcz [g] 56 
  Węglowodany ogółem [g] 286 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 43 
  Błonnik pokarmowy [g] 26 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-10-07 do dnia 2024-10-13 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal]
2046 
  Białko ogółem [g] 100 
  Tłuszcz [g] 64 
  Węglowodany ogółem [g] 280 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 32 
  Błonnik pokarmowy [g] 23 

mus jabłkowy 150 g   Wartość energetyczna [kcal]
2161 
  Białko ogółem [g] 95 
  Tłuszcz [g] 65 
  Węglowodany ogółem [g] 312 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 52 
  Błonnik pokarmowy [g] 25 

Chrupki kukurydziane 50 g mus jabłkowy 150 g   Wartość energetyczna [kcal]
2200 
  Białko ogółem [g] 91 
  Tłuszcz [g] 58 
  Węglowodany ogółem [g] 342 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 41 
  Błonnik pokarmowy [g] 27 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-10-07 do dnia 2024-10-13 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal]
2614 
  Białko ogółem [g] 141 
  Tłuszcz [g] 90 
  Węglowodany ogółem [g] 322 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 32 
  Błonnik pokarmowy [g] 24 

  Wartość energetyczna [kcal]
2010 
  Białko ogółem [g] 96 
  Tłuszcz [g] 56 
  Węglowodany ogółem [g] 298 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 34 
  Błonnik pokarmowy [g] 38 

  Wartość energetyczna [kcal]
2201 
  Białko ogółem [g] 84 
  Tłuszcz [g] 73 
  Węglowodany ogółem [g] 319 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 39 
  Błonnik pokarmowy [g] 31 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-10-07 do dnia 2024-10-13 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal]
2310 
  Białko ogółem [g] 82 
  Tłuszcz [g] 74 
  Węglowodany ogółem [g] 340 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 39 
  Błonnik pokarmowy [g] 23 

  Wartość energetyczna [kcal]
2556 
  Białko ogółem [g] 96 
  Tłuszcz [g] 53 
  Węglowodany ogółem [g] 437 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 62 
  Błonnik pokarmowy [g] 26 

kisiel owocowy b/c 200 ml sok jabłkowy 200ml 1 szt   Wartość energetyczna [kcal]
2374 
  Białko ogółem [g] 90 
  Tłuszcz [g] 52 
  Węglowodany ogółem [g] 399 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 46 
  Błonnik pokarmowy [g] 24 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-10-07 do dnia 2024-10-13 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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kisiel owocowy b/c 200 ml   Wartość energetyczna [kcal]
2234 
  Białko ogółem [g] 92 
  Tłuszcz [g] 62 
  Węglowodany ogółem [g] 340 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 22 
  Błonnik pokarmowy [g] 26 

  Wartość energetyczna [kcal]
2552 
  Białko ogółem [g] 119 
  Tłuszcz [g] 70 
  Węglowodany ogółem [g] 375 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 39 
  Błonnik pokarmowy [g] 25 

kisiel owocowy b/c 200 ml sok pomidorowy (330ml) 1 szt   Wartość energetyczna [kcal]
2001 
  Białko ogółem [g] 86 
  Tłuszcz [g] 78 
  Węglowodany ogółem [g] 255 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 21 
  Błonnik pokarmowy [g] 30 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-10-07 do dnia 2024-10-13 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal]
2095 
  Białko ogółem [g] 110 
  Tłuszcz [g] 63 
  Węglowodany ogółem [g] 290 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 31 
  Błonnik pokarmowy [g] 36 

  Wartość energetyczna [kcal]
2059 
  Białko ogółem [g] 108 
  Tłuszcz [g] 65 
  Węglowodany ogółem [g] 273 
  Sól [g] 4 
  Sacharoza [g] 31 
  Błonnik pokarmowy [g] 26 

  Wartość energetyczna [kcal]
2394 
  Białko ogółem [g] 104 
  Tłuszcz [g] 89 
  Węglowodany ogółem [g] 307 
  Sól [g] 4 
  Sacharoza [g] 33 
  Błonnik pokarmowy [g] 24 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-10-07 do dnia 2024-10-13 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal]
2353 
  Białko ogółem [g] 113 
  Tłuszcz [g] 63 
  Węglowodany ogółem [g] 346 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 44 
  Błonnik pokarmowy [g] 25 

mus jabłkowy 100 g
Chrupki kukurydziane 30 g

  Wartość energetyczna [kcal]
2423 
  Białko ogółem [g] 96 
  Tłuszcz [g] 95 
  Węglowodany ogółem [g] 310 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 26 
  Błonnik pokarmowy [g] 26 

  Wartość energetyczna [kcal]
2681 
  Białko ogółem [g] 154 
  Tłuszcz [g] 86 
  Węglowodany ogółem [g] 337 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 41 
  Błonnik pokarmowy [g] 25 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-10-07 do dnia 2024-10-13 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal]
1978 
  Białko ogółem [g] 117 
  Tłuszcz [g] 62 
  Węglowodany ogółem [g] 254 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 11 
  Błonnik pokarmowy [g] 33 

  Wartość energetyczna [kcal]
2192 
  Białko ogółem [g] 96 
  Tłuszcz [g] 94 
  Węglowodany ogółem [g] 255 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 50 
  Błonnik pokarmowy [g] 33 

  Wartość energetyczna [kcal]
2168 
  Białko ogółem [g] 83 
  Tłuszcz [g] 73 
  Węglowodany ogółem [g] 308 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 50 
  Błonnik pokarmowy [g] 25 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-10-07 do dnia 2024-10-13 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal]
2198 
  Białko ogółem [g] 84 
  Tłuszcz [g] 58 
  Węglowodany ogółem [g] 345 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 50 
  Błonnik pokarmowy [g] 22 

kisiel owocowy b/c 200 ml
wafle ryżowe bezcukrowe 30 g

  Wartość energetyczna [kcal]
2471 
  Białko ogółem [g] 94 
  Tłuszcz [g] 63 
  Węglowodany ogółem [g] 395 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 57 
  Błonnik pokarmowy [g] 24 

kisiel owocowy b/c 200 ml
wafle ryżowe bezcukrowe 30 g

  Wartość energetyczna [kcal]
2406 
  Białko ogółem [g] 107 
  Tłuszcz [g] 61 
  Węglowodany ogółem [g] 371 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 18 
  Błonnik pokarmowy [g] 26 

  Wartość energetyczna [kcal]
2460 
  Białko ogółem [g] 113 
  Tłuszcz [g] 83 
  Węglowodany ogółem [g] 330 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 54 
  Błonnik pokarmowy [g] 30 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-10-07 do dnia 2024-10-13 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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kisiel owocowy b/c 200 ml
wafle ryżowe bezcukrowe 50 g

sałatka z kaszy gryczanej,
pomidorów, groszku, kukurydzy 250
g

  Wartość energetyczna [kcal]
2184 
  Białko ogółem [g] 90 
  Tłuszcz [g] 69 
  Węglowodany ogółem [g] 319 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 15 
  Błonnik pokarmowy [g] 38 

  Wartość energetyczna [kcal]
2441 
  Białko ogółem [g] 100 
  Tłuszcz [g] 94 
  Węglowodany ogółem [g] 317 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 73 
  Błonnik pokarmowy [g] 37 

  Wartość energetyczna [kcal]
2411 
  Białko ogółem [g] 86 
  Tłuszcz [g] 84 
  Węglowodany ogółem [g] 341 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 72 
  Błonnik pokarmowy [g] 26 

Wydruk  z  MAPI  JADŁOSPIS  2 strona 12 z 16

 Fo rmu la rz :  Jad losp i s_Tygodn iowy_pos i l k i _w_ko lumnach . f r3



Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-10-07 do dnia 2024-10-13 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal]
2482 
  Białko ogółem [g] 94 
  Tłuszcz [g] 69 
  Węglowodany ogółem [g] 384 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 61 
  Błonnik pokarmowy [g] 23 

sok jabłkowy 200ml 1 szt   Wartość energetyczna [kcal]
2459 
  Białko ogółem [g] 97 
  Tłuszcz [g] 58 
  Węglowodany ogółem [g] 400 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 65 
  Błonnik pokarmowy [g] 24 

sok pomidorowy  200 ml
Chrupki kukurydziane 50 g

  Wartość energetyczna [kcal]
2282 
  Białko ogółem [g] 85 
  Tłuszcz [g] 64 
  Węglowodany ogółem [g] 357 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 21 
  Błonnik pokarmowy [g] 33 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-10-07 do dnia 2024-10-13 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal]
2673 
  Białko ogółem [g] 125 
  Tłuszcz [g] 73 
  Węglowodany ogółem [g] 394 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 63 
  Błonnik pokarmowy [g] 32 

sałatka z papryki i sałaty 150 g   Wartość energetyczna [kcal]
1878 
  Białko ogółem [g] 93 
  Tłuszcz [g] 58 
  Węglowodany ogółem [g] 263 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 18 
  Błonnik pokarmowy [g] 33 

  Wartość energetyczna [kcal]
2212 
  Białko ogółem [g] 108 
  Tłuszcz [g] 76 
  Węglowodany ogółem [g] 291 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 38 
  Błonnik pokarmowy [g] 32 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-10-07 do dnia 2024-10-13 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal]
2059 
  Białko ogółem [g] 98 
  Tłuszcz [g] 60 
  Węglowodany ogółem [g] 294 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 40 
  Błonnik pokarmowy [g] 23 

  Wartość energetyczna [kcal]
2890 
  Białko ogółem [g] 113 
  Tłuszcz [g] 103 
  Węglowodany ogółem [g] 388 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 40 
  Błonnik pokarmowy [g] 19 

  Wartość energetyczna [kcal]
2885 
  Białko ogółem [g] 106 
  Tłuszcz [g] 104 
  Węglowodany ogółem [g] 391 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 48 
  Błonnik pokarmowy [g] 20 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-10-07 do dnia 2024-10-13 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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mus jabłkowy 100 g   Wartość energetyczna [kcal]
2551 
  Białko ogółem [g] 94 
  Tłuszcz [g] 92 
  Węglowodany ogółem [g] 351 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 25 
  Błonnik pokarmowy [g] 27 

  Wartość energetyczna [kcal]
2978 
  Białko ogółem [g] 134 
  Tłuszcz [g] 113 
  Węglowodany ogółem [g] 369 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 50 
  Błonnik pokarmowy [g] 28 

mus jabłkowy 100 g
Chrupki kukurydziane 30 g

sok pomidorowy (330ml) 1 szt   Wartość energetyczna [kcal]
2078 
  Białko ogółem [g] 95 
  Tłuszcz [g] 60 
  Węglowodany ogółem [g] 306 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 21 
  Błonnik pokarmowy [g] 32 

Wydruk  z  MAPI  JADŁOSPIS  2 strona 16 z 16

 Fo rmu la rz :  Jad losp i s_Tygodn iowy_pos i l k i _w_ko lumnach . f r3


