
Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-08-12 do dnia 2024-08-18 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2381 
  Białko ogółem [g] 79 
  Tłuszcz [g] 107 
  Węglowodany ogółem [g] 292 
  Sól [g] 4 
  Sacharoza [g] 54 
  Błonnik pokarmowy [g] 33 

  Wartość energetyczna [kcal] 2293 
  Białko ogółem [g] 75 
  Tłuszcz [g] 107 
  Węglowodany ogółem [g] 273 
  Sól [g] 4 
  Sacharoza [g] 44 
  Błonnik pokarmowy [g] 30 

  Wartość energetyczna [kcal] 2514 
  Białko ogółem [g] 98 
  Tłuszcz [g] 68 
  Węglowodany ogółem [g] 390 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 42 
  Błonnik pokarmowy [g] 22 

  Wartość energetyczna [kcal] 2582 
  Białko ogółem [g] 112 
  Tłuszcz [g] 80 
  Węglowodany ogółem [g] 366 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 34 
  Błonnik pokarmowy [g] 25 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-08-12 do dnia 2024-08-18 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 3137 
  Białko ogółem [g] 124 
  Tłuszcz [g] 107 
  Węglowodany ogółem [g] 437 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 14 
  Błonnik pokarmowy [g] 35 

  Wartość energetyczna [kcal] 3092 
  Białko ogółem [g] 149 
  Tłuszcz [g] 86 
  Węglowodany ogółem [g] 445 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 37 
  Błonnik pokarmowy [g] 28 

  Wartość energetyczna [kcal] 2210 
  Białko ogółem [g] 98 
  Tłuszcz [g] 93 
  Węglowodany ogółem [g] 265 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 12 
  Błonnik pokarmowy [g] 41 

  Wartość energetyczna [kcal] 2043 
  Białko ogółem [g] 93 
  Tłuszcz [g] 62 
  Węglowodany ogółem [g] 294 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 43 
  Błonnik pokarmowy [g] 33 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-08-12 do dnia 2024-08-18 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 1930 
  Białko ogółem [g] 83 
  Tłuszcz [g] 56 
  Węglowodany ogółem [g] 286 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 43 
  Błonnik pokarmowy [g] 26 

  Wartość energetyczna [kcal] 1985 
  Białko ogółem [g] 96 
  Tłuszcz [g] 62 
  Węglowodany ogółem [g] 272 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 30 
  Błonnik pokarmowy [g] 23 

mus jabłkowy 150 g   Wartość energetyczna [kcal] 2161 
  Białko ogółem [g] 95 
  Tłuszcz [g] 65 
  Węglowodany ogółem [g] 312 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 52 
  Błonnik pokarmowy [g] 25 

Chrupki kukurydziane 50 g mus jabłkowy 150 g   Wartość energetyczna [kcal] 2081 
  Białko ogółem [g] 90 
  Tłuszcz [g] 58 
  Węglowodany ogółem [g] 315 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 41 
  Błonnik pokarmowy [g] 29 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-08-12 do dnia 2024-08-18 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz
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  Wartość energetyczna [kcal] 2460 
  Białko ogółem [g] 124 
  Tłuszcz [g] 88 
  Węglowodany ogółem [g] 304 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 32 
  Błonnik pokarmowy [g] 23 

  Wartość energetyczna [kcal] 2010 
  Białko ogółem [g] 96 
  Tłuszcz [g] 56 
  Węglowodany ogółem [g] 298 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 34 
  Błonnik pokarmowy [g] 38 

  Wartość energetyczna [kcal] 1993 
  Białko ogółem [g] 90 
  Tłuszcz [g] 55 
  Węglowodany ogółem [g] 298 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 30 
  Błonnik pokarmowy [g] 27 

  Wartość energetyczna [kcal] 2146 
  Białko ogółem [g] 90 
  Tłuszcz [g] 57 
  Węglowodany ogółem [g] 330 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 33 
  Błonnik pokarmowy [g] 23 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-08-12 do dnia 2024-08-18 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2275 
  Białko ogółem [g] 91 
  Tłuszcz [g] 52 
  Węglowodany ogółem [g] 370 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 32 
  Błonnik pokarmowy [g] 18 

kisiel owocowy b/c 200 ml sok jabłkowy 200ml 1 szt   Wartość energetyczna [kcal] 2320 
  Białko ogółem [g] 90 
  Tłuszcz [g] 52 
  Węglowodany ogółem [g] 382 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 41 
  Błonnik pokarmowy [g] 17 

kisiel owocowy b/c 200 ml   Wartość energetyczna [kcal] 2184 
  Białko ogółem [g] 85 
  Tłuszcz [g] 57 
  Węglowodany ogółem [g] 347 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 23 
  Błonnik pokarmowy [g] 29 

  Wartość energetyczna [kcal] 2498 
  Białko ogółem [g] 118 
  Tłuszcz [g] 70 
  Węglowodany ogółem [g] 358 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 34 
  Błonnik pokarmowy [g] 19 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-08-12 do dnia 2024-08-18 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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kisiel owocowy b/c 200 ml   Wartość energetyczna [kcal] 2123 
  Białko ogółem [g] 90 
  Tłuszcz [g] 82 
  Węglowodany ogółem [g] 273 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 16 
  Błonnik pokarmowy [g] 34 

  Wartość energetyczna [kcal] 2004 
  Białko ogółem [g] 98 
  Tłuszcz [g] 77 
  Węglowodany ogółem [g] 243 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 19 
  Błonnik pokarmowy [g] 30 

  Wartość energetyczna [kcal] 1838 
  Białko ogółem [g] 97 
  Tłuszcz [g] 65 
  Węglowodany ogółem [g] 226 
  Sól [g] 4 
  Sacharoza [g] 20 
  Błonnik pokarmowy [g] 19 

  Wartość energetyczna [kcal] 2125 
  Białko ogółem [g] 92 
  Tłuszcz [g] 82 
  Węglowodany ogółem [g] 266 
  Sól [g] 4 
  Sacharoza [g] 30 
  Błonnik pokarmowy [g] 24 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-08-12 do dnia 2024-08-18 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2022 
  Białko ogółem [g] 100 
  Tłuszcz [g] 57 
  Węglowodany ogółem [g] 290 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 35 
  Błonnik pokarmowy [g] 24 

mus jabłkowy 100 g
Chrupki kukurydziane 30 g

  Wartość energetyczna [kcal] 2311 
  Białko ogółem [g] 90 
  Tłuszcz [g] 92 
  Węglowodany ogółem [g] 295 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 28 
  Błonnik pokarmowy [g] 28 

  Wartość energetyczna [kcal] 2372 
  Białko ogółem [g] 138 
  Tłuszcz [g] 78 
  Węglowodany ogółem [g] 294 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 39 
  Błonnik pokarmowy [g] 25 

  Wartość energetyczna [kcal] 2104 
  Białko ogółem [g] 109 
  Tłuszcz [g] 85 
  Węglowodany ogółem [g] 245 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 15 
  Błonnik pokarmowy [g] 38 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-08-12 do dnia 2024-08-18 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2389 
  Białko ogółem [g] 98 
  Tłuszcz [g] 113 
  Węglowodany ogółem [g] 262 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 50 
  Błonnik pokarmowy [g] 34 

  Wartość energetyczna [kcal] 2366 
  Białko ogółem [g] 84 
  Tłuszcz [g] 92 
  Węglowodany ogółem [g] 314 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 50 
  Błonnik pokarmowy [g] 26 

  Wartość energetyczna [kcal] 2309 
  Białko ogółem [g] 94 
  Tłuszcz [g] 64 
  Węglowodany ogółem [g] 352 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 51 
  Błonnik pokarmowy [g] 24 

kisiel owocowy b/c 200 ml
wafle ryżowe bezcukrowe 30 g

  Wartość energetyczna [kcal] 2535 
  Białko ogółem [g] 103 
  Tłuszcz [g] 63 
  Węglowodany ogółem [g] 402 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 58 
  Błonnik pokarmowy [g] 25 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-08-12 do dnia 2024-08-18 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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kisiel owocowy b/c 200 ml
wafle ryżowe bezcukrowe 30 g

  Wartość energetyczna [kcal] 2469 
  Białko ogółem [g] 116 
  Tłuszcz [g] 61 
  Węglowodany ogółem [g] 377 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 19 
  Błonnik pokarmowy [g] 28 

  Wartość energetyczna [kcal] 2460 
  Białko ogółem [g] 113 
  Tłuszcz [g] 83 
  Węglowodany ogółem [g] 330 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 54 
  Błonnik pokarmowy [g] 30 

kisiel owocowy b/c 200 ml
wafle ryżowe bezcukrowe 50 g

sałatka z kaszy gryczanej, pomidorów,
groszku, kukurydzy 250 g

  Wartość energetyczna [kcal] 2492 
  Białko ogółem [g] 100 
  Tłuszcz [g] 94 
  Węglowodany ogółem [g] 333 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 16 
  Błonnik pokarmowy [g] 41 

  Wartość energetyczna [kcal] 2441 
  Białko ogółem [g] 100 
  Tłuszcz [g] 94 
  Węglowodany ogółem [g] 317 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 73 
  Błonnik pokarmowy [g] 37 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-08-12 do dnia 2024-08-18 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2411 
  Białko ogółem [g] 86 
  Tłuszcz [g] 84 
  Węglowodany ogółem [g] 341 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 72 
  Błonnik pokarmowy [g] 26 

  Wartość energetyczna [kcal] 2482 
  Białko ogółem [g] 94 
  Tłuszcz [g] 69 
  Węglowodany ogółem [g] 384 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 61 
  Błonnik pokarmowy [g] 23 

sok jabłkowy 200ml 1 szt   Wartość energetyczna [kcal] 2459 
  Białko ogółem [g] 97 
  Tłuszcz [g] 58 
  Węglowodany ogółem [g] 400 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 65 
  Błonnik pokarmowy [g] 24 

sok pomidorowy  200 ml
Chrupki kukurydziane 50 g

  Wartość energetyczna [kcal] 2282 
  Białko ogółem [g] 85 
  Tłuszcz [g] 64 
  Węglowodany ogółem [g] 357 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 21 
  Błonnik pokarmowy [g] 33 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-08-12 do dnia 2024-08-18 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2673 
  Białko ogółem [g] 125 
  Tłuszcz [g] 73 
  Węglowodany ogółem [g] 394 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 63 
  Błonnik pokarmowy [g] 32 

sałatka z papryki i sałaty 150 g   Wartość energetyczna [kcal] 1971 
  Białko ogółem [g] 96 
  Tłuszcz [g] 58 
  Węglowodany ogółem [g] 283 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 18 
  Błonnik pokarmowy [g] 35 

  Wartość energetyczna [kcal] 2212 
  Białko ogółem [g] 108 
  Tłuszcz [g] 76 
  Węglowodany ogółem [g] 291 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 38 
  Błonnik pokarmowy [g] 32 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-08-12 do dnia 2024-08-18 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2059 
  Białko ogółem [g] 98 
  Tłuszcz [g] 60 
  Węglowodany ogółem [g] 294 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 40 
  Błonnik pokarmowy [g] 23 

  Wartość energetyczna [kcal] 2855 
  Białko ogółem [g] 112 
  Tłuszcz [g] 103 
  Węglowodany ogółem [g] 380 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 40 
  Błonnik pokarmowy [g] 18 

  Wartość energetyczna [kcal] 2850 
  Białko ogółem [g] 105 
  Tłuszcz [g] 104 
  Węglowodany ogółem [g] 384 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 48 
  Błonnik pokarmowy [g] 20 

mus jabłkowy 100 g   Wartość energetyczna [kcal] 2517 
  Białko ogółem [g] 93 
  Tłuszcz [g] 92 
  Węglowodany ogółem [g] 343 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 25 
  Błonnik pokarmowy [g] 27 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-08-12 do dnia 2024-08-18 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2910 
  Białko ogółem [g] 132 
  Tłuszcz [g] 113 
  Węglowodany ogółem [g] 355 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 50 
  Błonnik pokarmowy [g] 28 

mus jabłkowy 100 g
Chrupki kukurydziane 30 g

  Wartość energetyczna [kcal] 2360 
  Białko ogółem [g] 102 
  Tłuszcz [g] 78 
  Węglowodany ogółem [g] 333 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 23 
  Błonnik pokarmowy [g] 37 
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