
Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-14 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2283 
  Białko ogółem [g] 99 
  Tłuszcz [g] 76 
  Węglowodany ogółem [g] 319 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 39 
  Błonnik pokarmowy [g] 33 

  Wartość energetyczna [kcal] 2230 
  Białko ogółem [g] 88 
  Tłuszcz [g] 88 
  Węglowodany ogółem [g] 281 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 31 
  Błonnik pokarmowy [g] 21 

  Wartość energetyczna [kcal] 2511 
  Białko ogółem [g] 94 
  Tłuszcz [g] 55 
  Węglowodany ogółem [g] 422 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 35 
  Błonnik pokarmowy [g] 27 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-14 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2561 
  Białko ogółem [g] 102 
  Tłuszcz [g] 67 
  Węglowodany ogółem [g] 400 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 42 
  Błonnik pokarmowy [g] 25 

wafle ryżowe bezcukrowe 30 g
Jabłko parzone (120g) 120 g

  Wartość energetyczna [kcal] 2540 
  Białko ogółem [g] 102 
  Tłuszcz [g] 69 
  Węglowodany ogółem [g] 391 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 14 
  Błonnik pokarmowy [g] 28 

  Wartość energetyczna [kcal] 2542 
  Białko ogółem [g] 119 
  Tłuszcz [g] 80 
  Węglowodany ogółem [g] 353 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 36 
  Błonnik pokarmowy [g] 31 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-14 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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wafle ryżowe bezcukrowe 30 g
Jabłko (120g) 120 g

  Wartość energetyczna [kcal] 2285 
  Białko ogółem [g] 99 
  Tłuszcz [g] 88 
  Węglowodany ogółem [g] 293 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 12 
  Błonnik pokarmowy [g] 38 

  Wartość energetyczna [kcal] 2073 
  Białko ogółem [g] 95 
  Tłuszcz [g] 75 
  Węglowodany ogółem [g] 272 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 31 
  Błonnik pokarmowy [g] 34 

  Wartość energetyczna [kcal] 1958 
  Białko ogółem [g] 86 
  Tłuszcz [g] 68 
  Węglowodany ogółem [g] 263 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 42 
  Błonnik pokarmowy [g] 25 

  Wartość energetyczna [kcal] 2080 
  Białko ogółem [g] 84 
  Tłuszcz [g] 74 
  Węglowodany ogółem [g] 279 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 26 
  Błonnik pokarmowy [g] 21 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-14 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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kisiel owocowy z/c 200 ml   Wartość energetyczna [kcal] 2307 
  Białko ogółem [g] 97 
  Tłuszcz [g] 82 
  Węglowodany ogółem [g] 306 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 53 
  Błonnik pokarmowy [g] 21 

kisiel owocowy b/c z jabłkiem 200 ml   Wartość energetyczna [kcal] 2171 
  Białko ogółem [g] 88 
  Tłuszcz [g] 78 
  Węglowodany ogółem [g] 289 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 39 
  Błonnik pokarmowy [g] 21 

  Wartość energetyczna [kcal] 2678 
  Białko ogółem [g] 166 
  Tłuszcz [g] 91 
  Węglowodany ogółem [g] 314 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 55 
  Błonnik pokarmowy [g] 31 

kisiel owocowy b/c z jabłkiem 250 ml sałatka z pomidorów, sałaty z fasolą
czerwoną z olejem rzepakowym 150 g

  Wartość energetyczna [kcal] 2086 
  Białko ogółem [g] 89 
  Tłuszcz [g] 68 
  Węglowodany ogółem [g] 295 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 56 
  Błonnik pokarmowy [g] 35 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-14 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2626 
  Białko ogółem [g] 106 
  Tłuszcz [g] 98 
  Węglowodany ogółem [g] 348 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 41 
  Błonnik pokarmowy [g] 39 

  Wartość energetyczna [kcal] 2456 
  Białko ogółem [g] 87 
  Tłuszcz [g] 84 
  Węglowodany ogółem [g] 352 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 42 
  Błonnik pokarmowy [g] 28 

  Wartość energetyczna [kcal] 2319 
  Białko ogółem [g] 92 
  Tłuszcz [g] 48 
  Węglowodany ogółem [g] 390 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 48 
  Błonnik pokarmowy [g] 21 

  Wartość energetyczna [kcal] 2517 
  Białko ogółem [g] 100 
  Tłuszcz [g] 70 
  Węglowodany ogółem [g] 383 
  Sól [g] 4 
  Sacharoza [g] 60 
  Błonnik pokarmowy [g] 21 

Wydruk  z  MAPI  JADŁOSPIS  2 strona 5 z 13

 Fo rmu la rz :  Jad losp i s_Tygodn iowy_pos i l k i _w_ko lumnach . f r3



Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-14 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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Jabłko parzone (120g) 120 g
Chrupki kukurydziane 50 g

  Wartość energetyczna [kcal] 2399 
  Białko ogółem [g] 104 
  Tłuszcz [g] 66 
  Węglowodany ogółem [g] 359 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 11 
  Błonnik pokarmowy [g] 24 

  Wartość energetyczna [kcal] 2974 
  Białko ogółem [g] 171 
  Tłuszcz [g] 89 
  Węglowodany ogółem [g] 381 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 41 
  Błonnik pokarmowy [g] 20 

  Wartość energetyczna [kcal] 2092 
  Białko ogółem [g] 99 
  Tłuszcz [g] 82 
  Węglowodany ogółem [g] 259 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 8 
  Błonnik pokarmowy [g] 36 

  Wartość energetyczna [kcal] 2222 
  Białko ogółem [g] 100 
  Tłuszcz [g] 84 
  Węglowodany ogółem [g] 282 
  Sól [g] 4 
  Sacharoza [g] 22 
  Błonnik pokarmowy [g] 31 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-14 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2288 
  Białko ogółem [g] 90 
  Tłuszcz [g] 92 
  Węglowodany ogółem [g] 287 
  Sól [g] 4 
  Sacharoza [g] 27 
  Błonnik pokarmowy [g] 24 

  Wartość energetyczna [kcal] 2277 
  Białko ogółem [g] 94 
  Tłuszcz [g] 71 
  Węglowodany ogółem [g] 327 
  Sól [g] 4 
  Sacharoza [g] 31 
  Błonnik pokarmowy [g] 22 

mus jabłkowy 100 g   Wartość energetyczna [kcal] 2412 
  Białko ogółem [g] 98 
  Tłuszcz [g] 74 
  Węglowodany ogółem [g] 350 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 46 
  Błonnik pokarmowy [g] 24 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-14 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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wafle ryżowe bezcukrowe 50 g mus jabłkowy 100 g   Wartość energetyczna [kcal] 2105 
  Białko ogółem [g] 91 
  Tłuszcz [g] 57 
  Węglowodany ogółem [g] 323 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 26 
  Błonnik pokarmowy [g] 31 

  Wartość energetyczna [kcal] 2308 
  Białko ogółem [g] 111 
  Tłuszcz [g] 68 
  Węglowodany ogółem [g] 326 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 24 
  Błonnik pokarmowy [g] 23 

mus jabłkowy z bananem 100 g   Wartość energetyczna [kcal] 2105 
  Białko ogółem [g] 93 
  Tłuszcz [g] 80 
  Węglowodany ogółem [g] 269 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 26 
  Błonnik pokarmowy [g] 29 

  Wartość energetyczna [kcal] 2407 
  Białko ogółem [g] 97 
  Tłuszcz [g] 82 
  Węglowodany ogółem [g] 333 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 37 
  Błonnik pokarmowy [g] 28 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-14 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2304 
  Białko ogółem [g] 81 
  Tłuszcz [g] 78 
  Węglowodany ogółem [g] 328 
  Sól [g] 4 
  Sacharoza [g] 44 
  Błonnik pokarmowy [g] 19 

  Wartość energetyczna [kcal] 2394 
  Białko ogółem [g] 88 
  Tłuszcz [g] 63 
  Węglowodany ogółem [g] 382 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 50 
  Błonnik pokarmowy [g] 28 

  Wartość energetyczna [kcal] 2576 
  Białko ogółem [g] 102 
  Tłuszcz [g] 75 
  Węglowodany ogółem [g] 388 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 38 
  Błonnik pokarmowy [g] 29 

Jabłko parzone (120g) 120 g
Chrupki kukurydziane 50 g

  Wartość energetyczna [kcal] 2412 
  Białko ogółem [g] 101 
  Tłuszcz [g] 64 
  Węglowodany ogółem [g] 374 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 20 
  Błonnik pokarmowy [g] 34 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-14 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2483 
  Białko ogółem [g] 108 
  Tłuszcz [g] 68 
  Węglowodany ogółem [g] 374 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 38 
  Błonnik pokarmowy [g] 28 

  Wartość energetyczna [kcal] 2046 
  Białko ogółem [g] 95 
  Tłuszcz [g] 72 
  Węglowodany ogółem [g] 272 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 12 
  Błonnik pokarmowy [g] 37 

  Wartość energetyczna [kcal] 2459 
  Białko ogółem [g] 101 
  Tłuszcz [g] 97 
  Węglowodany ogółem [g] 314 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 38 
  Błonnik pokarmowy [g] 39 

  Wartość energetyczna [kcal] 2583 
  Białko ogółem [g] 106 
  Tłuszcz [g] 96 
  Węglowodany ogółem [g] 342 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 41 
  Błonnik pokarmowy [g] 36 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-14 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2625 
  Białko ogółem [g] 90 
  Tłuszcz [g] 89 
  Węglowodany ogółem [g] 380 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 34 
  Błonnik pokarmowy [g] 27 

  Wartość energetyczna [kcal] 2652 
  Białko ogółem [g] 98 
  Tłuszcz [g] 73 
  Węglowodany ogółem [g] 414 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 42 
  Błonnik pokarmowy [g] 28 

Jabłko parzone (120g) 120 g
wafle ryżowe bezcukrowe 30 g

Chrupki kukurydziane 50 g   Wartość energetyczna [kcal] 2602 
  Białko ogółem [g] 88 
  Tłuszcz [g] 84 
  Węglowodany ogółem [g] 390 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 15 
  Błonnik pokarmowy [g] 32 

  Wartość energetyczna [kcal] 2757 
  Białko ogółem [g] 118 
  Tłuszcz [g] 77 
  Węglowodany ogółem [g] 414 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 43 
  Błonnik pokarmowy [g] 29 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-14 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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Chrupki kukurydziane 50 g
mus jabłkowy 100 g

  Wartość energetyczna [kcal] 2390 
  Białko ogółem [g] 91 
  Tłuszcz [g] 87 
  Węglowodany ogółem [g] 333 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 31 
  Błonnik pokarmowy [g] 43 

  Wartość energetyczna [kcal] 2132 
  Białko ogółem [g] 106 
  Tłuszcz [g] 81 
  Węglowodany ogółem [g] 261 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 38 
  Błonnik pokarmowy [g] 33 

  Wartość energetyczna [kcal] 1966 
  Białko ogółem [g] 102 
  Tłuszcz [g] 64 
  Węglowodany ogółem [g] 257 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 40 
  Błonnik pokarmowy [g] 22 

  Wartość energetyczna [kcal] 2520 
  Białko ogółem [g] 106 
  Tłuszcz [g] 80 
  Węglowodany ogółem [g] 353 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 39 
  Błonnik pokarmowy [g] 18 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-14 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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kisiel owocowy z/c z jabłkiem 200 ml   Wartość energetyczna [kcal] 2716 
  Białko ogółem [g] 116 
  Tłuszcz [g] 85 
  Węglowodany ogółem [g] 381 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 42 
  Błonnik pokarmowy [g] 19 

kisiel owocowy b/c 200 ml Chrupki kukurydziane 50 g   Wartość energetyczna [kcal] 2511 
  Białko ogółem [g] 105 
  Tłuszcz [g] 78 
  Węglowodany ogółem [g] 359 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 25 
  Błonnik pokarmowy [g] 22 

kisiel owocowy b/c z jabłkiem 200 ml   Wartość energetyczna [kcal] 2864 
  Białko ogółem [g] 123 
  Tłuszcz [g] 88 
  Węglowodany ogółem [g] 405 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 59 
  Błonnik pokarmowy [g] 19 

Jabłko (120g) 120 g   Wartość energetyczna [kcal] 2092 
  Białko ogółem [g] 102 
  Tłuszcz [g] 72 
  Węglowodany ogółem [g] 277 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 20 
  Błonnik pokarmowy [g] 35 
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