Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-07-22 do dnia 2024-07-28 SEKTOR 8 BAF

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
kasza manna na mleku (MLEKO, zupa barszcz ukrainski z hummus 60 ¢ Warto$¢ energetyczna [keal]
kasza manna (z PSZENICY)) 300 ml ziemniakami 450 ml (GLUTEN, twarozek z koperkiem 60 g 2752
(GLUTEN, MLEKO) SELER) (MLEKO) Biatko ogétem [g] 103
Szynka bartnika 50 g (GLUTEN, kasza peczak na sypko 200 g pomidor 50 ¢ Ttuszcz [g] 86
JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, kotlet mielony smazony (1) 90 g papryka $wieza 50 g Weglowodany ogétem [g] 415
£ | GORCZYCA, $02) (GLUTEN, JAJA) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol [g] 5
g | Jajko gotowane 50 g (JAJA) sos pieczeniowy 50 ml (GLUTEN) pieczywo graham (maka PSZENNA, | Sacharoza [g] 65
£ | Jogurt naturalny z musli 100 ml Suréwka z biatej kapusty 150 g maka ZYTNIA) 130 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 48
‘N | (MLEKO) kisiel owocowy z/c 200 ml Satatka ryzowa z groszkiem i
B | ogorek zielony 50 g napoj owocowy 250 ml kukurydzg 150 g (SELER,
"« | satata lis¢ 1 Por GORCZYCA)
@ | butka grahamka 1szt 80 g herbata 250 ml
© | (GLUTEN, MLEKO, SEZAM)
pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 50 g (GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
kasza manna na mleku (MLEKO, zupa barszcz ukrainski z twarozek z koperkiem 80 g Warto$¢ energetyczna [kcal]
% kasza manna (z PSZENICY)) 300 ml ziemniakami 450 ml (GLUTEN, (MLEKO) 2161
© (GLUTEN, MLEKO) SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Biatko ogotem [g] 84
S Szynka bartnika 50 g (GLUTEN, kasza peczak na sypko 200 g pomidor 50 ¢ Thuszcz [g] 80
2 JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, kotlet mielony smazony (1) 90 g pieczywo mieszane (maka Weglowodany ogétem [g] 291
8 GORCZYCA, S02) (GLUTEN, JAJA) PSZENNA, maka ZYTNIA)) 130 g Sal [g] 3
Q| & | Jajko gotowane 50 g (JAJA) sos pieczeniowy 50 ml (GLUTEN) (GLUTEN) Sacharoza [g] 35
& g ogorek zielony 50 g Suréwka z biatej kapusty 150 g herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 29
< | B | satatalisc 1 Por napoj owocowy 250 ml
S| 2| butka kajzerka 1szt (50g) 50 g
o~ pieczywo mieszane (maka
PSZENNA, maka ZYTNIA)) 30 g
(GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
kasza manna na mleku (MLEKO, Zupa barszcz czerwony z poledwica sopocka wieprzowa 50 g Warto$¢ energetyczna [kcal]
kasza manna (z PSZENICY)) 300 ml ziemniakami 450 ml (SELER) (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, | 1923
(GLUTEN, MLEKO) kasza jeczmienna na sypko 200 g GORCZYCA) Biatko ogdtem [g] 69
dzemik 25 g (GLUTEN) pomidor 50 ¢ Thuszcz [g] 40
Szynka bartnika 50 g (GLUTEN, pulpet w sosie dietetycznym (1) 90 ¢ MASLO 82% 15 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 334
« | JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, (GLUTEN, JAJA, SELER) pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) | Sdl [g] 4
‘s | GORCZYCA, S02) warzywa gotowane 150 g (GLUTEN, herbata 250 ml Sacharoza [g] 51
% Jabtko (120g) 120 g SELER) Btonnik pokarmowy [g] 26
= | satata lis¢ 1 Por napoj owocowy 250 ml
butka kajzerka 1szt (50g) 50 ¢ kisiel owocowy b/c 200 ml
pieczywo pszenne 30 g (GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
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(GLUTEN)

MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zboZzowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
kasza manna na mleku (MLEKO, kisiel owocowy b/c 150 ml Zupa jarzynowa z ziemniakami i ser bialy mielony z koperkiem 40g | poledwica sopocka wieprzowa 50 g Warto$¢ energetyczna [keal]
kasza manna (z PSZENICY)) 300 ml natka pietruszki 450 ml (SELER) (MLEKO) (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, | 1916
(GLUTEN, MLEKO) kasza jeczmienna na sypko 200 g pieczywo pszenne 20 g (GLUTEN) | GORCZYCA) Biatko ogdtem [g] 75
dzemik 25 g (GLUTEN) MASLO 82% 5 g (MLEKO) pomidor 50 ¢ Thuszcz [g] 46
< | Szynka bartnika 50 g (GLUTEN, pulpet w sosie dietetycznym (1) 90 ¢ MASLO 82% 15 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 314
‘= | JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, (GLUTEN, JAJA, SELER) pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN) | Sol[g] 4
2 | GORCZYCA, S02) warzywa gotowane 150 g (GLUTEN, herbata 250 ml Sacharoza [g] 47
jv; Jabtko (120g) 120 g SELER) Btonnik pokarmowy [g] 27
S | satata lis¢ 1 Por napoj owocowy 250 ml
N1 butka kajzerka 1szt (50g) 50 g
pieczywo pszenne 30 g (GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
o | Szynka bartnika 80 g (GLUTEN, kisiel owocowy b/c 150 ml zupa barszcz czerwony z poledwica drobiowa z wieprzowing | poledwica sopocka wieprzowa 50 g Warto$¢ energetyczna [kcal]
= | JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, ziemniakami 450 ml (SELER) 30 g (GLUTEN, JAJA, SOJA, (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, | 2156
£ | GORCZYCA, S02) kasza jeczmienna na sypko 200 g MLEKO, SELER, GORCZYCA) GORCZYCA) Biatko ogotem [g] 78
‘o | Jabtko (120g) 120 g (GLUTEN) pieczywo pszenne 40 g (GLUTEN) | pomidor 50 g Thuszcz [g] 50
Z | salatalisé 1 Por pulpet w sosie dietetycznym (1) 90 g | MASLO 82% 15 g (MLEKO) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Weglowodany ogdtem [g] 364
O | pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) (GLUTEN, JAJA, SELER) pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) | Sol [g] 6
5 | MASLO 82% 15 g (MLEKO) warzywa gotowane 150 g (GLUTEN, herbata b/c 250 ml Sacharoza [g] 25
3 | herbata b/c 250 ml SELER) Btonnik pokarmowy [g] 28
nap6j owocowy b/c 250 ml
kasza manna na mleku (MLEKO, jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g | zupa barszcz czerwony z ser bialy mielony z koperkiem 40g | poledwica sopocka wieprzowa 50 g Warto$¢ energetyczna [keal]
kasza manna (z PSZENICY)) 300 ml | (MLEKO) ziemniakami 450 ml (SELER) (MLEKO) (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, | 2207
(GLUTEN, MLEKO) kasza jeczmienna na sypko 200 g pieczywo mieszane (maka GORCZYCA) Biatko ogdtem [g] 105
.- | Szynka bartnika 50 g (GLUTEN, (GLUTEN) PSZENNA, maka ZYTNIA)) 30 g pomidor 50 ¢ Thuszcz [g] 58
2 [ JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, pulpet w sosie dietetycznym (1) 180 | (GLUTEN) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 331
‘E | GORCZYCA, S02) g (GLUTEN, JAJA, SELER) MASLO 82% 5 g (MLEKO) pieczywo mieszane (maka Sol [g] 6
2 | Jajko gotowane 50 g (JAJA) warzywa gotowane 150 g (GLUTEN, PSZENNA, maka ZYTNIA)) 130 g Sacharoza [g] 40
; Jabtko (120g) 120 g SELER) (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 32
+ | satatalis¢ 1 Por napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml
= | butka kajzerka 1szt (50g) 50 g
= | pieczywo mieszang (maka
] PSZENNA, maka ZYTNIA)) 30 g
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Grek RTC Sp. z 0.0.
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Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-07-22 do dnia 2024-07-28 SEKTOR 8 BAF

MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)

arbuz 150 ¢

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
x Szynka bartnika 80 g (GLUTEN, jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml | zupa barszcz czerwony z Satatka ryzowa z groszkiem i poledwica sopocka wieprzowa 50 g Warto$¢ energetyczna [keal]
© JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, (MLEKO) ziemniakami 450 ml (SELER) kukurydza 150 g (SELER, (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, | 2133
3 | = | GORCZYCA, S02) kasza peczak na sypko 200 g GORCZYCA) GORCZYCA) Biatko ogdtem [g] 86
2| "o | Jajko gotowane 50 g (JAJA) pulpet w sosie dietetycznym (1) 90 g | pieczywo graham (maka PSZENNA, | pomidor 50 g Thuszcz [g] 76
=3 § ogorek zielony 50 g (GLUTEN, JAJA, SELER) maka ZYTNIA) 30 g (GLUTEN) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 296
NI safata lis¢ 1 Por Suréwka z biatej kapusty 150 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) pieczywo graham (maka PSZENNA, | Sdl [g] 6
> | = | butka grahamka 152t 80 g napdj owocowy b/c 250 ml maka ZYTNIA) 130 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 19
< | © | (GLUTEN, MLEKO, SEZAM) herbata b/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 40
S MASLO 82% 15 g (MLEKO)
o~ herbata b/c 250 ml
ptatki owsiane na mleku 300 ml zupa fasolowa z ziemniakami 450 ml poledwica 'Ani' 50 g (GLUTEN, Warto$¢ energetyczna [keal]
(GLUTEN, MLEKO) (GLUTEN, SELER) JAJA, ORZECHY, SOJA, MLEKO, | 2444
dzemik 25 g kasza kuskus na sypko 200 g SELER, GORCZYCA, SEZAM) Biatko ogotem [g] 103
ser biaty krajanka z koperkiem 60 g Filet z kurczaka w sosie safatka z pomidoréw, safaty z fasolg | Tiuszcz [g] 76
g | (MLEKO) pieczarkowym 80 g (GLUTEN, czerwong z olejem rzepakowym 100 [ Weglowodany ogdtem [g] 359
S | jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml SELER) g Sél[g] 4
& | (MLEKO) suréwka z buraczkow z cebulkg 100 kalarepa plastrowana 50 g Sacharoza [g] 56
‘N | pomidor 50 g g papryka $wieza 50 g Btonnik pokarmowy [g] 43
B | salata 20¢g Kalafior z wody 100 g MASLO 82% 15 g (MLEKO)
“w | chatka 40 g (GLUTEN, JAJA, napoj owocowy 250 ml pieczywo graham (maka PSZENNA,
@ | MLEKO) maka ZYTNIA) 130 g (GLUTEN)
© |arbuz150 g herbata 250 ml z cytryng 5g 250 ml
x pieczywo graham (maka PSZENNA,
5 maka ZYTNIA) 80 g (GLUTEN)
= MASLO 82% 15 g (MLEKO)
& herbata 250 ml z cytryng 5g 250 ml
M~
3 ptatki owsiane na mleku 300 ml zupa fasolowa z ziemniakami 450 ml szynka familijna 50 g (SOJA, Warto$¢ energetyczna [keal]
S (GLUTEN, MLEKO) (GLUTEN, SELER) MLEKO, GORCZYCA) 2377
o~ dzemik 25 ¢ kasza kuskus na sypko 200 g papryka $wieza 50 g Biatko ogotem [g] 96
ser biaty krajanka z koperkiem 60 g Filet z kurczaka w sosie kalarepa plastrowana 50 g Thuszcz [g] 67
(MLEKO) pieczarkowym 80 g (GLUTEN, MASLO 82% 15 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 364
. | satata 20 g SELER) pieczywo mieszane (maka Sol [g] 4
& | pieczywo mieszane (maka suréwka z buraczkéw z cebulkg 150 PSZENNA, maka ZYTNIA)) 130 g Sacharoza [g] 54
B | PSZENNA, maka ZYTNIA)) 80 g g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 35
g | (GLUTEN) napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml
chatka 40 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

2024-07-23 wtorek

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-07-22 do dnia 2024-07-28 SEKTOR 8 BAF

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

SUMA

ptatki owsiane na mleku 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)
dzemik 25 g

zupa zacierka na jarzynach z natkg
pietruszki (marchewka, pietruszka,
seler) 400 ml (JAJA, SELER)

poledwica 'Ani' 50 g (GLUTEN,
JAJA, ORZECHY , SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA, SEZAM)

Warto$¢ energetyczna [keal]
2246

Biatko ogdtem [g] 88

MASLO 82% 15 g (MLEKO)
herbata b/c 250 ml

napdj owocowy b/c 250 ml

ser biaty krajanka z koperkiem 60 g ryz na sypko 200 g pomidor 50 ¢ Thuszcz [g] 66
« | (MLEKO) Filet z kurczaka w sosie jarzynowym MASLO 82% 15 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 334
‘s | satata 20 g 80 g (GLUTEN, SELER) pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN) | Sdl [g] 4
% pieczywo pszenne 80 g (GLUTEN) buraczki gotowane 150 ¢ herbata 250 ml Sacharoza [g] 49
= | chatka 40 g (GLUTEN, JAJA, (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 19
MLEKO) napoj owocowy 250 ml
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
ptatki owsiane na mleku 300 ml Galeretka owocowa 150 g zupa zacierka na jarzynach z natka | sok jabtkowy 200ml 1 szt poledwica 'Ani' 50 g (GLUTEN, Warto$¢ energetyczna [keal]
(GLUTEN, MLEKO) (GLUTEN, MLEKO) pietruszki (marchewka, pietruszka, JAJA, ORZECHY, SOJA, MLEKO, | 2207
dzemik 25 ¢ seler) 400 ml (JAJA, SELER) SELER, GORCZYCA, SEZAM) Biatko ogotem [g] 86
< | ser bialy krajanka z koperkiem 60 g ryz na sypko 200 g pomidor 50 ¢ Thuszcz [g] 64
‘= | (MLEKO) Filet z kurczaka w sosie jarzynowym MASLO 82% 15 g (MLEKO) Weglowodany ogdtem [g] 333
2 | satata 20 g 80 g (GLUTEN, SELER) pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN) | Sol [g] 4
-*é pieczywo pszenne 60 g (GLUTEN) buraczki gotowane 120 g herbata 250 ml Sacharoza [g] 57
s | chatka 40 g (GLUTEN, JAJA, (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 18
NI MLEKO) napoj owocowy 250 ml
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
ptatki owsiane na wywarze z jarzyn | Jabtko parzone (120g) 120 g zupa zacierka na jarzynach z natkg | szynka drobiowa 20 g (SOJA, poledwica 'Ani' 60 g (GLUTEN, Warto$¢ energetyczna [kcal]
= | 300 ml (GLUTEN, SELER) pietruszki (marchewka, pietruszka, | MLEKO) JAJA, ORZECHY , SOJA, MLEKO, | 2216
£ | szynka konserwowa wieprzowa 60 g seler) 400 ml (JAJA, SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO) SELER, GORCZYCA, SEZAM) Biatko ogotem [g] 86
= | (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , ryz na sypko 200 g pieczywo mieszane (maka pomidor 50 ¢ Thuszez [g] 72
S | SOJA, MLEKO, SELER, Filet z kurczaka w sosie jarzynowym | PSZENNA, maka ZYTNIA)) 30 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Weglowodany ogdtem [g] 319
§ | GORCZYCA, SEZAM) 80 g (GLUTEN, SELER) (GLUTEN) pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN) | Sol[g] 6
& | satata 20 g buraczki gotowane 150 ¢ herbata b/c 250 ml z cytryng 5g 250 | Sacharoza [g] 23
X | pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN) (GLUTEN) ml Btonnik pokarmowy [g] 24
(&]
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pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 120 g (GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
herbata 250 ml

herbata 250 ml

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
ptatki owsiane na mleku 300 ml kefir 100 ml (MLEKO) zupa zacierka na jarzynach z natkg | Jajko gotowane 50 g (JAJA) poledwica 'Ani' 70 g (GLUTEN, Warto$¢ energetyczna [keal]
(GLUTEN, MLEKO) pietruszki (marchewka, pietruszka, | MASLO 82% 5 g (MLEKO) JAJA, ORZECHY, SOJA, MLEKO, | 2610
dzemik 25 g seler) 400 ml (JAJA, SELER) pieczywo mieszane (maka SELER, GORCZYCA, SEZAM) Biatko ogdtem [g] 121
5 | szynka konserwowa wieprzowa 20 g ryz na sypko 200 g PSZENNA, maka ZYTNIA)) 20 g pomidor 50 ¢ Ttuszcz [g] 86
S | (GLUTEN, JAJA, ORZECHY, Filet z kurczaka w sosie jarzynowym | (GLUTEN) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 349
5 | SOJA, MLEKO, SELER, 160 g (GLUTEN, SELER) pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN) | Sl [g] 6
‘S | GORCZYCA, SEZAM) buraczki gotowane 150 ¢ herbata 250 ml Sacharoza [g] 60
= | ser bialy krajanka z koperkiem 60 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 22
X | (MLEKO) napoj owocowy 250 ml
o i satata 20 ¢
5] g chatka 40 g (GLUTEN, JAJA,
g S | MLEKO)
- pieczywo pszenne 60 g (GLUTEN)
R MASLO 82% 15 g (MLEKO)
< herbata 250 ml z cytryng 5g 250 ml
N
& ser bialy krajanka z koperkiem 60 g | kefir 100 ml (MLEKO) zupa zacierka na jarzynach z natkg | safatka z pomidorow, safaty z fasolg | poledwica 'Ani" 60 g (GLUTEN, Warto$¢ energetyczna [kcal]
(MLEKO) pietruszki (marchewka, pietruszka, | czerwong z olejem rzepakowym 250 | JAJA, ORZECHY, SOJA, MLEKO, | 2215
— | szynka konserwowa wieprzowa 50 g seler) 400 ml (JAJA, SELER) g SELER, GORCZYCA, SEZAM) Biatko ogdtem [g] 95
= | (GLUTEN, JAJA, ORZECHY, ryz na sypko 200 g pieczywo mieszane (maka papryka swieza 50 g Thuszcz [g] 86
2 | SOJA, MLEKO, SELER, Filet z kurczaka w sosie jarzynowym | PSZENNA, maka ZYTNIA)) 40 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 284
§ GORCZYCA, SEZAM) 80 g (GLUTEN, SELER) (GLUTEN) pieczywo graham (maka PSZENNA, | Sol [g] 6
| satata 209 surébwka z buraczkéw z cebulkg 150 | MASLO 82% 15 g (MLEKO) maka ZYTNIA) 130 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 30
3 | pieczywo graham (maka PSZENNA, g herbata b/c 250 ml z cytryng 5g 250 | Btonnik pokarmowy [g] 36
maka ZYTNIA) 130 g (GLUTEN) napdj owocowy b/c 250 ml ml
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
herbata b/c 250 ml
kasza kukurydziana na mleku 300 zupa pomidorowa z ryzem 450 ml Jajko gotowane 50 g (JAJA) Warto$¢ energetyczna [keal]
ml (MLEKO) (MLEKO, SELER) szynka gotowana wieprzowa 30 ¢ 2480
ser zotty (1) 50 g (MLEKO) ziemniaki z koperkiem 200 g (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, Biatko ogotem [g] 127
o | g |szynka poledwicowa 50g kurczak pieczony 150 ¢ SELER, GORCZYCA) Thuszcz [g] 82
8| g | (GLUTEN, SOJA, MLEKO SELER, suréwka z pora, marchewki i jabtka satatka z pomidordw, salaty, Weglowodany ogétem [g] 324
@ £ | S02) 150 ¢ ciecierzycy z olejem rzepakowym 50 | Sél[g] 7
& | N | Banan 1szt 1 Por mizeria z maslankg 100 g (MLEKO) g (SOJA) Sacharoza [g] 60
5 [ 8 | ogérek zielony 50 g napoj owocowy 250 ml MASLO 82% 15 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 32
S | e | satatalis¢ 1 Por soczek owocowo-warzywny 200 ml pieczywo graham (maka PSZENNA,
S g pomidor 50 g maka ZYTNIA) 120 g (GLUTEN)
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

2024-07-24 $roda

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-07-22 do dnia 2024-07-28 SEKTOR 8 BAF

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

SUMA

kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLEKO)
ser zotty (1) 50 g (MLEKO)

zupa pomidorowa z ryzem 450 ml
(MLEKO, SELER)
kurczak pieczony 150 ¢

Jajko gotowane 50 g (JAJA)
szynka gotowana wieprzowa 30 ¢
(GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO,

Warto$¢ energetyczna [keal]
2335

Biatko ogdtem [g] 118

herbata b/c 250 ml

herbata b/c 250 ml

szynka poledwicowa 50 g ziemniaki z koperkiem 200 ¢ SELER, GORCZYCA) Thuszcz [g] 82
(GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, suréwka z pora, marchewki i jabtka satatka z pomidoréw, salaty, Weglowodany ogétem [g] 293
- | S02) 150 ¢ ciecierzycy z olejem rzepakowym 50 | Sél [g] 6
& | Banan 1 szt 1 Por napoj owocowy 250 ml g (SOJA) Sacharoza [g] 41
3 | ogorek zielony 50 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 24
g | safata lis¢ 1 Por pieczywo mieszane (maka
pieczywo mieszane (maka PSZENNA, maka ZYTNIA)) 100 g
PSZENNA, maka ZYTNIA)) 100 g (GLUTEN)
(GLUTEN) herbata 250 ml
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
kasza kukurydziana na mleku 300 zupa pomidorowa z ryzem 450 ml poledwica drobiowa z wieprzowing, Warto$¢ energetyczna [kcal]
ml (MLEKO) (MLEKO, SELER) 50 g (GLUTEN, JAJA, SOJA, 2297
szynka poledwicowa 50 g ziemniaki z koperkiem 200 ¢ MLEKO, SELER, GORCZYCA) Biatko ogdtem [g] 105
« | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, kurczak gotowany w sosie safatka z pomidoréw, safaty, natkq, Ttuszcz [g] 63
o | S02) koperkowym 150 g (SELER) pietruszki z pestkami stonecznika 50 [ Weglowodany ogétem [g] 338
% Banan 1 szt 1 Por szpinak gotowany 150 g (GLUTEN) g Sél [g] 6
= | safata lis¢ 1 Por napoj owocowy 250 ml MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 19
pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) | Blonnik pokarmowy [g] 21
MASLO 82% 15 g (MLEKO) Herbata 250 ml
Herbata 250 ml
kasza kukurydziana na mleku 300 mus jabtkowy 100 g zupa ryzowa z natka pietruszki 450 | ser biaty krajanka (MLEKO) 40 g poledwica drobiowa z wieprzowing, Warto$¢ energetyczna [keal]
ml (MLEKO) sucharki 50 g (GLUTEN, JAJA, ml (SELER) (MLEKO) 50 g (GLUTEN, JAJA, SOJA, 2495
< | szynka poledwicowa 50 g SOJA, MLEKO) ziemniaki z koperkiem 200 ¢ pieczywo pszenne 30 g (GLUTEN) | MLEKO, SELER, GORCZYCA) Biatko ogdtem [g] 105
‘o | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, kurczak gotowany w sosie MASLO 82% 5 g (MLEKO) safatka z pomidordw, safaty, natkg, Thuszez [g] 79
Z 1802 koperkowym 150 g (SELER) pietruszki z pestkami stonecznika Weglowodany ogétem [g] 353
jv; Banan 1 szt 1 Por szpinak gotowany 150 g (GLUTEN) 100¢ Sol [g] 6
S | salata lis¢ 1 Por napoj owocowy 250 ml MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 34
N | pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN) pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN) | Blonnik pokarmowy [g] 24
MASLO 82% 15 g (MLEKO) Herbata 250 ml
Herbata 250 ml
o | kasza kukurydziana na wywarze z | mus jabtkowy 100 g zupa ryzowa z natka pietruszki 450 | Brokuty gotowane 150 g szynka gotowana wieprzowa 60 g Warto$¢ energetyczna [keal]
= | jarzyn 300 ml (GLUTEN, SELER) wafle ryzowe bezcukrowe 30 g ml (SELER) (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, | 2420
£ | szynka poledwicowa 80 g ziemniaki z koperkiem 200 g SELER, GORCZYCA) Biatko ogotem [g] 104
‘o | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, kurczak gotowany w sosie safatka z pomidoréw, safaty, natkq, Thuszez [g] 75
Z | S02) koperkowym 150 g (SELER) pietruszki z pestkami stonecznika Weglowodany ogdtem [g] 346
O | satata lis¢ 1 Por szpinak gotowany 150 g (GLUTEN) 100 ¢ Sol[g] 7
&' | pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN) nap6j owocowy b/c 250 ml MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 24
3 | MASLO 82% 15 g (MLEKO) pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) | Btonnik pokarmowy [g] 27
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-07-22 do dnia 2024-07-28 SEKTOR 8 BAF

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
kasza kukurydziana na mleku 300 Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1szt | zupa pomidorowa z ryzem 450 ml ser bialy mielony z koperkiem 40g | poledwica drobiowa z wieprzowing, Warto$¢ energetyczna [keal]
.- | ml(MLEKO) (MLEKO) (MLEKO, SELER) (MLEKO) 50 g (GLUTEN, JAJA, SOJA, 2584
£ | ser zotty (1) 50 g (MLEKO) ziemniaki z koperkiem 200 ¢ pieczywo pszenne 30 g (GLUTEN) | MLEKO, SELER, GORCZYCA) Biatko ogdtem [g] 135
‘€ | szynka poledwicowa 50 g kurczak gotowany w sosie safatka z pomidordw, safaty, natkq, Thuszcez [g] 81
2 | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, koperkowym 150 g (SELER) pietruszki z pestkami stonecznika Weglowodany ogétem [g] 339
; S02) szpinak gotowany 150 g (GLUTEN) 100 ¢ Sél [g] 7
+ [ Banan 1 szt 1 Por napoj owocowy 250 ml MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 22
= | safata lis¢ 1 Por pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN) | Btonnik pokarmowy [g] 22
S| = | pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN) Herbata 250 ml
£ | = [ MASLO 82% 15 ¢ (MLEKO)
=~ < | kawa zbozowa na mleku 200 ml
= (GLUTEN, MLEKO)
§ ser zotty (1) 50 g (MLEKO) mus jabtkowy 100 g zupa pomidorowa z ryzem 450 ml Brokuty gotowane 150 g szynka gotowana wieprzowa 50 g Warto$¢ energetyczna [keal]
N szynka poledwicowa 50 g wafle ryzowe bezcukrowe 30 g (MLEKO, SELER) pieczywo graham (maka PSZENNA, | (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, | 2217
= | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, ziemniaki z koperkiem 200 g maka ZYTNIA) 40 g (GLUTEN) SELER, GORCZYCA) Biatko ogotem [g] 112
« | SO2) kurczak gotowany w sosie MASLO 82% 15 g (MLEKO) safatka z pomidoréw, safaty, natkq, Thuszcz [g] 80
§ safata lis¢ 1 Por koperkowym 150 g (SELER) pietruszki z pestkami stonecznika Weglowodany ogdtem [g] 281
| ogorek zielony 50 g suréwka z pora, marchewki i jabtka 100 ¢ Sol[g] 7
£ | pieczywo graham (maka PSZENNA, 150 ¢ MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 22
S | mgka ZYTNIA) 100 g (GLUTEN) napd] owocowy b/c 250 ml pieczywo graham (maka PSZENNA, | Bfonnik pokarmowy [g] 37
MASLO 82% 15 g (MLEKO) maka ZYTNIA) 130 g (GLUTEN)
herbata b/c 250 ml herbata b/c 250 ml
ryz na mleku 300 ml (MLEKO) zupa kapusniak z ziemniakami 450 kietbasa krakowska Warto$¢ energetyczna [keal]
ser mielony ze szczypiorkiem 50 g ml (SELER) (drobiowo-wieprzowa) 50 g 2499
(MLEKO) kasza gryczana ( moze zawiera¢ (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, Biatko ogdtem [g] 122
ogondwka wieprzowa 50 g (SOJA) GLUTEN, DWUTLENEK SIARKI, SELER, GORCZYCA, S02) Thuszcz [g] 87
S | g | Jogurt naturalny z musli 100 ml ORZECHY, SELER, LtUBIN) 200 g satatka z brokuta i jajka 100 g Weglowodany ogétem [g] 325
S| 2 |(MLEKO) (SOJA) (JAJA) Sol[g] 6
g £ | papryka Swieza 50g filet z kurczaka w sosie pomidor 50 ¢ Sacharoza [g] 30
o | N |satata 209 pieczeniowym 80 g (GLUTEN) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 37
Ry 8 | brzoskwinia 1szt 150 g satata z ma$lankg 150 g (MLEKO) pieczywo graham (maka PSZENNA,
2| & | Ciasto drozdzowe 30 g (GLUTEN, marchewka gotowana mini 100 g maka ZYTNIA) 100 g (GLUTEN)
§ o | JAJA, MLEKO) (GLUTEN) herbata 250 ml z cytryng 5g 250 ml
@ | pieczywo graham (maka PSZENNA, napoj owocowy 250 ml
maka ZYTNIA) 130 g (GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-07-22 do dnia 2024-07-28 SEKTOR 8 BAF

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
ryz na mleku 300 ml (MLEKO) zupa kapusniak z ziemniakami 450 kiethasa krakowska Warto$¢ energetyczna [keal]
ser mielony ze szczypiorkiem 50 g ml (SELER) (drobiowo-wieprzowa) 50 g 2167
(MLEKO) kasza gryczana ( moze zawiera¢ (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, Biatko ogdtem [g] 93
ogondwka wieprzowa 50 g (SOJA) GLUTEN, DWUTLENEK SIARKI, SELER, GORCZYCA, S02) Thuszcz [g] 69
papryka $wieza 50 g ORZECHY, SELER, tUBIN) 200 g pomidor 50 ¢ Weglowodany ogétem [g] 306
& | satata 20 g (SOJA) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol [g] 5
g Ciasto drozdzowe 30 g (GLUTEN, pieczen wieprzowa w sosie ciemnym pieczywo mieszane (maka Sacharoza [g] 21
g | JAJA, MLEKO) 80 g (GLUTEN, SELER) PSZENNA, maka ZYTNIA)) 130 g Btonnik pokarmowy [g] 25
2 | pieczywo mieszane (maka salata z maslankg 150 g (MLEKO) (GLUTEN)
PSZENNA, maka ZYTNIA)) 110 g napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml z cytryng 5g 250 ml
(GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
¥ ryz na mleku 300 ml (MLEKO) zupa koperkowa z ziemniakami 450 kietbasa krakowska Warto$¢ energetyczna [keal]
kS ser biaty mielony z natkg pietruszki ml (GLUTEN, SELER) (drobiowo-wieprzowa) 30 g 2545
S 50 g (MLEKO) kasza jeczmienna na sypko 200 g (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, Biatko ogotem [g] 93
o ogonowka wieprzowa 50 g (SOJA) (GLUTEN) SELER, GORCZYCA, S02) Thuszcz [g] 83
Ry £ | salata 20¢g sztuka miesa w sosie dietetycznym Jabtko (120g) 120 g Weglowodany ogdtem [g] 369
S | £ | Ciasto drozdzowe 30 g (GLUTEN, (2) 80 g (GLUTEN, SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sél [g] 6
§ o | JAJA, MLEKO) marchewka gotowana mini 150 g pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN) | Sacharoza [g] 25
N pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) (GLUTEN) herbata 250 ml z cytryng 5g 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 24
MASLO 82% 15 g (MLEKO) napoj owocowy 250 ml
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
ryz na mleku 300 ml (MLEKO) Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt | zupa koperkowa z ziemniakami 450 | sok jabtkowy 200ml 1 szt kiethasa krakowska Warto$¢ energetyczna [keal]
ser biaty mielony z natkg pietruszki | (MLEKO) ml (GLUTEN, SELER) (drobiowo-wieprzowa) 50 g 2647
50 g (MLEKO) kasza jeczmienna na sypko 200 g (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, Biatko ogdtem [g] 97
= | ogonéwka wieprzowa 50 g (SOJA) (GLUTEN) SELER, GORCZYCA, S02) Thuszcz [g] 84
g | satata 20 ¢ sztuka miesa w sosie dietetycznym Jabtko (120g) 120 ¢ Weglowodany ogétem [g] 387
2 | Ciasto drozdzowe 30 g (GLUTEN, (2) 80 g (GLUTEN, SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol [g] 6
| JAJA, MLEKO) marchewka gotowana mini 150 g pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) | Sacharoza [g] 30
L | pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN) (GLUTEN) herbata 250 ml z cytryng 5g 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 24
MASLO 82% 15 g (MLEKO) napoj owocowy 250 ml
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

2024-07-25 czwartek

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-07-22 do dnia 2024-07-28 SEKTOR 8 BAF

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

SUMA

cukrzycowa b/ml Iid

ogondéwka wieprzowa 80 g (SOJA)
safata 20 ¢

pieczywo mieszane (maka
PSZENNA, maka ZYTNIA)) 100 g
(GLUTEN)

MASLO 82% 15 g (MLEKO)
herbata b/c 250 ml

sok jabtkowy 200ml 1 szt

zupa koperkowa z ziemniakami 450
ml (GLUTEN, SELER)

kasza jeczmienna na sypko 200 g
(GLUTEN)

sztuka miesa w sosie dietetycznym
(2) 80 g (GLUTEN, SELER)
marchewka gotowana mini 150 g
(GLUTEN)

napdj owocowy b/c 250 ml

satatka z brokuta i jajka 150 g
(JAJA)

kietbasa krakowska
(drobiowo-wieprzowa) 50 g
(GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA, S02)
pomidor 50 ¢

MASLO 82% 15 g (MLEKO)
pieczywo mieszane (maka
PSZENNA, maka ZYTNIA)) 100 g
(GLUTEN)

herbata b/c 250 ml z cytryng 5g 250
ml

Warto$¢ energetyczna [keal]
2184

Biatko ogdtem [g] 91

Thuszcz [g] 92

Weglowodany ogétem [g] 263
Sol[g] 7

Sacharoza [g] 11

Btonnik pokarmowy [g] 30

ryz na mleku 300 ml (MLEKO)

jogurt naturalny 100 ml (MLEKO)

zupa koperkowa z ziemniakami 450

satatka z brokuta i jajka 150 g

kietbasa krakowska

Warto$¢ energetyczna [kcal]
3039

(GLUTEN, MLEKO)

napdj owocowy b/c 250 ml

herbata b/c 250 ml z cytryng 5g 250
ml

% | ser bialy mielony z natka pietruszki ml (GLUTEN, SELER) (JAJA) (drobiowo-wieprzowa) 50 g
S | 50 g (MLEKO) kasza jeczmienna na sypko 200 g (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, Biatko ogdtem [g] 141
5 | ogonéwka wieprzowa 50 g (SOJA) (GLUTEN) SELER, GORCZYCA, S02) Thuszez [g] 112
S | salata 20 g sztuka miesa w sosie dietetycznym pomidor 50 g Weglowodany ogdtem [g] 381
= | Ciasto drozdzowe 30 g (GLUTEN, (2) 160 g (GLUTEN, SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol[g] 8
X | JAJA, MLEKO) marchewka gotowana mini 150 g pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN) | Sacharoza [g] 26
> pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) (GLUTEN) herbata 250 ml z cytryng 5g 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 28
& | MASLO 82% 15 g (MLEKO) napoj owocowy 250 ml
e} .
S | kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
ser mielony ze szczypiorkiem 50 g | jogurt naturalny 100 ml (MLEKO) zupa kapusniak z ziemniakami 450 | safatka z brokuta i jajka 150 g kietbasa krakowska Warto$¢ energetyczna [keal]
(MLEKO) ml (SELER) (JAJA) (drobiowo-wieprzowa) 50 g 2020
= | ogonowka wieprzowa 50 g (SOJA) kasza jeczmienna na sypko 200 g (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, Biatko ogdtem [g] 110
o | papryka $wieza 50 g (GLUTEN) SELER, GORCZYCA, S02) Ttuszcz [g] 75
§ pieczywo graham (maka PSZENNA, sztuka miesa w sosie dietetycznym pomidor 50 ¢ Weglowodany ogétem [g] 241
= | maka ZYTNIA) 100 g (GLUTEN) (2) 80 g (GLUTEN, SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol[g] 6
= | MASLO 82% 159 (MLEKO) safata z maslankg 150 g (MLEKO) pieczywo graham (maka PSZENNA, | Sacharoza [g] 8
S | kawa zbozowa na mleku 200 ml maka ZYTNIA) 100 g (GLUTEN)

Btonnik pokarmowy [g] 31
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-07-22 do dnia 2024-07-28 SEKTOR 8 BAF

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

SUMA

2024-07-26 piatek

kasza manna na mleku (MLEKO,
kasza manna (z PSZENICY)) 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)

zupa krupnik z kasza jeczmienng z
natka pietruszki 450 ml (GLUTEN,
SELER)

Jajko gotowane 50 g (JAJA)
poledwica z natka pietruszki 50 g
(GLUTEN, SOJA, MLEKO)

Warto$¢ energetyczna [keal]
2302

Biatko ogdtem [g] 106

butka kajzerka 1szt (50g) 50 ¢
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
pomidor 50 ¢

safata lis¢ 1 Por

Kakao na mleku 200 ml (MLEKO)

napoj owocowy 250 ml

ser zotty (2) 50 g (MLEKO) ziemniaki z koperkiem 200 ¢ papryka $wieza 50 g Thuszcz [g] 88
g | poledwica sopocka wieprzowa 50 g Filet z ryby panierowany smazony MASLO 82% 15 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 288
S | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, (1) 100 g (GLUTEN, JAJA, RYBY) satatka z makaronu ciemnego z Sél [g] 8
£ | GORCZYCA) Suréwka z kapusty pekinskiej 150 g papryka, groszkiem i kukurydza 150 | Sacharoza [g] 33
‘N | ogérek zielony 50 g fasolka szparagowa gotowana z g (GLUTEN, JAJA, SELER, Btonnik pokarmowy [g] 34
B | MASLO 82% 15 g (MLEKO) tluszczem 100 g (GLUTEN) GORCZYCA)
"« | satata lis¢ 1 Por napoj owocowy 250 ml pieczywo graham (maka PSZENNA,
@ | butka grahamka 1szt 80 g maka ZYTNIA) 100 g (GLUTEN)
© | (GLUTEN, MLEKO, SEZAM) herbata 250 ml
pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 30 g (GLUTEN)
pomarancza 100 g
kakao na mleku 250 ml (MLEKO)
kasza manna na mleku (MLEKO, zupa krupnik z kasza jeczmienng z Jajko gotowane 50 g (JAJA) Warto$¢ energetyczna [kcal]
kasza manna (z PSZENICY)) 300 ml natka pietruszki 450 ml (GLUTEN, poledwica z natkg pietruszki 50 g 1883
(GLUTEN, MLEKO) SELER) (GLUTEN, SOJA, MLEKO) Biatko ogotem [g] 89
ser 26ty (2) 50 g (MLEKO) ziemniaki z koperkiem 200 ¢ papryka $wieza 50 g Thuszcz [g] 72
poledwica sopocka wieprzowa 50 g Filet z ryby panierowany smazony MASLO 82% 15 g (MLEKO) Weglowodany ogdtem [g] 229
— | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, (1) 100 g (GLUTEN, JAJA, RYBY) pieczywo mieszane (maka Sél[g] 6
@ | GORCZYCA) Suréwka z kapusty pekinskiej 150 g PSZENNA, maka ZYTNIA)) 100 g Sacharoza [g] 43
g | pieczywo mieszane (maka napoj owocowy 250 ml (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 20
g [ PSZENNA, maka ZYTNIA)) 50 g herbata 250 ml
(GLUTEN)
butka kajzerka 1szt (50g) 50 g
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
ogorek zielony 50 g
safata lis¢ 1 Por
Kakao na mleku 200 ml (MLEKO)
kasza manna na mleku (MLEKO, zupa krupnik z kasza jeczmienng z poledwica z natkq pietruszki 50 g Warto$¢ energetyczna [keal]
kasza manna (z PSZENICY)) 300 ml natka pietruszki 450 ml (GLUTEN, (GLUTEN, SOJA, MLEKO) 2006
(GLUTEN, MLEKO) SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Biatko ogotem [g] 84
miod wielokiatowy 25g 1 szt ziemniaki z koperkiem 200 g Jabtko (120g) 120 g Thuszcz [g] 52
poledwica sopocka wieprzowa 50 g Filet z ryby gotowany w jarzynach pieczywo pszenne 110 g (GLUTEN) | Weglowodany ogétem [g] 312
= | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, 150 g (GLUTEN, RYBY, SELER) herbata 250 ml Sol [g] 5
g GORCZYCA) warzywa gotowanee 120 g Sacharoza [g] 51
@ | pieczywo pszenne 50 g (GLUTEN) (GLUTEN, SELER) Btonnik pokarmowy [g] 24
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

2024-07-26 piatek

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-07-22 do dnia 2024-07-28 SEKTOR 8 BAF

salata lis¢ 1 Por
Kakao na mleku 200 ml (MLEKO)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
kasza manna na mleku (MLEKO, Budyn z/c 200 g (GLUTEN, MLEKO) | zupa krupnik z kasza jeczmienng z | ser biaty krajanka (MLEKO) 40 g poledwica z natkq pietruszki 50 g Warto$¢ energetyczna [keal]
kasza manna (z PSZENICY)) 300 ml natka pietruszki 450 ml (GLUTEN, | (MLEKO) (GLUTEN, SOJA, MLEKO) 2174
(GLUTEN, MLEKO) SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Jabtko (120g) 120 ¢ Biatko ogoétem [g] 96
miod wielokiatowy 25g 1 szt ziemniaki z koperkiem 200 ¢ pieczywo pszenne 20 g (GLUTEN) | pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN) | Tiuszcz [g] 54
= | poledwica sopocka wieprzowa 50 g Filet z ryby gotowany w jarzynach MASLO 82% 15 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 340
€ [ (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, 150 g (GLUTEN, RYBY, SELER) herbata 250 ml Sol [g] 5
2 | GORCZYCA) warzywa gotowane 120 g (GLUTEN, Sacharoza [g] 59
& | pomidor 50 g SELER) Btonnik pokarmowy [g] 25
Q | salata lis¢ 1 Por napoj owocowy 250 ml
pieczywo pszenne 30 g (GLUTEN)
butka kajzerka 1szt (50g) 50 ¢
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kakao na mleku 200 ml (MLEKO)
o | Poledwica sopocka wieprzowa 80g | wafle ryzowe bezcukrowe 30 g zupa krupnik z kasza jeczmienng z | Jajko gotowane 50 g (JAJA) pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN) | Wartos$¢ energetyczna [keal]
= | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, natka pietruszki 450 ml (GLUTEN, | MASLO 82% 15 g (MLEKO) poledwica z natka pietruszki 80 g 2207
£ | GORCZYCA) SELER) pieczywo pszenne 50 g (GLUTEN) | (GLUTEN, SOJA, MLEKO) Biatko ogétem [g] 106
‘S | pomidor 50 g ziemniaki z koperkiem 200 g Jabtko (120g) 120 g Thuszcz [g] 75
Z | salata lis¢ 1 Por Filet z ryby gotowany w jarzynach MASLO 82% 15 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 290
S | MASLO 82% 15 g (MLEKO) 150 g (GLUTEN, RYBY, SELER) herbata b/c 250 ml Sol[g] 6
5 | pieczywo pszenne 50 g (GLUTEN) warzywa gotowanee 150 g Sacharoza [g] 17
3 | butka kajzerka 1szt (50g) 50 g (GLUTEN, SELER) Btonnik pokarmowy [g] 27
herbata b/c 250 ml napoj owocowy 250 ml
kasza manna na mleku (MLEKO, Budyn z/c 200 g (GLUTEN, MLEKO) | zupa krupnik z kasza jeczmienng z | ser biaty krajanka (MLEKO) 40 g poledwica z natka pietruszki 50 g Warto$¢ energetyczna [keal]
kasza manna (z PSZENICY)) 300 ml natkq pietruszki 450 ml (GLUTEN, | (MLEKO) (GLUTEN, SOJA, MLEKO) 2301
5 | (GLUTEN, MLEKO) SELER) pieczywo pszenne 30 g (GLUTEN) | MASLO 82% 15 g (MLEKO) Biatko ogotem [g] 108
S | miod wielokiatowy 25g 1 szt ziemniaki z koperkiem 200 ¢ pieczywo pszenne 120 g (GLUTEN) | Tiuszcz [g] 42
5 | poledwica sopocka wieprzowa 50 g Filet z ryby gotowany w jarzynach Jabtko (120g) 120 g Weglowodany ogdtem [g] 386
5 | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, 200 g (GLUTEN, RYBY, SELER) herbata 250 ml Sol[g] 6
= | GORCZYCA) warzywa gotowane 150 g (GLUTEN, Sacharoza [g] 76
2 | MASLO 82% 15 g (MLEKO) SELER) Btonnik pokarmowy [g] 28
= pieczywo pszenne 90 g (GLUTEN) napoj owocowy 250 ml
8 | butka kajzerka 1szt (50g) 50 g
> | pomidor 50 g
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-07-22 do dnia 2024-07-28 SEKTOR 8 BAF

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

SUMA

poledwica sopocka wieprzowa 80 g
(GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER,

wafle ryzowe bezcukrowe 30 g

zupa krupnik z kasza jeczmienng z
natka pietruszki 450 ml (GLUTEN,

satatka z makaronu ciemnego z
pomidorami, groszkiem i kukurydzg,

poledwica z natkq pietruszki 50 g
(GLUTEN, SOJA, MLEKO)

Warto$¢ energetyczna [keal]
2163

pieczywo mieszane (maka
PSZENNA, maka ZYTNIA)) 130 g
(GLUTEN)

MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)

buraczki gotowane 150 ¢
(GLUTEN)
napoj owocowy 250 ml

% | — | GORCZYCA) SELER) 200 g (GLUTEN, JAJA, MASLO 82% 15 g (MLEKO) Biatko ogotem [g] 97
.f;.“_‘ i pieczywo graham (maka PSZENNA, ziemniaki z koperkiem 200 ¢ GORCZYCA) papryka $wieza 50 g Thuszcz [g] 72
o | = |makaZYTNIA) 50 g (GLUTEN) Filet z ryby gotowany w jarzynach po pieczywo graham (maka PSZENNA, | Weglowodany ogotem [g] 302
o § butka grahamka 1szt 80 g grecku 150 g (GLUTEN, RYBY, maka ZYTNIA) 130 g (GLUTEN) Sél [g] 6
| B'|(GLUTEN, MLEKO, SEZAM) SELER) herbata b/c 250 ml Sacharoza [g] 12
S | 3 | MASLO 82% 15 g (MLEKO) fasolka szparagowa gotowana 150 g Btonnik pokarmowy [g] 38
N ogorek zielony 50 g (GLUTEN)
satata lis¢ 1 Por napdj owocowy b/c 250 ml
herbata b/c 250 ml
zacierka na mleku (1) 300 ml zupa brokutowa z makaronem 450 poledwica 'Ani' 60 g (GLUTEN, Warto$¢ energetyczna [kcal]
(GLUTEN, JAJA, MLEKO) ml (GLUTEN, JAJA, SELER) JAJA, ORZECHY, SOJA, MLEKO, | 2674
szynka konserwowa wieprzowa 50 g kasza gryczana ( moze zawierac SELER, GORCZYCA, SEZAM) Biatko ogdtem [g] 109
g | (GLUTEN, JAJA, ORZECHY, GLUTEN, DWUTLENEK SIARKI, safatka z ogorka zielonego i Thuszcz [g] 105
S | SOJA, MLEKO, SELER, ORZECHY, SELER, LtUBIN) 200 ¢ rzodkiewki 100 g Weglowodany ogétem [g] 343
& | GORCZYCA, SEZAM) (SOJA) safata lis¢ 1 Por Sél [g] 6
‘N | dZzemik 25 ¢ gulasz wieprzowy (1) (maka MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 59
B | papryka swieza 50 g PSZENNA, przyprawa warzywna pieczywo graham (maka PSZENNA, | Bfonnik pokarmowy [g] 36
"« | satata lis¢ 1 Por (SELER, SOJA) 200 g (GLUTEN) maka ZYTNIA) 150 g (GLUTEN)
@ | pieczywo graham (maka PSZENNA, surowka z buraczkow 150 g herbata 250 ml
© [ maka ZYTNIA) 130 g (GLUTEN) Kalafior z wody 150 g
© MASLO 82% 15 g (MLEKO) napoj owocowy 250 ml
8 kawa zbozowa na mleku 250 ml
3 (GLUTEN, MLEKO)
M~
R zacierka na mleku (1) 300 ml zupa brokutowa z makaronem 450 szynka familijna 50 g (SOJA, Warto$¢ energetyczna [keal]
3 (GLUTEN, JAJA, MLEKO) ml (GLUTEN, JAJA, SELER) MLEKO, GORCZYCA) 2268
S szynka konserwowa wieprzowa 50 g kasza gryczana ( moze zawierac¢ salata li§¢ 1 Por Biatko ogdtem [g] 87
o~ (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , GLUTEN, DWUTLENEK SIARKI, pomidor 50 g Thuszcz [g] 73
SOJA, MLEKO, SELER, ORZECHY, SELER, LUBIN) 200 ¢ MASLO 82% 15 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 329
.. | GORCZYCA, SEZAM) (SOJA) pieczywo mieszane (maka Sél [g] 5
@ | dzemik 25 g Bitka wieprzowa w sosie PSZENNA, maka ZYTNIA)) 130 g Sacharoza [g] 45
3 | papryka Swieza 50 g pieczeniowym (1) 80 g (GLUTEN, (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 26
g | safata lis¢ 1 Por SELER) herbata 250 ml
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

2024-07-27 sobota

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-07-22 do dnia 2024-07-28 SEKTOR 8 BAF

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

SUMA

zacierka na mleku (1) 300 ml
(GLUTEN, JAJA, MLEKO)
szynka konserwowa wieprzowa 50 g

zupa brokutowa z makaronem 450
ml (GLUTEN, JAJA, SELER)
kasza jeczmienna na sypko 200 g

poledwica 'Ani' 50 g (GLUTEN,
JAJA, ORZECHY , SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA, SEZAM)

Warto$¢ energetyczna [keal]
2484

Biatko ogdtem [g] 104

napoj owocowy 250 ml

(GLUTEN, JAJA, ORZECHY , (GLUTEN) safata lis¢ 1 Por Thuszcz [g] 64
SOJA, MLEKO, SELER, Bitka wieprzowa w sosie pomidor 50 ¢ Weglowodany ogétem [g] 383
= | GORCZYCA, SEZAM) koperkowym (1) 80 g (GLUTEN, MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol [g] 7
g ser bialy mielony z koperkiem 60 g SELER) pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN) | Sacharoza [g] 39
o | (MLEKO) buraczki gotowane 150 g herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 21
MASLO 82% 15 g (MLEKO) (GLUTEN)
satata lis¢ 1 Por napoj owocowy 250 ml
pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
zacierka na mleku (1) 300 ml jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g | zupa brokutowa z makaronem 450 | szynka drobiowa 20 g (SOJA, poledwica 'Ani' 50 g (GLUTEN, Warto$¢ energetyczna [kcal]
(GLUTEN, JAJA, MLEKO) (MLEKO) ml (GLUTEN, JAJA, SELER) MLEKO) JAJA, ORZECHY, SOJA, MLEKO, | 2433
szynka konserwowa wieprzowa 50 g kasza jeczmienna na sypko 200 g pieczywo pszenne 30 g (GLUTEN) | SELER, GORCZYCA, SEZAM) Biatko ogdtem [g] 107
(GLUTEN, JAJA, ORZECHY (GLUTEN) MASLO 82% 5 g (MLEKO) satata lis¢ 1 Por Thuszcz [g] 70
=2 | SOJA, MLEKO, SELER, Bitka wieprzowa w sosie pomidor 50 g Weglowodany ogotem [g] 355
S | GORCZYCA, SEZAM) koperkowym (1) 80 g (GLUTEN, MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol[g] 7
2 | ser bialy mielony z koperkiem 60 g SELER) pieczywo pszenne 120 g (GLUTEN) | Sacharoza [g] 40
¥ | (MLEKO) buraczki gotowane 150 g herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 20
Q | salata lis¢ 1 Por (GLUTEN)
pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN) napoj owocowy 250 ml
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
szynka konserwowa wieprzowa 80 g | Jabtko parzone (120g) 120 g zupa brokutowa z makaronem 450 | szynka drobiowa 40 g (SOJA, poledwica 'Ani' 80 g (GLUTEN, Warto$¢ energetyczna [keal]
= | (GLUTEN, JAJA, ORZECHY, ml (GLUTEN, JAJA, SELER) MLEKO) JAJA, ORZECHY, SOJA, MLEKO, | 2114
£ | SOJA, MLEKO, SELER, kasza jeczmienna na sypko 200 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) SELER, GORCZYCA, SEZAM) Biatko ogdtem [g] 91
= | GORCZYCA, SEZAM) (GLUTEN) pieczywo pszenne 20 g (GLUTEN) | pomidor 50 g Thuszcz [g] 68
S | safata lis 1 Por Bitka wieprzowa w sosie satata lis¢ 1 Por Weglowodany ogdtem [g] 295
g | pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN) koperkowym (1) 80 g (GLUTEN, MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol[g] 7
& | MASLO 82% 15 g (MLEKO) SELER) pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN) | Sacharoza [g] 20
X | herbata b/c 250 ml buraczki gotowane 150 ¢ herbata b/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 20
© (GLUTEN)
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-07-22 do dnia 2024-07-28 SEKTOR 8 BAF

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
zacierka na mleku (1) 300 ml jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g | zupa brokutowa z makaronem 450 | szynka drobiowa 40 g (SOJA, poledwica 'Ani' 50 g (GLUTEN, Warto$¢ energetyczna [keal]
(GLUTEN, JAJA, MLEKO) (MLEKO) ml (GLUTEN, JAJA, SELER) MLEKO) JAJA, ORZECHY, SOJA, MLEKO, | 2482
% | szynka konserwowa wieprzowa 50 g kasza jeczmienna na sypko 200 g pieczywo pszenne 30 g (GLUTEN) | SELER, GORCZYCA, SEZAM) Biatko ogdtem [g] 111
S | (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , (GLUTEN) MASLO 82% 5 g (MLEKO) satata lis¢ 1 Por Thuszcz [g] 70
5 | SOJA, MLEKO, SELER, Bitka wieprzowa w sosie pomidor 50 ¢ Weglowodany ogétem [g] 362
‘S | GORCZYCA, SEZAM) koperkowym (1) 80 g (GLUTEN, MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol [g] 7
= | ser bialy mielony z koperkiem 60 g SELER) pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) | Sacharoza [g] 40
X | (MLEKO) buraczki gotowane 150 ¢ herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 20
< | salata lisé 1 Por (GLUTEN)
£ g pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN) napoj owocowy 250 ml
S | = [ MASLO 82% 15 g (MLEKO)
NG kawa zbozowa na mleku 200 ml
R (GLUTEN, MLEKO)
o
S szynka konserwowa wieprzowa 50 g | jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g | zupa brokutowa z makaronem 450 | satatka z ogorka zielonego i poledwica 'Ani' 50 g (GLUTEN, Warto$¢ energetyczna [kcal]
& (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , (MLEKO) ml (GLUTEN, JAJA, SELER) rzodkiewki 100 g JAJA, ORZECHY, SOJA, MLEKO, | 2582
— | SOJA, MLEKO, SELER, kasza gryczana ( moze zawierac pieczywo graham (maka PSZENNA, | SELER, GORCZYCA, SEZAM) Biatko ogdtem [g] 91
= | GORCZYCA, SEZAM) GLUTEN, DWUTLENEK SIARKI, maka ZYTNIA) 50 g (GLUTEN) safata lis¢ 1 Por Thuszcz [g] 136
2 | ser bialy mielony z koperkiem 60 g ORZECHY, SELER, tUBIN) 200g | MASLO 82% 15 g (MLEKO) satatka z ogorka zielonego i Weglowodany ogétem [g] 264
§ (MLEKO) (SOJA) rzodkiewki 100 g Sél [g] 6
| salata lis¢ 1 Por Bitka wieprzowa w sosie MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 33
3 | pieczywo graham (maka PSZENNA, koperkowym (1) 80 g (GLUTEN, pieczywo graham (maka PSZENNA, | Bfonnik pokarmowy [g] 30
maka ZYTNIA) 100 g (GLUTEN) SELER) maka ZYTNIA) 130 g (GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO) surowka z buraczkow 120 g herbata b/c 250 ml
herbata b/c 250 ml napdj owocowy b/c 250 ml
szynka gotowana wieprzowa 50 g zupa lane kluseczki na jarzynach z poledwica drobiowa z wieprzowing, Warto$¢ energetyczna [kcal]
(GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, natkq pietruszki 400 ml (GLUTEN, 50 g (GLUTEN, JAJA, SOJA, 2144
o | .| SELER, GORCZYCA) JAJA, SELER) MLEKO, SELER, GORCZYCA) Biatko ogdtem [g] 101
@ | § | Jajkogotowane 50 g (JAJA) ziemniaki z koperkiem 200 ¢ papryka $wieza 50 g Thuszcz [g] 82
g | £ |Ciasteczka 50 g (GLUTEN, JAJA, kurczak pieczony 150 g safata lis¢ 1 Por Weglowodany ogdtem [g] 263
‘€| o | MLEKO) suréwka z czerwonej kapusty 150 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol[g] 5
& § satata lis¢ 1 Por napoj owocowy 250 ml pieczywo graham (maka PSZENNA, | Sacharoza [g] 34
5 | & | pomidor 50 g maka ZYTNIA) 100 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 26
S| & pieczywo graham (maka PSZENNA, herbata 250 ml
S | © | maka ZYTNIA) 100 g (GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

2024-07-28 niedziela

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-07-22 do dnia 2024-07-28 SEKTOR 8 BAF

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

SUMA

szynka gotowana wieprzowa 50 ¢
(GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA)

zupa rosét z makaronem z natkg
pietruszki 400 ml (GLUTEN, JAJA,
SELER)

poledwica drobiowa z wieprzowing,
50 g (GLUTEN, JAJA, SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZYCA)

Warto$¢ energetyczna [keal]
1786
Biatko ogdtem [g] 83

SELER)

ser topiony (1) 25 g (MLEKO) ziemniaki z koperkiem 200 ¢ satata li5¢ 1 Por Thuszcz [g] 61
ogorek zielony 50 g kurczak pieczony 150 ¢ papryka $wieza 50 g Weglowodany ogétem [g] 237
s | rzodkiewka 50 g Suréwka z czerwonej kapusty 120 ¢ MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sél [g] 5
g pomidor 50 g napoj owocowy 250 ml pieczywo mieszane (maka Sacharoza [g] 29
g | safata lis¢ 1 Por PSZENNA, maka ZYTNIA)) 100 g Btonnik pokarmowy [g] 22
2 | MASLO 82% 15 g (MLEKO) (GLUTEN)
pieczywo mieszane (maka herbata 250 ml
PSZENNA, maka ZYTNIA)) 100 g
(GLUTEN)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
szynka gotowana wieprzowa 50 g zupa lane kluseczki na jarzynach z poledwica drobiowa z wieprzowing, Warto$¢ energetyczna [kcal]
(GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, natka pietruszki 450 ml (GLUTEN, 50 g (GLUTEN, JAJA, SOJA, 2448
SELER, GORCZYCA) JAJA, SELER) MLEKO, SELER, GORCZYCA) Biatko ogotem [g] 96
o | Ciasteczka 50 g (GLUTEN, JAJA, ziemniaki z koperkiem 200 ¢ pomidor 50 ¢ Thuszcz [g] 76
‘s | MLEKO) kurczak gotowany w sosie safata lis¢ 1 Por Weglowodany ogétem [g] 356
% safata lis¢ 1 Por jarzynowym 150 g (GLUTEN, MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sél[g] 5
— | pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN) SELER) pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN) | Sacharoza [g] 62
MASLO 82% 15 g (MLEKO) warzywa gotowane 150 g (GLUTEN, herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 21
kawa zbozowa na mleku 200 ml SELER)
(GLUTEN, MLEKO) kisiel owocowy z/c 200 ml
szynka gotowana wieprzowa 50 g kisiel owocowy z/c 200 ml zupa lane kluseczki na jarzynach z | ser bialy mielony z koperkiem 40 g | poledwica drobiowa z wieprzowing, Warto$¢ energetyczna [kcal]
(GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, natkq pietruszki 400 ml (GLUTEN, | (MLEKO) 50 g (GLUTEN, JAJA, SOJA, 2485
< | SELER, GORCZYCA) JAJA, SELER) pieczywo pszenne 30 g (GLUTEN) | MLEKO, SELER, GORCZYCA) Biatko ogoétem [g] 106
“w | Ciasteczka 50 g (GLUTEN, JAJA, ziemniaki z koperkiem 200 ¢ pomidor 50 ¢ Thuszcz [g] 76
Z | MLEKO) kurczak gotowany w sosie satata lis¢ 1 Por Weglowodany ogdtem [g] 354
35, | satata lis¢ 1 Por jarzynowym 150 g (GLUTEN, MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol[g] 5
='| pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN) SELER) pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN) | Sacharoza [g] 43
N1 MASLO 82% 15 g (MLEKO) warzywa gotowane 150 g (GLUTEN, herbata b/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 21
kawa zbozowa na mleku 200 ml SELER)
(GLUTEN, MLEKO) napoj owocowy 250 ml
o | szynka gotowana wieprzowa 80 ¢ kisiel owocowy b/c 200 ml zupa lane kluseczki na jarzynach z | Jajko gotowane 50 g (JAJA) poledwica drobiowa z wieprzowing, Warto$¢ energetyczna [kcal]
= | (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, natka pietruszki 450 ml (GLUTEN, | pieczywo pszenne 30 g (GLUTEN) |50 g (GLUTEN, JAJA, SOJA, 2543
£ | SELER, GORCZYCA) JAJA, SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO) MLEKO, SELER, GORCZYCA) Biatko ogétem [g] 113
‘S | safata lis¢ 1 Por ziemniaki z koperkiem 200 g pomidor 50 g Thuszcz [g] 84
Z | pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) kurczak gotowany w sosie salata li§¢ 1 Por Weglowodany ogétem [g] 346
S | MASLO 82% 15 g (MLEKO) jarzynowym 150 g (GLUTEN, MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sél[g] 7
& | herbata b/c 250 ml SELER) pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) | Sacharoza [g] 18
3 warzywa gotowane 150 g (GLUTEN, herbata b/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 22
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

2024-07-28 niedziela

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-07-22 do dnia 2024-07-28 SEKTOR 8 BAF

MASLO 82% 15 g (MLEKO)
herbata b/c 250 ml

surowka z czerwonej kapusty 150 g
napdj owocowy b/c 250 ml

herbata b/c 250 ml

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA

szynka gotowana wieprzowa 50 g Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1szt | zupa lane kluseczki na jarzynach z | ser biaty mielony 40 g (MLEKO) poledwica drobiowa z wieprzowing, Warto$¢ energetyczna [keal]
5 | (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, | (MLEKO) natka pietruszki 400 ml (GLUTEN, | pieczywo pszenne 30 g (GLUTEN) | 30 g (GLUTEN, JAJA, SOJA, 2614
S | SELER, GORCZYCA) JAJA, SELER) MLEKO, SELER, GORCZYCA) Biatko ogétem [g] 116
5 | Jajko gotowane 50 g (JAJA) ziemniaki z koperkiem 200 ¢ pomidor 50 ¢ Ttuszcz [g] 86
‘S | Ciasteczka 50 g (GLUTEN, JAJA, kurczak gotowany w sosie salata li§¢ 1 Por Weglowodany ogétem [g] 354
= | MLEKO) jarzynowym 150 g (GLUTEN, MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol [g] 6
L | satata lisé 1 Por SELER) pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN) | Sacharoza [g] 43
> pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN) warzywa gotowane 150 g (GLUTEN, herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 21
g MASLO 82% 15 g (MLEKO) SELER)
> | kawa zbozowa na mleku 200 ml napoj owocowy 250 ml

(GLUTEN, MLEKO)

szynka gotowana wieprzowa 80 g kisiel owocowy b/c 200 ml zupa lane kluseczki na jarzynach z | ser biaty mielony z natkg pietruszki | poledwica miodowa 50 g (GLUTEN, | Warto$¢ energetyczna [kcal]
— | (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, natka pietruszki 400 ml (GLUTEN, | 40 g (MLEKO) SOJA, MLEKO) 2060
= | SELER, GORCZYCA) JAJA, SELER) pieczywo graham (maka PSZENNA, | pomidor 50 g Biatko ogdtem [g] 104
£ | pomidor 50 g ziemniaki z koperkiem 200 g maka ZYTNIA) 30 g (GLUTEN) safata lis¢ 1 Por Thuszcz [g] 67
§ safata lis¢ 1 Por kurczak gotowany w sosie MASLO 82% 5 g (MLEKO) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 276
| pieczywo graham (maka PSZENNA, jarzynowym 150 g (GLUTEN, pieczywo graham (maka PSZENNA, | Sol [g] 6
3 | maka ZYTNIA) 130 g (GLUTEN) SELER) maka ZYTNIA) 130 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 13

Btonnik pokarmowy [g] 32
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