
Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-07-22 do dnia 2024-07-28 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal]
2752 
  Białko ogółem [g] 103 
  Tłuszcz [g] 86 
  Węglowodany ogółem [g] 415 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 65 
  Błonnik pokarmowy [g] 48 

  Wartość energetyczna [kcal]
2161 
  Białko ogółem [g] 84 
  Tłuszcz [g] 80 
  Węglowodany ogółem [g] 291 
  Sól [g] 3 
  Sacharoza [g] 35 
  Błonnik pokarmowy [g] 29 

  Wartość energetyczna [kcal]
1923 
  Białko ogółem [g] 69 
  Tłuszcz [g] 40 
  Węglowodany ogółem [g] 334 
  Sól [g] 4 
  Sacharoza [g] 51 
  Błonnik pokarmowy [g] 26 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-07-22 do dnia 2024-07-28 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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kisiel owocowy b/c 150 ml   Wartość energetyczna [kcal]
1916 
  Białko ogółem [g] 75 
  Tłuszcz [g] 46 
  Węglowodany ogółem [g] 314 
  Sól [g] 4 
  Sacharoza [g] 47 
  Błonnik pokarmowy [g] 27 

kisiel owocowy b/c 150 ml   Wartość energetyczna [kcal]
2156 
  Białko ogółem [g] 78 
  Tłuszcz [g] 50 
  Węglowodany ogółem [g] 364 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 25 
  Błonnik pokarmowy [g] 28 

  Wartość energetyczna [kcal]
2207 
  Białko ogółem [g] 105 
  Tłuszcz [g] 58 
  Węglowodany ogółem [g] 331 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 40 
  Błonnik pokarmowy [g] 32 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-07-22 do dnia 2024-07-28 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal]
2133 
  Białko ogółem [g] 86 
  Tłuszcz [g] 76 
  Węglowodany ogółem [g] 296 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 19 
  Błonnik pokarmowy [g] 40 

  Wartość energetyczna [kcal]
2444 
  Białko ogółem [g] 103 
  Tłuszcz [g] 76 
  Węglowodany ogółem [g] 359 
  Sól [g] 4 
  Sacharoza [g] 56 
  Błonnik pokarmowy [g] 43 

  Wartość energetyczna [kcal]
2377 
  Białko ogółem [g] 96 
  Tłuszcz [g] 67 
  Węglowodany ogółem [g] 364 
  Sól [g] 4 
  Sacharoza [g] 54 
  Błonnik pokarmowy [g] 35 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-07-22 do dnia 2024-07-28 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal]
2246 
  Białko ogółem [g] 88 
  Tłuszcz [g] 66 
  Węglowodany ogółem [g] 334 
  Sól [g] 4 
  Sacharoza [g] 49 
  Błonnik pokarmowy [g] 19 

sok jabłkowy 200ml 1 szt   Wartość energetyczna [kcal]
2207 
  Białko ogółem [g] 86 
  Tłuszcz [g] 64 
  Węglowodany ogółem [g] 333 
  Sól [g] 4 
  Sacharoza [g] 57 
  Błonnik pokarmowy [g] 18 

Jabłko parzone (120g) 120 g   Wartość energetyczna [kcal]
2216 
  Białko ogółem [g] 86 
  Tłuszcz [g] 72 
  Węglowodany ogółem [g] 319 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 23 
  Błonnik pokarmowy [g] 24 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-07-22 do dnia 2024-07-28 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal]
2610 
  Białko ogółem [g] 121 
  Tłuszcz [g] 86 
  Węglowodany ogółem [g] 349 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 60 
  Błonnik pokarmowy [g] 22 

  Wartość energetyczna [kcal]
2215 
  Białko ogółem [g] 95 
  Tłuszcz [g] 86 
  Węglowodany ogółem [g] 284 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 30 
  Błonnik pokarmowy [g] 36 

  Wartość energetyczna [kcal]
2480 
  Białko ogółem [g] 127 
  Tłuszcz [g] 82 
  Węglowodany ogółem [g] 324 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 60 
  Błonnik pokarmowy [g] 32 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-07-22 do dnia 2024-07-28 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal]
2335 
  Białko ogółem [g] 118 
  Tłuszcz [g] 82 
  Węglowodany ogółem [g] 293 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 41 
  Błonnik pokarmowy [g] 24 

  Wartość energetyczna [kcal]
2297 
  Białko ogółem [g] 105 
  Tłuszcz [g] 63 
  Węglowodany ogółem [g] 338 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 19 
  Błonnik pokarmowy [g] 21 

  Wartość energetyczna [kcal]
2495 
  Białko ogółem [g] 105 
  Tłuszcz [g] 79 
  Węglowodany ogółem [g] 353 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 34 
  Błonnik pokarmowy [g] 24 

mus jabłkowy 100 g
wafle ryżowe bezcukrowe 30 g

Brokuły gotowane 150 g   Wartość energetyczna [kcal]
2420 
  Białko ogółem [g] 104 
  Tłuszcz [g] 75 
  Węglowodany ogółem [g] 346 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 24 
  Błonnik pokarmowy [g] 27 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-07-22 do dnia 2024-07-28 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal]
2584 
  Białko ogółem [g] 135 
  Tłuszcz [g] 81 
  Węglowodany ogółem [g] 339 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 22 
  Błonnik pokarmowy [g] 22 

mus jabłkowy 100 g
wafle ryżowe bezcukrowe 30 g

  Wartość energetyczna [kcal]
2217 
  Białko ogółem [g] 112 
  Tłuszcz [g] 80 
  Węglowodany ogółem [g] 281 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 22 
  Błonnik pokarmowy [g] 37 

  Wartość energetyczna [kcal]
2499 
  Białko ogółem [g] 122 
  Tłuszcz [g] 87 
  Węglowodany ogółem [g] 325 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 30 
  Błonnik pokarmowy [g] 37 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-07-22 do dnia 2024-07-28 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal]
2167 
  Białko ogółem [g] 93 
  Tłuszcz [g] 69 
  Węglowodany ogółem [g] 306 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 21 
  Błonnik pokarmowy [g] 25 

  Wartość energetyczna [kcal]
2545 
  Białko ogółem [g] 93 
  Tłuszcz [g] 83 
  Węglowodany ogółem [g] 369 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 25 
  Błonnik pokarmowy [g] 24 

sok jabłkowy 200ml 1 szt   Wartość energetyczna [kcal]
2647 
  Białko ogółem [g] 97 
  Tłuszcz [g] 84 
  Węglowodany ogółem [g] 387 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 30 
  Błonnik pokarmowy [g] 24 

Wydruk  z  MAPI  JADŁOSPIS  2 strona 8 z 16

 Fo rmu la rz :  Jad losp i s_Tygodn iowy_pos i l k i _w_ko lumnach . f r3



Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-07-22 do dnia 2024-07-28 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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sok jabłkowy 200ml 1 szt   Wartość energetyczna [kcal]
2184 
  Białko ogółem [g] 91 
  Tłuszcz [g] 92 
  Węglowodany ogółem [g] 263 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 11 
  Błonnik pokarmowy [g] 30 

  Wartość energetyczna [kcal]
3039 
  Białko ogółem [g] 141 
  Tłuszcz [g] 112 
  Węglowodany ogółem [g] 381 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 26 
  Błonnik pokarmowy [g] 28 

  Wartość energetyczna [kcal]
2020 
  Białko ogółem [g] 110 
  Tłuszcz [g] 75 
  Węglowodany ogółem [g] 241 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 8 
  Błonnik pokarmowy [g] 31 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-07-22 do dnia 2024-07-28 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal]
2302 
  Białko ogółem [g] 106 
  Tłuszcz [g] 88 
  Węglowodany ogółem [g] 288 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 33 
  Błonnik pokarmowy [g] 34 

  Wartość energetyczna [kcal]
1883 
  Białko ogółem [g] 89 
  Tłuszcz [g] 72 
  Węglowodany ogółem [g] 229 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 43 
  Błonnik pokarmowy [g] 20 

  Wartość energetyczna [kcal]
2006 
  Białko ogółem [g] 84 
  Tłuszcz [g] 52 
  Węglowodany ogółem [g] 312 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 51 
  Błonnik pokarmowy [g] 24 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-07-22 do dnia 2024-07-28 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal]
2174 
  Białko ogółem [g] 96 
  Tłuszcz [g] 54 
  Węglowodany ogółem [g] 340 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 59 
  Błonnik pokarmowy [g] 25 

wafle ryżowe bezcukrowe 30 g   Wartość energetyczna [kcal]
2207 
  Białko ogółem [g] 106 
  Tłuszcz [g] 75 
  Węglowodany ogółem [g] 290 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 17 
  Błonnik pokarmowy [g] 27 

  Wartość energetyczna [kcal]
2301 
  Białko ogółem [g] 108 
  Tłuszcz [g] 42 
  Węglowodany ogółem [g] 386 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 76 
  Błonnik pokarmowy [g] 28 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-07-22 do dnia 2024-07-28 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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wafle ryżowe bezcukrowe 30 g   Wartość energetyczna [kcal]
2163 
  Białko ogółem [g] 97 
  Tłuszcz [g] 72 
  Węglowodany ogółem [g] 302 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 12 
  Błonnik pokarmowy [g] 38 

  Wartość energetyczna [kcal]
2674 
  Białko ogółem [g] 109 
  Tłuszcz [g] 105 
  Węglowodany ogółem [g] 343 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 59 
  Błonnik pokarmowy [g] 36 

  Wartość energetyczna [kcal]
2268 
  Białko ogółem [g] 87 
  Tłuszcz [g] 73 
  Węglowodany ogółem [g] 329 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 45 
  Błonnik pokarmowy [g] 26 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-07-22 do dnia 2024-07-28 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal]
2484 
  Białko ogółem [g] 104 
  Tłuszcz [g] 64 
  Węglowodany ogółem [g] 383 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 39 
  Błonnik pokarmowy [g] 21 

  Wartość energetyczna [kcal]
2433 
  Białko ogółem [g] 107 
  Tłuszcz [g] 70 
  Węglowodany ogółem [g] 355 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 40 
  Błonnik pokarmowy [g] 20 

Jabłko parzone (120g) 120 g   Wartość energetyczna [kcal]
2114 
  Białko ogółem [g] 91 
  Tłuszcz [g] 68 
  Węglowodany ogółem [g] 295 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 20 
  Błonnik pokarmowy [g] 20 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-07-22 do dnia 2024-07-28 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal]
2482 
  Białko ogółem [g] 111 
  Tłuszcz [g] 70 
  Węglowodany ogółem [g] 362 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 40 
  Błonnik pokarmowy [g] 20 

  Wartość energetyczna [kcal]
2582 
  Białko ogółem [g] 91 
  Tłuszcz [g] 136 
  Węglowodany ogółem [g] 264 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 33 
  Błonnik pokarmowy [g] 30 

  Wartość energetyczna [kcal]
2144 
  Białko ogółem [g] 101 
  Tłuszcz [g] 82 
  Węglowodany ogółem [g] 263 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 34 
  Błonnik pokarmowy [g] 26 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-07-22 do dnia 2024-07-28 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal]
1786 
  Białko ogółem [g] 83 
  Tłuszcz [g] 61 
  Węglowodany ogółem [g] 237 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 29 
  Błonnik pokarmowy [g] 22 

  Wartość energetyczna [kcal]
2448 
  Białko ogółem [g] 96 
  Tłuszcz [g] 76 
  Węglowodany ogółem [g] 356 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 62 
  Błonnik pokarmowy [g] 21 

kisiel owocowy z/c 200 ml   Wartość energetyczna [kcal]
2485 
  Białko ogółem [g] 106 
  Tłuszcz [g] 76 
  Węglowodany ogółem [g] 354 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 43 
  Błonnik pokarmowy [g] 21 

kisiel owocowy b/c 200 ml   Wartość energetyczna [kcal]
2543 
  Białko ogółem [g] 113 
  Tłuszcz [g] 84 
  Węglowodany ogółem [g] 346 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 18 
  Błonnik pokarmowy [g] 22 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-07-22 do dnia 2024-07-28 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA

20
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  Wartość energetyczna [kcal]
2614 
  Białko ogółem [g] 116 
  Tłuszcz [g] 86 
  Węglowodany ogółem [g] 354 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 43 
  Błonnik pokarmowy [g] 21 

kisiel owocowy b/c 200 ml   Wartość energetyczna [kcal]
2060 
  Białko ogółem [g] 104 
  Tłuszcz [g] 67 
  Węglowodany ogółem [g] 276 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 13 
  Błonnik pokarmowy [g] 32 
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