
Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-06-10 do dnia 2024-06-16 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal]
2247 
  Białko ogółem [g] 99 
  Tłuszcz [g] 59 
  Węglowodany ogółem [g] 348 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 56 
  Błonnik pokarmowy [g] 37 

  Wartość energetyczna [kcal]
2218 
  Białko ogółem [g] 89 
  Tłuszcz [g] 72 
  Węglowodany ogółem [g] 315 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 56 
  Błonnik pokarmowy [g] 24 

  Wartość energetyczna [kcal]
2692 
  Białko ogółem [g] 94 
  Tłuszcz [g] 68 
  Węglowodany ogółem [g] 440 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 39 
  Błonnik pokarmowy [g] 29 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-06-10 do dnia 2024-06-16 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal]
2716 
  Białko ogółem [g] 102 
  Tłuszcz [g] 80 
  Węglowodany ogółem [g] 411 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 44 
  Błonnik pokarmowy [g] 27 

wafle ryżowe bezcukrowe 30 g
Jabłko parzone (120g) 120 g

  Wartość energetyczna [kcal]
2695 
  Białko ogółem [g] 103 
  Tłuszcz [g] 82 
  Węglowodany ogółem [g] 402 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 16 
  Błonnik pokarmowy [g] 30 

  Wartość energetyczna [kcal]
2697 
  Białko ogółem [g] 119 
  Tłuszcz [g] 93 
  Węglowodany ogółem [g] 363 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 38 
  Błonnik pokarmowy [g] 33 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-06-10 do dnia 2024-06-16 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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wafle ryżowe bezcukrowe 30 g
Jabłko (120g) 120 g

  Wartość energetyczna [kcal]
2212 
  Białko ogółem [g] 95 
  Tłuszcz [g] 70 
  Węglowodany ogółem [g] 321 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 36 
  Błonnik pokarmowy [g] 41 

  Wartość energetyczna [kcal]
2248 
  Białko ogółem [g] 100 
  Tłuszcz [g] 72 
  Węglowodany ogółem [g] 320 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 32 
  Błonnik pokarmowy [g] 36 

  Wartość energetyczna [kcal]
2104 
  Białko ogółem [g] 89 
  Tłuszcz [g] 69 
  Węglowodany ogółem [g] 295 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 42 
  Błonnik pokarmowy [g] 26 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-06-10 do dnia 2024-06-16 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal]
2157 
  Białko ogółem [g] 88 
  Tłuszcz [g] 64 
  Węglowodany ogółem [g] 318 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 26 
  Błonnik pokarmowy [g] 21 

kisiel owocowy z/c 200 ml   Wartość energetyczna [kcal]
2384 
  Białko ogółem [g] 102 
  Tłuszcz [g] 71 
  Węglowodany ogółem [g] 346 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 52 
  Błonnik pokarmowy [g] 22 

kisiel owocowy b/c z jabłkiem 200 ml   Wartość energetyczna [kcal]
2248 
  Białko ogółem [g] 92 
  Tłuszcz [g] 68 
  Węglowodany ogółem [g] 328 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 39 
  Błonnik pokarmowy [g] 21 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-06-10 do dnia 2024-06-16 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal]
2756 
  Białko ogółem [g] 171 
  Tłuszcz [g] 80 
  Węglowodany ogółem [g] 354 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 55 
  Błonnik pokarmowy [g] 31 

kisiel owocowy b/c z jabłkiem 250 ml sałatka z pomidorów, sałaty z fasolą
czerwoną z olejem rzepakowym 150
g

  Wartość energetyczna [kcal]
2232 
  Białko ogółem [g] 93 
  Tłuszcz [g] 69 
  Węglowodany ogółem [g] 328 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 57 
  Błonnik pokarmowy [g] 37 

  Wartość energetyczna [kcal]
2692 
  Białko ogółem [g] 99 
  Tłuszcz [g] 109 
  Węglowodany ogółem [g] 347 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 40 
  Błonnik pokarmowy [g] 38 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-06-10 do dnia 2024-06-16 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal]
2456 
  Białko ogółem [g] 87 
  Tłuszcz [g] 84 
  Węglowodany ogółem [g] 352 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 42 
  Błonnik pokarmowy [g] 28 

  Wartość energetyczna [kcal]
2347 
  Białko ogółem [g] 92 
  Tłuszcz [g] 51 
  Węglowodany ogółem [g] 390 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 48 
  Błonnik pokarmowy [g] 21 

  Wartość energetyczna [kcal]
2545 
  Białko ogółem [g] 100 
  Tłuszcz [g] 73 
  Węglowodany ogółem [g] 383 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 60 
  Błonnik pokarmowy [g] 21 

Jabłko parzone (120g) 120 g
Chrupki kukurydziane 50 g

  Wartość energetyczna [kcal]
2427 
  Białko ogółem [g] 104 
  Tłuszcz [g] 69 
  Węglowodany ogółem [g] 359 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 11 
  Błonnik pokarmowy [g] 24 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-06-10 do dnia 2024-06-16 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal]
3002 
  Białko ogółem [g] 171 
  Tłuszcz [g] 92 
  Węglowodany ogółem [g] 381 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 41 
  Błonnik pokarmowy [g] 20 

  Wartość energetyczna [kcal]
2452 
  Białko ogółem [g] 99 
  Tłuszcz [g] 122 
  Węglowodany ogółem [g] 259 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 8 
  Błonnik pokarmowy [g] 36 

  Wartość energetyczna [kcal]
1949 
  Białko ogółem [g] 97 
  Tłuszcz [g] 49 
  Węglowodany ogółem [g] 298 
  Sól [g] 4 
  Sacharoza [g] 26 
  Błonnik pokarmowy [g] 36 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-06-10 do dnia 2024-06-16 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal]
1841 
  Białko ogółem [g] 87 
  Tłuszcz [g] 49 
  Węglowodany ogółem [g] 275 
  Sól [g] 4 
  Sacharoza [g] 28 
  Błonnik pokarmowy [g] 24 

  Wartość energetyczna [kcal]
2053 
  Białko ogółem [g] 94 
  Tłuszcz [g] 46 
  Węglowodany ogółem [g] 327 
  Sól [g] 4 
  Sacharoza [g] 31 
  Błonnik pokarmowy [g] 22 

mus jabłkowy 100 g   Wartość energetyczna [kcal]
2122 
  Białko ogółem [g] 96 
  Tłuszcz [g] 48 
  Węglowodany ogółem [g] 336 
  Sól [g] 4 
  Sacharoza [g] 45 
  Błonnik pokarmowy [g] 21 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-06-10 do dnia 2024-06-16 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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wafle ryżowe bezcukrowe 50 g mus jabłkowy 100 g   Wartość energetyczna [kcal]
1880 
  Białko ogółem [g] 91 
  Tłuszcz [g] 32 
  Węglowodany ogółem [g] 322 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 26 
  Błonnik pokarmowy [g] 31 

  Wartość energetyczna [kcal]
2084 
  Białko ogółem [g] 111 
  Tłuszcz [g] 43 
  Węglowodany ogółem [g] 325 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 24 
  Błonnik pokarmowy [g] 23 

mus jabłkowy z bananem 100 g   Wartość energetyczna [kcal]
1658 
  Białko ogółem [g] 90 
  Tłuszcz [g] 36 
  Węglowodany ogółem [g] 257 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 26 
  Błonnik pokarmowy [g] 29 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-06-10 do dnia 2024-06-16 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal]
2414 
  Białko ogółem [g] 97 
  Tłuszcz [g] 82 
  Węglowodany ogółem [g] 334 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 39 
  Błonnik pokarmowy [g] 28 

  Wartość energetyczna [kcal]
2311 
  Białko ogółem [g] 81 
  Tłuszcz [g] 79 
  Węglowodany ogółem [g] 330 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 46 
  Błonnik pokarmowy [g] 19 

  Wartość energetyczna [kcal]
2394 
  Białko ogółem [g] 88 
  Tłuszcz [g] 63 
  Węglowodany ogółem [g] 382 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 50 
  Błonnik pokarmowy [g] 28 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-06-10 do dnia 2024-06-16 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal]
2576 
  Białko ogółem [g] 102 
  Tłuszcz [g] 75 
  Węglowodany ogółem [g] 388 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 38 
  Błonnik pokarmowy [g] 29 

Jabłko parzone (120g) 120 g
Chrupki kukurydziane 50 g

  Wartość energetyczna [kcal]
2412 
  Białko ogółem [g] 101 
  Tłuszcz [g] 64 
  Węglowodany ogółem [g] 374 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 20 
  Błonnik pokarmowy [g] 34 

  Wartość energetyczna [kcal]
2483 
  Białko ogółem [g] 108 
  Tłuszcz [g] 68 
  Węglowodany ogółem [g] 374 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 38 
  Błonnik pokarmowy [g] 28 

  Wartość energetyczna [kcal]
2053 
  Białko ogółem [g] 95 
  Tłuszcz [g] 72 
  Węglowodany ogółem [g] 274 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 14 
  Błonnik pokarmowy [g] 37 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-06-10 do dnia 2024-06-16 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal]
2513 
  Białko ogółem [g] 101 
  Tłuszcz [g] 106 
  Węglowodany ogółem [g] 307 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 36 
  Błonnik pokarmowy [g] 35 

  Wartość energetyczna [kcal]
2662 
  Białko ogółem [g] 106 
  Tłuszcz [g] 108 
  Węglowodany ogółem [g] 332 
  Sól [g] 9 
  Sacharoza [g] 38 
  Błonnik pokarmowy [g] 31 

  Wartość energetyczna [kcal]
2625 
  Białko ogółem [g] 90 
  Tłuszcz [g] 89 
  Węglowodany ogółem [g] 380 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 34 
  Błonnik pokarmowy [g] 27 

  Wartość energetyczna [kcal]
2652 
  Białko ogółem [g] 98 
  Tłuszcz [g] 73 
  Węglowodany ogółem [g] 414 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 42 
  Błonnik pokarmowy [g] 28 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-06-10 do dnia 2024-06-16 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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Jabłko parzone (120g) 120 g
wafle ryżowe bezcukrowe 30 g

Chrupki kukurydziane 50 g   Wartość energetyczna [kcal]
2602 
  Białko ogółem [g] 88 
  Tłuszcz [g] 84 
  Węglowodany ogółem [g] 390 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 15 
  Błonnik pokarmowy [g] 32 

  Wartość energetyczna [kcal]
2757 
  Białko ogółem [g] 118 
  Tłuszcz [g] 77 
  Węglowodany ogółem [g] 414 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 43 
  Błonnik pokarmowy [g] 29 

Chrupki kukurydziane 50 g
mus jabłkowy 100 g

  Wartość energetyczna [kcal]
2470 
  Białko ogółem [g] 91 
  Tłuszcz [g] 99 
  Węglowodany ogółem [g] 322 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 28 
  Błonnik pokarmowy [g] 38 

  Wartość energetyczna [kcal]
2149 
  Białko ogółem [g] 106 
  Tłuszcz [g] 83 
  Węglowodany ogółem [g] 261 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 38 
  Błonnik pokarmowy [g] 32 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-06-10 do dnia 2024-06-16 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal]
1966 
  Białko ogółem [g] 102 
  Tłuszcz [g] 64 
  Węglowodany ogółem [g] 257 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 40 
  Błonnik pokarmowy [g] 22 

  Wartość energetyczna [kcal]
2520 
  Białko ogółem [g] 106 
  Tłuszcz [g] 80 
  Węglowodany ogółem [g] 353 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 39 
  Błonnik pokarmowy [g] 18 

kisiel owocowy z/c z jabłkiem 200 ml   Wartość energetyczna [kcal]
2716 
  Białko ogółem [g] 116 
  Tłuszcz [g] 85 
  Węglowodany ogółem [g] 381 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 42 
  Błonnik pokarmowy [g] 19 

kisiel owocowy b/c 200 ml Chrupki kukurydziane 50 g   Wartość energetyczna [kcal]
2511 
  Białko ogółem [g] 105 
  Tłuszcz [g] 78 
  Węglowodany ogółem [g] 359 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 25 
  Błonnik pokarmowy [g] 22 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-06-10 do dnia 2024-06-16 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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kisiel owocowy b/c z jabłkiem 200 ml   Wartość energetyczna [kcal]
2864 
  Białko ogółem [g] 123 
  Tłuszcz [g] 88 
  Węglowodany ogółem [g] 405 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 59 
  Błonnik pokarmowy [g] 19 

Jabłko (120g) 120 g   Wartość energetyczna [kcal]
2120 
  Białko ogółem [g] 102 
  Tłuszcz [g] 75 
  Węglowodany ogółem [g] 277 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 20 
  Błonnik pokarmowy [g] 35 
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