
Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-06-17 do dnia 2024-06-23 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2370 
  Białko ogółem [g] 82 
  Tłuszcz [g] 78 
  Węglowodany ogółem [g] 356 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 58 
  Błonnik pokarmowy [g] 39 

  Wartość energetyczna [kcal] 2243 
  Białko ogółem [g] 86 
  Tłuszcz [g] 75 
  Węglowodany ogółem [g] 322 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 43 
  Błonnik pokarmowy [g] 31 

  Wartość energetyczna [kcal] 2582 
  Białko ogółem [g] 94 
  Tłuszcz [g] 80 
  Węglowodany ogółem [g] 383 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 42 
  Błonnik pokarmowy [g] 25 

  Wartość energetyczna [kcal] 2707 
  Białko ogółem [g] 110 
  Tłuszcz [g] 92 
  Węglowodany ogółem [g] 372 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 36 
  Błonnik pokarmowy [g] 26 
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Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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Jabłko (120g) 120 g   Wartość energetyczna [kcal] 2615 
  Białko ogółem [g] 90 
  Tłuszcz [g] 92 
  Węglowodany ogółem [g] 372 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 16 
  Błonnik pokarmowy [g] 31 

  Wartość energetyczna [kcal] 3139 
  Białko ogółem [g] 144 
  Tłuszcz [g] 98 
  Węglowodany ogółem [g] 435 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 37 
  Błonnik pokarmowy [g] 30 

  Wartość energetyczna [kcal] 2368 
  Białko ogółem [g] 103 
  Tłuszcz [g] 98 
  Węglowodany ogółem [g] 291 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 11 
  Błonnik pokarmowy [g] 46 

  Wartość energetyczna [kcal] 2281 
  Białko ogółem [g] 97 
  Tłuszcz [g] 79 
  Węglowodany ogółem [g] 315 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 43 
  Błonnik pokarmowy [g] 38 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-06-17 do dnia 2024-06-23 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2106 
  Białko ogółem [g] 85 
  Tłuszcz [g] 76 
  Węglowodany ogółem [g] 284 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 21 
  Błonnik pokarmowy [g] 28 

  Wartość energetyczna [kcal] 2165 
  Białko ogółem [g] 96 
  Tłuszcz [g] 82 
  Węglowodany ogółem [g] 272 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 30 
  Błonnik pokarmowy [g] 23 

mus jabłkowy 150 g   Wartość energetyczna [kcal] 2276 
  Białko ogółem [g] 95 
  Tłuszcz [g] 84 
  Węglowodany ogółem [g] 298 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 45 
  Błonnik pokarmowy [g] 24 

Chrupki kukurydziane 50 g mus jabłkowy 150 g   Wartość energetyczna [kcal] 2138 
  Białko ogółem [g] 90 
  Tłuszcz [g] 75 
  Węglowodany ogółem [g] 289 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 21 
  Błonnik pokarmowy [g] 28 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-06-17 do dnia 2024-06-23 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz
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  Wartość energetyczna [kcal] 2460 
  Białko ogółem [g] 124 
  Tłuszcz [g] 88 
  Węglowodany ogółem [g] 304 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 32 
  Błonnik pokarmowy [g] 23 

  Wartość energetyczna [kcal] 2006 
  Białko ogółem [g] 98 
  Tłuszcz [g] 57 
  Węglowodany ogółem [g] 295 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 12 
  Błonnik pokarmowy [g] 40 

  Wartość energetyczna [kcal] 1988 
  Białko ogółem [g] 87 
  Tłuszcz [g] 48 
  Węglowodany ogółem [g] 317 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 31 
  Błonnik pokarmowy [g] 31 

  Wartość energetyczna [kcal] 2357 
  Białko ogółem [g] 87 
  Tłuszcz [g] 75 
  Węglowodany ogółem [g] 348 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 34 
  Błonnik pokarmowy [g] 27 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-06-17 do dnia 2024-06-23 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2616 
  Białko ogółem [g] 98 
  Tłuszcz [g] 75 
  Węglowodany ogółem [g] 399 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 35 
  Błonnik pokarmowy [g] 23 

kisiel owocowy b/c 200 ml sok jabłkowy 200ml 1 szt   Wartość energetyczna [kcal] 2627 
  Białko ogółem [g] 94 
  Tłuszcz [g] 75 
  Węglowodany ogółem [g] 406 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 43 
  Błonnik pokarmowy [g] 22 

kisiel owocowy b/c 200 ml   Wartość energetyczna [kcal] 2447 
  Białko ogółem [g] 88 
  Tłuszcz [g] 83 
  Węglowodany ogółem [g] 350 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 20 
  Błonnik pokarmowy [g] 27 

  Wartość energetyczna [kcal] 2805 
  Białko ogółem [g] 122 
  Tłuszcz [g] 93 
  Węglowodany ogółem [g] 382 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 36 
  Błonnik pokarmowy [g] 23 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-06-17 do dnia 2024-06-23 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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kisiel owocowy b/c 200 ml   Wartość energetyczna [kcal] 1903 
  Białko ogółem [g] 90 
  Tłuszcz [g] 57 
  Węglowodany ogółem [g] 275 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 16 
  Błonnik pokarmowy [g] 35 

  Wartość energetyczna [kcal] 2387 
  Białko ogółem [g] 102 
  Tłuszcz [g] 98 
  Węglowodany ogółem [g] 292 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 31 
  Błonnik pokarmowy [g] 36 

  Wartość energetyczna [kcal] 2048 
  Białko ogółem [g] 104 
  Tłuszcz [g] 64 
  Węglowodany ogółem [g] 281 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 33 
  Błonnik pokarmowy [g] 30 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-06-17 do dnia 2024-06-23 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2447 
  Białko ogółem [g] 100 
  Tłuszcz [g] 87 
  Węglowodany ogółem [g] 328 
  Sól [g] 4 
  Sacharoza [g] 29 
  Błonnik pokarmowy [g] 22 

  Wartość energetyczna [kcal] 2344 
  Białko ogółem [g] 108 
  Tłuszcz [g] 61 
  Węglowodany ogółem [g] 352 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 34 
  Błonnik pokarmowy [g] 22 

mus jabłkowy 100 g
Chrupki kukurydziane 30 g

  Wartość energetyczna [kcal] 2669 
  Białko ogółem [g] 98 
  Tłuszcz [g] 95 
  Węglowodany ogółem [g] 370 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 28 
  Błonnik pokarmowy [g] 29 

  Wartość energetyczna [kcal] 2694 
  Białko ogółem [g] 146 
  Tłuszcz [g] 82 
  Węglowodany ogółem [g] 356 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 38 
  Błonnik pokarmowy [g] 23 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-06-17 do dnia 2024-06-23 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2302 
  Białko ogółem [g] 114 
  Tłuszcz [g] 87 
  Węglowodany ogółem [g] 285 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 14 
  Błonnik pokarmowy [g] 38 

  Wartość energetyczna [kcal] 2244 
  Białko ogółem [g] 94 
  Tłuszcz [g] 95 
  Węglowodany ogółem [g] 272 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 52 
  Błonnik pokarmowy [g] 35 

  Wartość energetyczna [kcal] 2221 
  Białko ogółem [g] 80 
  Tłuszcz [g] 73 
  Węglowodany ogółem [g] 324 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 52 
  Błonnik pokarmowy [g] 28 

  Wartość energetyczna [kcal] 2337 
  Białko ogółem [g] 94 
  Tłuszcz [g] 67 
  Węglowodany ogółem [g] 352 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 51 
  Błonnik pokarmowy [g] 24 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-06-17 do dnia 2024-06-23 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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kisiel owocowy b/c 200 ml
wafle ryżowe bezcukrowe 30 g

  Wartość energetyczna [kcal] 2597 
  Białko ogółem [g] 103 
  Tłuszcz [g] 66 
  Węglowodany ogółem [g] 410 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 60 
  Błonnik pokarmowy [g] 27 

kisiel owocowy b/c 200 ml
wafle ryżowe bezcukrowe 30 g

  Wartość energetyczna [kcal] 2497 
  Białko ogółem [g] 116 
  Tłuszcz [g] 64 
  Węglowodany ogółem [g] 377 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 19 
  Błonnik pokarmowy [g] 28 

  Wartość energetyczna [kcal] 2554 
  Białko ogółem [g] 114 
  Tłuszcz [g] 86 
  Węglowodany ogółem [g] 346 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 56 
  Błonnik pokarmowy [g] 33 

kisiel owocowy b/c 200 ml
wafle ryżowe bezcukrowe 50 g

sałatka z kaszy gryczanej, pomidorów,
groszku, kukurydzy 250 g

  Wartość energetyczna [kcal] 2295 
  Białko ogółem [g] 99 
  Tłuszcz [g] 75 
  Węglowodany ogółem [g] 326 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 16 
  Błonnik pokarmowy [g] 40 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-06-17 do dnia 2024-06-23 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2286 
  Białko ogółem [g] 95 
  Tłuszcz [g] 76 
  Węglowodany ogółem [g] 325 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 73 
  Błonnik pokarmowy [g] 38 

  Wartość energetyczna [kcal] 2256 
  Białko ogółem [g] 81 
  Tłuszcz [g] 66 
  Węglowodany ogółem [g] 349 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 71 
  Błonnik pokarmowy [g] 27 

  Wartość energetyczna [kcal] 2461 
  Białko ogółem [g] 91 
  Tłuszcz [g] 69 
  Węglowodany ogółem [g] 381 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 61 
  Błonnik pokarmowy [g] 23 

sok jabłkowy 200ml 1 szt   Wartość energetyczna [kcal] 2438 
  Białko ogółem [g] 95 
  Tłuszcz [g] 58 
  Węglowodany ogółem [g] 397 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 65 
  Błonnik pokarmowy [g] 23 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-06-17 do dnia 2024-06-23 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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sok pomidorowy  200 ml
Chrupki kukurydziane 50 g

  Wartość energetyczna [kcal] 2260 
  Białko ogółem [g] 83 
  Tłuszcz [g] 64 
  Węglowodany ogółem [g] 354 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 21 
  Błonnik pokarmowy [g] 33 

  Wartość energetyczna [kcal] 2630 
  Białko ogółem [g] 121 
  Tłuszcz [g] 73 
  Węglowodany ogółem [g] 389 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 63 
  Błonnik pokarmowy [g] 31 

sałatka z pomidorów i sałaty z natką
pietruszki 150 g

  Wartość energetyczna [kcal] 1997 
  Białko ogółem [g] 93 
  Tłuszcz [g] 58 
  Węglowodany ogółem [g] 295 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 18 
  Błonnik pokarmowy [g] 37 

  Wartość energetyczna [kcal] 2227 
  Białko ogółem [g] 107 
  Tłuszcz [g] 78 
  Węglowodany ogółem [g] 289 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 37 
  Błonnik pokarmowy [g] 32 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-06-17 do dnia 2024-06-23 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2115 
  Białko ogółem [g] 98 
  Tłuszcz [g] 66 
  Węglowodany ogółem [g] 294 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 40 
  Błonnik pokarmowy [g] 23 

  Wartość energetyczna [kcal] 2699 
  Białko ogółem [g] 112 
  Tłuszcz [g] 81 
  Węglowodany ogółem [g] 391 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 41 
  Błonnik pokarmowy [g] 20 

  Wartość energetyczna [kcal] 2694 
  Białko ogółem [g] 105 
  Tłuszcz [g] 82 
  Węglowodany ogółem [g] 395 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 49 
  Błonnik pokarmowy [g] 21 

mus jabłkowy 100 g   Wartość energetyczna [kcal] 2613 
  Białko ogółem [g] 93 
  Tłuszcz [g] 98 
  Węglowodany ogółem [g] 354 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 26 
  Błonnik pokarmowy [g] 29 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-06-17 do dnia 2024-06-23 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2753 
  Białko ogółem [g] 132 
  Tłuszcz [g] 91 
  Węglowodany ogółem [g] 366 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 50 
  Błonnik pokarmowy [g] 29 

mus jabłkowy 100 g
Chrupki kukurydziane 30 g

  Wartość energetyczna [kcal] 2376 
  Białko ogółem [g] 101 
  Tłuszcz [g] 79 
  Węglowodany ogółem [g] 334 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 22 
  Błonnik pokarmowy [g] 38 
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