Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-05-20 do dnia 2024-05-26 SEKTOR 8 BAF

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
ptatki owsiane na mleku 300 ml zupa barszcz ukrainski z ser z6tty (2) 50 g (MLEKO) Warto$¢ energetyczna [keal]
(GLUTEN, MLEKO) ziemniakami 400 ml (GLUTEN, safata 20 ¢ 2292
| dzemik 25 g SELER) papryka $wieza 50 g Biatko ogdtem [g] 75
£ | poledwica z warzywami 60 g kasza kuskus na sypko 200 g gruszka 1szt 150 g Thuszez [g] 71
£ ogbrek kiszony 50 g (SELER, potrawka z ciecierzycy z warzywami masto 82% 15 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 358
@ | GORCZYCA) i pomidorami 150 g (SOJA, SELER) pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) | Sél [g] 5
§ Jabtko (120g) 120 g suréwka wielowarzywna 150 g 130 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 58
5 | Banan 1 szt 1 Por jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 40
& | pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) (MLEKO)
S | 60 g (GLUTEN) napoj owocowy 250 ml
masto 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
platki owsiane na mleku 300 ml zupa barszcz ukrainski z ser zotty (2) 50 g (MLEKO) Warto$¢ energetyczna [kcal]
(GLUTEN, MLEKO) ziemniakami 400 ml (GLUTEN, satata 20 g 2244
% dzemik 25 g SELER) masto 82% 15 g (MLEKO) Biatko ogdtem [g] 86
© poledwica z warzywami 60 g kasza kuskus na sypko 200 g pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) | Tluszcz [g] 75
N | o |ogorek kiszony 50 g (SELER, gulasz wieprzowy (1) 150 g 130 g (GLUTEN) Weglowodany ogétem [g] 322
2| 8 | GORCZYCA) (GLUTEN) herbata 250 ml Sél [g] 6
2| 3 | babka piaskowa 30 g (GLUTEN, suréwka wielowarzywna 150 g Sacharoza [g] 43
S| g | JAJA MLEKO) napoj owocowy 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 31
o) pieczywo mieszane (pszenno-zytnie)
4 60 g (GLUTEN)
S masto 82% 15 g (MLEKO)
N kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
ptatki owsiane na mleku 300 ml Zupa jarzynowa z ziemniakami i poledwica sopocka wieprzowa 50 g Warto$¢ energetyczna [kcal]
(GLUTEN, MLEKO) natka pietruszki 450 ml (SELER) (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, | 2583
dzemik 25 ¢ ryz na sypko 200 ¢ GORCZYCA) Biatko ogotem [g] 94
Kietbasa stoneczna pulpet w sosie pietruszkowym (1) 80 satata 20 ¢ Thuszcz [g] 80
(drobiowo-wieprzowa) 60 g g (GLUTEN, JAJA, SELER) masto 82% 15 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 384
« | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, szpinak gotowany 150 g (GLUTEN) pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) | Sol [g] 6
‘s | GORCZYCA) napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml Sacharoza [g] 42
% | Jabiko (120g) 120 g Blonnik pokarmowy [g] 25
= | babka piaskowa 30 g (GLUTEN,
JAJA, MLEKO)
pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN)
masto 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

2024-05-20 poniedziatek

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-05-20 do dnia 2024-05-26 SEKTOR 8 BAF

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

SUMA

ptatki owsiane na mleku 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)
Kietbasa stoneczna

twarozek z koperkiem 40 g
(MLEKO)
pieczywo mieszane (pszenno-zytnie)

Zupa jarzynowa z ziemniakami i
natka pietruszki 450 ml (SELER)
ryz na sypko 200 g

Jajko gotowane 50 g (JAJA)
pieczywo mieszane (pszenno-zytnie)
20 g (GLUTEN)

poledwica sopocka wieprzowa 50 g
(GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)

Warto$¢ energetyczna [keal]
2708

Biatko ogdtem [g] 110

(drobiowo-wieprzowa) 50 g 20 g (GLUTEN) pulpet w sosie pietruszkowym (1) 80 | masto 82% 5 g (MLEKO) satata 20 ¢ Thuszcz [g] 92
=2 | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, g (GLUTEN, JAJA, SELER) masto 82% 15 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 372
S [ GORCZYCA) szpinak gotowany 150 g (GLUTEN) pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN) | Sl [g] 7
2 | Jabtko (120g) 120 ¢ napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml Sacharoza [g] 36
& | babka piaskowa 30 g (GLUTEN, Btonnik pokarmowy [g] 26
L | JAJA, MLEKO)
pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN)
masto 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
o | Kietbasa stoneczna Jabtko (120g) 120 g Zupa jarzynowa z ziemniakami i Brokuty gotowane 150 ¢ poledwica sopocka wieprzowa 50 g Warto$¢ energetyczna [kcal]
£ | (drobiowo-wieprzowa) 60 g natka pietruszki 450 ml (SELER) pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, | 2616
= | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, ryz na sypko 200 g 50 g (GLUTEN) GORCZYCA) Biatko ogétem [g] 90
¢ | GORCZYCA) pulpet w sosie pietruszkowym (1) 80 | masto 82% 15 g (MLEKO) safata 20 g Thuszcz [g] 92
g | Jabtko (120g) 120 g 9 (GLUTEN, JAJA, SELER) masto 82% 15 g (MLEKO) Weglowodany ogotem [g] 373
& | pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) szpinak gotowany 150 g (GLUTEN) pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) | Sdl[g] 7
< | masto 82% 15 g (MLEKO) napdj owocowy b/c 250 ml herbata b/c 250 ml Sacharoza [g] 16
© | herbata b/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 31
ptatki owsiane na mleku 300 ml twarozek z koperkiem 70 g Zupa jarzynowa z ziemniakami i Jajko gotowane 50 g (JAJA) poledwica sopocka wieprzowa 70 g Warto$¢ energetyczna [keal]
5 | (GLUTEN, MLEKO) (MLEKO) natka pietruszki 450 ml (SELER) pieczywo pszenne 20 g (GLUTEN) | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, | 3140
S | Kietbasa stoneczna pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) | ryz na sypko 200 g masto 82% 5 g (MLEKO) GORCZYCA) Biatko ogdtem [g] 144
5 | (drobiowo-wieprzowa) 60 g 20 g (GLUTEN) pulpet w sosie pietruszkowym (1) Jabtko parzone (120g) 120 ¢ safata 20 ¢ Thuszcz [g] 98
5 | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, 160 g (GLUTEN, JAJA, SELER) masto 82% 15 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 435
= | GORCZYCA) szpinak gotowany 150 g (GLUTEN) pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) | Sdl[g] 8
X | Jabtko (120g) 120 g napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml Sacharoza [g] 37
> pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 30
8 | masto 82% 15 g (MLEKO)
> | kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
Kietbasa stoneczna twarozek z koperkiem 60 g Zupa jarzynowa z ziemniakami i Brokuty gotowane 150 ¢ poledwica sopocka wieprzowa 50 g Warto$¢ energetyczna [kcal]
— | (drobiowo-wieprzowa) 70 g (MLEKO) natka pietruszki 450 ml (SELER) pieczywo graham 50 g (GLUTEN) (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, | 2369
= | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, | pieczywo graham 50 g (GLUTEN) kasza kuskus na sypko 200 g masto 82% 15 g (MLEKO) GORCZYCA) Biatko ogdtem [g] 103
£ [ GorczyYCA) masto 82% 15 g (MLEKO) pulpet w sosie pietruszkowym (1) 80 safata 20 g Thuszcz [g] 98
§ ogorek kiszony 50 g (SELER, g (GLUTEN, JAJA, SELER) masto 82% 15 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 292
I'| GORCZYCA) surowka wielowarzywna 150 g pieczywo graham 130 g (GLUTEN) Sal [g] 8
3 | pieczywo graham 110 g (GLUTEN) napdj owocowy b/c 250 ml herbata b/c 250 ml Sacharoza [g] 11
masto 82% 15 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 46
herbata b/c 250 ml
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-05-20 do dnia 2024-05-26 SEKTOR 8 BAF

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
zacierka na mleku (1) 300 ml zupa pieczarkowa z kaszg, poledwica 'Ani' 50 g (GLUTEN, Warto$¢ energetyczna [keal]
(GLUTEN, JAJA, MLEKO) jeczmienng zabielana 450 ml JAJA, 0ZI, SOJA, MLEKO, SELER, | 2263
ser bialy mielony z natkg pietruszki (GLUTEN, MLEKO, SELER) GORCZYCA, SEZAM) Biatko ogdtem [g] 95
60 g (MLEKO) ziemniaki z koperkiem 200 ¢ safatka z pomidordw, safaty, natkq, Thuszez [g] 79
g | szynka poledwicowa 30g kotlet mielony smazony (1) 80 g pietruszki z pestkami stonecznika Weglowodany ogétem [g] 312
S | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, (GLUTEN, JAJA) 100 g Sol [g] 6
£ | S02) kapusta gotowana z koperkiem 150 masto 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 53
‘N | pomidor 50 g g pieczywo graham 100 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 36
8 | Jogurt naturalny z musli 130 ml suréwka z buraczkéw 150 g herbata 250 ml z cytryng 5g 250 ml
“w | (MLEKO) napoj owocowy 250 ml
@ | butka grahamka 1szt 80 g
© | (GLUTEN, MLEKO, SEZAM)
pieczywo graham 30 g (GLUTEN)
masto 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
zacierka na mleku (1) 300 ml zupa pieczarkowa z kaszg, poledwica 'Ani' 50 g (GLUTEN, Warto$¢ energetyczna [keal]
(GLUTEN, JAJA, MLEKO) jeczmienng zabielana 450 ml JAJA, 0ZI, SOJA, MLEKO, SELER, | 2362
ser bialy mielony z natkg pietruszki (GLUTEN, MLEKO, SELER) GORCZYCA, SEZAM) Biatko ogdtem [g] 91
¥ 60 g (MLEKO) ziemniaki z koperkiem 200 ¢ safatka z pomidoréw, safaty, natke, Thuszcz [g] 78
2 szynka poledwicowa 30g kotlet mielony smazony (1) 80 g pietruszki z pestkami stonecznika Weglowodany ogdtem [g] 339
z (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, (GLUTEN, JAJA) 100 g Sél [g] 6
3| =|S02) kapusta gotowana z koperkiem 150 masto 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 32
S| E | Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt g pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) [ Btonnik pokarmowy [g] 29
N § (MLEKO) napoj owocowy 250 ml 130 g (GLUTEN)
K| & |salata 20g herbata 250 ml z cytryng 5g 250 ml
butka kajzerka 1szt (50g) 50 g
pieczywo mieszane (pszenno-zytnie)
60 g (GLUTEN)
masto 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
zacierka na mleku (1) 300 ml zupa krupnik z kaszg jeczmienng z poledwica 'Ani' 50 g (GLUTEN, Warto$¢ energetyczna [keal]
(GLUTEN, JAJA, MLEKO) natka pietruszki 450 ml (GLUTEN, JAJA, 0ZI, SOJA, MLEKO, SELER, | 2480
ser biaty mielony z natkg pietruszki SELER) GORCZYCA, SEZAM) Biatko ogdtem [g] 104
60 g (MLEKO) ziemniaki z koperkiem 200 ¢ safatka z pomidoréw, safaty, natkg, Thuszcz [g] 84
szynka poledwicowa 30 g potrawka z miesa topatki z pietruszki z pestkami stonecznika Weglowodany ogétem [g] 340
£ | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, warzywami 200 g (SELER) 100 g Sol[g] 7
£ 1502 buraczki gotowane 150 ¢ masto 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 41
o | satata 20 g (GLUTEN) pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) | Btonnik pokarmowy [g] 25
butka kajzerka 1szt (50g) 50 g napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml z cytryng 5g 250 ml
pieczywo pszenne 50 g (GLUTEN)
masto 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

2024-05-21 wtorek

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-05-20 do dnia 2024-05-26 SEKTOR 8 BAF

kawa zboZzowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
zacierka na mleku (1) 300 ml jogurt naturainy 100 ml (MLEKO) zupa krupnik z kasza jeczmienng z | mus jabtkowy 100 g poledwica 'Ani' 50 g (GLUTEN, Warto$¢ energetyczna [keal]
(GLUTEN, JAJA, MLEKO) natka pietruszki 400 ml (GLUTEN, JAJA, 0ZI, SOJA, MLEKO, SELER, | 2591
ser bialy mielony z natkg pietruszki SELER) GORCZYCA, SEZAM) Biatko ogdtem [g] 103
60 g (MLEKO) ziemniaki z koperkiem 200 ¢ safatka z pomidordw, safaty, natkq, Thuszcz [g] 85
= [ szynka poledwicowa 30 g potrawka z miesa topatki z pietruszki z pestkami stonecznika Weglowodany ogétem [g] 366
S [ (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, warzywami 150 g (SELER) 100 g Sol [g] 7
21802 buraczki gotowane 150 g masto 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 56
& | safata 20 g (GLUTEN) pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) | Btonnik pokarmowy [g] 25
.Q | butka kajzerka 1szt (50g) 50 g napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml z cytryng 5g 250 ml
pieczywo pszenne 30 g (GLUTEN)
masto 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
ser bialy mielony z natkq pietruszki | Chrupki kukurydziane 50 g zupa krupnik z kasza jeczmienng z | Jabtko parzone (120g) 120 g poledwica 'Ani' 80 g (GLUTEN, Warto$¢ energetyczna [kcal]
o | 609 (MLEKO) natka pietruszki 450 ml (GLUTEN, JAJA, 0ZI, SOJA, MLEKO, SELER, | 2413
= | szynka poledwicowa 30 g SELER) GORCZYCA, SEZAM) Biatko ogdtem [g] 98
£ | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, ziemniaki z koperkiem 200 g safatka z pomidoréw, safaty, natkq Ttuszez [g] 77
< |S02) potrawka z miesa fopatki z pietruszki z pestkami stonecznika Weglowodany ogétem [g] 348
Z | satata 20 warzywami 150 g (SELER) 100g Sél[g] 7
O | butka kajzerka 1szt (50g) 50 g buraczki gotowane 150 ¢ masto 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 22
B | pieczywo pszenne 50 g (GLUTEN) (GLUTEN) pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) | Blonnik pokarmowy [g] 29
3 | masto 82% 15 g (MLEKO) napdj owocowy b/c 250 ml herbata b/c 250 ml z cytryng 5g 250
herbata b/c 250 ml z cytryng 5g 250 ml
ml
zacierka na mleku (1) 300 ml jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g | zupa krupnik z kasza jeczmienng z | Jajko gotowane 50 g (JAJA) poledwica 'Ani' 80 g (GLUTEN, Warto$¢ energetyczna [keal]
(GLUTEN, JAJA, MLEKO) (MLEKO) natka pietruszki 450 ml (GLUTEN, | pieczywo pszenne 30 g (GLUTEN) | JAJA, OZI, SOJA, MLEKO, SELER, | 2776
% | ser biaty mielony z natkg pietruszki SELER) masto 82% 5 g (MLEKO) GORCZYCA, SEZAM) Biatko ogdtem [g] 132
S | 60 g (MLEKO) ziemniaki z koperkiem 200 ¢ safatka z pomidoréw i sataty z natkg | Thuszcz [g] 89
5 | szynka poledwicowa 50 g potrawka z miesa fopatki z pietruszki 100 g Weglowodany ogétem [g] 373
5 | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, warzywami 200 g (SELER) masto 82% 15 g (MLEKO) Sol[g] 9
=|8502) buraczki gotowane 150 ¢ pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) | Sacharoza [g] 43
L | satata 20 g (GLUTEN) herbata 250 ml z cytryng 5g 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 25
= | butka kajzerka 1szt (50g) 50 ¢ napoj owocowy 250 ml
g pieczywo pszenne 60 g (GLUTEN)
> | masto 82% 15 g (MLEKO)
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-05-20 do dnia 2024-05-26 SEKTOR 8 BAF

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

SUMA

ser bialy mielony z natkg pietruszki
60 g (MLEKO)
szynka poledwicowa 50 g

jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g

(MLEKO)
pieczywo graham 40 g (GLUTEN)

zupa pieczarkowa z kasza,
jeczmienna zabielana 450 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER)

satatka z makaronu ciemnego z
pomidorami, groszkiem i kukurydzg,
200 g (GLUTEN, JAJA,

poledwica 'Ani' 50 g (GLUTEN,
JAJA, 0ZI, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA, SEZAM)

Warto$¢ energetyczna [keal]
2007
Biatko ogdtem [g] 98

pieczywo mieszane (pszenno-zytnie)
100 g (GLUTEN)

masto 82% 15 g (MLEKO)

kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)

kisiel owocowy z/c 200 ml

x
g = | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, ziemniaki z koperkiem 200 ¢ GORCZYCA) safatka z pomidordw i sataty z natkg | Tiuszcz [g] 57
= | «|S02 potrawka z miesa topatki z pietruszki 100 g Weglowodany ogétem [g] 295
S § safata 20 g warzywami 150 g (SELER) masto 82% 15 g (MLEKO) Sél [g] 7
3 | | butka grahamka 152t 80 g kapusta zasmazana z koperkiem pieczywo graham 100 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 12
< | = | (GLUTEN, MLEKO, SEZAM) 150 g (GLUTEN, SELER) herbata b/c 250 ml z cytryng 5g 250 | Bfonnik pokarmowy [g] 40
(% S | pieczywo graham 30 g (GLUTEN) napdj owocowy b/c 250 ml ml
masto 82% 15 g (MLEKO)
herbata b/c 250 ml z cytryng 5g 250
ml
ryz na mleku 300 ml (MLEKO) zupa pomidorowa z makaronem 450 poledwica sopocka wieprzowa 50g | Wartos¢ energetyczna [keal]
. | miod wielokiatowy 25g 1 szt ml (GLUTEN, JAJA, MLEKO, (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, | 2064
E | szynka zlocista 40 g (GLUTEN, SELER) GORCZYCA) Biatko ogotem [g] 84
S JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, ziemniaki z koperkiem 200 ¢ rzodkiew biafa plastrowana 50 ¢ Thuszcz [g] 48
@ | GORCZYCA, S02) Filet z kurczaka panierowany (2) 80 masto 82% 15 g (MLEKO) Weglowodany ogdtem [g] 340
§ arbuz 150 g g (GLUTEN, JAJA) pieczywo graham 100 g (GLUTEN) Sol[g] 7
& | kalarepa plastrowana 50 g Suréwka z biatej kapusty 150 g herbata 250 ml Sacharoza [g] 54
= | pieczywo graham 100 g (GLUTEN) sok pomidorowy 200 mi Btonnik pokarmowy [g] 30
35 | maslo 82% 15 g (MLEKO) napoj owocowy 250 ml
3 kawa zbozowa na mleku 200 ml kisiel owocowy z/c 200 ml
£ (GLUTEN, MLEKO)
N
o ryz na mleku 300 ml (MLEKO) zupa pomidorowa z makaronem 450 poledwica sopocka wieprzowa 50 g Warto$¢ energetyczna [keal]
< miod wielokiatowy 25g 1 szt ml (GLUTEN, JAJA, MLEKO, (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, | 2435
§ szynka zlocista 50 g (GLUTEN, SELER) GORCZYCA) Biatko ogotem [g] 83
N JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, ziemniaki z koperkiem 200 g rzodkiew biata plastrowana 50 g Thuszcz [g] 74
. | GORCZYCA, S02) Filet z kurczaka panierowany (2) 80 masto 82% 15 g (MLEKO) Weglowodany ogdtem [g] 371
& | Ciasto drozdzowe 30 g (GLUTEN, g (GLUTEN, JAJA) pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) | Sél [g] 7
3 | JAJA, MLEKO) suréwka z biatej kapusty 150 g 120 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 56
g | kalarepa plastrowana 50 g napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 26
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

2024-05-22 $roda

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-05-20 do dnia 2024-05-26 SEKTOR 8 BAF

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

SUMA

ryz na mleku 300 ml (MLEKO)
miod wielokiatowy 25g 1 szt
szynka zlocista 50 g (GLUTEN,

zupa koperkowa z makaronem 450
ml (GLUTEN, JAJA, SELER)
ziemniaki z koperkiem 200 ¢

poledwica sopocka wieprzowa 50 g
(GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)

Warto$¢ energetyczna [keal]
2697

Biatko ogdtem [g] 95

kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)

JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, Filet z kurczaka w sosie jarzynowym pomidor 50 ¢ Thuszez [g] 75
« | GORCZYCA, S02) 80 g (GLUTEN, SELER) masto 82% 15 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 423
‘e | Ciasto drozdzowe 30 g (GLUTEN, szpinak gotowany 150 g (GLUTEN) pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) | Sl [g] 7
% JAJA, MLEKO) napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml Sacharoza [g] 58
= | Jabtko (120g) 120 ¢ kisiel owocowy z/c 200 ml Btonnik pokarmowy [g] 22
pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN)
masto 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
ryz na mleku 300 ml (MLEKO) kisiel owocowy b/c 200 ml zupa koperkowa z makaronem 450 | sok jabtkowy 200ml 1 szt poledwica sopocka wieprzowa 50g | Wartos¢ energetyczna [keal]
miod wielokiatowy 25g 1 szt ml (GLUTEN, JAJA, SELER) (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, | 2628
szynka zlocista 50 g (GLUTEN, ziemniaki z koperkiem 200 g GORCZYCA) Biatko ogotem [g] 94
o | JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, Filet z kurczaka w sosie jarzynowym pomidor 50 ¢ Thuszcz [g] 75
= | GORCZYCA, S02) 80 g (GLUTEN, SELER) masto 82% 15 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 407
2 | Ciasto drozdzowe 30 g (GLUTEN, szpinak gotowany 150 g (GLUTEN) pieczywo pszenne 120 g (GLUTEN) | Sol [g] 6
-j.; JAJA, MLEKO) napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml Sacharoza [g] 43
S | Jabtko (120g) 120 ¢ Btonnik pokarmowy [g] 22
"N | pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN)
masto 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
o | vz na wywarze z jarzyn 300 ml Chrupki kukurydziane 50 g zupa koperkowa z makaronem 400 | Brokuty gotowane 150 g poledwica sopocka wieprzowa 50g | Wartos¢ energetyczna [keal]
= | (GLUTEN, SELER) ml (GLUTEN, JAJA, SELER) pieczywo pszenne 30 g (GLUTEN) | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, | 2591
E | szynka zocista 50 g (GLUTEN, ziemniaki z koperkiem 200 g masto 82% 5 g (MLEKO) GORCZYCA) Biatko ogotem [g] 93
‘S | JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, Filet z kurczaka w sosie jarzynowym pomidor 50 ¢ Thuszcz [g] 84
Z | GORCZYCA, S02) 80 g (GLUTEN, SELER) masto 82% 15 g (MLEKO) Weglowodany ogdtem [g] 381
© | Jabtko (120g) 120 ¢ szpinak gotowany 150 g (GLUTEN) pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) | Sol [g] 7
&'| pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN) napoj owocowy b/c 250 ml herbata b/c 250 ml Sacharoza [g] 13
3 | masto 82% 15 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 31
herbata b/c 250 ml
ryz na mleku 300 ml (MLEKO) jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g | zupa koperkowa z makaronem 450 | Jajko gotowane 50 g (JAJA) poledwica sopocka wieprzowa 50g | Wartos¢ energetyczna [keal]
.- | mi6d wielokiatowy 25g 1 szt (MLEKO) ml (GLUTEN, JAJA, SELER) pieczywo pszenne 20 g (GLUTEN) | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, | 2806
£ | szynka zlocista 50 g (GLUTEN, ziemniaki z koperkiem 200 g GORCZYCA) Biatko ogotem [g] 122
‘€ | JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, Filet z kurczaka w sosie jarzynowym pomidor 50 ¢ Thuszcz [g] 93
2 | GORCZYCA, S02) 150 g (GLUTEN, SELER) masto 82% 15 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 382
; Ciasto drozdzowe 30 g (GLUTEN, szpinak gotowany 150 g (GLUTEN) pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN) | Sl [g] 7
+ | JAJA, MLEKO) napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml Sacharoza [g] 37
= | Jabtko (120g) 120 ¢ Btonnik pokarmowy [g] 23
% | pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN)
% masto 82% 15 g (MLEKO)
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-05-20 do dnia 2024-05-26 SEKTOR 8 BAF

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
© Jajko gotowane 50 g (JAJA) Chrupki kukurydziane 50 g zupa pomidorowa z makaronem 450 | sok pomidorowy (330ml) 1 szt poledwica sopocka wieprzowa 50 g Warto$¢ energetyczna [keal]
8| = |szynka zlocista 50 g (GLUTEN, ml (GLUTEN, JAJA, MLEKO, pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, | 2049
@ | ‘© | JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, SELER) 30 g (GLUTEN) GORCZYCA) Biatko ogotem [g] 94
a § GORCZYCA, S02) ziemniaki z koperkiem 200 ¢ masto 82% 5 g (MLEKO) rzodkiew biafa plastrowana 50 ¢ Thuszcez [g] 59
S| | papryka $wieza 50 g Filet z kurczaka w sosie jarzynowym masto 82% 15 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 305
S, | = | pieczywo graham 100 g (GLUTEN) 80 g (GLUTEN, SELER) pieczywo graham 130 g (GLUTEN) Sél [g] 8
Q| © | masto82% 159 (MLEKO) Suréwka z biatej kapusty 150 g herbata b/c 250 ml Sacharoza [g] 10
herbata b/c 250 ml napdj owocowy b/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 39
ptatki owsiane na mleku 300 ml zupa szpinakowa z ziemniakami 450 hummus 60 g Warto$¢ energetyczna [keal]
(GLUTEN, MLEKO) ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) poledwica drobiowa z wieprzowing | 2514
Jajko gotowane 50 g (JAJA) ryz na sypko 200 g 50 g (GLUTEN, JAJA, SOJA, Biatko ogotem [g] 104
g | szynka gotowana wieprzowa 50 g kurczak pieczony 130 ¢ MLEKO, SELER, GORCZYCA) Thuszcz [g] 95
S | (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, sos pieczeniowy 50 ml (GLUTEN) papryka swieza 50 g Weglowodany ogdtem [g] 328
£ | SELER, GORCZYCA) suréwka z kiszonych ogérkow 100 g pieczywo graham 130 g (GLUTEN) Sél[g] 9
‘N | Banan 1/2 szt 1 Por (SELER, GORCZYCA) masto 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 42
S | rzodkiewka 50 g suréwka z marchewki z chrzanem herbata 250 ml z cytryng 5g 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 34
‘@ | butka grahamka 1szt 80 g 100 g
@ | (GLUTEN, MLEKO, SEZAM) napoj owocowy 250 ml
~ | ™ | pieczywo graham 30 g (GLUTEN)
£ masto 82% 15 g (MLEKO)
S kawa zbozowa na mleku 200 ml
E (GLUTEN, MLEKO)
N
i) ptatki owsiane na mleku 300 ml zupa szpinakowa z ziemniakami 450 twarozek z koperkiem 80 g Warto$¢ energetyczna [keal]
<+ (GLUTEN, MLEKO) ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) (MLEKO) 2221
§ Jajko gotowane 50 g (JAJA) ryz na sypko 200 g poledwica drobiowa z wieprzowing, Biatko ogétem [g] 106
szynka gotowana wieprzowa 50 g kurczak pieczony 130 g 30 g (GLUTEN, JAJA, SOJA, Thuszcz [g] 63
(GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, sos pieczeniowy 50 ml (GLUTEN) MLEKO, SELER, GORCZYCA) Weglowodany ogétem [g] 321
& | SELER, GORCZYCA) Suréwka z marchewki z chrzanem papryka $wieza 50 g Sal [g] 6
g Banan 1 szt 1 Por 150 ¢ pieczywo mieszane (pszenne-zytnie) | Sacharoza [g] 43
g | rzodkiewka 50 g napoj owocowy 250 ml 130 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 28
S | butka kajzerka 1szt (50g) 50 ¢ masto 82% 15 g (MLEKO)
pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) herbata 250 ml z cytryng 5g 250 ml
60 g (GLUTEN)
masto 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

2024-05-23 czwartek

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-05-20 do dnia 2024-05-26 SEKTOR 8 BAF

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

SUMA

ptatki owsiane na mleku 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)

Zupa szpinakowa z ziemniakami 450
ml (GLUTEN, MLEKO, SELER)

twarozek z koperkiem 80 g
(MLEKO)

Warto$¢ energetyczna [kcal]
2512

herbata b/c 250 ml z cytryng 5g 250
ml

szynka gotowana wieprzowa 50 g ryz na sypko 200 g poledwica drobiowa z wieprzowing, Biatko ogdtem [g] 101
(GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, kurczak gotowany w sosie 30 g (GLUTEN, JAJA, SOJA, Thuszcz [g] 87
« | SELER, GORCZYCA) jarzynowym 130 g (GLUTEN, MLEKO, SELER, GORCZYCA) Weglowodany ogétem [g] 344
‘s | Banan 1/2 szt 1 Por SELER) Jabtko (120g) 120 ¢ Sél [g] 6
% satata 20 g marchewka gotowanaa 150 g masto 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 40
= | butka kajzerka 1szt (50g) 50 g (GLUTEN) pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN) | Btonnik pokarmowy [g] 23
pieczywo pszenne 50 g (GLUTEN) napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml z cytryng 5g 250 ml
masto 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
ptatki owsiane na mleku 300 ml jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml | zupa szpinakowa z ziemniakami 450 | Galeretka owocowa 200 g twarozek z koperkiem 80 g Warto$¢ energetyczna [keal]
(GLUTEN, MLEKO) (MLEKO) ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) (GLUTEN, MLEKO) (MLEKO) 2410
szynka gotowana wieprzowa 50 g ryz na sypko 200 g poledwica drobiowa z wieprzowing, Biatko ogotem [g] 109
=2 | (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, kurczak gotowany w sosie 30 g (GLUTEN, JAJA, SOJA, Thuszcz [g] 61
€ | SELER, GORCZYCA) jarzynowym 130 g (GLUTEN, MLEKO, SELER, GORCZYCA) Weglowodany ogétem [g] 368
2 | salata 20g SELER) Jabtko (120g) 120 ¢ Sél[g] 6
& | butka kajzerka 1szt (50g) 50 g marchewka gotowana 150 g masto 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 44
.Q | pieczywo pszenne 50 g (GLUTEN) (GLUTEN) pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) | Btonnik pokarmowy [g] 23
masto 82% 15 g (MLEKO) napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml z cytryng 5g 250 ml
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
ptatki owsiane na wywarze z jarzyn | jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml | zupa szpinakowa z ziemniakami 450 | szynka ztocista 30 g (GLUTEN, poledwica drobiowa z wieprzowing, Warto$¢ energetyczna [keal]
o | 300 ml (GLUTEN, SELER) (MLEKO) ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, 80 g (GLUTEN, JAJA, SOJA, 2644
= | szynka gotowana wieprzowa 50 g Chrupki kukurydziane 30 g ryz na sypko 200 g GORCZYCA, S02) MLEKO, SELER, GORCZYCA) Biatko ogdtem [g] 103
£ | (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, kurczak gotowany w sosie pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) | Jabtko (120g) 120 g Thuszcz [g] 95
‘S | SELER, GORCZYCA) jarzynowym 130 g (GLUTEN, 30 g (GLUTEN) masto 82% 15 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 358
Z | satata 20 g SELER) masto 82% 15 g (MLEKO) pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) | Sdl[g] 8
© | butka kajzerka 1szt (50g) 50 g marchewka gotowanaa 150 g herbata b/c 250 ml z cytryng 5g 250 | Sacharoza [g] 15
&'| Pieczywo pszenne 50 g (GLUTEN) (GLUTEN) ml Btonnik pokarmowy [g] 28
3 | masto 82% 15 g (MLEKO) napdj owocowy b/c 250 ml

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz: Jadlospis_Tygodniowy_po:

Wiasnosé Grek RTC Sp.z 0.0. Wszelkie prawa zastrzezone.Wykaz alergenéw i skladniki potraw u dietetyka szpitala lub w siedzibie firmy.

strona 8 z 15

godzina wydruku: 2024-05-21 13:51:45




Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-05-20 do dnia 2024-05-26 SEKTOR 8 BAF

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

SUMA

ptatki owsiane na mleku 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)

jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml

(MLEKO)

Zupa szpinakowa z ziemniakami 450
ml (GLUTEN, MLEKO, SELER)

Galeretka owocowa 150 g
(GLUTEN, MLEKO)

twarozek z koperkiem 80 g
(MLEKO)

Warto$¢ energetyczna [keal]
2759

pieczywo graham 130 g (GLUTEN)
masto 82% 15 g (MLEKO)
herbata 250 ml

napoj owocowy 250 ml

5 | Jajko gotowane 50 g (JAJA) ryz na sypko 200 g poledwica drobiowa z wieprzowing, Biatko ogdtem [g] 147
S | szynka gotowana wieprzowa 50 g kurczak gotowany w sosie 50 g (GLUTEN, JAJA, SOJA, Thuszcz [g] 82
5 | (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, jarzynowym 260 g (GLUTEN, MLEKO, SELER, GORCZYCA) Weglowodany ogétem [g] 371
‘S | SELER, GORCZYCA) SELER) Jabtko (120g) 120 ¢ Sol [g] 7
= | Banan 1/2 szt 1 Por marchewka gotowana 150 g masto 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 48
2 |salata 20g (GLUTEN) pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) | Btonnik pokarmowy [g] 24
~ | = | butka kajzerka 1szt (50g) 50 g napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml z cytryng 5g 250 ml
2 g Pieczywo pszenne 50 g (GLUTEN)
S | S | masto 82% 15 g (MLEKO)
S kawa zbozowa na mleku 200 ml
& (GLUTEN, MLEKO)
Yo}
3 Jajko gotowane 50 g (JAJA) jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml | zupa szpinakowa z ziemniakami 450 | satatka z makaronu ciemnego z twarozek z koperkiem 80 ¢ Warto$¢ energetyczna [kcal]
(% szynka gotowana wieprzowa 50 g (MLEKO) ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) pomidorami, groszkiem i kukurydzg | (MLEKO) 2435
— | (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, ryz na sypko 200 g 200 g (GLUTEN, JAJA, poledwica drobiowa z wieprzowing, Biatko ogdtem [g] 116
= | SELER, GORCZYCA) kurczak gotowany w sosie GORCZYCA) 50 g (GLUTEN, JAJA, SOJA, Thuszcz [g] 87
2 | rzodkiewka 50 g jarzynowym 130 g (GLUTEN, MLEKO, SELER, GORCZYCA) Weglowodany ogétem [g] 315
§ butka grahamka 1szt 80 g SELER) papryka swieza 50 g Sél[g] 7
&'| (GLUTEN, MLEKO, SEZAM) suréwka z marchewki z chrzanem masto 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 14
3 | pieczywo graham 30 g (GLUTEN) 150 ¢ pieczywo graham 130 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 36
masto 82% 15 g (MLEKO) napd] owocowy b/c 250 ml herbata b/c 250 ml z cytryng 5g 250
herbata b/c 250 ml z cytryng 5g 250 ml
ml
kasza manna na mleku (MLEKO, zupa krupnik ryzowy z natka szynka poledwicowa 50 g Warto$¢ energetyczna [kcal]
kasza manna (z PSZENICY)) 300 ml pietruszki 450 ml (SELER) (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, | 2245
~ | g | (GLUTEN, MLEKO) ziemniaki z koperkiem 200 g S02) Biatko ogotem [g] 94
£.[ g | serbialy krajanka 50 g (MLEKO) Filet z ryby panierowany smazony satatka z pomidordéw, salaty, Thuszcez [g] 95
a| & | poledwica 'Ani' 50 g (GLUTEN, (1) 100 g (GLUTEN, JAJA, RYBY) ciecierzycy z olejem rzepakowym Weglowodany ogdtem [g] 272
& | ~ | JAJA, OZl, SOJA, MLEKO, SELER, fasolka szparagowa gotowana z 200 g (SOJA) Sbl [g] 6
%3 | -3 | GORCZYCA, SEZAM) tluszczem 100 g (GLUTEN) masto 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 52
5 @ | gruszka 1szt 150 g suréwka z kiszonej kapusty 150 g chleb zwykty 150 g Btonnik pokarmowy [g] 35
< g sok pomidorowy (330ml) 1 szt (GORCZYCA) herbata 250 ml
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-05-20 do dnia 2024-05-26 SEKTOR 8 BAF

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
kasza manna na mleku (MLEKO, zupa krupnik ryzowy z natka Kietbasa podwawelska na goraco 80 | Warto$¢ energetyczna [kcal]
kasza manna (z PSZENICY)) 300 ml pietruszki 450 ml (SELER) g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, 2222
(GLUTEN, MLEKO) ziemniaki z koperkiem 200 ¢ SELER, GORCZYCA) Biatko ogdtem [g] 80
ser topiony (2) 50 g (MLEKO) Filet z ryby panierowany smazony chrzan 20 g Thuszez [g] 73
| poledwica 'Ani' 50 g (GLUTEN, (1) 100 g (GLUTEN, JAJA, RYBY) papryka $wieza 50 g Weglowodany ogétem [g] 324
o | JAJA, 0ZI, SOJA, MLEKO, SELER, suréwka z kiszonej kapusty 150 g masto 82% 15 g (MLEKO) Sél [g] 8
3 | GORCZYCA, SEZAM) (GORCZYCA) pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) | Sacharoza [g] 52
g | gruszka 1szt 150 g napoj owocowy 250 ml 130 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 28
pomidor 50 ¢ herbata 250 ml
pieczywo mieszane (pszenno-zytnie)
130 g (GLUTEN)
masto 82% 15 g (MLEKO)
herbata 250 ml
kasza manna na mleku (MLEKO, zupa krupnik ryzowy z natka, szynka poledwicowa 50 g Warto$¢ energetyczna [kcal]
kasza manna (z PSZENICY)) 300 ml pietruszki 450 ml (SELER) (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, | 2478
(GLUTEN, MLEKO) ziemniaki z koperkiem 200 ¢ S02) Biatko ogdtem [g] 93
| poledwica 'Ani' 50 g (GLUTEN, Filet z ryby gotowany w jarzynach po safatka z pomidoréw i sataty z natkg | Ttuszcz [g] 76
‘< | JAJA, 0ZI, SOJA, MLEKO, SELER, grecku 150 g (GLUTEN, RYBY, pietruszki 100 g Weglowodany ogétem [g] 370
3 % GORCZYCA, SEZAM) SELER) masto 82% 15 g (MLEKO) Sél[g] 7
&' ~ | pomidor 50 g warzywa gotowanee 120 g pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) | Sacharoza [g] 55
< pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) (GLUTEN, SELER) herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 26
o masto 82% 15 g (MLEKO) napoj owocowy 250 ml
S herbata 250 ml
N
& kasza manna na mleku (MLEKO, kisiel owocowy b/c 200 ml zupa krupnik ryzowy z natka, ser biaty krajanka 30 g (MLEKO) szynka poledwicowa 50 g Warto$¢ energetyczna [keal]
kasza manna (z PSZENICY)) 300 ml | wafle ryzowe bezcukrowe 30 g pietruszki 450 ml (SELER) pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, | 2586
o | (GLUTEN, MLEKO) ziemniaki z koperkiem 200 g 30 g (GLUTEN) S02) Biatko ogdtem [g] 102
"= | poledwica 'Ani' 50 g (GLUTEN, Filet z ryby gotowany w jarzynach masto 82% 15 g (MLEKO) satatka z pomidorow i sataty z natka | Tluszcz [g] 60
2 | JAJA, 0ZI, SOJA, MLEKO, SELER, 150 g (GLUTEN, RYBY, SELER) pietruszki 100 g Weglowodany ogétem [g] 425
jv; GORCZYCA, SEZAM) warzywa gotowane 150 g (GLUTEN, masto 82% 15 g (MLEKO) Sol[g] 7
s | Jabtko (120g) 120 ¢ SELER) pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) | Sacharoza [g] 65
N | pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 30
masto 82% 15 g (MLEKO)
herbata 250 ml
- | Kasza manna na wywarze z jarzyn | kisiel owocowy b/c 200 ml zupa krupnik ryzowy z natka, poledwica drobiowa z wieprzowing | szynka poledwicowa 80 g Warto$¢ energetyczna [kcal]
= | 300 ml (GLUTEN, SELER) wafle ryzowe bezcukrowe 30 g pietruszki 450 ml (SELER) 40 g (GLUTEN, JAJA, SOJA, (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, | 2637
£ | poledwica 'Ani' 80 g (GLUTEN, ziemniaki z koperkiem 200 g MLEKO, SELER, GORCZYCA) S02) Biatko ogotem [g] 116
‘o | JAJA, 0ZI, SOJA, MLEKO, SELER, Filet z ryby gotowany w jarzynach pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) | satatka z pomidorow i sataty z natkg | Tuszcz [g] 73
Z | GORCZYCA, SEZAM) 150 g (GLUTEN, RYBY, SELER) 50 g (GLUTEN) pietruszki 100 g Weglowodany ogdtem [g] 394
S | pomidor 50 g warzywa gotowanee 120 g masto 82% 15 g (MLEKO) masto 82% 15 g (MLEKO) Sél[g] 9
B | pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) (GLUTEN, SELER) pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) | Sacharoza [g] 22
3 | masto 82% ; g dq (MLEKO) napdj owocowy b/c 250 ml herbata b/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 30
herbata b/c ml
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-05-20 do dnia 2024-05-26 SEKTOR 8 BAF

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
kasza manna na mleku (MLEKO, Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt | zupa krupnik ryzowy z natkq ser biaty krajanka 30 g (MLEKO) Jajko gotowane 50 g (JAJA) Warto$¢ energetyczna [keal]
.- | kasza manna (z PSZENICY)) 300 ml | (MLEKO) pietruszki 450 ml (SELER) masto 82% 5 g (MLEKO) szynka poledwicowa 50 g 2544
2 | (GLUTEN, MLEKO) ziemniaki z koperkiem 200 g pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, | Biatko ogotem [g] 113
‘€ | poledwica 'Ani' 50 g (GLUTEN, Filet z ryby gotowany w jarzynach po | 20 g (GLUTEN) S02) Thuszcz [g] 80
21 JAJA, 0ZI, SOJA, MLEKO, SELER, grecku 200 g (GLUTEN, RYBY, safatka z pomidoréw i sataty z natkg [ Weglowodany ogétem [g] 360
> | GORCZYCA, SEZAM) SELER) pietruszki 100 g Sol [g] 7
+ | gruszka 1szt 150 g warzywa gotowane 150 g (GLUTEN, masto 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 61
x| = | pomidor50g SELER) pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) [ Btonnik pokarmowy [g] 36
£ % | pieczywo mieszane (pszenno-2ytnie) napoj owocowy 250 ml 130 g (GLUTEN)
‘S| o |100g (GLUTEN) herbata 250 ml
& | < | maslo 82% 15 g (MLEKO)
8 herbata 250 ml
3
% poledwica 'Ani' 80 g (GLUTEN, kisiel owocowy b/c 200 ml zupa krupnik ryzowy z natkq satatka z kaszy gryczanej, szynka poledwicowa 50 g Warto$¢ energetyczna [keal]
— | JAJA, 0ZI, SOJA, MLEKO, SELER, | wafle ryzowe bezcukrowe 50 g pietruszki 450 ml (SELER) pomidoréw, groszku, kukurydzy 250 | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, | 2294
> [ GORCZYCA, SEZAM) ziemniaki z koperkiem 200 g g S02) Biatko ogotem [g] 99
2 | pomidor 50 g Filet z ryby gotowany w jarzynach po safatka z pomidoréw i sataty z natka | Tiuszcz [g] 75
§ pieczywo graham 130 g (GLUTEN) grecku 150 g (GLUTEN, RYBY, pietruszki 100 g Weglowodany ogdtem [g] 326
| masto 82% 15 g (MLEKO) SELER) masto 82% 15 g (MLEKO) Sél[g] 8
3 | herbata bic 250 ml surowka z kiszonej kapusty 150 g pieczywo graham 130 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 16
(GORCZYCA) herbata b/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 40
nap6j owocowy b/c 250 ml
ptatki owsiane na mleku 300 ml zupa brokutowa z makaronem 400 poledwica sopocka wieprzowa 50 g Warto$¢ energetyczna [keal]
. | (GLUTEN, MLEKO) ml (GLUTEN, JAJA, SELER) (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, | 2287
E | ser bialy krajanka 50 g (MLEKO) kasza jeczmienna na sypko 200 g GORCZYCA) Biatko ogdtem [g] 95
£ | pasztet sojowy 50 g (SOJA) (GLUTEN) safatka z papryki i sataty 100 ¢ Thuszcz [g] 76
@ | pomidor 50 g zraz mielony drobiowy smazony w masto 82% 15 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 326
g satata 20 ¢ sosie cebulowym (3) 80 g (GLUTEN, pieczywo graham 100 g (GLUTEN) Sol [g] 5
& | pieczywo graham 100 g (GLUTEN) JAJA, SELER) herbata 250 ml Sacharoza [g] 73
= | masto 82% 15 g (MLEKO) suréwka z buraczkéow 150 g Btonnik pokarmowy [g] 38
S | herbata 250 m Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt
£ (MLEKO)
§ napoj owocowy 250 ml
& platki owsiane na mleku 300 ml zupa brokutowa z makaronem 400 poledwica sopocka wieprzowa 50 g Warto$¢ energetyczna [keal]
3 (GLUTEN, MLEKO) ml (GLUTEN, JAJA, SELER) (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, | 2257
S ser bialy krajanka 50 g (MLEKO) kasza jeczmienna na sypko 200 g GORCZYCA) Biatko ogdtem [g] 81
& szynka konserwowa wieprzowa 50 g (GLUTEN) safatka z papryki i sataty 100 g Thuszcz [g] 66
. | (GLUTEN, JAJA, OZI, SOJA, zraz mielony drobiowy smazony w masto 82% 15 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 349
@ | MLEKO, SELER, GORCZYCA, sosie cebulowym (3) 80 g (GLUTEN, pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) | Sl [g] 8
3 | SEZAM) JAJA, SELER) 130 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 72
g | ogérek kiszony 50 g (SELER, surowka z buraczkow 150 g herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 27
GORCZYCA) napoj owocowy 250 ml
pieczywo mieszane (pszenno-zytnie)
130 g (GLUTEN)
masto 82% 15 g (MLEKO)
herbata 250 ml
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

2024-05-25 sobota

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-05-20 do dnia 2024-05-26 SEKTOR 8 BAF

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

SUMA

ptatki owsiane na mleku 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)
ser bialy krajanka 50 g (MLEKO)

zupa brokutowa z makaronem 450
ml (GLUTEN, JAJA, SELER)
kasza jeczmienna na sypko 200 g

poledwica sopocka wieprzowa 50 g
(GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)

Warto$¢ energetyczna [keal]
2462

Biatko ogdtem [g] 91

masto 82% 15 g (MLEKO)
herbata 250 mi

szynka konserwowa wieprzowa 50 g (GLUTEN) satata 20 ¢ Thuszcz [g] 69
£ | (GLUTEN, JAJA, 0ZI, SOJA, pulpet w sosie pietruszkowym (1) 80 masto 82% 15 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 381
£ | MLEKO, SELER, GORCZYCA, g (GLUTEN, JAJA, SELER) pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) | Sol[g] 6
w | SEZAM) buraczki gotowanee 150 g herbata 250 ml Sacharoza [g] 61
Jabtko (120g) 120 g napoj owocowy 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 23
pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN)
masto 82% 15 g (MLEKO)
herbata 250 ml
platki owsiane na mleku 300 ml Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt | zupa brokutowa z makaronem 450 | sok jabtkowy 200ml 1 szt poledwica sopocka wieprzowa 50 g Warto$¢ energetyczna [kcal]
(GLUTEN, MLEKO) (MLEKO) ml (GLUTEN, JAJA, SELER) (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, | 2439
szynka konserwowa wieprzowa 50 g kasza jeczmienna na sypko 200 g GORCZYCA) Biatko ogdtem [g] 95
=2 [ (GLUTEN, JAJA, 0ZI, SOJA, (GLUTEN) satata 20 ¢ Thuszcz [g] 58
€ | MLEKO, SELER, GORCZYCA, pulpet w sosie pietruszkowym (1) 80 masto 82% 15 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 397
2 | SEZAM) g (GLUTEN, JAJA, SELER) pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) | Sdl [g] 6
| ser biaty krajanka 50 g (MLEKO) buraczki gotowane 150 ¢ herbata 250 ml Sacharoza [g] 65
.Q | Jabtko (120g) 120 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 23
pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN) napoj owocowy 250 ml
masto 82% 15 g (MLEKO)
herbata 250 ml
| pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) | polgdwica drobiowa z wieprzowing | zupa brokutowa z makaronem 450 | sok pomidorowy 200 ml poledwica sopocka wieprzowa 50 g Warto$¢ energetyczna [kcal]
= | 120 g (GLUTEN) 40 g (GLUTEN, JAJA, SOJA, ml (GLUTEN, JAJA, SELER) Chrupki kukurydziane 50 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, | 2262
E | szynka konserwowa wieprzowa 50 g | MLEKO, SELER, GORCZYCA) kasza jeczmienna na sypko 200 g GORCZYCA) Biatko ogotem [g] 83
‘S | (GLUTEN, JAJA, 0ZI, SOJA, pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) | (GLUTEN) salata 20 g Thuszcz [g] 64
Z | MLEKO, SELER, GORCZYCA, 30 g (GLUTEN) pulpet w sosie pietruszkowym (1) 80 masto 82% 15 g (MLEKO) Weglowodany ogdtem [g] 354
S | SEZAM) masto 82% 15 g (MLEKO) g (GLUTEN, JAJA, SELER) pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) | Sol [g] 7
&'| masto 82% 15 g (MLEKO) buraczki gotowane 150 g 120 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 21
3 | Jabtko (120g) 120 ¢ (GLUTEN) herbata b/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 33
herbata b/c 250 ml napdj owocowy b/c 250 ml
ptatki owsiane na mleku 300 ml jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml | zupa brokutowa z makaronem 450 | Jajko gotowane 50 g (JAJA) poledwica sopocka wieprzowa 70g | Wartos¢ energetyczna [keal]
. | (GLUTEN, MLEKO) (MLEKO) ml (GLUTEN, JAJA, SELER) pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, | 2631
£ | ser bialy krajanka 50 g (MLEKO) kasza jeczmienna na sypko 200g | 20 g (GLUTEN) GORCZYCA) Biatko ogdtem [g] 121
‘€ | szynka konserwowa wieprzowa 50 g (GLUTEN) masto 82% 5 g (MLEKO) satata 20 g Thuszez [g] 73
D1 (GLUTEN, JAJA, 0Z], SOJA, pulpet w sosie pietruszkowym (1) masto 82% 15 g (MLEKO) Weglowodany ogdtem [g] 389
; MLEKO, SELER, GORCZYCA, 160 g (GLUTEN, JAJA, SELER) pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) | Sol [g] 7
+ | SEZAM) buraczki gotowane 150 g 130 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 63
= | Jabtko (120g) 120 ¢ (GLUTEN) herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 31
% | pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) napoj owocowy 250 ml
2 100 g (GLUTEN)
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-05-20 do dnia 2024-05-26 SEKTOR 8 BAF

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
ser bialy mielony z koperkiem 50 g [ jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml | zupa brokutowa z makaronem 450 | satatka z pomidoréw i sataty z natka | poledwica sopocka wieprzowa 50 g Warto$¢ energetyczna [keal]
(MLEKO) (MLEKO) ml (GLUTEN, JAJA, SELER) pietruszki 150 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, | 1998
£ _ | szynka konserwowa wieprzowa 50 g | pieczywo graham 40 g (GLUTEN) kasza jeczmienna na sypko 200 g GORCZYCA) Biatko ogdtem [g] 93
S| = | (GLUTEN, JAJA, 0ZI, SOJA, (GLUTEN) satata 20 ¢ Thuszcz [g] 58
2| 2| MLEKO, SELER, GORCZYCA, pulpet w sosie pietruszkowym (1) 80 masto 82% 15 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 295
3 § SEZAM) g (GLUTEN, JAJA, SELER) pieczywo graham 130 g (GLUTEN) Sél [g] 8
< | | ogorek kiszony 50 g (SELER, Suréwka z buraczkéw 150 g herbata b/c 250 ml Sacharoza [g] 18
I | 3 | GORczycA) napéj owocowy b/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 38
& pieczywo graham 130 g (GLUTEN)
masto 82% 15 g (MLEKO)
herbata b/c 250 ml
Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt zupa rosét z makaronem z natkq poledwica drobiowa z wieprzowing, Warto$¢ energetyczna [kcal]
(MLEKO pietruszki 450 ml (GLUTEN, JAJA, 50 g (GLUTEN, JAJA, SOJA, 2333
. | ser zétty (2) 50 g (MLEKO) SELER) MLEKO, SELER, GORCZYCA) Biatko ogétem [g] 108
£ | szynka zlocista 50 g (GLUTEN, ryz na sypko 200 g safatka z pomidora 80 g Thuszcz [g] 79
S JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, kurczak gotowany w sosie masto 82% 15 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 313
@ | GORCZYCA, S02) pietruszkowym 130 g (GLUTEN, pieczywo graham 130 g (GLUTEN) Sél[g] 7
§ Ciasteczka 50 g (GLUTEN, JAJA, SELER) herbata 250 ml Sacharoza [g] 36
& | MLEKO) Suréwka z czerwonej kapusty 120 g Btonnik pokarmowy [g] 30
= | salata 20g Kalafior z wody 100 g
3 | pieczywo graham 130 g (GLUTEN) napoj owocowy 250 ml
2 masto 82% 15 g (MLEKO)
N kawa zbozowa na mleku 200 ml
2 (GLUTEN, MLEKO)
©
o Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt zupa rosét z makaronem z natkg, poledwica drobiowa z wieprzowing, Warto$¢ energetyczna [kcal]
S (MLEKO) pietruszki 450 ml (GLUTEN, JAJA, 50 g (GLUTEN, JAJA, SOJA, 2221
S ser zotty (1) 50 g (MLEKO) SELER) MLEKO, SELER, GORCZYCA) Biatko ogotem [g] 99
& szynka zlocista 50 g (GLUTEN, ryz na sypko 200 g satatka z pomidora 80 ¢ Thuszcz [g] 66
JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, kurczak gotowany w sosie pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) [ Weglowodany ogétem [g] 318
G | GORCZYCA, S02) pietruszkowym 130 g (GLUTEN, 130 g (GLUTEN) Sol[g] 7
g Ciasteczka 50 g (GLUTEN, JAJA, SELER) herbata 250 ml Sacharoza [g] 39
S | MLEKO) Suréwka z czerwonej kapusty 150 g Btonnik pokarmowy [g] 22
S | satata 20 ¢ napoj owocowy 250 ml
pieczywo mieszane (pszenno-zytnie)
110 g (GLUTEN)
masto 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

2024-05-26 niedziela

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-05-20 do dnia 2024-05-26 SEKTOR 8 BAF

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

SUMA

Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt
(MLEKO)
ser zotty (1) 50 g (MLEKO)

Zupa manna na jarzynach z natkg,
pietruszki 450 ml (GLUTEN,
SELER)

poledwica drobiowa z wieprzowing,
50 g (GLUTEN, JAJA, SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZYCA)

Warto$¢ energetyczna [keal]
2700
Biatko ogotem [g] 112

(GLUTEN, MLEKO)

(GLUTEN)
napdj owocowy b/c 250 ml

szynka ztocista 50 g (GLUTEN, ryz na sypko 200 g satatka z pomidora 80 ¢ Thuszcez [g] 81
JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, kurczak gotowany w sosie masto 82% 15 g (MLEKO) Weglowodany ogdtem [g] 391
£ | GORCZYCA, S02) pietruszkowym 130 g (GLUTEN, pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) | Sl [g] 8
£ | Ciasteczka 50 g (GLUTEN, JAJA, SELER) herbata 250 ml Sacharoza [g] 41
o | MLEKO) marchewka gotowana 150 ¢ Btonnik pokarmowy [g] 20
satata 20 ¢ (GLUTEN)
pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) napoj owocowy 250 ml
masto 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 250 ml
(GLUTEN, MLEKO)
Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt | Galeretka owocowa 150 g zupa manna na jarzynach z natkg | szynka poledwicowa 20 g poledwica drobiowa z wieprzowing, Warto$¢ energetyczna [kcal]
(MLEKO) (GLUTEN, MLEKO) pietruszki 450 ml (GLUTEN, (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, | 50 g (GLUTEN, JAJA, SOJA, 2695
szynka ziocista 80 g (GLUTEN, SELER) S02) MLEKO, SELER, GORCZYCA) Biatko ogétem [g] 105
o | JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, ryz na sypko 200 g pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) | satatka z pomidora 80 g Thuszcz [g] 82
‘= | GORCZYCA, S02) kurczak gotowany w sosie 30 g (GLUTEN) masto 82% 15 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 395
2 | Ciasteczka 50 g (GLUTEN, JAJA, pietruszkowym 130 g (GLUTEN, masto 82% 15 g (MLEKO) pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) | Sdl[g] 8
%&, MLEKO) SELER) herbata 250 ml Sacharoza [g] 49
< | pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN) marchewka gotowana 150 g Btonnik pokarmowy [g] 21
N | satata 20 g (GLUTEN)
masto 82% 15 g (MLEKO) napoj owocowy 250 ml
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
szynka zlocista 80 g (GLUTEN, Jabtko parzone (180g) 180 g zupa manna na jarzynach z natkg | szynka poledwicowa 20 g poledwica drobiowa z wieprzowing, Warto$¢ energetyczna [keal]
o | JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, pietruszki 450 ml (GLUTEN, (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, | 50 g (GLUTEN, JAJA, SOJA, 2569
= | GORCZYCA, S02) SELER) S02) MLEKO, SELER, GORCZYCA) Biatko ogotem [g] 93
= | pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) ryz na sypko 200 g pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) | masto 82% 15 g (MLEKO) Thuszcez [g] 97
s 130 g (GLUTEN) kurczak gotowany w sosie 50 g (GLUTEN) salatka z pomidora 80 ¢ Weglowodany ogétem [g] 346
g | satata 20 g pietruszkowym 130 g (GLUTEN, masto 82% 15 g (MLEKO) pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) | Sl [g] 8
& | masto 82% 15 g (MLEKO) SELER) 130 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 14
§ kawa zbozowa na mleku 200 ml marchewka gotowanaa 150 g herbata b/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 29
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-05-20 do dnia 2024-05-26 SEKTOR 8 BAF

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt | Galeretka owocowa 150 g zupa manna na jarzynach z natkg | szynka poledwicowa 30 g poledwica drobiowa z wieprzowing, Warto$¢ energetyczna [keal]
(MLEKO) (GLUTEN, MLEKO) pietruszki 450 ml (GLUTEN, (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, | 70 g (GLUTEN, JAJA, SOJA, 2841
.- | ser zétty (1) 30 g (MLEKO) SELER) S02) MLEKO, SELER, GORCZYCA) Biatko ogotem [g] 133
£ | szynka zlocista 50 g (GLUTEN, ryz na sypko 200 g pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) | satatka z pomidora 80 ¢ Thuszcz [g] 92
‘€ | JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, kurczak gotowany w sosie 30 g (GLUTEN) masto 82% 15 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 386
2 | GORCZYCA, S02) pietruszkowym 260 g (GLUTEN, masto 82% 5 g (MLEKO) pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) | Sél [g] 8
; Ciasteczka 50 g (GLUTEN, JAJA, SELER) 130 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 49
+ | MLEKO) marchewka gotowana 150 g herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 27
o | = |salata 20¢ (GLUTEN)
2 [ =¥ | pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) napoj owocowy 250 ml
g | =|1309(GLUTEN)
‘€| < | masto 82% 15 g (MLEKO)
& kawa zboZzowa na mieku 200 ml
8 (GLUTEN, MLEKO)
prd
(% jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml | mus jabtkowy 100 g zupa manna na jarzynach z natkg | Kalafior z wody 200 g poledwica drobiowa z wieprzowing, Warto$¢ energetyczna [keal]
(MLEKO) Chrupki kukurydziane 30 g pietruszki 450 ml (GLUTEN, pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) | 50 g (GLUTEN, JAJA, SOJA, 2378
= | ser zotty (1) 30 g (MLEKO) SELER) 50 g (GLUTEN) MLEKO, SELER, GORCZYCA) Biatko ogoétem [g] 101
o | szynka ztocista 50 g (GLUTEN, ryz na sypko 200 g masto 82% 15 g (MLEKO) satatka z pomidora 100 g Thuszez [g] 79
§ JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, kurczak gotowany w sosie masto 82% 15 g (MLEKO) Weglowodany ogotem [g] 334
= | GORCZYCA, S02) pietruszkowym 130 g (GLUTEN, pieczywo graham 130 g (GLUTEN) Sol[g] 7
£ | safata 209 SELER) herbata b/c 250 ml Sacharoza [g] 23
S | pieczywo graham 120 g (GLUTEN) Suréwka z czerwonej kapusty 150 ¢ Btonnik pokarmowy [g] 38
masto 82% 15 g (MLEKO) nap6j owocowy b/c 250 ml
herbata b/c 250 ml
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