
Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-05-20 do dnia 2024-05-26 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal]
2292 
  Białko ogółem [g] 75 
  Tłuszcz [g] 71 
  Węglowodany ogółem [g] 358 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 58 
  Błonnik pokarmowy [g] 40 

  Wartość energetyczna [kcal]
2244 
  Białko ogółem [g] 86 
  Tłuszcz [g] 75 
  Węglowodany ogółem [g] 322 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 43 
  Błonnik pokarmowy [g] 31 

  Wartość energetyczna [kcal]
2583 
  Białko ogółem [g] 94 
  Tłuszcz [g] 80 
  Węglowodany ogółem [g] 384 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 42 
  Błonnik pokarmowy [g] 25 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-05-20 do dnia 2024-05-26 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal]
2708 
  Białko ogółem [g] 110 
  Tłuszcz [g] 92 
  Węglowodany ogółem [g] 372 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 36 
  Błonnik pokarmowy [g] 26 

Jabłko (120g) 120 g   Wartość energetyczna [kcal]
2616 
  Białko ogółem [g] 90 
  Tłuszcz [g] 92 
  Węglowodany ogółem [g] 373 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 16 
  Błonnik pokarmowy [g] 31 

  Wartość energetyczna [kcal]
3140 
  Białko ogółem [g] 144 
  Tłuszcz [g] 98 
  Węglowodany ogółem [g] 435 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 37 
  Błonnik pokarmowy [g] 30 

  Wartość energetyczna [kcal]
2369 
  Białko ogółem [g] 103 
  Tłuszcz [g] 98 
  Węglowodany ogółem [g] 292 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 11 
  Błonnik pokarmowy [g] 46 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-05-20 do dnia 2024-05-26 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal]
2263 
  Białko ogółem [g] 95 
  Tłuszcz [g] 79 
  Węglowodany ogółem [g] 312 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 53 
  Błonnik pokarmowy [g] 36 

  Wartość energetyczna [kcal]
2362 
  Białko ogółem [g] 91 
  Tłuszcz [g] 78 
  Węglowodany ogółem [g] 339 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 32 
  Błonnik pokarmowy [g] 29 

  Wartość energetyczna [kcal]
2480 
  Białko ogółem [g] 104 
  Tłuszcz [g] 84 
  Węglowodany ogółem [g] 340 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 41 
  Błonnik pokarmowy [g] 25 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-05-20 do dnia 2024-05-26 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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mus jabłkowy 100 g   Wartość energetyczna [kcal]
2591 
  Białko ogółem [g] 103 
  Tłuszcz [g] 85 
  Węglowodany ogółem [g] 366 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 56 
  Błonnik pokarmowy [g] 25 

Chrupki kukurydziane 50 g Jabłko parzone (120g) 120 g   Wartość energetyczna [kcal]
2413 
  Białko ogółem [g] 98 
  Tłuszcz [g] 77 
  Węglowodany ogółem [g] 348 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 22 
  Błonnik pokarmowy [g] 29 

  Wartość energetyczna [kcal]
2776 
  Białko ogółem [g] 132 
  Tłuszcz [g] 89 
  Węglowodany ogółem [g] 373 
  Sól [g] 9 
  Sacharoza [g] 43 
  Błonnik pokarmowy [g] 25 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-05-20 do dnia 2024-05-26 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal]
2007 
  Białko ogółem [g] 98 
  Tłuszcz [g] 57 
  Węglowodany ogółem [g] 295 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 12 
  Błonnik pokarmowy [g] 40 

  Wartość energetyczna [kcal]
2064 
  Białko ogółem [g] 84 
  Tłuszcz [g] 48 
  Węglowodany ogółem [g] 340 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 54 
  Błonnik pokarmowy [g] 30 

  Wartość energetyczna [kcal]
2435 
  Białko ogółem [g] 83 
  Tłuszcz [g] 74 
  Węglowodany ogółem [g] 371 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 56 
  Błonnik pokarmowy [g] 26 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-05-20 do dnia 2024-05-26 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA

20
24

-0
5-

22
 ś

ro
da

le
kk

a 
IIa

żo
łą

dk
ow

a 
IIb

cu
kr

zy
co

w
a 

b/
m

l I
Id

b/
bi

ał
k.

V
I +

 w
 c

he
m

io
te

r.
 

  Wartość energetyczna [kcal]
2697 
  Białko ogółem [g] 95 
  Tłuszcz [g] 75 
  Węglowodany ogółem [g] 423 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 58 
  Błonnik pokarmowy [g] 22 

kisiel owocowy b/c 200 ml sok jabłkowy 200ml 1 szt   Wartość energetyczna [kcal]
2628 
  Białko ogółem [g] 94 
  Tłuszcz [g] 75 
  Węglowodany ogółem [g] 407 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 43 
  Błonnik pokarmowy [g] 22 

Chrupki kukurydziane 50 g   Wartość energetyczna [kcal]
2591 
  Białko ogółem [g] 93 
  Tłuszcz [g] 84 
  Węglowodany ogółem [g] 381 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 13 
  Błonnik pokarmowy [g] 31 

  Wartość energetyczna [kcal]
2806 
  Białko ogółem [g] 122 
  Tłuszcz [g] 93 
  Węglowodany ogółem [g] 382 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 37 
  Błonnik pokarmowy [g] 23 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-05-20 do dnia 2024-05-26 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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Chrupki kukurydziane 50 g   Wartość energetyczna [kcal]
2049 
  Białko ogółem [g] 94 
  Tłuszcz [g] 59 
  Węglowodany ogółem [g] 305 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 10 
  Błonnik pokarmowy [g] 39 

  Wartość energetyczna [kcal]
2514 
  Białko ogółem [g] 104 
  Tłuszcz [g] 95 
  Węglowodany ogółem [g] 328 
  Sól [g] 9 
  Sacharoza [g] 42 
  Błonnik pokarmowy [g] 34 

  Wartość energetyczna [kcal]
2221 
  Białko ogółem [g] 106 
  Tłuszcz [g] 63 
  Węglowodany ogółem [g] 321 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 43 
  Błonnik pokarmowy [g] 28 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-05-20 do dnia 2024-05-26 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal]
2512 
  Białko ogółem [g] 101 
  Tłuszcz [g] 87 
  Węglowodany ogółem [g] 344 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 40 
  Błonnik pokarmowy [g] 23 

  Wartość energetyczna [kcal]
2410 
  Białko ogółem [g] 109 
  Tłuszcz [g] 61 
  Węglowodany ogółem [g] 368 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 44 
  Błonnik pokarmowy [g] 23 

  Wartość energetyczna [kcal]
2644 
  Białko ogółem [g] 103 
  Tłuszcz [g] 95 
  Węglowodany ogółem [g] 358 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 15 
  Błonnik pokarmowy [g] 28 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-05-20 do dnia 2024-05-26 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal]
2759 
  Białko ogółem [g] 147 
  Tłuszcz [g] 82 
  Węglowodany ogółem [g] 371 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 48 
  Błonnik pokarmowy [g] 24 

  Wartość energetyczna [kcal]
2435 
  Białko ogółem [g] 116 
  Tłuszcz [g] 87 
  Węglowodany ogółem [g] 315 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 14 
  Błonnik pokarmowy [g] 36 

  Wartość energetyczna [kcal]
2245 
  Białko ogółem [g] 94 
  Tłuszcz [g] 95 
  Węglowodany ogółem [g] 272 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 52 
  Błonnik pokarmowy [g] 35 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-05-20 do dnia 2024-05-26 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal]
2222 
  Białko ogółem [g] 80 
  Tłuszcz [g] 73 
  Węglowodany ogółem [g] 324 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 52 
  Błonnik pokarmowy [g] 28 

  Wartość energetyczna [kcal]
2478 
  Białko ogółem [g] 93 
  Tłuszcz [g] 76 
  Węglowodany ogółem [g] 370 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 55 
  Błonnik pokarmowy [g] 26 

kisiel owocowy b/c 200 ml
wafle ryżowe bezcukrowe 30 g

  Wartość energetyczna [kcal]
2586 
  Białko ogółem [g] 102 
  Tłuszcz [g] 60 
  Węglowodany ogółem [g] 425 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 65 
  Błonnik pokarmowy [g] 30 

kisiel owocowy b/c 200 ml
wafle ryżowe bezcukrowe 30 g

  Wartość energetyczna [kcal]
2637 
  Białko ogółem [g] 116 
  Tłuszcz [g] 73 
  Węglowodany ogółem [g] 394 
  Sól [g] 9 
  Sacharoza [g] 22 
  Błonnik pokarmowy [g] 30 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-05-20 do dnia 2024-05-26 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal]
2544 
  Białko ogółem [g] 113 
  Tłuszcz [g] 80 
  Węglowodany ogółem [g] 360 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 61 
  Błonnik pokarmowy [g] 36 

kisiel owocowy b/c 200 ml
wafle ryżowe bezcukrowe 50 g

sałatka z kaszy gryczanej,
pomidorów, groszku, kukurydzy 250
g

  Wartość energetyczna [kcal]
2294 
  Białko ogółem [g] 99 
  Tłuszcz [g] 75 
  Węglowodany ogółem [g] 326 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 16 
  Błonnik pokarmowy [g] 40 

  Wartość energetyczna [kcal]
2287 
  Białko ogółem [g] 95 
  Tłuszcz [g] 76 
  Węglowodany ogółem [g] 326 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 73 
  Błonnik pokarmowy [g] 38 

  Wartość energetyczna [kcal]
2257 
  Białko ogółem [g] 81 
  Tłuszcz [g] 66 
  Węglowodany ogółem [g] 349 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 72 
  Błonnik pokarmowy [g] 27 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-05-20 do dnia 2024-05-26 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal]
2462 
  Białko ogółem [g] 91 
  Tłuszcz [g] 69 
  Węglowodany ogółem [g] 381 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 61 
  Błonnik pokarmowy [g] 23 

sok jabłkowy 200ml 1 szt   Wartość energetyczna [kcal]
2439 
  Białko ogółem [g] 95 
  Tłuszcz [g] 58 
  Węglowodany ogółem [g] 397 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 65 
  Błonnik pokarmowy [g] 23 

sok pomidorowy  200 ml
Chrupki kukurydziane 50 g

  Wartość energetyczna [kcal]
2262 
  Białko ogółem [g] 83 
  Tłuszcz [g] 64 
  Węglowodany ogółem [g] 354 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 21 
  Błonnik pokarmowy [g] 33 

  Wartość energetyczna [kcal]
2631 
  Białko ogółem [g] 121 
  Tłuszcz [g] 73 
  Węglowodany ogółem [g] 389 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 63 
  Błonnik pokarmowy [g] 31 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-05-20 do dnia 2024-05-26 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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sałatka z pomidorów i sałaty z natką
pietruszki 150 g

  Wartość energetyczna [kcal]
1998 
  Białko ogółem [g] 93 
  Tłuszcz [g] 58 
  Węglowodany ogółem [g] 295 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 18 
  Błonnik pokarmowy [g] 38 

  Wartość energetyczna [kcal]
2333 
  Białko ogółem [g] 108 
  Tłuszcz [g] 79 
  Węglowodany ogółem [g] 313 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 36 
  Błonnik pokarmowy [g] 30 

  Wartość energetyczna [kcal]
2221 
  Białko ogółem [g] 99 
  Tłuszcz [g] 66 
  Węglowodany ogółem [g] 318 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 39 
  Błonnik pokarmowy [g] 22 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-05-20 do dnia 2024-05-26 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal]
2700 
  Białko ogółem [g] 112 
  Tłuszcz [g] 81 
  Węglowodany ogółem [g] 391 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 41 
  Błonnik pokarmowy [g] 20 

  Wartość energetyczna [kcal]
2695 
  Białko ogółem [g] 105 
  Tłuszcz [g] 82 
  Węglowodany ogółem [g] 395 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 49 
  Błonnik pokarmowy [g] 21 

Jabłko parzone (180g) 180 g   Wartość energetyczna [kcal]
2569 
  Białko ogółem [g] 93 
  Tłuszcz [g] 97 
  Węglowodany ogółem [g] 346 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 14 
  Błonnik pokarmowy [g] 29 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-05-20 do dnia 2024-05-26 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal]
2841 
  Białko ogółem [g] 133 
  Tłuszcz [g] 92 
  Węglowodany ogółem [g] 386 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 49 
  Błonnik pokarmowy [g] 27 

mus jabłkowy 100 g
Chrupki kukurydziane 30 g

  Wartość energetyczna [kcal]
2378 
  Białko ogółem [g] 101 
  Tłuszcz [g] 79 
  Węglowodany ogółem [g] 334 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 23 
  Błonnik pokarmowy [g] 38 
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