Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-05-06 do dnia 2024-05-12 SEKTOR 8 BAI

$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

SUMA

2024-05-06 poniedziatek

ptatki owsiane na mleku 300 ml (GLU,

zupa grysikowa z natka pietruszki 400 ml

poledwica sopocka wieprzowa 50 g (GLU,

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2653

pieczywo pszenne 100 g (GLU)

masto 82% 15 g (MLE)

kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLU,
MLE)

MLE) (GLU, SEL) S0J, MLE, SEL, GOR) Biatko ogotem [g] 94
| Jajko gotowane 50 g (JAJ) ziemniaki z koperkiem 200 g satatka z makaronu ciemnego z Thuszez [g] 79
§ | Kielbasa stoneczna (drobiowo-wieprzowa) gotabek w sosie pomidorowym 150 g pomidorami, groszkiem i kukurydzg 100 g | Weglowodany ogdtem [g] 412
= 50 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) (GLU) (GLU, JAJ, GOR) Sol[g] 6
@ | papryka $wieza 50 g surowka z marchewki 150 g masto 82% 15 g (MLE) Sacharoza [g] 99
§ satata liS¢ 1 Por jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml (MLE) pieczywo graham 120 g (GLU) Btonnik pokarmowy [g] 40
& | mus jabtkowy 100 g napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml
s | budyn waniliowy z sokiem malinowym 200 salata lis€ 1 Por
2 | g (GLU, MLE)
pieczywo graham 100 g (GLU)
masto 82% 15 g (MLE)
herbata 250 ml
ptatki owsiane na mleku 300 ml (GLU, zupa grysikowa z natka pietruszki 400 ml poledwica sopocka wieprzowa 50 g (GLU, | Warto¢ energetyczna [kcal] 2429
MLE) (GLU, SEL S0J, MLE, SEL, GOR) Biatko ogotem [g] 83
miod wielokiatowy 25g 1 szt ziemniaki z koperkiem 200 g ogorek kiszony 50 g (SEL, GOR) Thuszcz [g] 71
Kielbasa stoneczna (drobiowo-wieprzowa) gotgbek w sosie pomidorowym 150 g masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogétem [g] 382
. | 50 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) (GLU) pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) 130 | Sol[g] 7
& | papryka swieza 50 g surowka z marchewki 150 g g (GLU) Sacharoza [g] 44
B | satata li5¢ 1 Por jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml (MLE) herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 34
g | Ciasto drozdzowe 30 g (GLU, JAJ, MLE) napoj owocowy 250 ml satata liS¢ 1 Por
pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) 120
g
masto 82% 15 g (MLE)
kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLU,
MLE)
ptatki owsiane na mleku 300 ml (GLU, zupa grysikowa z natka pietruszki 400 ml poledwica sopocka wieprzowa 50 g (GLU, | Warto$¢ energetyczna [kcal] 2448
MLE) (GLU, SEL SOJ, MLE, SEL, GOR) Biatko ogotem [g] 94
mi6d wielokiatowy 25g 1 szt sztuka miesa w sosie koperkowym (1) 80 satatka jarzynowa 50 g (SEL, GOR) Thuszcz [g] 67
Kietbasa stoneczna (drobiowo-wieprzowa) g (GLU, SEL) masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogétem [g] 380
= [ 50 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) ziemniaki z koperkiem 200 g pieczywo pszenne 130 g (GLU) Sél [q] 7
g Jabtko (120g) 120 ¢ marchewka gotowana 150 g (GLU) herbata 250 ml Sacharoza [g] 39
@ | Ciasto drozdzowe 30 g (GLU, JAJ, MLE) napoj owocowy 250 ml satata lis¢ 1 Por Btonnik pokarmowy [g] 28
pieczywo pszenne 100 g (GLU)
masto 82% 15 g (MLE)
kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLU,
MLE)
ptatki owsiane na mleku 300 ml (GLU, jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g (MLE) | zupa grysikowa z natkg pietruszki 400 ml | Jabtko parzone (120g) 120 g poledwica sopocka wieprzowa 50 g (GLU, | Warto¢ energetyczna [kcal] 2455
MLE) (GLU, SEL SOJ, MLE, SEL, GOR) Biatko ogétem [g] 96
miod wielokiatowy 25g 1 szt sztuka miesa w sosie koperkowym (1) 80 satatka jarzynowa 50 g (SEL, GOR) Thuszcz [g] 69
o | Kietbasa stoneczna (drobiowo-wieprzowa) g (GLU, SEL) masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogétem [g] 376
= | 50 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) ziemniaki z koperkiem 200 g pieczywo pszenne 100 g (GLU) Sél [q] 7
£ | Ciasto drozdzowe 30 g (GLU, JAJ, MLE) marchewka gotowana 150 g (GLU) herbata 250 ml Sacharoza [g] 42
5, | safata lis¢ 1 Por napoj owocowy 250 ml satata lis€ 1 Por Btonnik pokarmowy [g] 29
‘—5 Jabtko (120g) 120 g
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-05-06 do dnia 2024-05-12 SEKTOR 8 BAI

$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

SUMA

cukrzycowa b/ml lid

Kiethasa stoneczna (drobiowo-wieprzowa)
60 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR)
Jabtko (120g) 120 g

satata liS¢ 1 Por

pieczywo pszenne 100 g (GLU)

masto 82% 15 g (MLE)

kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLU,
MLE)

mus jabtkowy 100 g

zupa grysikowa z natka pietruszki 400 ml
(GLU, SEL)

sztuka miesa w sosie koperkowym (1) 80
g (GLU, SEL)

ziemniaki z koperkiem 200 g

marchewka gotowana 150 g (GLU)
napoj owocowy 250 ml

satatka z makaronu ciemnego z
pomidorami, groszkiem i kukurydza 150 g
(GLU, JAJ, GOR)

poledwica sopocka wieprzowa 50 g (GLU,
S0J, MLE, SEL, GOR)

pomidor 50 g

masto 82% 15 g (MLE)

pieczywo pszenne 100 g (GLU)

herbata blc 250 ml

satata liSC 1 Por

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2216
Biatko ogotem [g] 89

Thuszcz [g] 65

Weglowodany ogétem [g] 334

Sol [g] 7

Sacharoza [g] 30

Btonnik pokarmowy [g] 28

ptatki owsiane na mleku 300 ml (GLU,
MLE)

budyn waniliowy z sokiem malinowym 200

zupa grysikowa z natka pietruszki 400 ml

jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g (MLE)

poledwica sopocka wieprzowa 50 g (GLU,

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2943

SEZ)

masto 82% 15 g (MLE)

kawa zbozowa na mleku 250 ml (GLU,
MLE)

~| . g (GLU, MLE) (GLU, SEL) S0J, MLE, SEL, GOR) Biatko ogotem [g] 134
_%'_é £ [ Jajko gotowane 50 g (JAJ) sztuka miesa w sosie koperkowym (1) 160 safatka jarzynowa 50 g (SEL, GOR) Thuszcz [g] 88
N [ £ | Kietbasa stoneczna (drobiowo-wieprzowa) g (GLU, SEL) masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogétem [g] 417
2| 21509 (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) ziemniaki z koperkiem 200 g pieczywo pszenne 130 g (GLU) Sél [g] 8
2 ; Jabtko (120g) 120 g marchewka gotowana 150 g (GLU) herbata 250 ml Sacharoza [g] 66
Q| + | satatalis¢ 1 Por napoj owocowy 250 ml satata liS¢ 1 Por Btonnik pokarmowy [g] 29
[ = | Ciasto drozdzowe 30 g (GLU, JAJ, MLE)
o : )
< | £ | pleczywo pszenne 100 g (GLU)
S| = | masto 82% 15 g (MLE)
| 2 | kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLU,
MLE)
Kietbasa stoneczna (drobiowo-wieprzowa) | jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml (MLE) | zupa grysikowa z natka pietruszki 400 ml | satatka z makaronu ciemnego z poledwica sopocka wieprzowa 50 g (GLU, | Warto$¢ energetyczna [kcal] 2195
= [ 60 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) (GLU, SEL) pomidorami, groszkiem i kukurydza 200 g | SOJ, MLE, SEL, GOR) Biatko ogotem [g] 86
© | papryka Swieza 50 ¢ ziemniaki z koperkiem 200 g (GLU, JAJ, GOR) ogorek kiszony 50 g (SEL, GOR) Thuszcz [g] 69
§ satata lisC 1 Por gotabek w sosie pomidorowym 150 g masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogétem [g] 328
& pieczywo graham 130 g (GLU) (GLU) pieczywo graham 130 g (GLU) Sol[g] 8
=< | masto 82% 15 g (MLE) suréwka z marchewki 150 g herbata b/c 250 ml Sacharoza [g] 20
S | herbata b/c 250 ml jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g (MLE) satata lis¢ 1 Por Btonnik pokarmowy [g] 42
nap6j owocowy bl/c 250 ml
kasza kukurydziana na mleku 300 ml Zupa szczawiowa z ryzem zabielana 450 Jajko gotowane 50 g (JAJ) Warto$¢ energetyczna [kcal] 2626
(MLE) ml (MLE, SEL, GOR) szynka konserwowa wieprzowa 30 g Biatko ogotem [g] 99
Szynka bartnika 25 g (GLU, JAJ, SOJ, ziemniaki z koperkiem 200 g (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, SEL, GOR, Ttuszcz [g] 106
x| g | MLE, SEL, GOR, S02) kotlet mielony pieczony w sosie SEZ) Weglowodany ogétem [g] 338
S| g [ ser bialy krajanka z koperkiem 60 g (MLE) chrzanowym (1) 80 g (GLU, JAJ) ogorek zielony 50 g Sol[g] 6
= | £ [ Jogurtnaturalny z musli 100 ml (MLE) suréwka z biatej kapusty 150 g Jabtko (120g) 120 ¢ Sacharoza [g] 33
= = | pomidor 50 g szpinak gotowany 100 g (GLU) masto 82% 15 g (MLE) Btonnik pokarmowy [g] 36
) 8 | satata lis¢ 1 Por napoj owocowy 250 ml pieczywo graham 130 g (GLU)
< | "2 | pieczywo graham 30 g (GLU) herbata 250 ml z cytryng 5g 250 ml
% @ | butka grahamka 1szt 80 g (GLU, MLE, satata iS¢ 1 Por
o
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

2024-05-07 wtorek

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-05-06 do dnia 2024-05-12 SEKTOR 8 BAI

$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

SUMA

kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE)
Szynka bartnika 25 g (GLU, JAJ, SOJ,

Zupa szczawiowa z ryzem zabielana 450
ml (MLE, SEL, GOR)
ziemniaki z koperkiem 200 g

Jajko gotowane 50 g (JAJ)
szynka konserwowa wieprzowa 30 g
(GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, SEL, GOR,

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2526
Biatko ogotem [g] 89
Thuszcz [g] 88

MLE, SEL, GOR, S02) kotlet mielony pieczony w sosie SEZ) Weglowodany ogétem [g] 360
| ser biaty krajanka z koperkiem 60 g (MLE) chrzanowym (1) 80 g (GLU, JAJ) ogorek zielony 50 g Sél [g] 6
& | pomidor 50 g surowka z biatej kapusty 150 g masto 82% 15 g (MLE) Sacharoza [g] 32
B | satata 20 g napoj owocowy 250 ml pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) 150 | Btonnik pokarmowy [g] 26
g | kajzerka 1szt (50g) 50 g (GLU) g (GLU)
pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) 60 g herbata 250 ml z cytryng 5g 250 ml
(GLU) satata liS¢ 1 Por
masto 82% 15 g (MLE)
kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLU,
MLE)
kasza kukurydziana na mleku 300 ml zupa ryzowa z natka pietruszki 450 ml szynka konserwowa wieprzowa 50 g Wartos$¢ energetyczna [kcal] 2601
(MLE) (SEL (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, SEL, GOR, Biatko ogoétem [g] 95
Szynka bartnika 25 g (GLU, JAJ, SOJ, ziemniaki z koperkiem 200 g SEZ) Thuszcz [g] 79
MLE, SEL, GOR, S02) pulpet w sosie dietetycznym (1) 100 g Jabtko (120g) 120 g Weglowodany ogétem [g] 388
o | ser biaty krajanka z koperkiem 60 g (MLE) (GLU, JAJ, SEL) masto 82% 15 g (MLE) Sél [q] 7
‘= | pomidor 50 g szpinak gotowany 150 g (GLU) pieczywo pszenne 150 g (GLU) Sacharoza [g] 31
% satata li5¢ 1 Por napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml z cytryng 5g 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 22
= | kajzerka 1szt (50g) 50 g (GLU) satata liS¢ 1 Por
pieczywo pszenne 50 g (GLU)
masto 82% 15 g (MLE)
kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLU,
MLE)
kasza kukurydziana na mleku 300 ml sok jabtkowy 200ml 1 szt zupa ryzowa z natkq pietruszki 450 ml poledwica z koperkiem 20 g (GLU, SOJ, | szynka konserwowa wieprzowa 50 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2709
(MLE) (SEL MLE) (GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, SEL, GOR, Biatko ogotem [g] 99
Szynka bartnika 25 g (GLU, JAJ, SOJ, ziemniaki z koperkiem 200 g masto 82% 5 g (MLE) SEZ) Thuszcz [g] 84
o | MLE, SEL, GOR, S02) pulpet w sosie dietetycznym (1) 100 g pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) 30 g | Jabtko (1209) 120 g Weglowodany ogétem [g] 402
" | ser bialy krajanka z koperkiem 60 g (MLE) (GLU, JAJ, SEL) (GLU) masto 82% 15 g (MLE) Sél[g] 7
£ | pomidor 50 g szpinak gotowany 150 g (GLU) satata lis¢ 1 Por pieczywo pszenne 130 g (GLU) Sacharoza [g] 34
-f-% satata liS¢ 1 Por napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml z cytryng 5g 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 22
S | kajzerka 1szt (509) 50 g (GLU) satata lis¢ 1 Por
N'| pieczywo pszenne 50 g (GLU)
masto 82% 15 g (MLE)
kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLU,
MLE)
o | Szynka bartnika 80 g (GLU, JAJ, SOJ, wafle ryzowe 30 zupa ryzowa z natkq pietruszki 450 ml poledwica z koperkiem 20 g (GLU, SOJ, | szynka konserwowa wieprzowa 50 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2444
<= | MLE, SEL, GOR, 502) Jabtko parzone (120g) 120 g (SEL) MLE) (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, SEL, GOR, Biatko ogotem [g] 77
= | pomidor 50 g ziemniaki z koperkiem 200 g pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) 40 g | SEZ) Thuszez [g] 82
g satata lis¢ 1 Por pulpet w sosie dietetycznym (1) 100 g (GLU) Jabtko (120g) 120 g Weglowodany ogétem [g] 362
8§ | pieczywo pszenne 130 g (GLU) (GLU, JAJ, SEL) masto 82% 15 g (MLE) masto 82% 15 g (MLE) Sél [q] 7
& | masto 82% 15 g (MLE) szpinak gotowany 150 g (GLU) pieczywo pszenne 130 g (GLU) Sacharoza [g] 13
X< | herbata b/c 250 ml napdj owocowy b/c 250 ml herbata b/c 250 ml z cytryng 5g 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 25
o

satata li$¢ 1 Por
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-05-06 do dnia 2024-05-12 SEKTOR 8 BAI

$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

SUMA

kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE)

Jajko gotowane 50 g (JAJ)
pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) 30 g
GL

zupa ryzowa z natkq pietruszki 450 ml
SEL)

—

Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt (MLE)

szynka konserwowa wieprzowa 50 g
(GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, SEL, GOR,

Warto$¢ energetyczna [keal] 3127
Biatko ogotem [g] 150

pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) 130

g (GLU)

masto 82% 15 g (MLE)

kawa zbozowa na mleku b/c 200 ml (GLU,
MLE)

£ | Szynka bartnika 50 g (GLU, JAJ, SOJ, (GLU) ziemniaki z koperkiem 200 g SEZ) Thuszez [g] 98
‘€ | MLE, SEL, GOR, S02) masto 82% 5 g (MLE) pulpet w sosie dietetycznym (1) 160 g Jabtko (120g) 120 g Weglowodany ogétem [g] 424
2 | ser biaty krajanka z koperkiem 60 g (MLE) (GLU, JAJ, SEL) masto 82% 15 g (MLE) Sél [g] 10
; pomidor 50 g szpinak gotowany 150 g (GLU) pieczywo pszenne 130 g (GLU) Sacharoza [g] 14
+ | satata lis¢ 1 Por napoj owocowy 250 ml herbata b/c 250 ml z cytryng 5g 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 26
= | kajzerka 1szt (50g) 50 g (GLU) satata lis¢ 1 Por
S | % | pieczywo pszenne 50 g (GLU)
2 [ = | masto 82% 15 g (MLE)
E < | kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLU,
< MLE)
o
N Szynka bartnika 25 g (GLU, JAJ, SOJ, jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml (MLE) | zupa szczawiowa z ryzem zabielana 450 | satatka z brokuta i jajka 150 g (JAJ) szynka konserwowa wieprzowa 50 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 1964
& MLE, SEL, GOR, S02) ml (MLE, SEL, GOR) (GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, SEL, GOR, Biatko ogotem [g] 102
= | ser bialy krajanka z koperkiem 60 g (MLE) ziemniaki z koperkiem 200 g SEZ) Thuszcz [g] 65
« | pomidor 50 g pulpet w sosie dietetycznym (1) 100 g ogorek zielony 50 g Weglowodany ogétem [g] 260
Z | safata lis¢ 1 Por (GLU, JAJ, SEL) masto 82% 15 g (MLE) Sol[g] 7
% butka grahamka 1szt 80 g (GLU, MLE, Suréwka z biatej kapusty 150 g pieczywo graham 130 g (GLU) Sacharoza [g] 11
= | SEZ) napGj owocowy bi/c 250 ml herbata b/c 250 ml z cytryng 5g 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 35
S | pieczywo graham 30 g (GLU) salata lis¢ 1 Por
masto 82% 15 g (MLE)
herbata b/c 250 ml
zacierka na mleku (1) 300 ml (GLU, JAJ, zupa szpinakowa z ziemniakami 400 ml ser biaty krajanka 60 g (MLE) Warto$¢ energetyczna [kcal] 2593
MLE) (GLU, MLE, SEL) satatka z pomidoréw, safaty z fasolg Biatko ogotem [g] 101
| pieczen rzymska 50 g (GLU, SOJ, MLE, ryz na sypko 200 g czerwong z olejem rzepakowym 150 g Thuszcz [g] 82
€ | GOR) kurczak pieczony 130 g kiwi 1/2 szt 0 szt Weglowodany ogétem [g] 379
£ | ser Z0My (1) 25 g (MLE) suréwka z buraczkéw 100 g Jabtko (120g) 120 g Sél [g] 6
@ | rogalik maslany 1/2 szt. (40g) 0 szt (GLU, Kalafior zwody 100 g masto 82% 15 g (MLE) Sacharoza [g] 48
3§ JAJ, MLE) soczek owocowy (200ml) 1 szt pieczywo graham 120 g (GLU) Btonnik pokarmowy [g] 36
5 | miod wielokiatowy 25g 1 szt herbata b/c 250 ml
© | salata 20 g
2 | papryka swieza 50 g
© pieczywo graham 120 g (GLU)
3 masto 82% 15 g (MLE)
B herbata 250 ml
3
) zacierka na mleku (1) 300 ml (GLU, JAJ, zupa szpinakowa z ziemniakami 400 ml kietbasa krakowska (drobiowo-wieprzowa) | Warto$¢ energetyczna [kcal] 2422
5 MLE) (GLU, MLE, SEL) 50 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, Biatko ogotem [g] 92
< pieczen rzymska 50 g (GLU, SOJ, MLE, ryz na sypko 200 g $02) Thuszez [g] 72
GOR kurczak pieczony 130 g Jabtko (120g) 120 g Weglowodany ogétem [g] 363
ser z6tty (1) 25 g (MLE) suréwka z buraczkéw 150 g kiwi 1/2 szt 0 szt Sél [q] 7
& | rogalik maslany 1/2 szt. (40g) O szt (GLU, napoj owocowy 250 ml masto 82% 15 g (MLE) Sacharoza [g] 37
D | JAJ, MLE) pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) 130 | Btonnik pokarmowy [g] 27
8 | papryka swieza 50 g g (GLU)
o | saftata li5¢ 1 Por herbata blc 250 ml
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

2024-05-08 $roda

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-05-06 do dnia 2024-05-12 SEKTOR 8 BAI

$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

SUMA

zacierka na mleku (1) 300 ml (GLU, JAJ,
MLE)

poledwica sopocka wieprzowa 50 g (GLU,
SOJ, MLE, SEL, GOR)

mi6d wielokiatowy 25g 1 szt

Zupa szpinakowa z ziemniakami 400 ml
(GLU, MLE, SEL)

ryz na sypko 200 g

kurczak gotowany w sosie jarzynowym
130 g (GLU, SEL)

kietbasa krakowska (drobiowo-wieprzowa)
50 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,
S02)

Jabtko (120g) 120 ¢

kiwi 1/2 szt 0 szt

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2728
Biatko ogotem [g] 101

Thuszez [g] 74

Weglowodany ogétem [g] 424
Sol[g] 7

kawa zbozowa na mleku b/c 200 ml (GLU,
MLE)

= | rogalik maslany 1/2 szt. (40g) 0 szt (GLU, buraczki gotowane 150 g (GLU) masto 82% 15 g (MLE) Sacharoza [g] 25
‘i“ JAJ, MLE) napoj owocowy 250 ml pieczywo pszenne 130 g (GLU) Btonnik pokarmowy [g] 22
= [ pomidor 50 ¢ herbata blc 250 ml
satata 20 g
pieczywo pszenne 130 g (GLU)
masto 82% 15 g (MLE)
kawa zbozowa na mleku b/c 200 ml (GLU,
MLE)
zacierka na mleku (1) 300 ml (GLU, JAJ, | sok pomidorowy (200 ml) 1 szt zupa szpinakowa z ziemniakami 400 ml ser biaty mielony z natkg pietruszki 40 g kietbasa krakowska (drobiowo-wieprzowa) | Warto$¢ energetyczna [kcal] 2884
MLE) (GLU, MLE, SEL) (MLE) 50 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, Biatko ogotem [g] 111
poledwica sopocka wieprzowa 50 g (GLU, ryz na sypko 200 g pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) 30 g | S02) Thuszez [g] 81
SOJ, MLE, SEL, GOR) kurczak gotowany w sosie jarzynowym GL Jabtko parzone (120g) 120 g Weglowodany ogétem [g] 440
2 | miod wielokiatowy 25g 1 szt 1309 (GLU, SEL) masto 82% 5 g (MLE) masto 82% 15 g (MLE) Sél [g] 8
£ | rogalik maslany 1/2 szt. (40g) 0 szt (GLU, buraczki gotowane 150 g (GLU) pieczywo pszenne 130 g (GLU) Sacharoza [g] 25
2 [ JAJ, MLE) napoj owocowy 250 ml herbata blc 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 23
& | pomidor 50 g
R | satata 20 g
pieczywo pszenne 130 g (GLU)
masto 82% 15 g (MLE)
kawa zbozowa na mleku b/c 200 ml (GLU,
MLE)
=2 | poledwica sopocka wieprzowa 80 g (GLU, | wafle ryzowe 30 g Zupa szpinakowa z ziemniakami 400 ml szynka poledwicowa 20 g (GLU, SOJ, kiethasa krakowska (drobiowo-wieprzowa) | Warto$¢ energetyczna [kcal] 2678
E | SOJ, MLE, SEL, GOR) mus jabtkowy 100 g (GLU, MLE, SEL) MLE, SEL, S02) 60 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, Biatko ogotem [g] 102
S | safata 209 ryz na sypko 200 g pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) 30 g | S02) Thuszez [g] 74
S pomidor 50 g kurczak gotowany w sosie jarzynowym (GLU) Jabtko (120g) 120 g Weglowodany ogétem [g] 413
© | pieczywo pszenne 130 g (GLU) 1309 (GLU, SEL) masto 82% 5 g (MLE) masto 82% 15 g (MLE) Sél [g] 8
&'| masto 82% 15 g (MLE) buraczki gotowane 150 g (GLU) pieczywo pszenne 130 g (GLU) Sacharoza [g] 36
3 | herbata bic 250 ml napdj owocowy b/c 250 ml herbata b/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 24
zacierka na mleku (1) 300 ml (GLU, JAJ, | Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt (MLE) | zupa szpinakowa z ziemniakami 400 ml ser bialy mielony z koperkiem 40 g (MLE) | kietbasa krakowska (drobiowo-wieprzowa) | Warto$¢ energetyczna [kcal] 3320
MLE) (GLU, MLE, SEL) pieczywo pszenne 30 g (GLU) 70 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, Biatko ogotem [g] 157
% | poledwica sopocka wieprzowa 50 g (GLU, ryz na sypko 200 g masto 82% 5 g (MLE) S02) Ttuszcz [g] 109
S | SOJ, MLE, SEL, GOR) kurczak gotowany w sosie jarzynowym Jabtko (120g) 120 g Weglowodany ogétem [g] 440
E | serzotty (1) 50 g (MLE) 260 g (GLU, SEL) masto 82% 15 g (MLE) Sél[g] 10
5 | rogalik maslany 1/2 szt. (40g) 0 szt (GLU, buraczki gotowane 150 g (GLU) pieczywo pszenne 130 g (GLU) Sacharoza [g] 27
= | JAJ, MLE) napoj owocowy 250 ml herbata blc 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 22
L | satata 20 g
2 | pomidor 50 g
.TEU pieczywo pszenne 130 g (GLU)
> | masto 82% 15 g (MLE)
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz
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$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

SUMA

poledwica sopocka wieprzowa 50 g (GLU,

sok pomidorowy (200 ml) 1 szt

Zupa szpinakowa z ziemniakami 400 ml

ser bialy mielony z koperkiem 40 g (MLE)

satatka z pomidorow, sataty,sera biatego z

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2451

masto 82% 15 g (MLE)
kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLU,
MLE)

§ = | SOJ, MLE, SEL, GOR) (GLU, MLE, SEL) pieczywo graham 30 g (GLU) olejem rzepakowym 200 g (MLE) Biatko ogotem [g] 120
@ | ‘o | serzétty (1) 50 g (MLE) ryz na sypko 200 g masto 82% 5 g (MLE) ogorek konserwowy 50 g (SEL, GOR) Thuszcz [g] 88
3 § satata 20 g kurczak gotowany w sosie jarzynowym masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogétem [g] 311
8| | papryka swieza 50 g 1309 (GLU, SEL) pieczywo graham 130 g (GLU) Sél [g] 8
S | = | pieczywo graham 130 g (GLU) surowka z buraczkow 150 g herbata blc 250 ml Sacharoza [g] 30
S| © | masto 82% 15 g (MLE) napdj owocowy b/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 34
herbata b/c 250 ml
ptatki owsiane na mleku 300 ml (GLU, zupa fasolowa z ziemniakami 400 ml hummus 60 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2539
MLE) (GLU, SEL) ser biaty krajanka 80 g (MLE) Biatko ogotem [g] 120
| Jajko gotowane 50 g (JAJ) kasza gryczana 200 g ogbrek zielony 50 g Thuszcz [g] 84
& | poledwica sopocka wieprzowa 50 g (GLU, schab gotowany w sosie pieczarkowym pomidor 50 g Weglowodany ogétem [g] 346
£ | SOJ, MLE, SEL, GOR) (1)80g (GLU, SEL) masto 82% 15 g (MLE) Sol[g] 7
@ | pomarancza 100 g surowka z kapusty pekinskiej 150 g pieczywo graham 120 g (GLU) Sacharoza [g] 68
S | safata 209 Brokuty gotowane 100 g herbata 250 ml z cytryng 5g 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 43
2 | pomidor 50 g mus jabtkowy 100 g
© | butka grahamka 1szt 80 g (GLU, MLE, napoj owocowy 250 ml
2| sEz)
pieczywo graham 30 g (GLU)
masto 82% 15 g (MLE)
herbata 250 ml
ptatki owsiane na mleku 300 ml (GLU, zupa fasolowa z ziemniakami 400 ml ser biaty krajanka 80 g (MLE) Warto$¢ energetyczna [kcal] 2639
MLE) (GLU, SEL) ogorek zielony 50 g Biatko ogotem [g] 122
- Jajko gotowane 50 g (JAJ) kasza gryczana 200 g masto 82% 15 g (MLE) Thuszcz [g] 94
2 poledwica sopocka wieprzowa 50 g (GLU, schab gotowany w sosie pieczarkowym pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) 130 | Weglowodany ogdtem [g] 344
S| _ | SOJ, MLE, SEL, GOR) (1) 80 g (GLU, SEL) g (GLU) Sol[g] 7
8| & | pomarancza 100 g Suréwka z kapusty pekinskiej 150 g herbata 250 ml z cytryng 5g 250 ml Sacharoza [g] 34
8| B |salata 209 napoj owocowy 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 32
g' 8 | kajzerka 1szt (50g) 50 g (GLU)
3 pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) 50 g
o GL
o masto 82% 15 g (MLE)
kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLU,
MLE)
ptatki owsiane na mleku 300 ml (GLU, zupa koperkowa z ziemniakami 400 ml poledwica drobiowa z wieprzowing 60 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2440
MLE) (GLU, SEL) (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR) Biatko ogotem [g] 113
poledwica sopocka wieprzowa 50 g (GLU, kasza jeczmienna na sypko 200 g (GLU) Jabtko (120g) 120 g Thuszcz [g] 53
SOJ, MLE, SEL, GOR) schab gotowany w sosie jarzynowym (1) masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogétem [g] 392
ser bialy mielony z koperkiem 50 g (MLE) 80 g (GLU, SEL) pieczywo pszenne 120 g (GLU) Sél [q] 7
= | Banan 1/2 szt 1 Por marchewka gotowana 150 g (GLU) herbata 250 ml z cytryng 5g 250 ml Sacharoza [g] 41
$ | safata 20 g napoj owocowy 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 27
S | pomidor 50 g
kajzerka 1szt (50g) 50 g (GLU)
pieczywo pszenne 50 g (GLU)
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

2024-05-09 czwartek

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-05-06 do dnia 2024-05-12 SEKTOR 8 BAI

$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

SUMA

ptatki owsiane na mleku 300 ml (GLU,
MLE)

poledwica sopocka wieprzowa 50 g (GLU,
SOJ, MLE, SEL, GOR)

jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml (MLE)

zupa koperkowa z ziemniakami 400 ml
(GLU, SEL)

kasza jeczmienna na sypko 200 g (GLU)
schab gotowany w sosie jarzynowym (1)

Galeretka owocowa 150 g (GLU, MLE)

poledwica drobiowa z wieprzowing 60 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR)
Jabtko parzone (120g) 120 g

masto 82% 15 g (MLE)

Warto$¢ energetyczna [keal] 2572
Biatko ogotem [g] 120

Thuszcz [g] 55

Weglowodany ogétem [g] 414

poledwica sopocka wieprzowa 50 g (GLU,
SOJ, MLE, SEL, GOR)

= | ser bialy mielony z koperkiem 50 g (MLE) 80 g (GLU, SEL) pieczywo pszenne 130 g (GLU) Sél[qg] 7
g | Banan 1/2 szt 1 Por marchewka gotowana 150 g (GLU) herbata 250 ml z cytryng 5g 250 ml Sacharoza [g] 50
2 | satata 20 g napoj owocowy 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 28
& | pomidor 50 g
R | kajzerka 1szt (50g) 50 g (GLU)
pieczywo pszenne 50 g (GLU)
masto 82% 15 g (MLE)
kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLU,
MLE)
2 | poledwica sopocka wieprzowa 80 g (GLU, | wafle ryzowe 30 g zupa koperkowa z ziemniakami 400 ml Brokuty gotowane 150 g poledwica drobiowa z wieprzowing 60 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2462
E | SOJ, MLE, SEL, GOR) (GLU, SEL) pieczywo graham 30 g (GLU) (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR) Biatko ogotem [g] 107
= | safata 20 g kasza jeczmienna na sypko 200 g (GLU) | masto 82% 5 g (MLE) Jabtko parzone (120g) 120 ¢ Thuszcz [g] 56
S kajzerka 1szt (50g) 50 g (GLU) schab gotowany w sosie jarzynowym (1) masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogétem [g] 397
S | pieczywo pszenne 50 g (GLU) 80 g (GLU, SEL) pieczywo pszenne 130 g (GLU) Sél [g] 8
&'| masto 82% 15 g (MLE) marchewka gotowana 150 g (GLU) herbata 250 ml z cytryng 5g 250 ml Sacharoza [g] 34
3 | herbata b/ic 250 ml nap6j owocowy b/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 30
ptatki owsiane na mleku 300 ml (GLU, jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml (MLE) | zupa koperkowa z ziemniakami 400 ml Galeretka owocowa 150 g (GLU, MLE) poledwica drobiowa z wieprzowing 70 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2778
.- | MLE) (GLU, SEL) (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR) Biatko ogotem [g] 150
£ | poledwica sopocka wieprzowa 50 g (GLU, kasza jeczmienna na sypko 200 g (GLU) Jabtko (120g) 120 g Thuszcz [g] 61
‘€ | SOJ, MLE, SEL, GOR) schab gotowany w sosie jarzynowym (1) masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogétem [g] 423
2 [ satata 20 g 160 g (GLU, SEL) pieczywo pszenne 130 g (GLU) Sél [g] 8
;’ kajzerka 1szt (50g) 50 g (GLU) marchewka gotowana 150 g (GLU) herbata 250 ml z cytryng 5g 250 ml Sacharoza [g] 50
+ | pieczywo pszenne 60 g (GLU) napoj owocowy 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 28
= | masto 82% 15 g (MLE)
= | kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLU,
S | MLE)
< | Banan 1/2 szt 1 Por
ser bialy mielony z koperkiem 50 g (MLE)
Jajko gotowane 50 g (JAJ) jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml (MLE) | zupa koperkowa z ziemniakami 450 ml Brokuty gotowane 150 ¢ poledwica drobiowa z wieprzowing 60 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2434
poledwica sopocka wieprzowa 50 g (GLU, (GLU, SEL) pieczywo graham 50 g (GLU) (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR) Biatko ogotem [g] 122
SOJ, MLE, SEL, GOR) kasza gryczana 200 g masto 82% 15 g (MLE) ogorek zielony 50 g Thuszcz [g] 94
< | pomararicza 100 g schab gotowany w sosie jarzynowym (1) masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogétem [g] 292
o | satata 20 g 80 g (GLU, SEL) pieczywo graham 130 g (GLU) Sél [g] 8
§ butka grahamka 1szt 80 g (GLU, MLE, surowka z kapusty pekinskiej 150 g herbata 250 ml z cytryng 5g 250 ml Sacharoza [g] 33
S| sez) napdj owocowy bic 250 ml Bonnik pokarmowy [g] 36
= | pieczywo graham 30 g (GLU)
S [ masto 82% 15 g (MLE)
herbata b/c 250 ml
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-05-06 do dnia 2024-05-12 SEKTOR 8 BAI

$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

SUMA

2024-05-10 piatek

kasza manna na mleku 300 ml (GLU,
MLE)

zupa pieczarkowa z kaszg jeczmienng
zabielana 400 ml (GLU, MLE, SEL)

szynka poledwicowa 50 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, S02)

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2336
Biatko ogotem [g] 90

pieczywo pszenne 130 g (GLU)

masto 82% 15 g (MLE)

kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLU,
MLE)

£ | marmolada owocowa 50 g ziemniaki 200 g kalarepa plastrowana 50 g Thuszcz [g] 74
S poledwica z warzywami 50 g Filet z ryby panierowany smazony (1) 100 safatka z pomidorow i sataty z natkq Weglowodany ogétem [g] 346
@ | serek homogenizowany naturalny 100 g g (GLU, JAJ, RYB) pietruszki 50 g Sél [g] 6
;§ (MLE) Suréwka wielowarzywna 150 g masto 82% 15 g (MLE) Sacharoza [g] 65
% | mandarynka 1szt (100g) 100 g fasolka szparagowa gotowana 150 g pieczywo graham 120 g (GLU) Btonnik pokarmowy [g] 38
s [ ogorek zielony 50 g (GL herbata blc 250 ml
3 | pieczywo graham 120 g (GLU) napoj owocowy 250 ml
masto 82% 15 g (MLE)
herbata 250 ml
kasza manna na mleku 300 ml (GLU, zupa pieczarkowa z kaszg jeczmienng szynka poledwicowa 50 g (GLU, SOJ, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2187
MLE) zabielana 400 ml (GLU, MLE, SEL) MLE, SEL, S02) Biatko ogoétem [g] 88
poledwica z warzywami 50 g Ziemniaki 200 g satatka z pomidoréw i sataty z natka Thuszcz [g] 58
marmolada owocowa 50 g Filet z ryby panierowany smazony (1) 100 pietruszki 50 g Weglowodany ogétem [g] 344
. | mandarynka 1szt (100g) 100 g g (GLU, JAJ, RYB) kalarepa plastrowana 50 g Sl [g] 5
& | serek homogenizowany naturalny 100 g Surowka wielowarzywna 150 g masto 82% 15 g (MLE) Sacharoza [g] 47
3 | (MLE) napoj owocowy 250 ml pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) 130 | Btonnik pokarmowy [g] 30
g | ogorek zielony 50 g g (GLY)
pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) 130 herbata blc 250 ml
g (GLU)
masto 82% 15 g (MLE)
kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLU,
MLE)
kasza manna na mleku 300 ml (GLU, zupa krupnik z kaszq jeczmienna z natkq szynka poledwicowa 50 g (GLU, SOJ, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2383
MLE) pietruszki 400 ml (GLU, SEL) MLE, SEL, S02) Biatko ogotem [g] 91
szynka konserwowa wieprzowa 50 g Filet z ryby gotowany w jarzynach 100 g satatka z pomidorow i sataty z natkq Thuszcz [g] 59
(GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, SEL, GOR, (GLU, RYB, SEL) pietruszki 50 g Weglowodany ogétem [g] 386
2 [ skz) ziemniaki 200 g masto 82% 15 g (MLE) Sél [g] 8
g Jabtko (120g) 120 ¢ warzywa gotowane 150 g (GLU, SEL) pieczywo pszenne 130 g (GLU) Sacharoza [g] 48
@ | Ciasteczka 50 g (GLU, JAJ, MLE) Budyn z/c 200 g (GLU, MLE) herbata b/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 27
pieczywo pszenne 130 g (GLU) napoj owocowy 250 ml
masto 82% 15 g (MLE)
kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLU,
MLE)
kasza manna na mleku 300 ml (GLU, kisiel owocowy b/c 200 ml zupa krupnik z kaszq jeczmienng z natkg, | sok jabtkowy 200ml 1 szt szynka poledwicowa 50 g (GLU, SOJ, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2482
MLE) pietruszki 400 ml (GLU, SEL) wafle ryzowe 30 g MLE, SEL, S02) Biatko ogoétem [g] 90
szynka konserwowa wieprzowa 50 g zZiemniaki 200 g masto 82% 5 g (MLE) satatka z pomidorow i sataty z natkq Thuszcz [g] 61
(GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, SEL, GOR, Filet z ryby gotowany w jarzynach 100 g pietruszki 50 g Weglowodany ogétem [g] 407
2 | SF7) (GLU, RYB, SEL) masto 82% 15 g (MLE) Sol[g] 8
£ | marmolada owocowa 50 g warzywa gotowane 150 g (GLU, SEL) pieczywo pszenne 130 g (GLU) Sacharoza [g] 41
2 | Ciasteczka 50 g (GLU, JAJ, MLE) napoj owocowy 250 ml herbata blc 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 28
& | Jabtko (120g) 120 g
R | satata lis¢ 1 Por
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-05-06 do dnia 2024-05-12 SEKTOR 8 BAI

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
o | szynka konserwowa wieprzowa 80 g kisiel owocowy b/c 200 ml zupa krupnik z kaszq jeczmienng z natkg | Kalafior zwody 150 g szynka poledwicowa 50 g (GLU, SOJ, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2077
< | (GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, SEL, GOR, wafle ryzowe 30 g pietruszki 400 ml (GLU, SEL) pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) 30 g | MLE, SEL, S02) Biatko ogotem [g] 86
= | SEZ) Ziemniaki 200 g GLU) safatka z pomidordw i sataty z natkq Thuszcz [g] 45
g Jabtko (120g) 120 ¢ Filet z ryby gotowany w jarzynach 100 g masto 82% 5 g (MLE) pietruszki 50 g Weglowodany ogétem [g] 348
g | satata lis¢ 1 Por (GLU, RYB, SEL) masto 82% 15 g (MLE) Sél [g] 8
& | pieczywo pszenne 130 g (GLU) warzywa gotowane 150 g (GLU, SEL) pieczywo pszenne 130 g (GLU) Sacharoza [g] 24
=< [ masto 82% 15 g (MLE) napoj owocowy 250 ml herbata blc 264 ml Btonnik pokarmowy [g] 32
© | herbata bic 250 ml

kasza manna na mleku 300 ml (GLU,

jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g (MLE)

zupa krupnik z kasza jeczmienng z natkg

poledwica z koperkiem 20 g (GLU, SOJ,
ML

szynka poledwicowa 70 g (GLU, SOJ,

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2204

kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLU,
MLE)

5 | MLE) pietruszki 400 ml (GLU, SEL) E) MLE, SEL, S02) Biatko ogotem [g] 102
« | 2| szynka konserwowa wieprzowa 70 g Ziemniaki 200 g masto 82% 5 g (MLE) satatka z pomidoréw i sataty z natka Thuszcz [g] 66
L 5 | (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, SEL, GOR, Filet z ryby gotowany w jarzynach po pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) 30 g | pietruszki 50 g Weglowodany ogétem [g] 316
a| & | SEZ) grecku 150 g (GLU, RYB, SEL) (GLU) masto 82% 15 g (MLE) Sol[g] 9
2 [ 3| Jabko (120g) 120 g warzywa gotowane 150 g (GLU, SEL) pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) 130 | Sacharoza [g] 19
% [ X | pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) 130 napoj owocowy 250 ml g (GLY) Btonnik pokarmowy [g] 34
3| Z|6Ly herbata bic 250 ml
Q| 8 | masto82% 15 g (MLE)
S | kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLU,
MLE)
szynka konserwowa wieprzowa 50 g jogurt naturalny 100 ml (MLE) zupa krupnik z kaszq jeczmienng z natkq | Kalafior z wody 150 g szynka poledwicowa 60 g (GLU, SOJ, Warto$¢ energetyczna [kcal] 1926
— | (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, SEL, GOR, pietruszki 400 ml (GLU, SEL) MLE, SEL, S02) Biatko ogétem [g] 92
> | SEZ) Ziemniaki 200 g safatka z pomidordw i sataty z natkq Thuszez [g] 59
£ | ser biaty krajanka 50 g (MLE) Filet z ryby gotowany w jarzynach po pietruszki 100 g Weglowodany ogétem [g] 279
§ mandarynka 1szt (100g) 100 g grecku 100 g (GLU, RYB, SEL) masto 82% 15 g (MLE) Sél [g] 8
| ogorek zielony 50 g Suréwka wielowarzywna 150 g pieczywo graham 130 g (GLU) Sacharoza [g] 39
3 | pieczywo graham 130 g (GLU) nap6j owocowy b/c 250 ml herbata b/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 41
masto 82% 15 g (MLE)
herbata b/c 250 ml
ptatki owsiane na mleku 300 ml (GLU, Zupa barszcz czerwony z ziemniakami Szynka bartnika 50 g (GLU, JAJ, SOJ, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2331
| MLE) 450 ml (SEL) MLE, SEL, GOR, S02) Biatko ogotem [g] 79
£ & | poledwica sopocka wieprzowa 30 g (GLU, kasza gryczana 200 g satatka z rzodkiewki i kopru 50 g Thuszcz [g] 89
8 g SOJ, MLE, SEL, GOR) potrawka z soi z warzywami w sosie masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogétem [g] 324
21 & | serbialy krajanka z koperkiem 60 g (MLE) pomidorowym 150 g (SOJ, SEL) pieczywo graham 120 g (GLU) Sol[g] 5
> § gruszka 1szt 100 g marchewka gotowana z groszkiem 150 g herbata 250 ml Sacharoza [g] 48
S | 5 | satatalisc 1 Por (GLU, GOR) Btonnik pokarmowy [g] 41
N & | pieczywo graham 120 g (GLU) Kalafior zwody 120 g
& | 3 | masto 82% 15 g (MLE) napoj owocowy 250 ml
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

2024-05-11 sobota

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-05-06 do dnia 2024-05-12 SEKTOR 8 BAI

$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

SUMA

ptatki owsiane na mleku 300 ml (GLU,
MLE)

poledwica sopocka wieprzowa 30 g (GLU,
SOJ, MLE, SEL, GOR)

Zupa barszcz czerwony z ziemniakami
450 ml (SEL)

kasza gryczana 200 g

potrawka z soi z warzywami w sosie

Szynka bartnika 50 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, S02)

satatka z rzodkiewki i kopru 50 g

masto 82% 15 g (MLE)

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2401
Biatko ogotem [g] 72

Thuszcz [g] 88

Weglowodany ogétem [g] 347

napoj owocowy 250 ml

s | ser biaty krajanka z koperkiem 60 g (MLE) pomidorowym 150 g (SOJ, SEL) pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) 130 | Sol[g] 5
© | gruszka 1szt 100 g marchewka gotowana z groszkiem 150 g g Sacharoza [g] 51
§ satata li5¢ 1 Por (GLU, GOR) herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 34
2 | pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) 130 napoj owocowy 250 ml
g9(GLY)
masto 82% 15 g (MLE)
kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLU,
MLE)
ptatki owsiane na mleku 300 ml (GLU, zupa ziemniaczana z natka pietruszki 450 Szynka bartnika 50 g (GLU, JAJ, SOJ, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2370
MLE) ml (GLU, SEL) MLE, SEL, GOR, S02) Biatko ogotem [g] 94
poledwica sopocka wieprzowa 30 g (GLU, kasza jeczmienna na sypko 200 g (GLU) pomidor 50 g Thuszcz [g] 55
« | SOJ, MLE, SEL, GOR) sztuka miesa w sosie koperkowym (1) 80 masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogétem [g] 387
“w | ser bialy krajanka z koperkiem 60 g (MLE) g (GLU, SEL) pieczywo pszenne 140 g (GLU) Sél[g] 12
% satata 20 g marchewka gotowana 150 g (GLU) herbata 250 ml Sacharoza [g] 33
= | pieczywo pszenne 130 g (GLU) napoj owocowy 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 27
masto 82% 15 g (MLE)
kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLU,
MLE)
ptatki owsiane na mleku 300 ml (GLU, Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt (MLE) | zupa ziemniaczana z natkq pietruszki 450 | Jajko gotowane 50 g (JAJ) Szynka bartnika 50 g (GLU, JAJ, SOJ, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2474
MLE) ml (GLU, SEL) pieczywo pszenne 30 g (GLU) MLE, SEL, GOR, S02) Biatko ogotem [g] 105
o | poledwica sopocka wieprzowa 30 g (GLU, kasza jeczmienna na sypko 200 g (GLU) pomidor 50 g Thuszcz [g] 65
= | SOJ, MLE, SEL, GOR) sztuka miesa w sosie koperkowym (1) 80 masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogétem [g] 382
Z | ser bialy krajanka z koperkiem 50 g (MLE) g (GLU, SEL) pieczywo pszenne 110 g (GLU) Sél [g] 12
35, | satata 20 g marchewka gotowana 150 g (GLU) herbata 250 ml Sacharoza [g] 35
g pieczywo pszenne 110 g (GLU) napoj owocowy 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 26
N1 masto 82% 15 g (MLE)
kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLU,
MLE)
o | poledwica sopocka wieprzowa 80 g (GLU, | wafle ryzowe 30 g nap6j owocowy b/c 250 ml Jajko gotowane 50 g (JAJ) Szynka bartnika 60 g (GLU, JAJ, SOJ, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2483
E SOJ, MLE, SEL, GOR) Jabtko parzone (120g) 120 g zupa ziemniaczana z natkg pietruszki 450 | masto 82% 15 g (MLE) MLE, SEL, GOR, S02) Biatko ogétem [g] 96
= | satata lis¢ 1 Por ml (GLU, SEL) pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) 30 g | pomidor 50 g Thuszcz [g] 69
g | pieczywo pszenne 130 g (GLU) kasza jeczmienna na sypko 200 g (GLU) | (GLU) masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogétem [g] 384
g | masto 82% 15 g (MLE) sztuka miesa w sosie koperkowym (1) 80 pieczywo pszenne 130 g (GLU) Sél [g] 13
& | herbata bic 250 ml g (GLU, SEL) herbata blc 250 ml Sacharoza [g] 16
x marchewka gotowana 150 g (GLU) Btonnik pokarmowy [g] 29
o
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-05-06 do dnia 2024-05-12 SEKTOR 8 BAI

$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

SUMA

ptatki owsiane na mleku 300 ml (GLU,

Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt (MLE)

zupa ziemniaczana z natka pietruszki 450

Jajko gotowane 50 g (JAJ)

Szynka bartnika 70 g (GLU, JAJ, SOJ,

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2453

g (GLU)

masto 82% 15 g (MLE)

kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLU,
MLE)

herbata 250 ml

5 | MLE) ml (GLU, SEL) pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) 30 g | MLE, SEL, GOR, S02) Biatko ogotem [g] 122
© | ser bialy krajanka z koperkiem 60 g (MLE) kasza jeczmienna na sypko 200 g (GLU) | (GLU) pomidor 50 g Thuszcz [g] 73
5 | poledwica sopocka wieprzowa 50 g (GLU, sztuka miesa w sosie koperkowym (1) 160 masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogétem [g] 343
S | SOJ, MLE, SEL, GOR) g (GLU, SEL) pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) 100 | Sol[g] 13
= | satata li5¢ 1 Por marchewka gotowana 150 g (GLU) g Sacharoza [g] 35
o ; pi?ézy%o mieszane (pszenno-zytnie) 100 napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 31
5| <|9
£ | = | masto 82% 15 g (MLE)
2| = | kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLU,
Ny MLE)
8
S ser biaty krajanka z koperkiem 50 g (MLE) | jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml (MLE) | zupa ziemniaczana z natkq pietruszki 450 | Jajko gotowane 50 g (JAJ) Szynka bartnika 50 g (GLU, JAJ, SOJ, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2322
& | — | poledwica sopocka wieprzowa 50 g (GLU, ml (GLU, SEL) pieczywo graham 30 g (GLU) MLE, SEL, GOR, S02) Biatko ogotem [g] 104
> | SOJ, MLE, SEL, GOR) kasza gryczana 200 g satatka z rzodkiewki i kopru 50 g Thuszez [g] 90
S | satata 20 g sztuka miesa w sosie koperkowym (1) 80 masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogétem [g] 292
§ pieczywo graham 130 g (GLU) g (GLU, SEL) pieczywo graham 130 g (GLU) Sél [g] 13
| masto 82% 15 g (MLE) surowka z marchewki 150 g herbata blc 250 ml Sacharoza [g] 19
3 ;(V?l\_th) zbozowa na mleku 200 ml (GLU, napoj owocowy b/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 38
gruszka 1szt 100 g
poledwica 'Ani' 50 g (GLU, JAJ, OZI, zupa rosOt z makaronem z natkg Jajko gotowane 50 g (JAJ) Warto$¢ energetyczna [kcal] 2211
¢ | SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ) pietruszki 400 ml (GLU, JAJ, SEL) pasztet sojowy 60 g (SOJ) Biatko ogotem [g] 112
S | ser bialy krajanka 50 g (MLE) ziemniaki z koperkiem 200 g Jabtko (120g) 120 g Tluszcz [g] 72
£ | dzemik 25 g kurczak pieczony 130 g satatka z papryki i sataty 100 g Weglowodany ogétem [g] 298
3 | Ciasto drozdzowe 30 g (GLU, JAJ, MLE) surowka z buraczkéw 150 g masto 82% 15 g (MLE) Sol[g] 5
8 | ogorek konserwowy 50 g (SEL, GOR) Brokuty gotowane 100 g pieczywo graham 100 g (GLU) Sacharoza [g] 64
& | pomidor 50 g napoj owocowy 250 ml herbata blc 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 39
S| = | pieczywo graham 100 g (GLU)
N | | masio 82% 15 g (MLE)
XS] herbata 250 ml
N
> ser 26ty (2) 50 g (MLE) zupa rosot z makaronem z natkg szynka konserwowa wieprzowa 50 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2071
< poledwica ‘Ani' 30 g (GLU, JAJ, OZI, pietruszki 400 ml (GLU, JAJ, SEL) (GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, SEL, GOR, Biatko ogotem [g] 91
§ SO0J, MLE, SEL, GOR, SEZ) ziemniaki z koperkiem 200 g SEZ) Thuszcz [g] 61
| _ | Ciasto drozdzowe 30 g (GLU, JAJ, MLE) kurczak pieczony 130 g satatka z papryki i sataty 100 g Weglowodany ogétem [g] 301
& | ogorek konserwowy 50 g (SEL, GOR) suréwka z buraczkéw 150 g pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) 130 | Sol[g] 7
G | safata li5¢ 1 Por napoj owocowy 250 ml g (GLU) Sacharoza [g] 56
g | pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) 130 masto 82% 15 g (MLE) Btonnik pokarmowy [g] 23
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

2024-05-12 niedziela

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-05-06 do dnia 2024-05-12 SEKTOR 8 BAI

$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

SUMA

poledwica ‘Ani' 50 g (GLU, JAJ, OZI,
SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ)
dzemik 25 g

zupa zacierka na jarzynach z natkq
pietruszki (marchewka, pietruszka, seler)
400 ml (JAJ, SEL)

szynka konserwowa wieprzowa 50 g
(GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, SEL, GOR,
SEZ)

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2049
Biatko ogotem [g] 83
Thuszcz [g] 64

masto 82% 15 g (MLE)
herbata b/c 250 ml

napdj owocowy b/c 250 ml

« | Ciasto drozdzowe 30 g (GLU, JAJ, MLE) ziemniaki z koperkiem 200 g pomidor 50 g Weglowodany ogétem [g] 297
‘w | Jabtko (120g) 120 ¢ kurczak gotowany w sosie wtasnym 130 g salata lis¢ 1 Por Sél [g] 6
% satata lis¢ 1 Por buraczki gotowane 150 g (GLU) masto 82% 15 g (MLE) Sacharoza [g] 50
= | pieczywo pszenne 100 g (GLU) napoj owocowy 250 ml pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) 120 Btonnik pokarmowy [g] 22
masto 82% 15 g (MLE) g (GLY)
kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLU, herbata 250 ml
MLE)
dzemik 25 g sok jabtkowy 200ml 1 szt zupa zacierka na jarzynach z natkq, jogurt naturalny 100 ml (MLE) szynka konserwowa wieprzowa 50 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2100
poledwica ‘Ani' 50 g (GLU, JAJ, OZI, pietruszki (marchewka, pietruszka, seler) (GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, SEL, GOR, Biatko ogotem [g] 86
o | SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ) 400 ml (JAJ, SEL) SEZ) Thuszcez [g] 66
= | Ciasto drozdzowe 30 g (GLU, JAJ, MLE) ziemniaki z koperkiem 200 g pomidor 50 g Weglowodany ogétem [g] 302
£ | Jabtko (120g) 120 g kurczak gotowany w sosie wtasnym 130 g satata lis¢ 1 Por Sél [g] 6
5, | satata lis¢ 1 Por buraczki gotowane 150 g (GLU) masto 82% 15 g (MLE) Sacharoza [g] 52
g pieczywo pszenne 100 g (GLU) napoj owocowy 250 ml pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) 100 | Btonnik pokarmowy [g] 21
N| masto 82% 15 g (MLE) g (GLY)
kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLU, herbata 250 ml
MLE)
poledwica 'Ani* 80 g (GLU, JAJ, OZI, kisiel owocowy b/c 150 ml zupa zacierka na jarzynach z natkq Chrupki kukurydziane 30 g szynka konserwowa wieprzowa 60 g Warto$¢ energetyczna [keal] 2071
2 | S0J, MLE, SEL, GOR, SEZ) pietruszki (marchewka, pietruszka, seler) (GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, SEL, GOR, Biatko ogotem [g] 87
E | Jabtko (120g) 120 ¢ 400 ml (JAJ, SEL) SEZ) Thuszez [g] 60
‘S | safata lis¢ 1 Por ziemniaki z koperkiem 200 g pomidor 50 g Weglowodany ogétem [g] 308
Z | pieczywo pszenne 120 g (GLU) kurczak gotowany w sosie wiasnym 130 g satata li$¢ 1 Por Sél [q] 7
9 | masto 82% 15 g (MLE) buraczki gotowane 150 g (GLU) masto 82% 15 g (MLE) Sacharoza [g] 46
= herbata 250 ml napoj owocowy 250 ml pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) 130 Btonnik pokarmowy [g] 25
3 g
herbata blc 250 ml
ser 26ty (2) 50 g (MLE) jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g (MLE) | napoj owocowy 250 ml ser biaty mielony 40 g (MLE) szynka konserwowa wieprzowa 70 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2476
% | poledwica 'Ani' 50 g (GLU, JAJ, OZI, zupa zacierka na jarzynach z natkq, pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) 30 g | (GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, SEL, GOR, Biatko ogotem [g] 133
© | SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ) pietruszki (marchewka, pietruszka, seler) | (GLU) SEZ) Thuszcz [g] 96
§ | Ciasto drozdzowe 30 g (GLU, JAJ, MLE) 400 ml (JAJ, SEL) masto 82% 5 g (MLE) pomidor 50 g Weglowodany ogétem [g] 283
S | Jabtko (120g) 120 g ziemniaki z koperkiem 200 g satata lis¢ 1 Por Sél [g] 8
= | satata lis¢ 1 Por kurczak gotowany w sosie wiasnym 260 g masto 82% 15 g (MLE) Sacharoza [g] 46
2 | pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) 100 buraczki gotowane 150 g (GLU) pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) 100 | Btonnik pokarmowy [g] 24
> g (GLU) napoj owocowy 250 ml g (GLY)
Tg masto 82% 15 g (MLE) herbata 250 ml
S | kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLU,
MLE)
ser bialy krajanka 50 g (MLE) Jabtko (120g) 120 g zupa zacierka na jarzynach z natkq Brokuty gotowane 150 g szynka konserwowa wieprzowa 60 g Warto$¢ energetyczna [keal] 1901
= | poledwica 'Ani' 50 g (GLU, JAJ, OZI, pietruszki (marchewka, pietruszka, seler) | pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) 30 g | (GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, SEL, GOR, Biatko ogotem [g] 88
< | SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ) 400 ml (JAJ, SEL) (GLU) SEZ) Thuszez [g] 59
§ ogorek kiszony 50 g (SEL, GOR) ziemniaki z koperkiem 200 g masto 82% 5 g (MLE) salatka z papryki i sataty 100 g Weglowodany ogétem [g] 269
< | pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) 130 kurczak gotowany w sosie wtasnym 130 g masto 82% 15 g (MLE) Sél [q] 7
= | 9(GLU) suréwka z buraczkow 150 g pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) 130 Sacharoza [g] 35
(&}

g (GLU)
herbata blc 250 ml

Btonnik pokarmowy [g] 30
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