
Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-05-06 do dnia 2024-05-12 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2653 
  Białko ogółem [g] 94 
  Tłuszcz [g] 79 
  Węglowodany ogółem [g] 412 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 99 
  Błonnik pokarmowy [g] 40 

  Wartość energetyczna [kcal] 2429 
  Białko ogółem [g] 83 
  Tłuszcz [g] 71 
  Węglowodany ogółem [g] 382 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 44 
  Błonnik pokarmowy [g] 34 

  Wartość energetyczna [kcal] 2448 
  Białko ogółem [g] 94 
  Tłuszcz [g] 67 
  Węglowodany ogółem [g] 380 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 39 
  Błonnik pokarmowy [g] 28 

Jabłko parzone (120g) 120 g   Wartość energetyczna [kcal] 2455 
  Białko ogółem [g] 96 
  Tłuszcz [g] 69 
  Węglowodany ogółem [g] 376 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 42 
  Błonnik pokarmowy [g] 29 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-05-06 do dnia 2024-05-12 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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mus jabłkowy 100 g   Wartość energetyczna [kcal] 2216 
  Białko ogółem [g] 89 
  Tłuszcz [g] 65 
  Węglowodany ogółem [g] 334 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 30 
  Błonnik pokarmowy [g] 28 

  Wartość energetyczna [kcal] 2943 
  Białko ogółem [g] 134 
  Tłuszcz [g] 88 
  Węglowodany ogółem [g] 417 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 66 
  Błonnik pokarmowy [g] 29 

  Wartość energetyczna [kcal] 2195 
  Białko ogółem [g] 86 
  Tłuszcz [g] 69 
  Węglowodany ogółem [g] 328 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 20 
  Błonnik pokarmowy [g] 42 

  Wartość energetyczna [kcal] 2626 
  Białko ogółem [g] 99 
  Tłuszcz [g] 106 
  Węglowodany ogółem [g] 338 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 33 
  Błonnik pokarmowy [g] 36 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-05-06 do dnia 2024-05-12 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA

20
24

-0
5-

07
 w

to
re

k

po
ds

t B
ar

le
kk

a 
IIa

żo
łą

dk
ow

a 
IIb

cu
kr

zy
co

w
a 

b/
m

l I
Id

  Wartość energetyczna [kcal] 2526 
  Białko ogółem [g] 89 
  Tłuszcz [g] 88 
  Węglowodany ogółem [g] 360 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 32 
  Błonnik pokarmowy [g] 26 

  Wartość energetyczna [kcal] 2601 
  Białko ogółem [g] 95 
  Tłuszcz [g] 79 
  Węglowodany ogółem [g] 388 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 31 
  Błonnik pokarmowy [g] 22 

sok jabłkowy 200ml 1 szt   Wartość energetyczna [kcal] 2709 
  Białko ogółem [g] 99 
  Tłuszcz [g] 84 
  Węglowodany ogółem [g] 402 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 34 
  Błonnik pokarmowy [g] 22 

wafle ryżowe 30 g
Jabłko parzone (120g) 120 g

  Wartość energetyczna [kcal] 2444 
  Białko ogółem [g] 77 
  Tłuszcz [g] 82 
  Węglowodany ogółem [g] 362 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 13 
  Błonnik pokarmowy [g] 25 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-05-06 do dnia 2024-05-12 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 3127 
  Białko ogółem [g] 150 
  Tłuszcz [g] 98 
  Węglowodany ogółem [g] 424 
  Sól [g] 10 
  Sacharoza [g] 14 
  Błonnik pokarmowy [g] 26 

  Wartość energetyczna [kcal] 1964 
  Białko ogółem [g] 102 
  Tłuszcz [g] 65 
  Węglowodany ogółem [g] 260 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 11 
  Błonnik pokarmowy [g] 35 

  Wartość energetyczna [kcal] 2593 
  Białko ogółem [g] 101 
  Tłuszcz [g] 82 
  Węglowodany ogółem [g] 379 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 48 
  Błonnik pokarmowy [g] 36 

  Wartość energetyczna [kcal] 2422 
  Białko ogółem [g] 92 
  Tłuszcz [g] 72 
  Węglowodany ogółem [g] 363 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 37 
  Błonnik pokarmowy [g] 27 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-05-06 do dnia 2024-05-12 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2728 
  Białko ogółem [g] 101 
  Tłuszcz [g] 74 
  Węglowodany ogółem [g] 424 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 25 
  Błonnik pokarmowy [g] 22 

sok pomidorowy (200 ml) 1 szt   Wartość energetyczna [kcal] 2884 
  Białko ogółem [g] 111 
  Tłuszcz [g] 81 
  Węglowodany ogółem [g] 440 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 25 
  Błonnik pokarmowy [g] 23 

wafle ryżowe 30 g
mus jabłkowy 100 g

  Wartość energetyczna [kcal] 2678 
  Białko ogółem [g] 102 
  Tłuszcz [g] 74 
  Węglowodany ogółem [g] 413 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 36 
  Błonnik pokarmowy [g] 24 

  Wartość energetyczna [kcal] 3320 
  Białko ogółem [g] 157 
  Tłuszcz [g] 109 
  Węglowodany ogółem [g] 440 
  Sól [g] 10 
  Sacharoza [g] 27 
  Błonnik pokarmowy [g] 22 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-05-06 do dnia 2024-05-12 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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sok pomidorowy (200 ml) 1 szt   Wartość energetyczna [kcal] 2451 
  Białko ogółem [g] 120 
  Tłuszcz [g] 88 
  Węglowodany ogółem [g] 311 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 30 
  Błonnik pokarmowy [g] 34 

  Wartość energetyczna [kcal] 2539 
  Białko ogółem [g] 120 
  Tłuszcz [g] 84 
  Węglowodany ogółem [g] 346 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 68 
  Błonnik pokarmowy [g] 43 

  Wartość energetyczna [kcal] 2639 
  Białko ogółem [g] 122 
  Tłuszcz [g] 94 
  Węglowodany ogółem [g] 344 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 34 
  Błonnik pokarmowy [g] 32 

  Wartość energetyczna [kcal] 2440 
  Białko ogółem [g] 113 
  Tłuszcz [g] 53 
  Węglowodany ogółem [g] 392 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 41 
  Błonnik pokarmowy [g] 27 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-05-06 do dnia 2024-05-12 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2572 
  Białko ogółem [g] 120 
  Tłuszcz [g] 55 
  Węglowodany ogółem [g] 414 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 50 
  Błonnik pokarmowy [g] 28 

wafle ryżowe 30 g   Wartość energetyczna [kcal] 2462 
  Białko ogółem [g] 107 
  Tłuszcz [g] 56 
  Węglowodany ogółem [g] 397 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 34 
  Błonnik pokarmowy [g] 30 

  Wartość energetyczna [kcal] 2778 
  Białko ogółem [g] 150 
  Tłuszcz [g] 61 
  Węglowodany ogółem [g] 423 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 50 
  Błonnik pokarmowy [g] 28 

  Wartość energetyczna [kcal] 2434 
  Białko ogółem [g] 122 
  Tłuszcz [g] 94 
  Węglowodany ogółem [g] 292 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 33 
  Błonnik pokarmowy [g] 36 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-05-06 do dnia 2024-05-12 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2336 
  Białko ogółem [g] 90 
  Tłuszcz [g] 74 
  Węglowodany ogółem [g] 346 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 65 
  Błonnik pokarmowy [g] 38 

  Wartość energetyczna [kcal] 2187 
  Białko ogółem [g] 88 
  Tłuszcz [g] 58 
  Węglowodany ogółem [g] 344 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 47 
  Błonnik pokarmowy [g] 30 

  Wartość energetyczna [kcal] 2383 
  Białko ogółem [g] 91 
  Tłuszcz [g] 59 
  Węglowodany ogółem [g] 386 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 48 
  Błonnik pokarmowy [g] 27 

kisiel owocowy b/c 200 ml   Wartość energetyczna [kcal] 2482 
  Białko ogółem [g] 90 
  Tłuszcz [g] 61 
  Węglowodany ogółem [g] 407 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 41 
  Błonnik pokarmowy [g] 28 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-05-06 do dnia 2024-05-12 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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kisiel owocowy b/c 200 ml
wafle ryżowe 30 g

  Wartość energetyczna [kcal] 2077 
  Białko ogółem [g] 86 
  Tłuszcz [g] 45 
  Węglowodany ogółem [g] 348 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 24 
  Błonnik pokarmowy [g] 32 

  Wartość energetyczna [kcal] 2204 
  Białko ogółem [g] 102 
  Tłuszcz [g] 66 
  Węglowodany ogółem [g] 316 
  Sól [g] 9 
  Sacharoza [g] 19 
  Błonnik pokarmowy [g] 34 

Kalafior z wody 150 g   Wartość energetyczna [kcal] 1926 
  Białko ogółem [g] 92 
  Tłuszcz [g] 59 
  Węglowodany ogółem [g] 279 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 39 
  Błonnik pokarmowy [g] 41 

  Wartość energetyczna [kcal] 2331 
  Białko ogółem [g] 79 
  Tłuszcz [g] 89 
  Węglowodany ogółem [g] 324 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 48 
  Błonnik pokarmowy [g] 41 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-05-06 do dnia 2024-05-12 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2401 
  Białko ogółem [g] 72 
  Tłuszcz [g] 88 
  Węglowodany ogółem [g] 347 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 51 
  Błonnik pokarmowy [g] 34 

  Wartość energetyczna [kcal] 2370 
  Białko ogółem [g] 94 
  Tłuszcz [g] 55 
  Węglowodany ogółem [g] 387 
  Sól [g] 12 
  Sacharoza [g] 33 
  Błonnik pokarmowy [g] 27 

  Wartość energetyczna [kcal] 2474 
  Białko ogółem [g] 105 
  Tłuszcz [g] 65 
  Węglowodany ogółem [g] 382 
  Sól [g] 12 
  Sacharoza [g] 35 
  Błonnik pokarmowy [g] 26 

wafle ryżowe 30 g
Jabłko parzone (120g) 120 g

  Wartość energetyczna [kcal] 2483 
  Białko ogółem [g] 96 
  Tłuszcz [g] 69 
  Węglowodany ogółem [g] 384 
  Sól [g] 13 
  Sacharoza [g] 16 
  Błonnik pokarmowy [g] 29 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-05-06 do dnia 2024-05-12 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA

20
24

-0
5-

11
 s

ob
ot

a

b/
bi

ał
k.

V
I +

 w
 c

he
m

io
te

r.
 

cu
kr

zy
co

w
a 

V
II

20
24

-0
5-

12
 n

ie
dz

ie
la

di
et

a 
śr

ód
zi

em
no

m
.

po
ds

t B
ar

  Wartość energetyczna [kcal] 2453 
  Białko ogółem [g] 122 
  Tłuszcz [g] 73 
  Węglowodany ogółem [g] 343 
  Sól [g] 13 
  Sacharoza [g] 35 
  Błonnik pokarmowy [g] 31 

  Wartość energetyczna [kcal] 2322 
  Białko ogółem [g] 104 
  Tłuszcz [g] 90 
  Węglowodany ogółem [g] 292 
  Sól [g] 13 
  Sacharoza [g] 19 
  Błonnik pokarmowy [g] 38 

  Wartość energetyczna [kcal] 2211 
  Białko ogółem [g] 112 
  Tłuszcz [g] 72 
  Węglowodany ogółem [g] 298 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 64 
  Błonnik pokarmowy [g] 39 

  Wartość energetyczna [kcal] 2071 
  Białko ogółem [g] 91 
  Tłuszcz [g] 61 
  Węglowodany ogółem [g] 301 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 56 
  Błonnik pokarmowy [g] 23 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-05-06 do dnia 2024-05-12 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA

20
24

-0
5-

12
 n

ie
dz

ie
la

le
kk

a 
IIa

żo
łą

dk
ow

a 
IIb

cu
kr

zy
co

w
a 

b/
m

l I
Id

b/
bi

ał
k.

V
I +

 w
 c

he
m

io
te

r.
 

cu
kr

zy
co

w
a 

V
II

  Wartość energetyczna [kcal] 2049 
  Białko ogółem [g] 83 
  Tłuszcz [g] 64 
  Węglowodany ogółem [g] 297 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 50 
  Błonnik pokarmowy [g] 22 

sok jabłkowy 200ml 1 szt   Wartość energetyczna [kcal] 2100 
  Białko ogółem [g] 86 
  Tłuszcz [g] 66 
  Węglowodany ogółem [g] 302 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 52 
  Błonnik pokarmowy [g] 21 

kisiel owocowy b/c 150 ml Chrupki kukurydziane 30 g   Wartość energetyczna [kcal] 2071 
  Białko ogółem [g] 87 
  Tłuszcz [g] 60 
  Węglowodany ogółem [g] 308 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 46 
  Błonnik pokarmowy [g] 25 

  Wartość energetyczna [kcal] 2476 
  Białko ogółem [g] 133 
  Tłuszcz [g] 96 
  Węglowodany ogółem [g] 283 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 46 
  Błonnik pokarmowy [g] 24 

Jabłko (120g) 120 g   Wartość energetyczna [kcal] 1901 
  Białko ogółem [g] 88 
  Tłuszcz [g] 59 
  Węglowodany ogółem [g] 269 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 35 
  Błonnik pokarmowy [g] 30 
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