Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-04-15 do dnia 2024-04-21 SEKTOR 8 BAI

S$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

SUMA

2024-04-15 poniedziatek

kasza manna na mleku 300 ml (GLU,
MLE)

zupa barszcz bialy z ziemniakami
zabielany 450 ml (GLU, MLE, SEL)

szynka ztocista 50 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, S02)

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2515
Biatko ogotem [g] 96

pieczywo pszenne 100 g (GLU)

masto 82% 15 g (MLE)

kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLU,
MLE)

| poledwica drobiowa z wieprzowing 50 g kasza gryczana 200 g Brokuty gotowane 100 g Thuszcz [g] 78
§ | (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR) zraz mielony w sosie cebulowym (1) 80 g satata 20 g Weglowodany ogétem [g] 377
£ | ser topiony (2) 50 g (MLE) (GLU, JAJ) Jabtko (120g) 120 ¢ Sél [g] 8
@ | ogorek kiszony 50 g (SEL, GOR) Suréwka wielowarzywna 150 g masto 82% 15 g (MLE) Sacharoza [g] 66
§ pomidor 30 g Galeretka owocowa 150 g (GLU, MLE) pieczywo graham 130 g (GLU) Btonnik pokarmowy [g] 44
5 | kiwi120 g napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml
© | mix satat z natka pietruszki 80 g Jabtko (120g) 120 g
3 | pieczywo graham 130 g (GLU)
masto 82% 15 g (MLE)
kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLU,
MLE)
kasza manna na mleku 300 ml (GLU, zupa barszcz bialy z ziemniakami szynka ztocista 50 g (GLU, JAJ, SOJ, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2282
MLE) zabielany 450 ml (GLU, MLE, SEL) MLE, SEL, GOR, S02) Biatko ogotem [g] 83
poledwica drobiowa z wieprzowing 50 g kasza gryczana 200 g masto 82% 15 g (MLE) Thuszcz [g] 69
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR) zraz mielony w sosie cebulowym (1) 80 g safata 20 g Weglowodany ogdtem [g] 348
_ | sertopiony (2) 50 g (MLE) (GLU, JAJ) Jabtko (120g) 120 ¢ Sél [q] 7
& | babka piaskowa 30 g (GLU, JAJ, MLE) Suréwka wielowarzywna 150 g pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) 100 [ Sacharoza [g] 61
B | ogorek kiszony 50 g (SEL, GOR) napoj owocowy 250 ml g (GLU) Btonnik pokarmowy [g] 30
8 | pomidor 50 g herbata 250 ml
pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) 100 Jabtko (120g) 120 ¢
g(GLUY)
masto 82% 15 g (MLE)
kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLU,
MLE)
kasza manna na mleku 300 ml (GLU, zupa jarzynowa z ziemniakami i natkq, szynka ztocista 50 g (GLU, JAJ, SOJ, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2674
MLE) pietruszki 450 ml (SEL) MLE, SEL, GOR, S02) Biatko ogotem [g] 92
miod wielokiatowy 25g 1 szt kasza jeczmienna na sypko 200 g (GLU) satata 20 ¢ Thuszcz [g] 68
poledwica drobiowa z wieprzowing 50 g pulpet z miesa drobiowego w sosie Jabtko (120g) 120 ¢ Weglowodany ogétem [g] 437
« | (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR) koperkowym (1) 80 g (GLU, JAJ, SEL) masto 82% 15 g (MLE) Sol[g] 7
‘s | pomidor 30 g szpinak gotowany 150 g (GLU) pieczywo pszenne 150 g (GLU) Sacharoza [g] 39
:ZE satata 20 ¢ napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 29
— | babka piaskowa 30 g (GLU, JAJ, MLE) Jabtko (120g) 120 g
pieczywo pszenne 150 g (GLU)
masto 82% 15 g (MLE)
kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLU,
MLE)
kasza manna na mleku 300 ml (GLU, Galeretka owocowa 150 g (GLU, MLE) | zupa jarzynowa z ziemniakami i natkq pasta z jajka z koperkiem 40 g (JAJ) szynka ztocista 50 g (GLU, JAJ, SOJ, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2688
MLE) pietruszki 450 ml (SEL) pieczywo pszenne 30 g (GLU) MLE, SEL, GOR, S02) Biatko ogotem [g] 97
midd wielokiatowy 259 1 szt kasza jeczmienna na sypko 200 g (GLU) | masto 82% 5 g (MLE) satata 20 ¢ Thuszcz [g] 80
<o | poledwica drobiowa z wieprzowing 50 g pulpet z miesa drobiowego w sosie masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogétem [g] 408
= | (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR) koperkowym (1) 80 g (GLU, JAJ, SEL) pieczywo pszenne 130 g (GLU) Sél [g] 7
£ | pomidor 30 g szpinak gotowany 150 g (GLU) herbata 250 ml Sacharoza [g] 44
35, | satata 20 g napoj owocowy 250 ml Jabtko (120g) 120 g Btonnik pokarmowy [g] 27
‘—5 babka piaskowa 30 g (GLU, JAJ, MLE)

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz: Jadlospis_Tygodniowy_po:

Wiasnosé Grek RTC Sp.z 0.0. Wszelkie prawa zastrzezone.Wykaz alergenéw i skladniki potraw u dietetyka szpitala lub w siedzibie firmy.

strona 1z 12

godzina wydruku: 2024-04-15 07:50:59




Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-04-15 do dnia 2024-04-21 SEKTOR 8 BAI

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
=2 | poledwica drobiowa z wieprzowing 80 g | wafle ryzowe bezcukrowe 30 g zupa jarzynowa z ziemniakami i natkg pasta z jajka z koperkiem 40 g (JAJ) szynka ztocista 50 g (GLU, JAJ, SOJ, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2666
E | (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR) Jabtko parzone (120g) 120 g pietruszki 450 ml (SEL) pieczywo pszenne 50 g (GLU) MLE, SEL, GOR, S02) Biatko ogotem [g] 97
= pomidor 30 g kasza jeczmienna na sypko 200 g (GLU) | masto 82% 15 g (MLE) satata 20 ¢ Thuszcz [g] 82
z satata 20 g pulpet z miesa drobiowego w sosie masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogétem [g] 399
S | pieczywo pszenne 150 g (GLU) koperkowym (1) 80 g (GLU, JAJ, SEL) pieczywo pszenne 130 g (GLU) Sél [g] 8
&' | masto 82% 15 g (MLE) szpinak gotowany 150 g (GLU) herbata b/c 250 ml Sacharoza [g] 16
3 | herbata b/ic 250 ml napoj owocowy 250 ml Jabtko (120g) 120 ¢ Btonnik pokarmowy [g] 30
kasza manna na mleku 300 ml (GLU, Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt zupa jarzynowa z ziemniakami i natkg pasta z jajka z koperkiem 40 g (JAJ) szynka ztocista 50 g (GLU, JAJ, SOJ, Warto$¢ energetyczna [keal] 2735
MLE) (MLE) pietruszki 450 ml (SEL) pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) 30 | MLE, SEL, GOR, S02) Biatko ogotem [g] 109
x| 8 poledwica drobiowa z wieprzowing 50 g kasza jeczmienna na sypko 200 g (GLU) | g (GLU) satata 20 ¢ Thuszcz [g] 104
& | ©|(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR) pulpet z miesa drobiowego w sosie masto 82% 15 g (MLE) masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogétem [g] 357
N1 & | sertopiony (2) 50 g (MLE) koperkowym (1) 160 g (GLU, JAJ, SEL) pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) 100 [ Sol [g] 8
2| 5 | pomidor 30 g szpinak gotowany 150 g (GLU) g (GLU) Sacharoza [g] 38
8| = |salata 20g napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 32
w [ * | babka piaskowa 30 g (GLU, JAJ, MLE) Jabtko (120g) 120 g
b= ; pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) 100
3| Z|eEy
S| s masto 82% 15 g (MLE)
kawa zbozowa ha mleku 200 ml (GLU,
MLE)
ser topiony (2) 50 g (MLE) wafle ryzowe bezcukrowe 30 g zupa jarzynowa z ziemniakami i natka, pasta z jajka z koperkiem 60 g (JAJ) szynka ztocista 50 g (GLU, JAJ, SOJ, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2436
= | poledwica drobiowa z wieprzowing 50 g | Jabtko (120g) 120 g pietruszki 450 ml (SEL) pieczywo graham 50 g (GLU) MLE, SEL, GOR, S02) Biatko ogotem [g] 96
o | (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR) kasza gryczana 200 g masto 82% 15 g (MLE) satata 20 ¢ Thuszcz [g] 88
§ pomidor 50 g pulpet z miesa drobiowego w sosie masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogétem [g] 339
| satata 20 g koperkowym (1) 80 g (GLU, JAJ, SEL) pieczywo graham 130 g (GLU) Sél [g] 8
= | pieczywo graham 130 g (GLU) Suréwka wielowarzywna 150 g herbata b/c 250 ml Sacharoza [g] 39
S | masto 82% 15 g (MLE) napéj owocowy b/c 250 ml Jabtko (120g) 120 ¢ Btonnik pokarmowy [g] 45
herbata b/c 250 ml
ptatki owsiane na mleku 300 ml (GLU, zupa ogorkowa z ryzem zabielana 400 Kiethasa stoneczna Warto$¢ energetyczna [kcal] 2108
MLE) ml (GLU, SEL, GOR) (drobiowo-wieprzowa) 50 g (GLU, SOJ, Biatko ogotem [g] 93
szynka konserwowa wieprzowa 50 g ziemniaki z koperkiem 200 g MLE, SEL, GOR) Thuszcz [g] 61
x| g (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, SEL, GOR, Filet z kurczaka panierowany (2) 80 g ogérek konserwowy 50 g (SEL, GOR) Weglowodany ogétem [g] 311
2 8 | SEZ) (GLU, JAY) satatka z makaronu ciemnego z Sél [g] 7
S| £ | serbialy krajanka z koperkiem 50 g Suréwka z buraczkow 150 g pomidorami, groszkiem i kukurydza 100 Sacharoza [g] 46
© | -2 | (MLE) sok pomidorowy (330ml) 1 szt g (GLU, JAJ, GOR) Btonnik pokarmowy [g] 29
b=y 8 | rzodkiewka 50 g mandarynka 1szt (100g) 100 g masto 82% 15 g (MLE)
< | "2 | pomidor 50 g napoj owocowy 250 ml pieczywo graham 120 g (GLU)
S| B | Pieczywo graham 30 g herbata 250 ml z cytryng 5g 250 ml
| = | butka duza 1szt (90g) 1 szt (GLU)
masto 82% 15 g (MLE)
kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLU,
MLE)
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

2024-04-16 wtorek

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-04-15 do dnia 2024-04-21 SEKTOR 8 BAI

S$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

SUMA

ptatki owsiane na mleku 300 ml (GLU,
MLE)

szynka konserwowa wieprzowa 50 g
(GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, SEL, GOR,
SEZ)

ser bialy krajanka z koperkiem 50 g

zupa ogorkowa z ryzem zabielana 400
ml (GLU, SEL, GOR)

ziemniaki z koperkiem 200 g

Filet z kurczaka panierowany (2) 80 g
(GLU, JAJ)

suréwka z buraczkow 150 g

Kietbasa stoneczna
(drobiowo-wieprzowa) 50 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR)

papryka $wieza 50 g

satata lisC 1 Por

masto 82% 15 g (MLE)

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2176
Biatko ogotem [g] 90

Thuszcz [g] 60

Weglowodany ogétem [g] 332
Sél[g] 6

Sacharoza [g] 56

butka duza 1szt (90g) 1 szt (GLU)
pieczywo pszenne 30 g (GLU)

masto 82% 15 g (MLE)

kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLU,
MLE)

& | (MLE) mandarynka 1szt (100g) 100 g pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) 130 [ Btonnik pokarmowy [g] 26
3 | rzodkiewka 50 g napoj owocowy 250 ml g (GLU)
8 | pomidor 50 g herbata 250 ml z cytryng 5g 250 ml
butka duza 1szt (90g) 1 szt (GLU)
pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) 30
g9(GLY)
masto 82% 15 g (MLE)
kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLU,
MLE)
ptatki owsiane na mleku 300 ml (GLU, zupa ryzowa z natka pietruszki 450 mi Kietbasa stoneczna Warto$¢ energetyczna [kcal] 2424
MLE) (SEL (drobiowo-wieprzowa) 50 g (GLU, SOJ, Biatko ogotem [g] 100
szynka konserwowa wieprzowa 50 g ziemniaki z koperkiem 200 g MLE, SEL, GOR) Thuszcz [g] 87
(GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, SEL, GOR, sztuka miesa w sosie koperkowym (1) 80 satata 20 ¢ Weglowodany ogétem [g] 322
SEZ) g (GLU, SEL) masto 82% 15 g (MLE) Sol[g] 7
| ser bialy krajanka z koperkiem 50 g buraczki gotowane 150 g (GLU) pieczywo pszenne 150 g (GLU) Sacharoza [g] 21
= | (MLE) napoj owocowy 250 ml herbata b/c 250 ml z cytryng 5g 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 22
% pomidor 50 g satatka jarzynowa 50 g (SEL, GOR)
= | satata 20 g
butka duza 1szt (90g) 1 szt (GLU)
Pieczywo pszenne 30 g (GLU)
masto 82% 15 g (MLE)
kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLU,
MLE)
ptatki owsiane na mleku 300 ml (GLU, kisiel owocowy z/c 200 ml zupa ryzowa z natka pietruszki 450 mi poledwica sopocka wieprzowa 20 g Kietbasa stoneczna Warto$¢ energetyczna [kcal] 2649
MLE) (SEL) (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) (drobiowo-wieprzowa) 50 g (GLU, SOJ, Biatko ogotem [g] 103
szynka konserwowa wieprzowa 50 g ziemniaki z koperkiem 200 g masto 82% 5 g (MLE) MLE, SEL, GOR) Thuszcz [g] 92
(GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, SEL, GOR, sztuka miesa w sosie koperkowym (1) 80 | pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) 30 | satatka jarzynowa 50 g (SEL, GOR) Weglowodany ogétem [g] 364
o | SEZ) g (GLU, SEL) g (GLU) salata 20 g Sol[g] 8
= | ser bialy krajanka z koperkiem 50 g buraczki gotowane 150 g (GLU) masto 82% 15 g (MLE) Sacharoza [g] 64
Z | (MLE) napoj owocowy 250 ml pieczywo pszenne 100 g (GLU) Btonnik pokarmowy [g] 22
<5, | pomidor 50 g herbata 250 ml z cytryng 5g 250 ml
‘—5 salata lis¢ 1 Por
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-04-15 do dnia 2024-04-21 SEKTOR 8 BAI

S$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

SUMA

cukrzycowa b/ml lid

szynka konserwowa wieprzowa 80 g
(GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, SEL, GOR,
SEZ)

pomidor 50 g

satata 20 ¢

butka duza 1szt (90g) 1 szt (GLU)
pieczywo pszenne 30 g (GLU)

masto 82% 15 g (MLE)

herbata b/c 250 ml z cytryng 5g 250 ml

kisiel owocowy b/c z jabtkiem 200 ml

zupa ryzowa z natka pietruszki 450 mi
(SEL)

ziemniaki z koperkiem 200 g

sztuka miesa w sosie koperkowym (1) 80
g (GLU, SEL)

buraczki gotowane 150 g (GLU)

napdj owocowy b/c 250 ml

poledwica sopocka wieprzowa 20 g
(GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR)

masto 82% 5 g (MLE)

pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) 30
g(GL

Kietbasa stoneczna
(drobiowo-wieprzowa) 70 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR)

masto 82% 15 g (MLE)

satata 20 ¢

pieczywo pszenne 130 g (GLU)
herbata b/c 250 ml z cytryng 5g 250 ml
satatka jarzynowa 50 g (SEL, GOR)

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2473
Biatko ogotem [g] 93

Tuszcz [g] 88

Weglowodany ogétem [g] 337
Sol[g] 9

Sacharoza [g] 40

Btonnik pokarmowy [g] 22

ptatki owsiane na mleku 300 ml (GLU,
MLE)

jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g
(MLE)

zupa ryzowa z natka pietruszki 400 mi
(SEL)

poledwica sopocka wieprzowa 20 g
(GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR)

Kietbasa stoneczna
(drobiowo-wieprzowa) 50 g (GLU, SOJ,

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2694
Biatko ogotem [g] 120

masto 82% 15 g (MLE)
kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLU,
MLE)

& | szynka konserwowa wieprzowa 50 g ziemniaki z koperkiem 200 g masto 82% 5 g (MLE) MLE, SEL, GOR) Thuszez [g] 97
| €| (GLU, JAJ, 0Zl, SOJ, MLE, SEL, GOR, sztuka miesa w sosie koperkowym (1) 80 | pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) 30 | satata 20 g Weglowodany ogétem [g] 346
.g 2| SEZ) g (GLU, SEL) g (GLU) masto 82% 15 g (MLE) Sol[g] 8
o ;’ ser bialy krajanka z koperkiem 50 g buraczki gotowane 150 g (GLU) pieczywo pszenne 100 g (GLU) Sacharoza [g] 61
I+ (MLE) napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml z cytryng 5g 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 22
< | = | pomidor 50 g satatka jarzynowa 50 g (SEL, GOR)
| % | safata 20¢
& | = | pieczywo pszenne 100 g (GLU)
< | masto 82% 15 g (MLE)
herbata 250 ml
szynka konserwowa wieprzowa 50 g kisiel owocowy b/c z jabtkiem 250 ml zupa ryzowa z natka pietruszki 450 ml satatka z makaronu ciemnego z Kielbasa stoneczna Warto$¢ energetyczna [kcal] 2039
(GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, SEL, GOR, (SEL) pomidorami, groszkiem i kukurydza 150 | (drobiowo-wieprzowa) 50 g (GLU, SOJ, Biatko ogotem [g] 84
= | SEZ) ziemniaki z koperkiem 200 g g (GLU, JAJ, GOR) MLE, SEL, GOR) Thuszcz [g] 67
o | ser bialy krajanka z koperkiem 50 g sztuka miesa w sosie koperkowym (1) 80 papryka $wieza 50 g Weglowodany ogdtem [g] 292
2 | (MLE) 9 (GLU, SEL) satata li5¢ 1 Por Sél [q] 7
% rzodkiewka 50 g suréwka z buraczkéw 150 g masto 82% 15 g (MLE) Sacharoza [g] 54
= | pomidor 50 g nap6j owocowy b/c 250 ml pieczywo graham 130 g (GLU) Btonnik pokarmowy [g] 32
S | pieczywo graham 100 g (GLU) herbata b/c 250 ml z cytryng 5g 250 ml
masto 82% 15 g (MLE)
herbata b/c 250 ml z cytryng 5g 250 ml
kasza kukurydziana na mleku 300 ml zupa pomidorowa z makaronem 400 ml Szynka bartnika 50 g (GLU, JAJ, SOJ, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2676
(MLE) (GLU, JAJ, MLE, SEL) MLE, SEL, GOR, S02) Biatko ogotem [g] 107
< | g | Jaiko gotowane 50 g (JAJ) ziemniaki 200 g satatka z pomidorow, sataty, natkg Thuszcz [g] 111
8| g | Jogurtnaturainy z musli 100 ml (MLE) schab gotowany w sosie chrzanowym (1) pietruszki z pestkami stonecznika 100 g Weglowodany ogétem [g] 329
% | € | pasztetowa 50 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, 80 g (GLU, SEL) kalarepa plastrowana 50 g Sél [g] 8
= ﬁ GOR) Kalafior gotowany z ttuszczem 120 g masto 82% 15 g (MLE) Sacharoza [g] 36
S| e ogorek kiszony 50 g (SEL, GOR) Brokuty gotowane 120 g pieczywo graham 130 g (GLU) Btonnik pokarmowy [g] 35
S, | @ | Banan(1/2szt) 100 g napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml
IS g pieczywo graham 120 g (GLU)
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

2024-04-17 $roda

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-04-15 do dnia 2024-04-21 SEKTOR 8 BAI

S$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

SUMA

kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE)

zupa pomidorowa z makaronem 400 ml
(GLU, JAJ, MLE, SEL)

Szynka bartnika 50 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, S02)

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2480
Biatko ogotem [g] 96

ser 2oty (1) 50 g (MLE) ziemniaki 200 g kalarepa plastrowana 50 g Thuszcz [g] 89
pasztetowa 50 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, schab gotowany w sosie chrzanowym (1) satata lis¢ 1 Por Weglowodany ogétem [g] 336
5 | GOR) 80 g (GLU, SEL) masto 82% 15 g (MLE) Sol[g] 8
D [ ogérek kiszony 50 g (SEL, GOR) Kalafior gotowany z ttuszczem 150 g pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) 130 | Sacharoza [g] 37
§ Banan (1/2szt) 100 g napoj owocowy 250 ml g (GLU) Btonnik pokarmowy [g] 25
2 | pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) 130 herbata 250 ml
g(GLY)
masto 82% 15 g (MLE)
kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLU,
MLE)
kasza kukurydziana na mleku 300 ml zupa koperkowa z makaronem 450 ml Szynka bartnika 50 g (GLU, JAJ, SOJ, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2372
(MLE) (GLU, JAJ, SEL) MLE, SEL, GOR, S02) Biatko ogotem [g] 93
dzemik25g ziemniaki 200 g Jabtko (120g) 120 g Thuszez [g] 53
szynka gotowana wieprzowa 50 g (GLU, schab gotowany w sosie jarzynowym (1) masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogétem [g] 391
= [ JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR) 80 g (GLU, SEL) pieczywo pszenne 150 g (GLU) Sol[g] 6
‘i“ satata 20 g Brokuty gotowane 150 g herbata 250 ml Sacharoza [g] 44
@ [ Banan (1/2szt) 100 g napoj owocowy 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 20
pieczywo pszenne 130 g (GLU)
masto 82% 15 g (MLE)
kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLU,
MLE)
kasza kukurydziana na mleku 300 ml Biszkopty 30 g (GLU, JAJ, MLE) zupa koperkowa z makaronem 400 ml Jajko gotowane 50 g (JAJ) Szynka bartnika 50 g (GLU, JAJ, SOJ, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2570
(MLE) Jabtko parzone (120g) 120 g (GLU, JAJ, SEL) pieczywo pszenne 30 g (GLU) MLE, SEL, GOR, S02) Biatko ogdtem [g] 101
dzemik 25 ¢ ziemniaki 200 g masto 82% 15 g (MLE) Jabtko (120g) 120 ¢ Ttuszcz [g] 74
2 [ szynka gotowana wieprzowa 50 g (GLU, schab gotowany w sosie jarzynowym (1) masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogétem [g] 384
g | JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR) 80 g (GLU, SEL) pieczywo pszenne 100 g (GLU) Sol[g] 6
2 [ Banan (1/2szt) 100 g Brokuty gotowane 150 g herbata 250 ml Sacharoza [g] 57
| safata 20 ¢ napoj owocowy 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 21
K | pieczywo pszenne 100 g (GLU)
masto 82% 15 g (MLE)
kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLU,
MLE)
=2 | szynka gotowana wieprzowa 80 g (GLU, | Jabtko parzone (120g) 120 g zupa koperkowa z makaronem 450 ml Jajko gotowane 50 g (JAJ) Szynka bartnika 50 g (GLU, JAJ, SOJ, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2429
E | JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR) Chrupki kukurydziane 50 g (GLU, JAJ, SEL) pieczywo pszenne 50 g (GLU) MLE, SEL, GOR, S02) Biatko ogotem [g] 104
2 [safata 209 ziemniaki 2009 masto 82% 15 g (MLE) pomidor 50 g Thuszcz [g] 69
S pieczywo pszenne 130 g (GLU) schab gotowany w sosie jarzynowym (1) satata 20 ¢ Weglowodany ogétem [g] 360
© | masto 82% 15 g (MLE) 80 g (GLU, SEL) masto 82% 15 g (MLE) Sol[g] 7
&' herbata bic 250 ml Brokuty gotowane 150 g pieczywo pszenne 130 g (GLU) Sacharoza [g] 11
3 napdj owocowy b/c 250 ml herbata b/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 24
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S$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

SUMA

kasza kukurydziana na mleku 300 ml

kefir 150 ml (MLE)

zupa koperkowa z makaronem 400 ml

Jajko gotowane 100 g (JAJ)

poledwica sopocka wieprzowa 50 g

Warto$¢ energetyczna [kcal] 3023

pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) 110

g (GLU)

masto 82% 15 g (MLE)

kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLU,
MLE)

g(GLU)
herbata 250 ml z cytryng 5g 250 ml

5 | (MLE) (GLU, JAJ, SEL) pieczywo pszenne 30 g (GLU) (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) Biatko ogotem [g] 173
© | serzoty (1) 50 g (MLE) ziemniaki 200 g masto 82% 5 g (MLE) pomidor 50 g Thuszcz [g] 93
5 | szynka gotowana wieprzowa 50 g (GLU, schab gotowany w sosie jarzynowym (1) satata lis¢ 1 Por Weglowodany ogétem [g] 383
S | JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR) 160 g (GLU, SEL) masto 82% 15 g (MLE) Sol [g] 10
= | Banan (1/2szt) 100 g Brokuty gotowane 150 g pieczywo pszenne 130 g (GLU) Sacharoza [g] 36
- ; satata 20 ¢ napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 19
8| = | pieczywo pszenne 130 g (GLU)
@ [ % | masto 82% 15 g (MLE)
~ ey A
< | & | kawazbozowa na mleku 200 ml (GLU,
p=3 MLE)
<
% ser zotty (1) 50 g (MLE) kefir 200 ml (MLE) zupa koperkowa z makaronem 400 ml satatka z pomidoréw, sataty, natkq Szynka bartnika 50 g (GLU, JAJ, SOJ, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2389
< | szynka gotowana wieprzowa 50 g (GLU, (GLU, JAJ, SEL) pietruszki z pestkami stonecznika 200 g | MLE, SEL, GOR, S02) Biatko ogotem [g] 101
o | JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR) ziemniaki 200 g pieczywo graham 30 g (GLU) pomidor 50 g Thuszez [g] 114
§ ogorek konserwowy 50 g (SEL, GOR) schab gotowany w sosie jarzynowym (1) | masto 82% 5 g (MLE) satata lis¢ 1 Por Weglowodany ogétem [g] 257
< | satata 20 g 80 g (GLU, SEL) masto 82% 15 g (MLE) Sél [g] 8
= | pieczywo graham 130 g (GLU) Kalafior gotowany z ttuszczem 150 g pieczywo graham 130 g (GLU) Sacharoza [g] 8
S [ masto 82% 15 g (MLE) napoj owocowy b/c 250 ml herbata b/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 35
herbata b/c 250 ml
ptatki owsiane na mleku 300 ml (GLU, zupa rosot z makaronem z natkg hummus 60 g Warto$¢ energetyczna [keal] 2103
MLE) pietruszki 400 ml (GLU, JAJ, SEL) Jajko gotowane 50 g (JAJ) Biatko ogotem [g] 95
< | miod wielokiatowy 259 1 szt ziemniaki z koperkiem 200 g papryka $wieza 50 g Thuszcz [g] 63
S | poledwica sopocka wieprzowa 50 g kurczak pieczony 130 g pomidor 50 g Weglowodany ogétem [g] 307
£ (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) marchewka gotowana 120 g (GLU) satata lis¢ 1 Por Sél[g] 5
‘N | ogorek zielony 50 g surowka z pora, marchewki i jabtka 100 masto 82% 15 g (MLE) Sacharoza [g] 33
B | rzodkiewka 50 g g pieczywo graham 110 g (GLU) Btonnik pokarmowy [g] 35
"o | pomarancza 100 g napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml z cytryng 5g 250 ml
@ | pieczywo graham 110 g (GLU)
% | © | masto 82% 15 g (MLE)
5 kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLU,
§ MLE)
[ee)
3 ptatki owsiane na mleku 300 ml (GLU, zupa rosOt z makaronem z natkg szynka konserwowa wieprzowa 50 ¢ Warto$¢ energetyczna [kcal] 2106
< MLE) pietruszki 400 ml (GLU, JAJ, SEL) (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, SEL, GOR, | Biatko ogdtem [g] 85
§ miod wielokiatowy 25g 1 szt ziemniaki z koperkiem 200 g SEZ) Thuszcz [g] 64
3¢ poledwica sopocka wieprzowa 50 g kurczak pieczony 130 ¢ pomidor 50 g Weglowodany ogétem [g] 310
. | (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) suréwka z pora, marchewki i jabtka 150 satata lis¢ 1 Por Sol[g] 6
& | ogorek zielony 50 g g masto 82% 15 g (MLE) Sacharoza [g] 38
k] rzodkiewka 50 g napoj owocowy 250 ml pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) 110 [ Btonnik pokarmowy [g] 24
g | Ciasteczka 50 g (GLU, JAJ, MLE)
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2024-04-18 czwartek

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-04-15 do dnia 2024-04-21 SEKTOR 8 BAI

S$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

SUMA

ptatki owsiane na mleku 300 ml (GLU,
MLE)

miéd wielokiatowy 25g 1 szt
poledwica sopocka wieprzowa 50 g

zupa manna na jarzynach z natkq,
pietruszki 400 ml (GLU, SEL)
ziemniaki z koperkiem 200 g
kurczak gotowany w sosie

szynka konserwowa wieprzowa 50 g
(GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, SEL, GOR,
SEZ)

pomidor 50 g

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2484
Biatko ogotem [g] 95

Thuszez [g] 71

Weglowodany ogétem [g] 379

MLE)

« | (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) pietruszkowym 130 g (GLU, SEL) satata lis¢ 1 Por Sél [g] 6
= | Jabtko (120g) 120 g marchewka gotowana 150 g (GLU) masto 82% 15 g (MLE) Sacharoza [g] 42
% satata 20 ¢ napoj owocowy 250 ml pieczywo pszenne 110 g (GLU) Btonnik pokarmowy [g] 24
— | Ciasteczka 50 g (GLU, JAJ, MLE) herbata 250 ml z cytryng 5g 250 ml
pieczywo pszenne 110 g (GLU)
masto 82% 15 g (MLE)
kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLU,
MLE)
ptatki owsiane na mleku 300 ml (GLU, jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml zupa manna na jarzynach z natkq, mus jabtkowy 100 g szynka konserwowa wieprzowa 50 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2520
MLE) (MLE) pietruszki 400 ml (GLU, SEL) (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, SEL, GOR, | Biatko ogdtem [g] 95
miod wielokiatowy 25g 1 szt ziemniaki z koperkiem 200 g SEZ) Ttuszcz [g] 73
2 | poledwica sopocka wieprzowa 50 g kurczak gotowany w sosie pomidor 50 g Weglowodany ogétem [g] 382
g | (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) pietruszkowym 130 g (GLU, SEL) masto 82% 15 g (MLE) Sol[g] 6
2 | Jabtko (120g) 120 g marchewka gotowana 100 g (GLU) pieczywo pszenne 100 g (GLU) Sacharoza [g] 56
& | Ciasteczka 50 g (GLU, JAJ, MLE) napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml z cytryng 5g 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 22
R | pieczywo pszenne 100 g (GLU)
masto 82% 15 g (MLE)
kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLU,
MLE)
ptatki owsiane na wywarze z jarzyn 300 | wafle ryzowe bezcukrowe 50 g zupa manna na jarzynach z natkq, mus jabtkowy 100 g szynka konserwowa wieprzowa 50 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2277
= | ml (GLU, SEL) pietruszki 400 ml (GLU, SEL) (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, SEL, GOR, | Biatko ogdtem [g] 90
% poledwica sopocka wieprzowa 80 g ziemniaki z koperkiem 200 g SEZ) Thuszcz [g] 57
= | (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) kurczak gotowany w sosie pomidor 50 g Weglowodany ogétem [g] 368
g rzodkiewka 50 g pietruszkowym 130 g (GLU, SEL) masto 82% 15 g (MLE) Sol[g] 6
§ | ogorek zielony 50 g marchewka gotowana 150 g (GLU) pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) 130 [ Sacharoza [g] 27
& | pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) 130 napoj owocowy b/c 250 ml g (GLU) Btonnik pokarmowy [g] 34
< | g (GLU) herbata b/c 250 ml z cytryng 5g 250 ml
© | masto 82% 15 g (MLE) satata lis¢ 1 Por
herbata b/c 250 ml z cytryng 5g 250 ml
- | pfatki owsiane na mleku 300 ml (GLU, jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml zupa manna na jarzynach z natkq ser biaty krajanka 40 g (MLE) satata li5¢ 1 Por Warto$¢ energetyczna [kcal] 2674
2 | MLE) (MLE) pietruszki 400 ml (GLU, SEL) pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) 30 | pomidor 50 g Biatko ogdtem [g] 110
‘€ | miod wielokiatowy 25g 1 szt ziemniaki z koperkiem 200 g g (GLU) szynka konserwowa wieprzowa 80 g Thuszcz [g] 84
2 [ poledwica sopocka wieprzowa 50 g kurczak gotowany w sosie masto 82% 5 g (MLE) (GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, SEL, GOR, | Weglowodany ogdtem [g] 382
; (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) pietruszkowym 130 g (GLU, SEL) SEZ) Sol[g] 7
+ | Jabtko (120g) 120 g marchewka gotowana z groszkiem 150 g masto 82% 15 g (MLE) Sacharoza [g] 47
= | pieczywo pszenne 110 g (GLU) (GLU, GOR) pieczywo pszenne 110 g (GLU) Btonnik pokarmowy [g] 22
= | masto 82% 15 g (MLE) napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml z cytryng 5g 250 ml
g kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLU,
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Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-04-15 do dnia 2024-04-21 SEKTOR 8 BAI

masto 82% 15 g (MLE)
kakao na mleku 200 ml (MLE)

napoj owocowy 250 ml

pieczywo pszenne 130 g (GLU)
herbata 250 ml

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
- poledwica sopocka wieprzowa 80 g mus jabtkowy z bananem 100 g zupa manna na jarzynach z natkq Kalafior zwody 150 g szynka konserwowa wieprzowa 50 ¢ Warto$¢ energetyczna [kcal] 1992
2| _ | (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) pietruszki 400 ml (GLU, SEL) pieczywo graham 30 g (GLU) (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, SEL, GOR, | Biatko ogdtem [g] 89
2| > | rzodkiewka 50 g ziemniaki z koperkiem 200 g masto 82% 15 g (MLE) SEZ) Thuszcz [g] 65
N1 2| ogorek zielony50 g kurczak gotowany w sosie pomidor 100 g Weglowodany ogétem [g] 281
s § pieczywo graham 130 g (GLU) pietruszkowym 130 g (GLU, SEL) masto 82% 15 g (MLE) Sél [g] 6
E,'r IS masto 82% 15 g (MLE) suréwka z pora, marchewki i jabtka 150 pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) 130 [ Sacharoza [g] 23
S| 3 herbata b/c 250 ml z cytryng 5g 250 ml g g (GLU) Btonnik pokarmowy [g] 35
S napdj owocowy b/c 250 ml herbata b/c 250 ml z cytryng 5g 250 ml
satata li5¢ 1 Por
kasza manna na mleku 300 ml (GLU, zupa fasolowa z ziemniakami 400 ml kietbasa krakowska Warto$¢ energetyczna [kcal] 2740
MLE) (GLU, SEL) (drobiowo-wieprzowa) 50 g (GLU, JAJ, Biatko ogotem [g] 110
¢ | poledwica sopocka wieprzowa 30 g nalesniki z serem, cynamonem na stodko SOJ, MLE, SEL, GOR, S02) Thuszcz [g] 88
g | (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) 300 g (GLU, JAJ, MLE) Brokuty gotowane 100 g Weglowodany ogétem [g] 394
£ | dzemik 25 g jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g masto 82% 15 g (MLE) Sol[g] 8
& | Jajko gotowane 50 g (JAJ) (ML pieczywo graham 120 g (GLU) Sacharoza [g] 63
8 | ogorek konserwowy 50 g (SEL, GOR) mandarynka 1szt (100g) 100 g herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 33
"o | budyn czekoladowy 200 g (GLU, MLE) napoj owocowy 250 ml
@ | safata liS¢ 1 Por
© | pieczywo graham 120 g (GLU)
masto 82% 15 g (MLE)
kakao na mleku 200 ml (MLE)
kasza manna na mleku 300 ml (GLU, zupa fasolowa z ziemniakami 400 ml kietbasa krakowska Warto$¢ energetyczna [kcal] 2714
MLE) (GLU, SEL) (drobiowo-wieprzowa) 50 g (GLU, JAJ, Biatko ogotem [g] 95
dzemik 2szt. 50 g nalesniki z serem, cynamonem na stodko SOJ, MLE, SEL, GOR, S02) Thuszcz [g] 81
. | Jajko gotowane 50 g (JAJ) 300 g (GLU, JAJ, MLE) papryka swieza 50 g Weglowodany ogdtem [g] 414
& | ogorek konserwowy 50 g (SEL, GOR) jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g masto 82% 15 g (MLE) Sél [q] 7
S| B |salatalist 1 Por (MLE) pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) 110 [ Sacharoza [g] 71
& | g | budyn czekoladowy 200 g (GLU, MLE) mandarynka 1szt (100g) 100 g g (GLU) Btonnik pokarmowy [g] 26
= pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) 110 napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml
3 g (GLU)
g masto 82% 15 g (MLE)
§ kakao na mleku 200 ml (MLE)
kasza manna na mleku 300 ml (GLU, zupa krupnik z kaszq jeczmienng z natkg, kietbasa krakowska Warto$¢ energetyczna [kcal] 2397
MLE) pietruszki 450 ml (GLU, SEL) (drobiowo-wieprzowa) 50 g (GLU, JAJ, Biatko ogotem [g] 88
dzemik 2szt. 50 g ziemniaki 200 g SOJ, MLE, SEL, GOR, S02) Thuszez [g] 63
= | szynka ztocista 50 g (GLU, JAJ, SOJ, Filet z ryby gotowany w jarzynach 150 g Jabtko (120g) 120 g Weglowodany ogétem [g] 383
£ | MLE, SEL, GOR, S02) (GLU, RYB, SEL) satata li5¢ 1 Por Sol[g] 8
@ | safata lisC 1 Por warzywa gotowanee 150 g (GLU, SEL) masto 82% 15 g (MLE) Sacharoza [g] 50
pieczywo pszenne 130 g (GLU) napoj owocowy 250 ml pieczywo pszenne 130 g (GLU) Btonnik pokarmowy [g] 28
masto 82% 15 g (MLE) herbata 250 ml
kakao na mleku 200 ml (MLE)
kasza manna na mleku 300 ml (GLU, ser biaty krajanka z koperkiem 40 g zupa krupnik z kasza jeczmienng z natkg | kietbasa zielonogorska 20 g (SOJ, GOR) | kietbasa krakowska Warto$¢ energetyczna [kcal] 2577
o | MLE) (MLE) pietruszki 400 ml (GLU, SEL) masto 82% 5 g (MLE) (drobiowo-wieprzowa) 50 g (GLU, JAJ, Biatko ogdtem [g] 102
= | szynka zlocista 40 g (GLU, JAJ, SOJ, | pieczywo pszenne 30 g (GLU) ziemniaki 200 g pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) 30 | SOJ, MLE, SEL, GOR, S02) Thuszcz [g] 75
2 | MLE, SEL, GOR, S02) masto 82% 5 g (MLE) Filet z ryby gotowany w jarzynach 150 g | g (GLU) Jabtko (120g) 120 ¢ Weglowodany ogétem [g] 389
<5, | salata lis¢ 1 Por (GLU, RYB, SEL) satata lis¢ 1 Por Sél [g] 8
‘—5 pieczywo pszenne 130 g (GLU) warzywa gotowanee 150 g (GLU, SEL) masto 82% 15 g (MLE) Sacharoza [g] 38

Btonnik pokarmowy [g] 29
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
o | szynka ztocista 80 g (GLU, JAJ, SOJ, | Jabtko parzone (120g) 120 g zupa krupnik z kaszq jeczmiennq z natkg | Jajko gotowane 50 g (JAJ) kietbasa krakowska Warto$¢ energetyczna [kcal] 2414
E MLE, SEL, GOR, S02) Chrupki kukurydziane 50 g pietruszki 400 ml (GLU, SEL) masto 82% 15 g (MLE) (drobiowo-wieprzowa) 50 g (GLU, JAJ, Biatko ogotem [g] 101
= | satata lis¢ 1 Por ziemniaki 200 g pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) 50 | SOJ, MLE, SEL, GOR, S02) Thuszcz [g] 64
g pieczywo pszenne 130 g (GLU) Filet z ryby gotowany w jarzynach 150 g | g (GLU) Jabtko (120g) 120 ¢ Weglowodany ogétem [g] 375
g | masto 82% 15 g (MLE) (GLU, RYB, SEL) satata lis¢ 1 Por Sél[g] 9
& | herbata b/c 250 ml warzywa gotowane 150 g (GLU, SEL) masto 82% 15 g (MLE) Sacharoza [g] 20
= napoj owocowy 250 ml pieczywo pszenne 130 g (GLU) Btonnik pokarmowy [g] 34
© herbata b/c 250 ml
< | kasza manna na mieku 300 ml (GLU, ser biaty krajanka z koperkiem 40 g zupa krupnik z kaszq jeczmiennq z natkg | Jajko gotowane 50 g (JAJ) kietbasa krakowska Warto$¢ energetyczna [kcal] 2720
| 2| MLE) (MLE) pietruszki 400 ml (GLU, SEL) masto 82% 15 g (MLE) (drobiowo-wieprzowa) 50 g (GLU, JAJ, Biatko ogotem [g] 114
2 & | szynka ztocista 80 g (GLU, JAJ, SOJ, pieczywo pszenne 30 g (GLU) ziemniaki 200 g pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) 30 | SOJ, MLE, SEL, GOR, S02) Tuszcz [g] 88
‘a | S | MLE, SEL, GOR, S02) masto 82% 5 g (MLE) Filet z ryby gotowany w jarzynach po g (GLU) Jabtko (120g) 120 ¢ Weglowodany ogétem [g] 382
@ [ = | satata lis¢ 1 Por grecku 150 g (GLU, RYB, SEL) satata lis¢ 1 Por Sél[g] 9
g' X | pieczywo pszenne 130 g (GLU) warzywa gotowane 150 g (GLU, SEL) masto 82% 15 g (MLE) Sacharoza [g] 38
3 | = | masto 82% 15 g (MLE) napoj owocowy 250 ml pieczywo pszenne 130 g (GLU) Btonnik pokarmowy [g] 29
% T_Ew kakao na mleku 200 ml (MLE) herbata 250 ml
5
szynka ztocista 50 g (GLU, JAJ, SOJ, kefir 200 ml (MLE) zupa krupnik z kasza jeczmienng z natkg | satatka z makaronu ciemnego z kietbasa krakowska Warto$¢ energetyczna [kcal] 2055
— | MLE, SEL, GOR, S02) pietruszki 400 ml (GLU, SEL) pomidorami, groszkiem i kukurydza 200 | (drobiowo-wieprzowa) 50 g (GLU, JAJ, Biatko ogotem [g] 95
> | Jajko gotowane 50 g (JAJ) ziemniaki 200 g g (GLU, JAJ, GOR) SOJ, MLE, SEL, GOR, S02) Thuszcz [g] 72
S | salata lis¢ 1 Por Filet z ryby gotowany w jarzynach po Jabtko (120g) 120 ¢ Weglowodany ogétem [g] 274
§ ogorek konserwowy 50 g (SEL, GOR) grecku 150 g (GLU, RYB, SEL) satata li5¢ 1 Por Sél [g] 9
| pieczywo graham 130 g (GLU) suréwka z kiszonej kapusty 150 g (GOR) masto 82% 15 g (MLE) Sacharoza [g] 14
3 | masto 82% 15 g (MLE) napéj owocowy b/c 250 ml pieczywo graham 120 g (GLU) Btonnik pokarmowy [g] 37
herbata b/c 250 ml herbata b/c 250 ml
satata liSC 1 Por
zacierka na mleku (1) 300 ml (GLU, JAJ, Zupa jarzynowa z ziemniakami i ser zotty (1) 50 g (MLE) Warto$¢ energetyczna [keal] 2215
| MLE) groszkiem zielonym 450 ml (GLU, SEL, satatka z pomidorow i sataty z natkg, Biatko ogotem [g] 89
E | ser bialy mielony z natkg pietruszki 60 g GOR) pietruszki 100 g Tuszcz [g] 88
g (MLE) ryz brazowy 200 g masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogétem [g] 282
@ | poledwica z warzywami 30 g filet z kurczaka w sosie pieczeniowym 80 pieczywo graham 110 g (GLU) Sél [g] 6
;§ satata 20 g g (GLU) herbata 250 ml Sacharoza [g] 35
& | gruszka 1szt 150 g sok jabtkowy 200ml 1 szt Btonnik pokarmowy [g] 31
| pieczywo graham 100 g (GLU) suréwka z kiszonych ogérkéw 100 g
£ | 3 | maslo 82% 15 g (MLE) (SEL, GOR)
a kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLU, napoj owocowy 250 ml
§ MLE)
3 zacierka na mleku (1) 300 ml (GLU, JAJ, Zupa jarzynowa z ziemniakami i kietbasa podwawelska 100 g (GLU, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2328
N MLE) groszkiem zielonym 450 ml (GLU, SEL, SOJ, MLE, SEL, GOR) Biatko ogotem [g] 91
& ser biaty mielony z natka pietruszki 60 g GOR) musztarda 15 g (GOR) Tuszcz [g] 88
— | (MLE) ryz brazowy 200 g pomidor 50 g Weglowodany ogétem [g] 307
& | poledwica z warzywami 30 g filet z kurczaka w sosie pieczeniowym 80 masto 82% 15 g (MLE) Sél [g] 8
3 | papryka Swieza 50 g g (GLU) pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) 130 [ Sacharoza [g] 38
g | pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) 130 suréwka z kiszonych ogorkow 150 g g (GLU) Btonnik pokarmowy [g] 26
g (GLU) (SEL, GOR) herbata 250 ml
masto 82% 15 g (MLE) napoj owocowy 250 ml
kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLU,
MLE)
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Grek RTC Sp. z 0.0.
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S$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

SUMA

zacierka na mleku (1) 300 ml (GLU, JAJ,
MLE)
ser bialy mielony z natkg pietruszki 60 g

zZupa jarzynowa z ziemniakami i
groszkiem zielonym 450 ml (GLU, SEL,
GOR)

szynka konserwowa wieprzowa 50 g
(GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, SEL, GOR,
SEZ)

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2588
Biatko ogotem [g] 92
Thuszcez [g] 84

(SEL, GOR)
napdj owocowy b/c 250 ml

| (MLE) kasza jeczmienna na sypko 200 g (GLU) pomidor 50 g Weglowodany ogétem [g] 380
‘= | poledwica z warzywami 30 g Filet z kurczaka w sosie jarzynowym 80 g masto 82% 15 g (MLE) Sél [g] 6
% satata 20 ¢ (GLU, SEL) pieczywo pszenne 130 g (GLU) Sacharoza [g] 34
= | pieczywo pszenne 130 g (GLU) marchewka gotowanaa 150 g (GLU) herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 27
masto 82% 15 g (MLE) napoj owocowy 250 ml
kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLU,
MLE)
zacierka na mleku (1) 300 ml (GLU, JAJ, | Galeretka owocowa 150 g (GLU, MLE) | zupa jarzynowa z ziemniakami i szynka poledwicowa 20 g (GLU, SOJ, | szynka konserwowa wieprzowa 50 g Warto$¢ energetyczna [kecal] 2615
MLE) sucharki 50 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE) groszkiem zielonym 450 ml (GLU, SEL, | MLE, SEL, S02) (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, SEL, GOR, | Biatko ogdtem [g] 101
o | ser bialy mielony z natka pietruszki 60 g | Herbata 250 ml GOR) pieczywo pszenne 30 g (GLU) SEZ) Thuszez [g] 69
= | (MLE) kasza jeczmienna na sypko 200 g (GLU) | masto 82% 15 g (MLE) pomidor 50 g Weglowodany ogdtem [g] 413
2 | poledwica z warzywami 30 g Filet z kurczaka w sosie jarzynowym 80 g masto 82% 15 g (MLE) Sél [q] 7
5, | satata 20 g (GLU, SEL) pieczywo pszenne 130 g (GLU) Sacharoza [g] 42
g pieczywo pszenne 130 g (GLU) marchewka gotowana 120 g (GLU) herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 28
N| masto 82% 15 g (MLE) napoj owocowy 250 ml
kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLU,
MLE)
o | poledwica sopocka wieprzowa 80 g Jabtko parzone (120g) 120 g Zupa jarzynowa z ziemniakami i Chrupki kukurydziane 50 g szynka konserwowa wieprzowa 50 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2565
% (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) wafle ryzowe bezcukrowe 30 g groszkiem zielonym 450 ml (GLU, SEL, (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, SEL, GOR, | Biatko ogotem [g] 90
= | safata 20 g GOR) SEZ) Thuszez [g] 79
g pieczywo pszenne 100 g (GLU) kasza jeczmienna na sypko 200 g (GLU) pomidor 50 g Weglowodany ogétem [g] 389
g | masto 82% 15 g (MLE) Filet z kurczaka w sosie jarzynowym 80 g masto 82% 15 g (MLE) Sal [g] 7
& | herbata bic 250 ml (GLU, SEL) pieczywo pszenne 130 g (GLU) Sacharoza [g] 15
X marchewka gotowanaa 150 g (GLU) herbata b/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 32
° nap6j owocowy bl/c 250 ml
- | zacierka na mleku (1) 300 ml (GLU, JAJ, | Galeretka owocowa 150 g (GLU, MLE) | zupa jarzynowa z ziemniakami i szynka poledwicowa 20 g (GLU, SOJ, szynka konserwowa wieprzowa 70 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2705
2 | MLE) groszkiem zielonym 450 ml (GLU, SEL, | MLE, SEL, S02) (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, SEL, GOR, | Biatko ogdtem [g] 121
"€ | ser bialy mielony z natkq pietruszki 60 g GOR) pieczywo pszenne 30 g (GLU) SEZ) Tuszcz [g] 70
2 | (MLE) kasza jeczmienna na sypko 200 g (GLU) | masto 82% 5 g (MLE) pomidor 50 g Weglowodany ogétem [g] 413
;’ poledwica z warzywami 30 g Filet z kurczaka w sosie jarzynowym 160 masto 82% 15 g (MLE) Sél [q] 7
+ | satata 20 g 9 (GLU, SEL) pieczywo pszenne 130 g (GLU) Sacharoza [g] 43
= | pieczywo pszenne 130 g (GLU) marchewka gotowana 120 g (GLU) herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 29
% | masto 82% 15 g (MLE) napoj owocowy 250 ml
© | kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLU,
< | MLE)
ser biaty mielony z natkg pietruszki 50 g | kefir 250 ml (MLE) Zupa jarzynowa z ziemniakami i Chrupki kukurydziane 50 g szynka konserwowa wieprzowa 50 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2212
— | (MLE) groszkiem zielonym 450 ml (GLU, SEL, | mus jabtkowy 100 g (GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, SEL, GOR, | Biatko ogotem [g] 85
> | poledwica z warzywami 50 g GOR) SEZ) Thuszcez [g] 74
£ | papryka swieza 50 g ryz brazowy 200 g pomidor 50 g Weglowodany ogétem [g] 321
§ pieczywo graham 130 g (GLU) Filet z kurczaka w sosie jarzynowym 80 g masto 82% 15 g (MLE) Sol[g] 8
| masto 82% 15 g (MLE) (GLU, SEL) pieczywo graham 130 g (GLU) Sacharoza [g] 28
3 | herbata bic 250 mi suréwka z kiszonych ogorkow 150 g herbata b/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 39
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-04-15 do dnia 2024-04-21 SEKTOR 8 BAI

S$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

SUMA

2024-04-21 niedziela

szynka ztocista 50 g (GLU, JAJ, SOJ,

zupa kalafiorowa z makaronem 450 mi

satatka z pomidorow, salaty, ciecierzycy

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2319

&€ | MLE, SEL, GOR, S02) (GLU, JAJ, SEL) Z olejem rzepakowym 150 g (SOJ) Biatko ogotem [g] 108
£ | ser bialy krajanka 50 g (MLE) ziemniaki z koperkiem 200 g ser 2oty (1) 30 g (MLE) Thuszcez [g] 95
o | satata 20 g kurczak pieczony 130 ¢ masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogétem [g] 276
% Pomidor 30 ¢ Brokuty gotowane 100 g pieczywo graham 130 g (GLU) Sél [g] 6
& | pieczywo graham 110 g (GLU) suréwka z czerwonej kapusty 150 g herbata 250 ml Sacharoza [g] 29
& [ masto 82% 15 g (MLE) napoj owocowy 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 37
2 | kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLU,
MLE)
szynka ztocista 50 g (GLU, JAJ, SOJ, zupa kalafiorowa z makaronem 450 mi szynka konserwowa wieprzowa 50 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2223
MLE, SEL, GOR, S02) (GLU, JAJ, SEL) (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, SEL, GOR, | Biatko ogotem [g] 100
ser bialy mielony z koperkiem 50 g ziemniaki z koperkiem 200 g SEZ) Ttuszcz [g] 90
5 | (MLE) kurczak pieczony 130 g ser zOtty (1) 50 g (MLE) Weglowodany ogétem [g] 266
D [ safata 20 g surowka z czerwonej kapusty 150 g satatka z rzodkiewki i kopru 100 g Sol[g] 8
§ pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) 110 napoj owocowy 250 ml masto 82% 15 g (MLE) Sacharoza [g] 30
21 g (GLU) pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) 110 [ Btonnik pokarmowy [g] 23
masto 82% 15 g (MLE) g (GLU)
kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLU, herbata 250 ml
MLE)
szynka ztocista 50 g (GLU, JAJ, SOJ, zupa lane kluseczki na jarzynach z natkg szynka konserwowa wieprzowa 50 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2519
MLE, SEL, GOR, S02) pietruszki 450 ml (GLU, JAJ, SEL) (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, SEL, GOR, | Biatko ogotem [g] 102
w | ser bialy krajanka 50 g (MLE) ziemniaki z koperkiem 200 g SEZ) Thuszcz [g] 85
‘= | safata 20 g kurczak gotowany w sosie pomidor 50 g Weglowodany ogétem [g] 348
% pieczywo pszenne 130 g (GLU) pietruszkowym 130 g (GLU, SEL) masto 82% 15 g (MLE) Sél [g] 8
= | masto 82% 15 g (MLE) warzywa gotowanee 150 g (GLU, SEL) pieczywo pszenne 130 g (GLU) Sacharoza [g] 34
kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLU, napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 22
MLE)
szynka ztocista 50 g (GLU, JAJ, SOJ, kisiel owocowy z/c z jabtkiem 200 ml zupa lane kluseczki na jarzynach z natkg | twarozek z koperkiem 40 g (MLE) szynka konserwowa wieprzowa 50 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2502
o | MLE, SEL, GOR, S02) pietruszki 400 ml (GLU, JAJ, SEL) pieczywo pszenne 30 g (GLU) (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, SEL, GOR, | Biatko ogotem [g] 110
"= | ser bialy krajanka 50 g (MLE) ziemniaki z koperkiem 200 g masto 82% 5 g (MLE) SEZ) Thuszez [g] 71
S | safata 20 g kurczak gotowany w sosie pomidor 50 g Weglowodany ogétem [g] 368
35, | pieczywo pszenne 130 g (GLU) pietruszkowym 130 g (GLU, SEL) masto 82% 15 g (MLE) Sél [g] 8
<'| masto 82% 15 g (MLE) warzywa gotowane 150 g (GLU, SEL) pieczywo pszenne 130 g (GLU) Sacharoza [g] 36
N1 kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLU, napoj owocowy 250 ml Herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 22
MLE)
=2 | szynka ztocista 60 g (GLU, JAJ, SOJ, kisiel owocowy b/c 200 ml zupa lane kluseczki na jarzynach z natkg | Chrupki kukurydziane 50 g szynka konserwowa wieprzowa 50 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2510
E | MLE, SEL, GOR, S02) pietruszki 450 ml (GLU, JAJ, SEL) (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, SEL, GOR, | Biatko ogotem [g] 100
S | ser bialy krajanka 50 g (MLE) ziemniaki z koperkiem 200 g SEZ) Thuszcz [g] 82
z satata 20 g kurczak gotowany w sosie pomidor 50 g Weglowodany ogétem [g] 355
© | pieczywo pszenne 120 g (GLU) pietruszkowym 130 g (GLU, SEL) masto 82% 15 g (MLE) Sél [g] 7
&' | masto 82% 15 g (MLE) warzywa gotowanee 150 g (GLU, SEL) pieczywo pszenne 120 g (GLU) Sacharoza [g] 19
3 | herbata bic 250 ml napdj owocowy b/c 250 ml herbata b/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 25
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

2024-04-21 niedziela

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-04-15 do dnia 2024-04-21 SEKTOR 8 BAI

herbata b/c 250 ml

napéj owocowy b/c 250 ml

herbata b/c 250 ml

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
< | szynka ztocista 70 g (GLU, JAJ, SOJ, kisiel owocowy b/c z jabtkiem 200 ml zupa lane kluseczki na jarzynach z natkg | twarozek z koperkiem 40 g (MLE) szynka konserwowa wieprzowa 70 ¢ Warto$¢ energetyczna [kcal] 2651
© | MLE, SEL, GOR, S02) pietruszki 450 ml (GLU, JAJ, SEL) pieczywo pszenne 30 g (GLU) (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, SEL, GOR, | Biatko ogotem [g] 118
& | serbialy krajanka 50 g (MLE) ziemniaki z koperkiem 200 g masto 82% 5 g (MLE) SEZ) Thuszcz [g] 74
S | satata 20 g kurczak gotowany w sosie pomidor 50 g Weglowodany ogétem [g] 391
= | pieczywo pszenne 130 g (GLU) pietruszkowym 130 g (GLU, SEL) masto 82% 15 g (MLE) Sél[g] 9
X | masto 82% 15 g (MLE) warzywa gotowane 150 g (GLU, SEL) pieczywo pszenne 130 g (GLU) Sacharoza [g] 53
= | kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLU, napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 22
g MLE)
o
— | szynka ztocista 60 g (GLU, JAJ, SOJ, Jabtko (120g) 120 g zupa lane kluseczki na jarzynach z natkg | Brokuty gotowane 150 g szynka konserwowa wieprzowa 50 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2215
> | MLE, SEL, GOR, S02) pietruszki 450 ml (GLU, JAJ, SEL) pieczywo graham 30 g (GLU) (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, SEL, GOR, | Biatko ogdtem [g] 98
€ | ser bialy krajanka 50 g (MLE) ziemniaki z koperkiem 200 g masto 82% 5 g (MLE) SEZ) Thuszcz [g] 90
§ satata 20 ¢ kurczak gotowany w sosie satatka z rzodkiewki i kopru 100 g Weglowodany ogétem [g] 271
| pieczywo graham 120 g (GLU) pietruszkowym 130 g (GLU, SEL) masto 82% 15 g (MLE) Sél [g] 7
3 | masto 82% 15 g (MLE) suréwka z czerwonej kapusty 150 g pieczywo graham 120 g (GLU) Sacharoza [g] 10

Btonnik pokarmowy [g] 36

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz: Jadlospis_Tygodniowy_po:

Wiasnosé Grek RTC Sp.z 0.0. Wszelkie prawa zastrzezone.Wykaz alergenéw i skladniki potraw u dietetyka szpitala lub w siedzibie firmy.

strona 12z 12

godzina wydruku: 2024-04-15 07:50:59




