Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-04-29 do dnia 2024-05-05 SEKTOR 8 BAF

butka duza 1szt (90g) 1 szt (GLU)
pieczywo pszenne 30 g (GLU)
masto 82% 15 g (MLE)

kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLU, MLE)

SEL)
napoj owocowy 250 ml
kisiel owocowy b/c 150 ml

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
kasza manna na mleku 300 ml zupa barszcz ukrainski z hummus 60 ¢ Warto$¢ energetyczna [keal]
(GLU, MLE) ziemniakami 450 ml (GLU, SEL) twarozek z koperkiem 60 g (MLE) 2678
Szynka bartnika 50 g (GLU, JAJ, kasza gryczana 200 g pomidor 50 g Biatko ogdtem [g] 103
e | SOJ, MLE, SEL, GOR, S02) kotlet mielony pieczony (1) 80 ¢ papryka $wieza 50 g tuszcz [g] 76
g | Jajko gotowane 50 g (JAJ) (GLU, JAJ) masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogétem [g] 416
£ | Jogurt naturalny z musli 100 ml sos pieczeniowy 50 ml (GLU) pieczywo graham 130 g (GLU) Sél [g] 6
N | (ML Suréwka z biatej kapusty 150 g Satatka ryzowa z groszkiem i Sacharoza [g] 64
S | ogorek zielony 50 g napoj owocowy 250 ml kukurydzg 150 g (SEL, GOR) Btonnik pokarmowy [g] 44
"« | satata lis¢ 1 Por kisiel owocowy z/c 200 ml herbata 250 ml
@ | butka duza 1szt (90g) 1 szt (GLU)
| pieczywo graham 30 g (GLU)
masto 82% 15 g (MLE)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLU, MLE)
kasza manna na mleku 300 ml zupa barszcz ukrainski z twarozek z koperkiem 80 g (MLE) Warto$¢ energetyczna [keal]
o (GLU, MLE) ziemniakami 450 ml (GLU, SEL) masto 82% 15 g (MLE) 2344
N Szynka bartnika 50 g (GLU, JAJ, kasza gryczana 200 g pomidor 50 g Biatko ogotem [g] 93
3 SOJ, MLE, SEL, GOR, S02) kotlet mielony pieczony (1) 80 ¢ pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) | Thuszcz [g] 72
S| . | Jajko gotowane 50 g (JAJ) (GLU, JA 130 g (GLU) Weglowodany ogotem [g] 347
& & | ogorek zielony 50 g sos pieczeniowy 50 ml (GLU) herbata 250 ml Sél[g] 5
S| B | salatalisc 1 Por Suréwka z biatej kapusty 150 g Sacharoza [g] 37
3 g | butka duza 1szt (90g) 1 szt (GLU) napoj owocowy 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 31
S pieczywo mieszane (pszenno-zytnie)
& 309 (GLU)
masto 82% 15 g (MLE)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLU, MLE)
kasza manna na mleku 300 ml Zupa jarzynowa z ziemniakami i poledwica sopocka wieprzowa 50 g Warto$¢ energetyczna [keal]
(GLU, MLE) natka pietruszki 450 ml (SEL) (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) 2114
dzemik 25 g kasza jeczmienna na sypko 200 g pomidor 50 ¢ Biatko ogdtem [g] 74
Szynka bartnika 50 g (GLU, JAJ, (GLU) masto 82% 15 g (MLE) tuszcz [g] 42
« | SOJ, MLE, SEL, GOR, S02) pulpet w sosie dietetycznym (1) 80 ¢ pieczywo pszenne 130 g (GLU) Weglowodany ogétem [g] 375
“m | Jabtko (120g) 120 g (GLU, JAJ, SEL) herbata 250 ml Sol [g] 6
% safata lis¢ 1 Por warzywa gotowane 150 g (GLU, Sacharoza [g] 48

Btonnik pokarmowy [g] 29
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

2024-04-29 poniedziatek

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-04-29 do dnia 2024-05-05 SEKTOR 8 BAF

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

SUMA

zotadkowa Ilb

kasza manna na mleku 300 ml
(GLU, MLE)

dzemik 25 ¢

Szynka bartnika 50 g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, S02)
Jabtko (120g) 120 ¢

salata lis¢ 1 Por

butka duza 1szt (90g) 1 szt (GLU)
pieczywo pszenne 30 g (GLU)
masto 82% 15 g (MLE)

kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLU, MLE)

kisiel owocowy b/c 150 ml

Zupa jarzynowa z ziemniakami i
natka pietruszki 450 ml (SEL)

kasza jeczmienna na sypko 200 g
(GLY)

pulpet w sosie dietetycznym (1) 80 ¢
(GLU, JAJ, SEL)

warzywa gotowane 150 g (GLU,
SEL)

napoj owocowy 250 ml

ser bialy mielony z koperkiem 40 g
MLE)

pieczywo pszenne 20 g (GLU)
masto 82% 5 g (MLE)

—

poledwica sopocka wieprzowa 50 g
(GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR)
pomidor 50 ¢

masto 82% 15 g (MLE)

pieczywo pszenne 100 g (GLU)
herbata 250 ml

Warto$¢ energetyczna [keal]
2173

Biatko ogdtem [g] 81

Thuszcz [g] 48

Weglowodany ogétem [g] 370
Sol [g] 6

Sacharoza [g] 48

Btonnik pokarmowy [g] 29

cukrzycowa b/ml lid

Szynka bartnika 80 g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, S02)
Jabtko (120g) 120 g

satata lis¢ 1 Por

pieczywo pszenne 130 g (GLU)
masto 82% 15 g (MLE)

herbata b/c 250 ml

kisiel owocowy b/c 150 ml

zupa jarzynowa z ziemniakami i
natka pietruszki 450 ml (SEL)

kasza jeczmienna na sypko 200 g
(GLU)

pulpet w sosie dietetycznym (1) 80 g
(GLU, JAJ, SEL)

warzywa gotowane 150 g (GLU,
SEL)

napoj owocowy b/c 250 ml

poledwica drobiowa z wieprzowing
309 (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR)

pieczywo pszenne 40 g (GLU)
masto 82% 15 g (MLE)

poledwica sopocka wieprzowa 50 g
(GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR)
pomidor 50 g

masto 82% 15 g (MLE)

pieczywo pszenne 130 g (GLU)
herbata b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna [kcal]
2083

Biatko ogdtem [g] 75

Thuszcz [g] 50

Weglowodany ogétem [g] 349

Sal [q] 7

Sacharoza [g] 23

Btonnik pokarmowy [g] 30

kasza manna na mleku 300 ml

jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g

Zupa jarzynowa z ziemniakami i

ser bialy mielony z koperkiem 40 g

poledwica sopocka wieprzowa 50 g

Warto$¢ energetyczna [keal]

masto 82% 15 g (MLE)
herbata b/c 250 ml

napdj owocowy b/c 250 ml

(GLU, MLE) (MLE) natka pietruszki 450 ml (SEL) (MLE) (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) 2390
5 | Szynka bartnika 50 g (GLU, JAJ, kasza jeczmienna na sypko 200 g pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) | pomidor 50 g Biatko ogdtem [g] 108
S| SOJ, MLE, SEL, GOR, S02) (GLY) 30 g (GLU) masto 82% 15 g (MLE) Thuszcz [g] 60
5 | Jajko gotowane 50 g (JAJ) pulpet w sosie dietetycznym (1) 160 | masto 82% 5 g (MLE) pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) [ Weglowodany ogétem [g] 373
S | Jabtko (120g) 120 g g (GLU, JAJ, SEL) 130 g (GLU) Sol [g] 7
= | salata lis¢ 1 Por warzywa gotowane 150 g (GLU, herbata 250 ml Sacharoza [g] 39
2 | butka duza 1szt (90g) 1 szt (GLU) SEL) Btonnik pokarmowy [g] 35
< | pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) napoj owocowy 250 ml
8 [ 309 (GLU)
= | masto 82% 15 g (MLE)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLU, MLE)
Szynka bartnika 80 g (GLU, JAJ, jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml | zupa jarzynowa z ziemniakami i Salatka ryzowa z groszkiem i poledwica sopocka wieprzowa 50 g Warto$¢ energetyczna [kcal]
= | SOJ, MLE, SEL, GOR, S02) (MLE) natka pietruszki 450 ml (SEL) kukurydza 150 g (SEL, GOR) (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) 2106
o | Jajko gotowane 50 g (JAJ) kasza gryczana 200 ¢ pieczywo graham 30 g (GLU) pomidor 50 ¢ Biatko ogdtem [g] 87
§ ogorek zielony 50 g pulpet w sosie dietetycznym (1) 80 g | masto 82% 15 g (MLE) masto 82% 15 g (MLE) Thuszcz [g] 72
= | safata lis¢ 1 Por (GLU, JAJ, SEL) pieczywo graham 130 g (GLU) Weglowodany ogétem [g] 300
£ | pieczywo graham 130 g (GLU) Suréwka z biatej kapusty 150 g herbata b/c 250 ml Sél[g] 7
(&]

Sacharoza [g] 15
Btonnik pokarmowy [g] 45
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-04-29 do dnia 2024-05-05 SEKTOR 8 BAF

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
ptatki owsiane na mleku 300 ml zupa fasolowa z ziemniakami 450 ml poledwica 'Ani' 50 g (GLU, JAJ, Warto$¢ energetyczna [keal]
(GLU, MLE) (GLU, SEL) 0Zl, SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ) | 2321
g | dzemik 25 g ryz na sypko 200 g salatka z kaszy gryczanej, Biatko ogdtem [g] 91
S | ser biaty krajanka z koperkiem 60 g filet z kurczaka w sosie pomidoréw, groszku, kukurydzy 100 | Thuszcz [g] 51
£ | (MLE) stodko-kwasnym 80 g (GLU, SEL) g Weglowodany ogétem [g] 392
‘N | kefir 200 ml (MLE) suréwka z buraczkéw 100 g kalarepa plastrowana 50 ¢ Sél [g] 6
8 | pomidor 50 g Galeretka owocowa 150 g (GLU, papryka $wieza 50 g Sacharoza [g] 81
“w | satata 20 g MLE) masto 82% 15 g (MLE) Btonnik pokarmowy [g] 37
@@ | chatka 40 g (GLU, JAJ, MLE) sok jabtkowy 200ml 1 szt pieczywo graham 130 g (GLU)
© | pieczywo graham 80 g (GLU) herbata 250 ml z cytryng 5g 250 ml
masto 82% 15 g (MLE)
herbata 250 ml z cytryng 5g 250 ml
ptatki owsiane na mleku 300 ml zupa fasolowa z ziemniakami 450 ml szynka familijna 50 g (SOJ, MLE, Warto$¢ energetyczna [keal]
(GLU, MLE) (GLU, SEL) GOR) 2301
¥ dzemik 25 g ryz na sypko 200 g papryka swieza 50 g Biatko ogotem [g] 84
L ser biaty krajanka z koperkiem 60 ¢ filet z kurczaka w sosie kalarepa plastrowana 50 ¢ Thuszcz [g] 60
5 s | (MLE) stodko-kwasnym 80 g (GLU, SEL) masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogdtem [g] 371
X g satata 20 g buraczki gotowane 120 g (GLU) pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) | Sol [g] 6
< | 3 | pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) Galeretka owocowa 150 g (GLU, 130 g (GLU) Sacharoza [g] 56
S| 21809 (GLY) MLE) herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 31
& chatka 40 g (GLU, JAJ, MLE) napoj owocowy 250 ml
masto 82% 15 g (MLE)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLU, MLE)
ptatki owsiane na mleku 300 ml zupa zacierka na jarzynach z natkq, poledwica ‘Ani' 50 g (GLU, JAJ, Warto$¢ energetyczna [keal]
(GLU, MLE) pietruszki (marchewka, pietruszka, 0Z], SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ) 2183
dzemik 25 g seler) 400 ml (JAJ, SEL) pomidor 50 ¢ Biatko ogotem [g] 87
ser biaty krajanka z koperkiem 60 g ryz na sypko 200 g masto 82% 15 g (MLE) Thuszcz [g] 66
= | (MLE) Filet z kurczaka w sosie jarzynowym pieczywo pszenne 100 g (GLU) Weglowodany ogétem [g] 320
g safata 20 g 80 ¢ (GLU, SEL) herbata 250 ml Sol[g] 5
@ | pieczywo pszenne 80 g (GLU) buraczki gotowane 150 g (GLU) Sacharoza [g] 57
chatka 40 g (GLU, JAJ, MLE) Galeretka owocowa 150 g (GLU, Btonnik pokarmowy [g] 19
masto 82% 15 g (MLE) MLE)
kawa zbozowa na mleku 200 ml napoj owocowy 250 ml
(GLU, MLE)
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

2024-04-30 wtorek

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-04-29 do dnia 2024-05-05 SEKTOR 8 BAF

masto 82% 15 g (MLE)
herbata b/c 250 ml

napdj owocowy b/c 250 ml

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
ptatki owsiane na mleku 300 ml Galeretka owocowa 150 g (GLU, zupa zacierka na jarzynach z natkg, | sok jabtkowy 200ml 1 szt poledwica 'Ani' 50 g (GLU, JAJ, Warto$¢ energetyczna [keal]
(GLU, MLE) MLE) pietruszki (marchewka, pietruszka, 0Zl, SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ) 2105
dzemik 25 g seler) 400 ml (JAJ, SEL) pomidor 50 ¢ Biatko ogdtem [g] 84
= | ser biaty krajanka z koperkiem 60 g ryz na sypko 200 g masto 82% 15 g (MLE) Thuszcz [g] 63
g | (MLE) Filet z kurczaka w sosie jarzynowym pieczywo pszenne 100 g (GLU) Weglowodany ogétem [g] 309
2 | satata 20g 80 g (GLU, SEL) herbata 250 ml Sél [g] 5
& | pieczywo pszenne 60 g (GLU) buraczki gotowane 120 g (GLU) Sacharoza [g] 57
.Q | chatka 40 g (GLU, JAJ, MLE) napoj owocowy 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 18
masto 82% 15 g (MLE)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLU, MLE)
o | Platki owsiane na wywarze z jarzyn | Jabtko parzone (120g) 120 g zupa zacierka na jarzynach z natkg | szynka drobiowa 20 g (SOJ, MLE) | poledwica 'Ani' 60 g (GLU, JAJ, Warto$¢ energetyczna [keal]
= | 300 ml (GLU, SEL) pietruszki (marchewka, pietruszka, | masto 82% 15 g (MLE) 0ZI, SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ) | 2310
£ | szynka konserwowa wieprzowa 60 g seler) 400 ml (JAJ, SEL) pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) | pomidor 50 g Biatko ogdtem [g] 90
‘S | (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, SEL, ryz na sypko 200 g 30g (GLU) masto 82% 15 g (MLE) Thuszcz [g] 73
Z | GOR, SEZ) Filet z kurczaka w sosie jarzynowym pieczywo pszenne 130 g (GLU) Weglowodany ogétem [g] 337
O | salata 20 g 80 g (GLU, SEL) herbata b/c 250 ml z cytryng 5g 250 | Sol[g] 7
5 | pieczywo pszenne 130 g (GLU) buraczki gotowane 150 g (GLU) ml Sacharoza [g] 24
3 | masto 82% 15 g (MLE) nap6j owocowy b/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 25
herbata b/c 250 ml
ptatki owsiane na mleku 300 ml kefir 100 ml (MLE) zupa zacierka na jarzynach z natka, | Jajko gotowane 50 g (JAJ) poledwica ‘Ani' 70 g (GLU, JAJ, Warto$¢ energetyczna [keal]
(GLU, MLE) pietruszki (marchewka, pietruszka, | masto 82% 5 g (MLE) 0Zl, SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ) 2351
5 | dzemik 25 ¢ seler) 400 ml (JAJ, SEL) pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) | pomidor 50 g Biatko ogdtem [g] 100
S | szynka konserwowa wieprzowa 20 g ryz na sypko 200 g 20 g (GLU) masto 82% 15 g (MLE) Thuszcz [g] 76
5 | (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, SEL, Filet z kurczaka w sosie jarzynowym pieczywo pszenne 100 g (GLU) Weglowodany ogétem [g] 325
‘S | GOR, SEZ) 80 g (GLU, SEL) herbata 250 ml Sol[g] 6
= | ser biaty krajanka z koperkiem 60 g buraczki gotowane 150 g (GLU) Sacharoza [g] 69
X | (MLE) napoj owocowy 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 19
i satata 20 ¢
g chatka 40 g (GLU, JAJ, MLE)
> | pieczywo pszenne 60 g (GLU)
masto 82% 15 g (MLE)
herbata 250 ml z cytryng 5g 250 ml
ser bialy krajanka z koperkiem 60 g | kefir 100 ml (MLE) zupa zacierka na jarzynach z natkg | satatka z kaszy gryczanej, poledwica 'Ani' 60 g (GLU, JAJ, Warto$¢ energetyczna [keal]
— | (MLE) pietruszki (marchewka, pietruszka, | pomidoréw, groszku, kukurydzy 250 | OZI, SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ) 2084
= | szynka konserwowa wieprzowa 50 g seler) 400 ml (JAJ, SEL) g papryka swieza 50 g Biatko ogotem [g] 95
2 | (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, SEL, ryz na sypko 200 g pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) | masto 82% 15 g (MLE) Thuszcz [g] 70
§ GOR, SEZ) Filet z kurczaka w sosie jarzynowym | 40 g (GLU) pieczywo graham 130 g (GLU) Weglowodany ogdtem [g] 286
| satata 209 80 ¢ (GLU, SEL) masto 82% 15 g (MLE) herbata b/c 250 ml z cytryng 5g 250 | Sdl [q] 7
3 | pieczywo graham 130 g (GLU) surowka z buraczkow 150 g ml Sacharoza [g] 30

Btonnik pokarmowy [g] 34
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-04-29 do dnia 2024-05-05 SEKTOR 8 BAF

napoj owocowy 250 ml

pieczywo pszenne 100 g (GLU)
Herbata 250 ml

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
ser 26ty (1) 50 g (MLE) zupa pomidorowa z makaronem 400 Jajko gotowane 50 g (JAJ) Warto$¢ energetyczna [keal]
g | szynka poledwicowa 50 g (GLU, ml (GLU, JAJ, MLE, SEL) szynka gotowana wieprzowa 30 ¢ 2352
S [ SOJ, MLE, SEL, S02) ziemniaki z koperkiem 200 ¢ (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR) Biatko ogdtem [g] 110
£ | Banan 1 szt 1 Por kurczak pieczony 130 ¢ satatka z pomidorow, salaty, Thuszez [g] 75
‘N | ogérek zielony 50 g suréwka z pora, marchewki i jabtka ciecierzycy z olejem rzepakowym 50 | Weglowodany ogétem [g] 328
3 | salata lig¢ 1 Por 150 g g (S0J) Sol]g] 8
“w | pieczywo graham 120 g (GLU) warzywa gotowane 100 g (GLU, masto 82% 15 g (MLE) Sacharoza [g] 77
@ | masto 82% 15 g (MLE) SEL) pieczywo graham 120 g (GLU) Btonnik pokarmowy [g] 38
© | herbata 250 ml mus jabtkowy 100 g herbata 250 ml
napoj owocowy 250 ml
ser zotty (1) 50 g (MLE) zupa pomidorowa z makaronem 450 Jajko gotowane 50 g (JAJ) Warto$¢ energetyczna [keal]
szynka poledwicowa 50 g (GLU, ml (GLU, JAJ, MLE, SEL) szynka gotowana wieprzowa 30 ¢ 2287
S0J, MLE, SEL, S02) kurczak pieczony 130 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR) | Biatko ogotem [g] 107
. | Banan 1 szt 1 Por ziemniaki z koperkiem 200 ¢ satatka z pomidorow, salaty, Thuszez [q] 77
@ | ogorek zielony 50 g suréwka z pora, marchewki i jabtka ciecierzycy z olejem rzepakowym 50 [ Weglowodany ogétem [g] 305
g | safata lis¢ 1 Por 150 ¢ g (S0J) Sal [q] 7
o | 8 | pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) mus jabtkowy 100 g masto 82% 15 g (MLE) Sacharoza [g] 56
8 100 g (GLU) napoj owocowy 250 ml pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) [ Btonnik pokarmowy [g] 27
B masto 82% 15 g (MLE) 100 g (GLU)
S kawa zbozowa na mleku 200 ml herbata 250 ml
3 (GLU, MLE)
3
% szynka poledwicowa 50 g (GLU, zupa pomidorowa z makaronem 450 poledwica drobiowa z wieprzowing, Warto$¢ energetyczna [keal]
SOJ, MLE, SEL, S02) ml (GLU, JAJ, MLE, SEL) 50 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, | 2238
Banan 1 szt 1 Por ziemniaki z koperkiem 200 g GOR) Biatko ogdtem [g] 93
£ | salata lis¢ 1 Por kurczak gotowany w sosie safatka z pomidordw, safaty, natkg, Thuszcez [g] 59
g pieczywo pszenne 130 g (GLU) koperkowym 130 g (SEL) pietruszki z pestkami stonecznika 50 [ Weglowodany ogétem [g] 347
@ | masto 82% 15 g (MLE) marchewka gotowana 150 g (GLU) g Sol [g] 7
Herbata 250 ml napoj owocowy 250 ml masto 82% 15 g (MLE) Sacharoza [g] 23
pieczywo pszenne 130 g (GLU) Btonnik pokarmowy [g] 26
Herbata 250 ml
szynka poledwicowa 50 g (GLU, mus jabtkowy 100 g Zupa jarzynowa z makaronem z ser biaty krajanka 40 g (MLE) poledwica drobiowa z wieprzowing, Warto$¢ energetyczna [kcal]
SOJ, MLE, SEL, S02) sucharki 50 g (GLU, JAJ, SOJ, natka pietruszki 400 ml (GLU, JAJ, | pieczywo pszenne 30 g (GLU) 509 (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, | 2296
= | Banan 1 szt 1 Por MLE) SEL) masto 82% 5 g (MLE) GOR) Biatko ogdtem [g] 92
g | safata lis¢ 1 Por ziemniaki z koperkiem 200 g satatka z pomidorow, safaty, natkq Thuszcz [g] 76
2 | pieczywo pszenne 100 g (GLU) kurczak gotowany w sosie pietruszki z pestkami stonecznika Weglowodany ogétem [g] 326
& | masto 82% 15 ¢ (MLE) koperkowym 130 g (SEL) 100g Sél [g] 6
.Q | Herbata 250 ml marchewka gotowana 150 g (GLU) masto 82% 15 g (MLE) Sacharoza [g] 36

Btonnik pokarmowy [g] 26
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-04-29 do dnia 2024-05-05 SEKTOR 8 BAR

pieczywo graham 30 g (GLU)
masto 82% 15 g (MLE)
herbata 250 ml

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
o | szynka poledwicowa 80 g (GLU, mus jabtkowy 100 g Zupa jarzynowa z makaronem z Brokuty gotowane 150 g szynka gotowana wieprzowa 60 g Warto$¢ energetyczna [keal]
< | SOJ, MLE, SEL, S02) wafle ryzowe bezcukrowe 30 g natka pietruszki 450 ml (GLU, JAJ, (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR) | 2327
= | satata lis¢ 1 Por SEL) safatka z pomidoréw, safaty, natkq, Biatko ogdtem [g] 96
S | pieczywo pszenne 100 g (GLU) ziemniaki z koperkiem 200 ¢ pietruszki z pestkami stonecznika tuszcz [g] 78
§ | masto 82% 15 g (MLE) kurczak gotowany w sosie 1009 Weglowodany ogotem [g] 324
& | herbata b/c 250 ml koperkowym 130 g (SEL) masto 82% 15 g (MLE) Sél [g] 7
x marchewka gotowana 150 g (GLU) pieczywo pszenne 130 g (GLU) Sacharoza [g] 27
© nap6j owocowy b/c 250 ml herbata b/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 28
5 | ser 2oty (1) 50 g (MLE) Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt | zupa pomidorowa z makaronem 400 | ser bialy mielony z koperkiem 40 g | poledwica drobiowa z wieprzowing, Warto$¢ energetyczna [keal]
S| | szynka poledwicowa 50 g (GLU, (MLE) ml (GLU, JAJ, MLE, SEL) (MLE) 509 (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, | 2583
S| §|S0J, MLE, SEL, S02) ziemniaki z koperkiem 200 g pieczywo pszenne 30 g (GLU) GOR) Biatko ogdtem [g] 121
2| & | Banan 1 szt 1 Por kurczak gotowany w sosie safatka z pomidoréw, safaty, natkq, tuszcz [g] 87
2| = |satatalisc 1 Por koperkowym 130 g (SEL) pietruszki z pestkami stonecznika Weglowodany ogdtem [g] 343
< | X [ pieczywo pszenne 100 g (GLU) marchewka gotowana 150 g (GLU) 100 ¢ Sél[g] 8
§ = | masto 82% 15 g (MLE) napoj owocowy 250 ml masto 82% 15 g (MLE) Sacharoza [g] 26
N | & | kawa zbozowa na mleku 200 ml pieczywo pszenne 100 g (GLU) Btonnik pokarmowy [g] 26
< | (GLU, MLE) Herbata 250 ml
ser zotty (1) 50 g (MLE) mus jabtkowy 100 g zupa pomidorowa z makaronem 450 | Brokuty gotowane 150 g szynka gotowana wieprzowa 50 g Warto$¢ energetyczna [keal]
= | szynka poledwicowa 50 ¢ (GLU, wafle ryzowe bezcukrowe 30 g ml (GLU, JAJ, MLE, SEL) pieczywo graham 40 g (GLU) (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR) | 2473
o | SOJ, MLE, SEL, S02) ziemniaki z koperkiem 200 g masto 82% 15 g (MLE) satatka z pomidorow, safaty, natkq Biatko ogotem [g] 108
§ safata lis¢ 1 Por kurczak gotowany w sosie pietruszki z pestkami stonecznika tuszcz [g] 100
= | ogérek zielony 50 g koperkowym 130 g (SEL) 100¢ Weglowodany ogdtem [g] 306
= | pieczywo graham 100 g (GLU) suréwka z pora, marchewki i jabtka masto 82% 15 g (MLE) Sél[g] 8
S | masto 82% 15 g (MLE) 150 ¢ pieczywo graham 130 g (GLU) Sacharoza [g] 24
herbata b/c 250 ml napd] owocowy b/c 250 ml herbata b/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 39
ryz na mleku 300 ml (MLE) zupa kapusniak z ziemniakami 450 ser zotty (1) 50 g (MLE) Warto$¢ energetyczna [keal]
ser mielony ze szczypiorkiem 50 g ml (SEL) kiethasa krakowska 2639
(MLE) kasza gryczana 200 g (drobiowo-wieprzowa) 25 g (GLU, Biatko ogotem [g] 108
S| g |ogonowka wieprzowa 50 g (SOJ) potrawka z ciecierzycy z warzywami JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02) tuszcz [g] 102
S| & | Jogurt naturalny z musli 100 ml i pomidorami 150 g (SOJ, SEL) satatka z brokuta i jajka 100 g (JAJ) | Weglowodany ogétem [g] 341
§ £ | (ML suréwka z marchewki 100 g pomidor 50 ¢ Sol[g] 7
~ | N | papryka $wieza 50 g Kalafior z wody 100 g masto 82% 15 g (MLE) Sacharoza [g] 58
2 8 | salafa 20¢ napoj owocowy 250 ml pieczywo graham 100 g (GLU) Btonnik pokarmowy [g] 37
< p %:ﬂizz_t)o drozdzowe 30 g (GLU, JAJ, herbata 250 ml z cytryng 5g 250 ml
N (]
& | © | butka duza 1szt (90g) 1 szt (GLU)
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

2024-05-02 czwartek

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-04-29 do dnia 2024-05-05 SEKTOR 8 BAF

pieczywo pszenne 30 g (GLU)
masto 82% 15 g (MLE)

kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLU, MLE)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
ryz na mleku 300 ml (MLE) zupa kapusniak z ziemniakami 450 kiethasa krakowska Warto$¢ energetyczna [keal]
ser mielony ze szczypiorkiem 50 g ml (SEL) (drobiowo-wieprzowa) 50 g (GLU, 2373
(MLE) kasza gryczana 200 g JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02) Biatko ogdtem [g] 79
ogonowka wieprzowa 50 g (SOJ) potrawka z ciecierzycy z warzywami pomidor 50 ¢ Thuszcz [g] 82
papryka $wieza 50 g i pomidorami 150 g (SOJ, SEL) masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogétem [g] 347
& | satata 20 g suréwka z marchewki 150 g pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) | Sél [g] 6
g Ciasto drozdzowe 30 g (GLU, JAJ, napoj owocowy 250 ml 130 ¢ (GLU) Sacharoza [g] 42
S | MLE) herbata 250 ml z cytryng 5g 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 33
2 | butka duza 1szt (90g) 1 szt (GLU)
pieczywo mieszane (pszenno-zytnie)
309 (GLU)
masto 82% 15 g (MLE)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLU, MLE)
ryz na mleku 300 ml (MLE) zupa koperkowa z ziemniakami 450 kietbasa krakowska Warto$¢ energetyczna [keal]
ser biaty mielony z natkg pietruszki ml (GLU, SEL) (drobiowo-wieprzowa) 50 g (GLU, 2529
50 g (MLE) kasza jeczmienna na sypko 200 g JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02) Biatko ogotem [g] 90
ogonowka wieprzowa 50 g (SOJ) (GLU) Jabtko (120g) 120 ¢ Thuszcz [g] 82
« | salata 20 g Bitka wieprzowa w sosie masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogdtem [g] 370
‘w | Ciasto drozdzowe 30 g (GLU, JAJ, koperkowym (1) 80 g (GLU, SEL) pieczywo pszenne 100 g (GLU) Sol[g] 7
% MLE) marchewka gotowanaa 120 g (GLU) herbata 250 ml z cytryng 5g 250 ml Sacharoza [g] 35
= | butka duza 1szt (90g) 1 szt (GLU) napoj owocowy 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 24
pieczywo pszenne 30 g (GLU)
masto 82% 15 g (MLE)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLU, MLE)
ryz na mleku 300 ml (MLE) Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt | zupa koperkowa z ziemniakami 450 | sok jabtkowy 200ml 1 szt kietbasa krakowska Warto$¢ energetyczna [keal]
ser bialy mielony z natkg pietruszki | (MLE) ml (GLU, SEL) (drobiowo-wieprzowa) 50 g (GLU, 2566
50 g (MLE) kasza jeczmienna na sypko 200 g JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02) Biatko ogotem [g] 98
< | ogonowka wieprzowa 50 g (SOJ) (GLU) Jabtko (120g) 120 ¢ Thuszcz [g] 62
o | satata 20 ¢ Bitka wieprzowa w sosie masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogotem [g] 417
2 | Ciasto drozdzowe 30 g (GLU, JAJ, koperkowym (1) 80 g (GLU, SEL) pieczywo pszenne 130 g (GLU) Sol[g] 7
jv; MLE) marchewka gotowana 150 g (GLU) herbata 250 ml z cytryng 5g 250 ml Sacharoza [g] 41
kS butka duza 1szt (90g) 1 szt (GLU) napoj owocowy 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 26
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-04-29 do dnia 2024-05-05 SEKTOR 8 BAR

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

SUMA

cukrzycowa b/ml Iid

ogonéwka wieprzowa 80 g (SOJ)
safata 20 ¢

pieczywo mieszane (pszenno-zytnie)
130 g (GLU)

masto 82% 15 g (MLE)

herbata b/c 250 ml

sok pomidorowy 200 ml

zupa koperkowa z ziemniakami 450
ml (GLU, SEL)

kasza jeczmienna na sypko 200 g
(GLU)

Bitka wieprzowa w sosie
koperkowym (1) 80 g (GLU, SEL)
marchewka gotowana 150 g (GLU)
napdj owocowy b/c 250 ml

satatka z brokuta i jajka 150 g (JAJ)
pieczywo graham 50 g (GLU)

kietbasa krakowska
(drobiowo-wieprzowa) 50 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02)
pomidor 50 ¢

masto 82% 15 g (MLE)

pieczywo mieszane (pszenno-zytnie)
130 g (GLU)

herbata b/c 250 ml z cytryng 5g 250
ml

Warto$¢ energetyczna [keal]
2338

Biatko ogdtem [g] 98

Thuszez [g] 77

Weglowodany ogétem [g] 332

Sol[g] 9

Sacharoza [g] 12

Btonnik pokarmowy [g] 38

ryz na mleku 300 ml (MLE)

jogurt naturalny 100 ml (MLE)

zupa koperkowa z ziemniakami 450

satatka z brokuta i jajka 150 g (JAJ)

kietbasa krakowska

Warto$¢ energetyczna [kcal]
0

kakao na mleku 250 ml (MLE)

tluszczem 100 g (GLU)
napoj owocowy 250 ml

pieczywo graham 130 g (GLU)
herbata 250 ml

.- | ser bialy mielony z natka pietruszki ml (GLU, SEL) (drobiowo-wieprzowa) 50 g (GLU, 27
S| 2509 (MLE) kasza jeczmienna na sypko 200 g JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02) Biatko ogdtem [g] 120
& | ‘€ | ogonowka wieprzowa 50 g (SOJ) (GLU) pomidor 50 g Thuszcz [g] 87
| 2satata 20¢g Bitka wieprzowa w sosie masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogétem [g] 377
~ ; Ciasto drozdzowe 30 g (GLU, JAJ, koperkowym (1) 80 g (GLU, SEL) pieczywo pszenne 100 g (GLU) Sél[g] 7
2| ¥ | MLE) marchewka gotowana 120 g (GLU) herbata 250 ml z cytryng 5g 250 ml Sacharoza [g] 35
< | = [ butka duza 1szt (90g) 1 szt (GLU) napoj owocowy 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 27
§ = | pieczywo pszenne 30 g (GLU)
N | o | masto 82% 15 g (MLE)
< | kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLU, MLE)
ser mielony ze szczypiorkiem 50 g [ jogurt naturalny 100 ml (MLE) zupa koperkowa z ziemniakami 450 | satatka z brokuta i jajka 150 g (JAJ) | kietbasa krakowska Warto$¢ energetyczna [keal]
— | (MLE) ml (GLU, SEL) (drobiowo-wieprzowa) 50 g (GLU, 2382
= | ogonowka wieprzowa 50 g (SOJ) kasza jeczmienna na sypko 200 g JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02) Biatko ogdtem [g] 108
2 | papryka $wieza 50 g (GLU) pomidor 50 ¢ Thuszcz [g] 93
§ pieczywo graham 130 g (GLU) Bitka wieprzowa w sosie masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogétem [g] 296
| masto 82% 15 g (MLE) koperkowym (1) 80 g (GLU, SEL) pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) | Sl [g] 8
3 | kawa zbozowa na mleku 200 ml suréwka z marchewki 150 g 130 ¢ (GLU) Sacharoza [g] 18
(GLU, MLE) napdj owocowy b/c 250 ml herbata b/c 250 ml z cytryng 5g 250 | Bfonnik pokarmowy [g] 36
ml
ser zotty (2) 50 g (MLE) zupa krupnik z kasza jeczmienng z Jajko gotowane 50 g (JAJ) Warto$¢ energetyczna [kcal]
~ | g | poledwica sopocka wieprzowa 50 g natka pietruszki 450 ml (GLU, SEL) poledwica z natka pietruszki 50 g 2251
£.| 2|(GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) ziemniaki z koperkiem 200 g (GLU, SOJ, MLE) Biatko ogétem [g] 103
a | & |ogorek zielony 50 g Filet z ryby panierowany smazony papryka swieza 50 g Thuszcz [g] 87
S| N | masto 82% 15 g (MLE) (1) 100 g (GLU, JAJ, RYB) masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogétem [g] 282
3 | 3 | mandarynka 1szt (100g) 100 g suréwka z kiszonej kapusty 150 g safatka z makaronu ciemnego z Sal[g] 9
S "« | satata lis¢ 1 Por (GOR) papryka, groszkiem i kukurydzg 150 | Sacharoza [g] 33
< g pieczywo graham 120 g (GLU) fasolka szparagowa gotowana z g (GLU, JAJ, SEL, GOR) Btonnik pokarmowy [g] 36
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

2024-05-03 piatek

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-04-29 do dnia 2024-05-05 SEKTOR 8 BAF

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
ser 26ty (2) 50 g (MLE) zupa krupnik z kasza jeczmienng z Jajko gotowane 50 g (JAJ) Warto$¢ energetyczna [keal]
poledwica sopocka wieprzowa 50 g natka pietruszki 450 ml (GLU, SEL) poledwica z natka pietruszki 50 g 2042
. | (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) ziemniaki z koperkiem 200 g (GLU, SOJ, MLE) Biatko ogdtem [g] 90
@ | pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) Filet z ryby panierowany smazony papryka $wieza 50 g Thuszcz [g] 72
3 1309 (GLU) (1) 100 g (GLU, JAJ, RYB) masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogétem [g] 271
g | masto 82% 15 g (MLE) suréwka z kiszonej kapusty 150 g pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) | Sél [g] 8
ogorek zielony 50 g (GOR) 130 ¢ (GLU) Sacharoza [g] 44
safata lis¢ 1 Por napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 24
Kakao na mleku 200 ml (MLE)
mi6d wielokiatowy 25g 1 szt zupa krupnik z kasza jeczmienng z poledwica z natkg pietruszki 50 g Warto$¢ energetyczna [keal]
poledwica sopocka wieprzowa 50 g natka pietruszki 450 ml (GLU, SEL) (GLU, SOJ, MLE) 2117
o | (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) ziemniaki z koperkiem 200 ¢ masto 82% 15 g (MLE) Biatko ogdtem [g] 86
“w | pieczywo pszenne 120 g (GLU) Filet z ryby gotowany w jarzynach Jabtko (120g) 120 g Thuszcz [g] 51
% masto 82% 15 g (MLE) 150 g (GLU, RYB, SEL) pieczywo pszenne 110 g (GLU) Weglowodany ogétem [g] 340
= | pomidor 50 g warzywa gotowanee 120 g (GLU, herbata 250 ml Sél[g] 7
satata lis¢ 1 Por SEL) Sacharoza [g] 52
Kakao na mleku 200 ml (MLE) napoj owocowy 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 26
miod wielokiatowy 25g 1 szt Budyn z/c 200 g (GLU, MLE) zupa krupnik z kasza jeczmienng z | ser biaty krajanka 40 g (MLE) poledwica z natkg pietruszki 50 g Warto$¢ energetyczna [keal]
o | poledwica sopocka wieprzowa 50 g natka pietruszki 450 ml (GLU, SEL) | masto 82% 15 g (MLE) (GLU, SOJ, MLE) 2089
‘= | (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) ziemniaki z koperkiem 200 g pieczywo pszenne 20 g (GLU) Jabtko (120g) 120 ¢ Biatko ogdtem [g] 92
Z | pomidor 50 g Filet z ryby gotowany w jarzynach pieczywo pszenne 100 g (GLU) Thuszcz [g] 51
t%% satata lis¢ 1 Por 150 g (GLU, RYB, SEL) masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogotem [g] 327
S | pieczywo pszenne 60 g (GLU) warzywa gotowane 120 g (GLU, herbata 250 ml Sol [g] 6
"N | masto 82% 15 g (MLE) SEL) Sacharoza [g] 59
kakao na mleku 200 ml (MLE) napoj owocowy 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 24
o | poledwica sopocka wieprzowa 80 g | wafle ryzowe bezcukrowe 30 g zupa krupnik z kaszg jeczmienng z | Jajko gotowane 50 g (JAJ) poledwica z natka pietruszki 80 g Warto$¢ energetyczna [keal]
€ | (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) natka pietruszki 450 ml (GLU, SEL) | masto 82% 15 g (MLE) (GLU, SOJ, MLE) 2270
= | pomidor 50 g ziemniaki z koperkiem 200 g pieczywo graham 50 g (GLU) Jabtko (120g) 120 g Biatko ogotem [g] 112
S | safata iS¢ 1 Por Filet z ryby gotowany w jarzynach masto 82% 15 g (MLE) Thuszez [q] 77
§ [ masto 82% 15 g (MLE) 150 g (GLU, RYB, SEL) pieczywo graham 130 g (GLU) Weglowodany ogdtem [g] 303
& | pieczywo graham 130 g (GLU) warzywa gotowanee 150 g (GLU, herbata b/c 250 ml Sél[g] 9
X | herbata b/c 250 ml SEL) Sacharoza [g] 15
© napoj owocowy 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 43
< | miéd wielokiatowy 25¢ 1 szt Budyn z/c 200 g (GLU, MLE) zupa krupnik z kaszg jeczmienng z | ser bialy krajanka 40 g (MLE) poledwica z natka pietruszki 50 g Warto$¢ energetyczna [keal]
© | poledwica sopocka wieprzowa 50 g natka pietruszki 450 ml (GLU, SEL) | pieczywo pszenne 30 g (GLU) (GLU, SOJ, MLE) 059
£ | (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) ziemniaki z koperkiem 200 g pieczywo pszenne 120 g (GLU) Biatko ogotem [g] 99
-5 | pieczywo pszenne 100 g (GLU) Filet z ryby gotowany w jarzynach Jabtko (120g) 120 ¢ Thuszcz [g] 16
= | pomidor 50 g 150 g (GLU, RYB, SEL) herbata 250 ml Weglowodany ogdtem [g] 394
X | satata lis¢ 1 Por warzywa gotowane 150 g (GLU, Sol[g] 7
= | Kakao na mleku 200 ml (MLE) SEL) Sacharoza [g] 76
% napoj owocowy 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 27
e}
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-04-29 do dnia 2024-05-05 SEKTOR 8 BAF

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
~ poledwica sopocka wieprzowa 80 g | wafle ryzowe bezcukrowe 30 g zupa krupnik z kasza jeczmienng z | satatka z makaronu ciemnego z poledwica z natkg pietruszki 50 g Warto$¢ energetyczna [keal]
2.| = | (GLY, SOJ, MLE, SEL, GOR) natka pietruszki 450 ml (GLU, SEL) | pomidorami, groszkiem i kukurydza | (GLU, SOJ, MLE) 2140
‘S| ‘o | pieczywo graham 130 g (GLU) ziemniaki z koperkiem 200 g 200 g (GLU, JAJ, GOR) masto 82% 15 g (MLE) Biatko ogdtem [g] 97
8 § masto 82% 15 g (MLE) Filet z ryby gotowany w jarzynach po papryka $wieza 50 g Thuszcz [g] 72
W | | ogorek zielony 50 g grecku 150 g (GLU, RYB, SEL) pieczywo graham 130 g (GLU) Weglowodany ogétem [g] 296
S = | salata lis¢ 1 Por fasolka szparagowa gotowana 150 ¢ herbata b/c 250 ml Sél [g] 8
& | @ | herbatabic 250 ml (GLU) Sacharoza [g] 10
napdj owocowy b/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 38
zacierka na mleku (1) 300 ml (GLU, zupa ogorkowa z ziemniakami poledwica 'Ani' 60 g (GLU, JAJ, Warto$¢ energetyczna [keal]
JAJ, MLE) zabielana 450 ml (GLU, MLE, SEL, 0Zl, SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ) | 2221
g | szynka konserwowa wieprzowa 50 g GOR) pomidor 50 g Biatko ogotem [g] 95
g | (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, SEL, kasza gryczana 200 ¢ saltata li§¢ 1 Por Thuszcz [g] 55
£ | GOR, SEZ) klops z miesa drobiowego w sosie masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogdtem [g] 358
‘N | dZzemik 25 ¢ jarzynowym( marchewka, seler, pieczywo graham 150 g (GLU) Sél[g] 8
B | papryka swieza 50 g pietruszka) 80 g (GLU, JAJ, SEL) herbata 250 ml Sacharoza [g] 58
"« | satata lis¢ 1 Por suréwka z buraczkéow 150 g Btonnik pokarmowy [g] 42
@ | pieczywo graham 130 g (GLU) Kalafior z wody 150 g
| masto 82% 15 g (MLE) napoj owocowy 250 ml
kawa zbozowa na mleku 250 ml
(GLU, MLE)
zacierka na mleku (1) 300 ml (GLU, zupa ogorkowa z ziemniakami szynka familijna 50 g (SOJ, MLE, Warto$¢ energetyczna [keal]
JAJ, MLE) zabielana 450 ml (GLU, MLE, SEL, GOR 2272
szynka konserwowa wieprzowa 50 g GOR) safata lis¢ 1 Por Biatko ogotem [g] 83
£ (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, SEL, kasza gryczana 200 ¢ pomidor 50 ¢ Thuszez [g] 71
S| = | GOR, SEZ) Bitka wieprzowa w sosie masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogétem [g] 339
2| & |dzemik25g koperkowym (1) 80 g (GLU, SEL) pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) | Sol [g] 7
S | B | papryka Swieza 50 g buraczki gotowane 150 g (GLU) 130 g (GLU) Sacharoza [g] 46
< | g |satatalise 1 Por napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 27
S pieczywo mieszane (pszenno-zytnie)
& 130 g (GLU)
masto 82% 15 g (MLE)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLU, MLE)
zacierka na mleku (1) 300 ml (GLU, zupa jarzynowa z ziemniakami i poledwica 'Ani' 50 g (GLU, JAJ, Warto$¢ energetyczna [keal]
JAJ, MLE) natka pietruszki 450 ml (SEL) 0Zl, SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ) | 2443
szynka konserwowa wieprzowa 50 g kasza jeczmienna na sypko 200 g safata lis¢ 1 Por Biatko ogotem [g] 102
(GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, SEL, (GLU) pomidor 50 g Thuszcz [g] 64
« | GOR, SEZ) Bitka wieprzowa w sosie masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogotem [g] 378
“w | ser bialy mielony z koperkiem 60 g koperkowym (1) 80 g (GLU, SEL) pieczywo pszenne 150 g (GLU) Sél[g] 8
% (MLE) buraczki gotowane 150 g (GLU) herbata 250 ml Sacharoza [g] 42
= | masto 82% 15 g (MLE) napoj owocowy 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 25
safata lis¢ 1 Por
pieczywo pszenne 150 g (GLU)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLU, MLE)
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Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

SUMA

zacierka na mleku (1) 300 ml (GLU,
JAJ, MLE)

szynka konserwowa wieprzowa 50 g
(GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, SEL,
GOR, SEZ)

ser bialy mielony z koperkiem 60 g
(MLE)

safata lis¢ 1 Por

pieczywo pszenne 100 g (GLU)
masto 82% 15 g (MLE)

kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLU, MLE)

zotadkowa Ilb

jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g
(MLE)

Zupa jarzynowa z ziemniakami i
natka pietruszki 450 ml (SEL)
kasza jeczmienna na sypko 200 g
(GLU)

Bitka wieprzowa w sosie
koperkowym (1) 80 g (GLU, SEL)
buraczki gotowane 150 g (GLU)
napoj owocowy 250 ml

szynka drobiowa 20 g (SOJ, MLE)
pieczywo pszenne 30 g (GLU)
masto 82% 5 g (MLE)

poledwica 'Ani' 50 g (GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ)
safata lis¢ 1 Por

pomidor 50 ¢

masto 82% 15 g (MLE)

pieczywo pszenne 120 g (GLU)
herbata 250 ml

Warto$¢ energetyczna [keal]
2393

Biatko ogdtem [g] 105
Thuszcz [g] 69

Weglowodany ogétem [g] 349
Sol[g] 8

Sacharoza [g] 43

Btonnik pokarmowy [g] 24

szynka konserwowa wieprzowa 80 g
(GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, SEL,
GOR, SE2)

satata lis¢ 1 Por

pieczywo pszenne 100 g (GLU)
masto 82% 15 g (MLE)

herbata b/c 250 ml

cukrzycowa b/ml Iid

Jabtko parzone (120g) 120 g

zupa jarzynowa z ziemniakami i
natka pietruszki 450 ml (SEL)
kasza jeczmienna na sypko 200 g
(GLU)

Bitka wieprzowa w sosie
koperkowym (1) 80 g (GLU, SEL)
buraczki gotowane 150 g (GLU)
napoj owocowy 250 ml

szynka drobiowa 40 g (SOJ, MLE)
masto 82% 15 g (MLE)
pieczywo pszenne 50 g (GLU)

poledwica 'Ani' 80 g (GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ)
pomidor 50 g

safata lis¢ 1 Por

masto 82% 15 g (MLE)

pieczywo pszenne 150 g (GLU)
herbata b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna [kcal]
2335

Biatko ogdtem [g] 97

Thuszcz [g] 69

Weglowodany ogétem [g] 345

Sél[g] 9

Sacharoza [g] 24

Btonnik pokarmowy [g] 26

zacierka na mleku (1) 300 ml (GLU,
JAJ, MLE)

2024-05-04 sobota

jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g
(MLE)

Zupa jarzynowa z ziemniakami i
natkq pietruszki 450 ml (SEL)

szynka drobiowa 40 g (SOJ, MLE)
pieczywo pszenne 30 g (GLU)

poledwica ‘Ani' 50 g (GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ)

Warto$¢ energetyczna [kcal]
2441

masto 82% 15 g (MLE)
herbata b/c 250 ml

nap6j owocowy b/c 250 ml

£ | szynka konserwowa wieprzowa 90 g kasza jeczmienna na sypko 200 g masto 82% 5 g (MLE) safata lis¢ 1 Por Biatko ogotem [g] 109
‘€ | (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, SEL, (GLU) pomidor 50 ¢ Thuszcz [g] 70
2 | GOR, SEZ) Bitka wieprzowa w sosie masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogdtem [g] 356
; ser bialy mielony z koperkiem 60 g koperkowym (1) 80 g (GLU, SEL) pieczywo pszenne 130 g (GLU) Sél[g] 8
+ | (MLE) buraczki gotowane 150 g (GLU) herbata 250 ml Sacharoza [g] 43
= | salata lis¢ 1 Por napoj owocowy 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 24
= | pieczywo pszenne 100 g (GLU)
o | masto 82% 15 g (MLE)
< | kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLU, MLE)
szynka konserwowa wieprzowa 50 g | jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g | zupa ogorkowa z ziemniakami satatka z pomidoréw i sataty z natkg | poledwica 'Ani' 50 g (GLU, JAJ, Warto$¢ energetyczna [kcal]
— | (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, SEL, | (MLE) zabielana 450 ml (GLU, MLE, SEL, | pietruszki 200 ¢ 0Zl, SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ) | 2217
= | GOR, SEZ) GOR) pieczywo graham 50 g (GLU) satata li§¢ 1 Por Biatko ogdtem [g] 95
£ | ser bialy mielony z koperkiem 60 g kasza gryczana 200 g masto 82% 15 g (MLE) pomidor 50 g Thuszcz [g] 89
§ (MLE) Bitka wieprzowa w sosie masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogétem [g] 276
| salata lis¢ 1 Por koperkowym (1) 80 g (GLU, SEL) pieczywo graham 130 g (GLU) Sél[g] 7
3 | pieczywo graham 100 g (GLU) suréwka z buraczkéow 120 g herbata b/c 250 ml Sacharoza [g] 25

Btonnik pokarmowy [g] 35
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Grek RTC Sp. z 0.0.
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Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

SUMA

2024-05-05 niedziela

szynka gotowana wieprzowa 50 ¢
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR)

zupa lane kluseczki na jarzynach z
natka pietruszki 400 ml (GLU, JAJ,

poledwica drobiowa z wieprzowing,
50 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,

Warto$¢ energetyczna [keal]
2157

(GLU, MLE)

SEL)
napoj owocowy 250 ml

herbata b/c 250 ml

§ Jajko gotowane 50 g (JAJ) SEL) GOR) Biatko ogdtem [g] 98
£ | Ciasteczka 50 g (GLU, JAJ, MLE) ziemniaki z koperkiem 200 ¢ papryka $wieza 50 g Thuszcz [g] 80
‘N | satata lis¢ 1 Por kurczak pieczony 130 g Jabtko (120g) 120 ¢ Weglowodany ogétem [g] 274
S | pomidor 50 g suréwka z czerwonej kapusty 150 g masto 82% 15 g (MLE) Sél [g] 6
"« | pieczywo graham 100 g (GLU) napoj owocowy 250 ml pieczywo graham 100 g (GLU) Sacharoza [g] 36
@ | masto 82% 15 g (MLE) herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 28
© | kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLU, MLE)
szynka gotowana wieprzowa 50 g zupa rosét z makaronem z natkq poledwica drobiowa z wieprzowing, Warto$¢ energetyczna [kcal]
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR) pietruszki 400 ml (GLU, JAJ, SEL) 509 (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, | 2002
ser topiony (1) 25 g (MLE) ziemniaki z koperkiem 200 g GOR) Biatko ogotem [g] 82
. | Ciasteczka 50 g (GLU, JAJ, MLE) kurczak pieczony 130 ¢ Jabtko (120g) 120 ¢ Thuszez [g] 71
@ | pomidor 50 g Suréwka z czerwonej kapusty 120 g papryka swieza 50 g Weglowodany ogdtem [g] 270
g | safata lis¢ 1 Por napoj owocowy 250 ml masto 82% 15 g (MLE) Sél[g] 6
§ [ masto 82% 15 g (MLE) pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) | Sacharoza [g] 38
pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) 100 ¢ (GLU) Btonnik pokarmowy [g] 22
100 g (GLU) herbata 250 ml
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLU, MLE)
szynka gotowana wieprzowa 50 g zupa lane kluseczki na jarzynach z poledwica drobiowa z wieprzowing, Warto$¢ energetyczna [keal]
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR) natka pietruszki 450 ml (GLU, JAJ, 50 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, | 2445
Ciasteczka 50 g (GLU, JAJ, MLE) SEL) GOR) Biatko ogdtem [g] 92
£ | satata lis¢ 1 Por ziemniaki z koperkiem 200 g Jabtko (120g) 120 g Thuszcz [g] 74
g pieczywo pszenne 100 g (GLU) kurczak gotowany w sosie salata lis¢ 1 Por Weglowodany ogétem [g] 364
@ | masto 82% 15 g (MLE) jarzynowym 130 g (GLU, SEL) masto 82% 15 g (MLE) Sol [g] 6
kawa zbozowa na mleku 200 ml warzywa gotowane 150 g (GLU, pieczywo pszenne 100 g (GLU) Sacharoza [g] 64
(GLU, MLE) SEL) herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 22
kisiel owocowy z/c 200 ml
szynka gotowana wieprzowa 50 g kisiel owocowy z/c 200 ml zupa lane kluseczki na jarzynach z | ser bialy mielony z koperkiem 40 g | poledwica drobiowa z wieprzowing, Warto$¢ energetyczna [keal]
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR) natka pietruszki 400 ml (GLU, JAJ, | (MLE) 509 (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, | 2481
= | Ciasteczka 50 g (GLU, JAJ, MLE) SEL pieczywo pszenne 30 g (GLU) GOR) Biatko ogotem [g] 102
g | safata lis¢ 1 Por ziemniaki z koperkiem 200 g Jabtko (120g) 120 g Thuszcz [g] 75
2 | pieczywo pszenne 100 g (GLU) kurczak gotowany w sosie satata li$¢ 1 Por Weglowodany ogétem [g] 362
& | masto 82% 15 ¢ (MLE) jarzynowym 130 g (GLU, SEL) masto 82% 15 g (MLE) Sél [g] 6
L | kawa zbozowa na mleku 200 ml warzywa gotowane 150 g (GLU, pieczywo pszenne 100 g (GLU) Sacharoza [g] 45

Btonnik pokarmowy [g] 22
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-04-29 do dnia 2024-05-05 SEKTOR 8 BAR

S$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
o | szynka gotowana wieprzowa 80 ¢ kisiel owocowy b/c 200 ml zupa lane kluseczki na jarzynach z | Jajko gotowane 50 g (JAJ) poledwica drobiowa z wieprzowing, Warto$¢ energetyczna [keal]
< | (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR) natka pietruszki 450 ml (GLU, JAJ, | pieczywo pszenne 30 g (GLU) 509 (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, | 2540
= | satata lis¢ 1 Por SEL) masto 82% 15 g (MLE) GOR) Biatko ogdtem [g] 109
S | pieczywo pszenne 130 g (GLU) ziemniaki z koperkiem 200 ¢ Jabtko (120g) 120 ¢ Thuszcz [g] 82
§ | masto 82% 15 g (MLE) kurczak gotowany w sosie salata li§¢ 1 Por Weglowodany ogétem [g] 353
& | herbata b/c 250 ml jarzynowym 130 g (GLU, SEL) masto 82% 15 g (MLE) Sél [g] 8
x warzywa gotowane 150 g (GLU, pieczywo pszenne 130 g (GLU) Sacharoza [g] 21
© SEL) herbata b/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 23
o | 5 | szynka gotowana wieprzowa 50 g Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt | zupa lane kluseczki na jarzynach z | ser biaty mielony 40 g (MLE) poledwica drobiowa z wieprzowing, Warto$¢ energetyczna [keal]
K ‘g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR) | (MLE) natka pietruszki 400 ml (GLU, JAJ, | pieczywo pszenne 30 g (GLU) 30¢ (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, 2610
S Jajko gotowane 50 g (JAJ) SEL) GOR) Biatko ogotem [g] 112
2 % Ciasteczka 50 g (GLU, JAJ, MLE) ziemniaki z koperkiem 200 ¢ Jabtko (120g) 120 ¢ Thuszcz [g] 84
3| = |salatalisc 1 Por kurczak gotowany w sosie safata lis¢ 1 Por Weglowodany ogdtem [g] 362
W | X | pieczywo pszenne 100 g (GLU) jarzynowym 130 g (GLU, SEL) masto 82% 15 g (MLE) Sol[g] 7
3 | = | masto 82% 15 g (MLE) warzywa gotowane 150 g (GLU, pieczywo pszenne 100 g (GLU) Sacharoza [g] 45
S|E |k boz leku 200 ml SEL) herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 22
o | & | kawa zbozowa na mleku 200 m erbata m i wy
1 21 (6LU, MLE) napoj owocowy 250 ml
szynka gotowana wieprzowa 80 g kisiel owocowy b/c 200 ml zupa lane kluseczki na jarzynach z | ser bialy mielony z natkg pietruszki | poledwica miodowa 50 g (GLU, Warto$¢ energetyczna [kcal]
= | (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR) natka pietruszki 400 ml (GLU, JAJ, |40 g (MLE) S0J, MLE) 2056
= pomidor 50 g SEL) pieczywo graham 30 g (GLU) Jabtko (120g) 120 g Biatko ogdtem [g] 100
§ safata lis¢ 1 Por ziemniaki z koperkiem 200 ¢ masto 82% 5 g (MLE) salata li$¢ 1 Por Thuszcz [g] 65
= | pieczywo graham 130 g (GLU) kurczak gotowany w sosie masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogdtem [g] 283
= | masto 82% 15 g (MLE) jarzynowym 130 g (GLU, SEL) pieczywo graham 130 g (GLU) Sol[g] 7
S | herbata b/c 250 ml surowka z czerwonej kapusty 150 g herbata b/c 250 ml Sacharoza [g] 15
napdj owocowy b/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 33
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