
Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-04-22 do dnia 2024-04-28 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal]
2432 
  Białko ogółem [g] 90 
  Tłuszcz [g] 76 
  Węglowodany ogółem [g] 366 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 57 
  Błonnik pokarmowy [g] 37 

  Wartość energetyczna [kcal]
2244 
  Białko ogółem [g] 86 
  Tłuszcz [g] 75 
  Węglowodany ogółem [g] 322 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 43 
  Błonnik pokarmowy [g] 31 

  Wartość energetyczna [kcal]
2377 
  Białko ogółem [g] 90 
  Tłuszcz [g] 61 
  Węglowodany ogółem [g] 381 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 45 
  Błonnik pokarmowy [g] 28 

  Wartość energetyczna [kcal]
2502 
  Białko ogółem [g] 106 
  Tłuszcz [g] 73 
  Węglowodany ogółem [g] 369 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 39 
  Błonnik pokarmowy [g] 29 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-04-22 do dnia 2024-04-28 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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Jabłko (120g) 120 g   Wartość energetyczna [kcal]
2410 
  Białko ogółem [g] 86 
  Tłuszcz [g] 73 
  Węglowodany ogółem [g] 370 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 20 
  Błonnik pokarmowy [g] 34 

  Wartość energetyczna [kcal]
2763 
  Białko ogółem [g] 123 
  Tłuszcz [g] 77 
  Węglowodany ogółem [g] 411 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 40 
  Błonnik pokarmowy [g] 31 

  Wartość energetyczna [kcal]
2369 
  Białko ogółem [g] 103 
  Tłuszcz [g] 98 
  Węglowodany ogółem [g] 292 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 11 
  Błonnik pokarmowy [g] 46 

  Wartość energetyczna [kcal]
2326 
  Białko ogółem [g] 96 
  Tłuszcz [g] 79 
  Węglowodany ogółem [g] 325 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 52 
  Błonnik pokarmowy [g] 33 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-04-22 do dnia 2024-04-28 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal]
2286 
  Białko ogółem [g] 90 
  Tłuszcz [g] 77 
  Węglowodany ogółem [g] 322 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 31 
  Błonnik pokarmowy [g] 27 

  Wartość energetyczna [kcal]
2415 
  Białko ogółem [g] 102 
  Tłuszcz [g] 83 
  Węglowodany ogółem [g] 326 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 41 
  Błonnik pokarmowy [g] 24 

mus jabłkowy 100 g   Wartość energetyczna [kcal]
2526 
  Białko ogółem [g] 101 
  Tłuszcz [g] 85 
  Węglowodany ogółem [g] 352 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 56 
  Błonnik pokarmowy [g] 25 

Wydruk  z  MAPI  JADŁOSPIS  2 strona 3 z 13

 Fo rmu la rz :  Jad losp i s_Tygodn iowy_pos i l k i _w_ko lumnach . f r3



Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-04-22 do dnia 2024-04-28 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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Chrupki kukurydziane 50 g Jabłko parzone (120g) 120 g   Wartość energetyczna [kcal]
2348 
  Białko ogółem [g] 96 
  Tłuszcz [g] 77 
  Węglowodany ogółem [g] 334 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 22 
  Błonnik pokarmowy [g] 29 

  Wartość energetyczna [kcal]
2732 
  Białko ogółem [g] 131 
  Tłuszcz [g] 89 
  Węglowodany ogółem [g] 363 
  Sól [g] 9 
  Sacharoza [g] 43 
  Błonnik pokarmowy [g] 24 

  Wartość energetyczna [kcal]
1921 
  Białko ogółem [g] 95 
  Tłuszcz [g] 56 
  Węglowodany ogółem [g] 277 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 21 
  Błonnik pokarmowy [g] 37 

  Wartość energetyczna [kcal]
2070 
  Białko ogółem [g] 84 
  Tłuszcz [g] 48 
  Węglowodany ogółem [g] 342 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 56 
  Błonnik pokarmowy [g] 32 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-04-22 do dnia 2024-04-28 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA

20
24

-0
4-

24
 ś

ro
da

po
ds

t B
ar

le
kk

a 
IIa

żo
łą

dk
ow

a 
IIb

cu
kr

zy
co

w
a 

b/
m

l I
Id

  Wartość energetyczna [kcal]
2547 
  Białko ogółem [g] 78 
  Tłuszcz [g] 89 
  Węglowodany ogółem [g] 372 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 56 
  Błonnik pokarmowy [g] 26 

  Wartość energetyczna [kcal]
2697 
  Białko ogółem [g] 95 
  Tłuszcz [g] 75 
  Węglowodany ogółem [g] 423 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 58 
  Błonnik pokarmowy [g] 22 

kisiel owocowy b/c 200 ml sok jabłkowy 200ml 1 szt   Wartość energetyczna [kcal]
2628 
  Białko ogółem [g] 94 
  Tłuszcz [g] 75 
  Węglowodany ogółem [g] 407 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 43 
  Błonnik pokarmowy [g] 22 

Chrupki kukurydziane 50 g   Wartość energetyczna [kcal]
2591 
  Białko ogółem [g] 93 
  Tłuszcz [g] 84 
  Węglowodany ogółem [g] 381 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 13 
  Błonnik pokarmowy [g] 31 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-04-22 do dnia 2024-04-28 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal]
2806 
  Białko ogółem [g] 122 
  Tłuszcz [g] 93 
  Węglowodany ogółem [g] 382 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 37 
  Błonnik pokarmowy [g] 23 

Chrupki kukurydziane 50 g   Wartość energetyczna [kcal]
2049 
  Białko ogółem [g] 94 
  Tłuszcz [g] 59 
  Węglowodany ogółem [g] 305 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 10 
  Błonnik pokarmowy [g] 39 

  Wartość energetyczna [kcal]
2368 
  Białko ogółem [g] 102 
  Tłuszcz [g] 95 
  Węglowodany ogółem [g] 296 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 42 
  Błonnik pokarmowy [g] 37 

  Wartość energetyczna [kcal]
2466 
  Białko ogółem [g] 108 
  Tłuszcz [g] 89 
  Węglowodany ogółem [g] 323 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 48 
  Błonnik pokarmowy [g] 28 

Wydruk  z  MAPI  JADŁOSPIS  2 strona 6 z 13

 Fo rmu la rz :  Jad losp i s_Tygodn iowy_pos i l k i _w_ko lumnach . f r3



Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-04-22 do dnia 2024-04-28 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal]
2524 
  Białko ogółem [g] 103 
  Tłuszcz [g] 87 
  Węglowodany ogółem [g] 345 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 42 
  Błonnik pokarmowy [g] 27 

  Wartość energetyczna [kcal]
2500 
  Białko ogółem [g] 116 
  Tłuszcz [g] 61 
  Węglowodany ogółem [g] 386 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 46 
  Błonnik pokarmowy [g] 27 

  Wartość energetyczna [kcal]
2558 
  Białko ogółem [g] 114 
  Tłuszcz [g] 74 
  Węglowodany ogółem [g] 374 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 14 
  Błonnik pokarmowy [g] 29 

  Wartość energetyczna [kcal]
2721 
  Białko ogółem [g] 132 
  Tłuszcz [g] 70 
  Węglowodany ogółem [g] 406 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 51 
  Błonnik pokarmowy [g] 28 

Wydruk  z  MAPI  JADŁOSPIS  2 strona 7 z 13

 Fo rmu la rz :  Jad losp i s_Tygodn iowy_pos i l k i _w_ko lumnach . f r3



Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-04-22 do dnia 2024-04-28 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal]
2236 
  Białko ogółem [g] 114 
  Tłuszcz [g] 86 
  Węglowodany ogółem [g] 269 
  Sól [g] 9 
  Sacharoza [g] 15 
  Błonnik pokarmowy [g] 33 

  Wartość energetyczna [kcal]
2031 
  Białko ogółem [g] 98 
  Tłuszcz [g] 74 
  Węglowodany ogółem [g] 260 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 52 
  Błonnik pokarmowy [g] 32 

  Wartość energetyczna [kcal]
2222 
  Białko ogółem [g] 80 
  Tłuszcz [g] 73 
  Węglowodany ogółem [g] 324 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 52 
  Błonnik pokarmowy [g] 28 

  Wartość energetyczna [kcal]
2591 
  Białko ogółem [g] 100 
  Tłuszcz [g] 85 
  Węglowodany ogółem [g] 369 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 55 
  Błonnik pokarmowy [g] 26 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-04-22 do dnia 2024-04-28 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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kisiel owocowy b/c 200 ml
wafle ryżowe bezcukrowe 30 g

  Wartość energetyczna [kcal]
2548 
  Białko ogółem [g] 102 
  Tłuszcz [g] 56 
  Węglowodany ogółem [g] 423 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 64 
  Błonnik pokarmowy [g] 30 

kisiel owocowy b/c 200 ml
wafle ryżowe bezcukrowe 30 g

  Wartość energetyczna [kcal]
2599 
  Białko ogółem [g] 116 
  Tłuszcz [g] 69 
  Węglowodany ogółem [g] 393 
  Sól [g] 9 
  Sacharoza [g] 22 
  Błonnik pokarmowy [g] 30 

  Wartość energetyczna [kcal]
2546 
  Białko ogółem [g] 111 
  Tłuszcz [g] 84 
  Węglowodany ogółem [g] 353 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 60 
  Błonnik pokarmowy [g] 35 

kisiel owocowy b/c 200 ml
wafle ryżowe bezcukrowe 50 g

sałatka z kaszy gryczanej,
pomidorów, groszku, kukurydzy
250 g

  Wartość energetyczna [kcal]
2256 
  Białko ogółem [g] 99 
  Tłuszcz [g] 71 
  Węglowodany ogółem [g] 325 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 16 
  Błonnik pokarmowy [g] 40 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-04-22 do dnia 2024-04-28 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal]
2423 
  Białko ogółem [g] 102 
  Tłuszcz [g] 85 
  Węglowodany ogółem [g] 334 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 74 
  Błonnik pokarmowy [g] 41 

  Wartość energetyczna [kcal]
2393 
  Białko ogółem [g] 88 
  Tłuszcz [g] 75 
  Węglowodany ogółem [g] 357 
  Sól [g] 9 
  Sacharoza [g] 72 
  Błonnik pokarmowy [g] 30 

  Wartość energetyczna [kcal]
2519 
  Białko ogółem [g] 94 
  Tłuszcz [g] 69 
  Węglowodany ogółem [g] 394 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 62 
  Błonnik pokarmowy [g] 25 

sok jabłkowy 200ml 1 szt   Wartość energetyczna [kcal]
2496 
  Białko ogółem [g] 97 
  Tłuszcz [g] 58 
  Węglowodany ogółem [g] 410 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 66 
  Błonnik pokarmowy [g] 25 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-04-22 do dnia 2024-04-28 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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sok pomidorowy  200 ml
Chrupki kukurydziane 50 g

  Wartość energetyczna [kcal]
2319 
  Białko ogółem [g] 85 
  Tłuszcz [g] 64 
  Węglowodany ogółem [g] 367 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 22 
  Błonnik pokarmowy [g] 35 

  Wartość energetyczna [kcal]
2535 
  Białko ogółem [g] 104 
  Tłuszcz [g] 74 
  Węglowodany ogółem [g] 378 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 62 
  Błonnik pokarmowy [g] 30 

sałatka z pomidorów i sałaty z
natką pietruszki 150 g

  Wartość energetyczna [kcal]
2327 
  Białko ogółem [g] 92 
  Tłuszcz [g] 100 
  Węglowodany ogółem [g] 282 
  Sól [g] 9 
  Sacharoza [g] 18 
  Błonnik pokarmowy [g] 35 

  Wartość energetyczna [kcal]
2228 
  Białko ogółem [g] 107 
  Tłuszcz [g] 78 
  Węglowodany ogółem [g] 289 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 37 
  Błonnik pokarmowy [g] 32 

Wydruk  z  MAPI  JADŁOSPIS  2 strona 11 z 13

 Fo rmu la rz :  Jad losp i s_Tygodn iowy_pos i l k i _w_ko lumnach . f r3



Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-04-22 do dnia 2024-04-28 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal]
2116 
  Białko ogółem [g] 98 
  Tłuszcz [g] 66 
  Węglowodany ogółem [g] 294 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 40 
  Błonnik pokarmowy [g] 23 

  Wartość energetyczna [kcal]
2612 
  Białko ogółem [g] 111 
  Tłuszcz [g] 81 
  Węglowodany ogółem [g] 372 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 42 
  Błonnik pokarmowy [g] 22 

  Wartość energetyczna [kcal]
2608 
  Białko ogółem [g] 104 
  Tłuszcz [g] 82 
  Węglowodany ogółem [g] 375 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 50 
  Błonnik pokarmowy [g] 23 

Jabłko parzone (180g) 180 g   Wartość energetyczna [kcal]
2487 
  Białko ogółem [g] 92 
  Tłuszcz [g] 97 
  Węglowodany ogółem [g] 328 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 17 
  Błonnik pokarmowy [g] 31 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-04-22 do dnia 2024-04-28 SEKTOR 8 BARLICKI

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal]
2560 
  Białko ogółem [g] 105 
  Tłuszcz [g] 83 
  Węglowodany ogółem [g] 362 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 50 
  Błonnik pokarmowy [g] 29 

mus jabłkowy 100 g
Chrupki kukurydziane 30 g

  Wartość energetyczna [kcal]
2296 
  Białko ogółem [g] 101 
  Tłuszcz [g] 79 
  Węglowodany ogółem [g] 316 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 25 
  Błonnik pokarmowy [g] 40 
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