Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-02-19 do dnia 2024-02-25 SEKTOR 8 BA

2024-02-19 poniedziatek

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
kasza manna na mleku 300 ml (GLU, MLE) zupa barszcz bialy z ziemniakami zabielany szynka zlocista drobiowa 50 g (SOJ, MLE) Warto$¢ energetyczna [keal] 2330
g | poledwica drobiowa 50 g (GLU, SOJ, MLE) 450 ml (GLU, MLE, SEL) Brokuty gotowane 100 g Biatko ogétem [g] 102
S | ser zoly (2) 50 g (MLE) kasza gryczana 200 g satata 20 g Tluszcez [g] 76
£ ogorek kiszony 50 g (SEL, GOR) zraz mielony w sosie cebulowym (1) 80 g Jabtko (120g) 120 g Weglowodany ogdtem [g] 330
‘N | pomidor 30 g (JAJ) masto 82% 15 g (MLE) Sol[g] 10
8 | kiwi120¢ suréwka z czerwonej kapusty 150 g pieczywo graham 130 g (GLU) Sacharoza [g] 39
"% | mix satat z natka pietruszki 80 g Galeretka owocowa 150 g (GLU, MLE) herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 39
B | pieczywo graham 130 g (GLU) napoj owocowy 250 ml
© | maslo82% 15 g (MLE)
kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLU, MLE)
kasza manna na mleku 300 mi (GLU, MLE) zupa barszcz bialy z ziemniakami zabielany szynka Zlocista drobiowa 50 g (SOJ, MLE) Warto$¢ energetyczna [kcal] 2097
poledwica drobiowa 50 g (GLU, SOJ, MLE) 450 ml (GLU, MLE, SEL) masto 82% 15 g (MLE) Biatko ogétem [g] 88
ser z0tty (2) 50 g (ML kasza gryczana 200 g safata 20 g Ttuszez [g] 66
| babka piaskowa 30 g (GLU, JAJ, MLE) zraz mielony w sosie cebulowym (1) 80 g Jabtko (120g) 120 ¢ Weglowodany ogdtem [g] 300
D | ogorek kiszony 50 g (SEL, GOR) (JAJ) pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) 100 g Sal[g] 9
§ pomidor 50 g suréwka z czerwonej kapusty 150 g (GLU) Sacharoza [g] 34
o E)(i;)fé)ywo mieszane (pszenno-zytnie) 100 g napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 25
masto 82% 15 g (MLE)
kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLU, MLE)
kasza manna na mieku 300 mi (GLU, MLE) zupa jarzynowa z ziemniakami i natka, szynka Zlocista drobiowa 50 g (SOJ, MLE) Warto$¢ energetyczna [kcal] 2519
miod wielokiatowy 25g 1 szt pietruszki 450 ml (SEL) salata 20 Biatko ogétem [g] 92
poledwica drobiowa 50 g (GLU, SOJ, MLE) kasza jeczmienna na sypko 200 g (GLU) Jabtko (120g) 120 g Thuszcz [g] 58
= | pomidor 30 g pulpet drobiowy w sosie pomidorowym (1) masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogdtem [g] 420
S | salata 20 g 80 g (GLU, JAJ, SEL) pieczywo pszenne 150 g (GLU) Sol[g] 8
3 | babka piaskowa 30 g (GLU, JAJ, MLE) szpinak gotowany 150 g (GLU) herbata 250 ml Sacharoza [g] 37
pieczywo pszenne 150 g (GLU) napoj owocowy 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 27
masto 82% 15 g (ML
kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLU, MLE)
kasza manna na mieku 300 ml (GLU, MLE) | Galeretka owocowa 150 g (GLU, MLE) zupa jarzynowa z ziemniakami i natka, pasta z jajka z koperkiem 40 g (JAJ) szynka zlocista drobiowa 50 g (SOJ, MLE) Warto$¢ energetyczna [kcal] 2534
miod wielokiatowy 259 1 szt pietruszki 450 ml (SEL) pieczywo pszenne 30 g (GLU) safata 20 g Biatko ogotem [g] 94
2 | poledwica drobiowa 50 g (GLU, SOJ, MLE) kasza jeczmienna na sypko 200 g (GLU) masio 82% 5 g (MLE) masto 82% 15 g (MLE) Thuszez [g] 70
€ | pomidor 30 g pulpet z migsa drobiowego w sosie pieczywo pszenne 130 g (GLU) Weglowodany ogétem [g] 393
2 | salata 20 g koperkowym (1) 80 g (GLU, JAJ, SEL) herbata 250 ml Sol[g] 8
& | babka piaskowa 30 g (GLU, JAJ, MLE) szpinak gotowany 150 g (GLU) Sacharoza [g] 42
R | pieczywo pszenne 100 g (GLU) napoj owocowy 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 25
masto 82% 15 g (MLE)
kawa zbozowa na mieku 200 ml (GLU, MLE)
2 | poledwica drobiowa 80 g (GLU, SOJ, MLE) | wafle ryzowe bezcukrowe 30 g zupa jarzynowa z ziemniakami i natka, pasta z jajka z koperkiem 40 g (JAJ) szynka zlocista drobiowa 50 g (SOJ, MLE) Warto$¢ energetyczna [keal] 2512
E | pomidor 30 g Jabtko parzone (120g) 120 g pietruszki 450 ml (SEL) pieczywo pszenne 50 g (GLU) satata 20 g Biatko ogotem [g] 95
< | seata 20 g kasza jeczmienna na sypko 200 g (GLU) masto 82% 15 g (MLE) masto 82% 15 g (MLE) Thuszez [g] 72
= | pieczywo pszenne 150 g (GLU) pulpet z migsa drobiowego w sosie pieczywo pszenne 130 g (GLU) Weglowodany ogétem [g] 384
§ masto 82% 15 g (MLE) koperkowym (1) 80 g (GLU, JAJ, SEL) herbata blc 250 ml Sol[g] 9
& [ herbata bic 250 ml szpinak gotowany 150 g (GLU) Sacharoza [g] 14
3 napoj owocowy 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 27
.- | kasza manna na mleku 300 ml (GLU, MLE) | Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt (MLE) zupa jarzynowa z ziemniakami i natka, pasta z jajka z koperkiem 40 g (JAJ) szynka zlocista drobiowa 50 g (SOJ, MLE) Warto$¢ energetyczna [kcal] 2587
£ | poledwica drobiowa 50 g (GLU, SOJ, MLE) pietruszki 450 ml (SEL, pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) 30 g salata 20 g Biatko ogotem [g] 118
‘£ | serzofty (2) 50 g (MLE) kasza jeczmienna na sypko 200 g (GLU) (GLU) masto 82% 15 g (MLE) Ttuszez [g] 92
2 | pomidor 30 g pulpet drobiowy w sosie pomidorowym (1) masto 82% 15 g (MLE) pieczywo migszane (pszenno-zytnie) 100 g Weglowodany ogdtem [g] 337
S | satata 20 g 160 g (GLU, JAJ, SEL) GL Sol[g] 10
+ | babka piaskowa 30 g (GLU, JAJ, MLE) szpinak gotowany 150 g (GLU) herbata 250 ml Sacharoza [g] 36
= E)(i;)fé)ywo mieszane (pszenno-zytnie) 100 g napoj owocowy 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 30
<
S | masio82% 15 g (MLE)
< | kawa zbozowa na mieku 200 ml (GLU, MLE)
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-02-19 do dnia 2024-02-25 SEKTOR 8 BA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
— | serzotty (2) 50 g (MLE) wafle ryzowe bezcukrowe 30 g zupa jarzynowa z ziemniakami i natka, pasta z jajka z koperkiem 60 g (JAJ) szynka zlocista drobiowa 50 g (SOJ, MLE) Warto$¢ energetyczna [kcal] 2265
o = | poledwica drobiowa 50 g (GLU, SOJ, MLE) | Jabtko (120g) 120 g pietruszki 450 ml (SEL) pieczywo graham 50 g (GLU) satata 20 g Biatko ogétem [g] 103
&9 2 | pomidor50g kasza gryczana 200 g masto 82% 19 g (MLE) masto 82% 19 g (MLE) Ttuszez [g] 85
3 § safata 20 g pulpet drobiowy w sosie pomidorowym (1) pieczywo graham 130 g (GLU) Weglowodany ogdtem [g] 292
S g & | pieczywo graham 130 g (GLU) 80 g (GLU, JAJ, SEL) herbata bic 250 ml Sol[g] 10
N a 3 | masto82% 15 g (MLE) suréwka z czerwonej kapusty 150 g Sacharoza [g] 12
herbata blc 250 ml napdj owocowy b/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 40
.| pfatki owsiane na mleku 300 ml (GLU, MLE) zupa ogorkowa z ryzem zabielana 400 ml Kietbasa stoneczna (drobiowo-wieprzowa) Warto$¢ energetyczna [kcal] 2214
€ | szynka konserwowa wieprzowa 50 g (GLU, (GLU, SEL, GOR) 50 g (GLU, SOJ, SEL, GOR) Biatko ogotem [g] 94
£ | SOJ, MLE, SEL, GOR) ziemniaki z koperkiem 200 g ogorek konserwowy 50 g (SEL, GOR) Tuszez [g] 77
@ | serbialy krajanka z koperkiem 50 g (MLE) Filet z kurczaka panierowany (2) 80 g (GLU, salatka z makaronu ciemnego z pomidorami, | Weglowodany ogétem [g] 303
3 | rzodkiewka 50 g JAJ) groszkiem i kukurydza 100 g (GLU, JAJ, Sol[g] 8
5 | pomidor 50 g Surowka z buraczkow 150 g GOR Sacharoza [g] 45
s | pieczywo graham 100 g (GLU) sok pomidorowy (330ml) 1 szt masto 82% 15 g (MLE) Btonnik pokarmowy [g] 34
£ [ maslo 82% 15 g (MLE) mandarynka 1szt (100g) 100 g pieczywo graham 120 g (GLU)
kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLU, MLE) napoj owocowy 250 mi herbata z cytryng 250 ml
ptatki owsiane na mleku 300 ml (GLU, MLE) zupa ogorkowa z ryzem zabielana 400 ml Kietbasa stoneczna (drobiowo-wieprzowa) Warto$¢ energetyczna [kcal] 2134
szynka konserwowa wieprzowa 20 g (GLU, (GLU, SEL, GOR) 50 g (GLU, SOJ, SEL, GOR) Biatko ogotem [g] 88
SOJ, MLE, SEL, GOR) ziemniaki z koperkiem 200 g papryka Swieza 50 g Ttuszez [g] 60
& | ser bialy krajanka z koperkiem 50 g (MLE) Filet z kurczaka panierowany (2) 80 g (GLU, satata li5¢ 1 Por Weglowodany ogdtem [g] 326
D | rzodkiewka 50 g JAJ) masto 82% 15 g (MLE) Sol[g] 7
§ pomidor 50 g surowka z buraczkow 150 g pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) 150 g Sacharoza [g] 56
& | pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) 100 g mandarynka 1szt (100g) 100 g GLI Btonnik pokarmowy [g] 28
(GLU) napoj owocowy 250 ml herbata z cytryng 250 ml
masto 82% 15 g (MLE)
kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLU, MLE)
4
“-6’ platki owsiane na mleku 300 ml (GLU, MLE) zupa ryzowa z natka pietruszki 450 ml (SEL) Kietbasa stoneczna (drobiowo-wieprzowa) Warto$¢ energetyczna [kcal] 2499
s szynka konserwowa wieprzowa 50 g (GLU, ziemniaki z koperkiem 200 g 50 g (GLU, SOJ, SEL, GOR) Biatko ogoétem [g] 99
S SOJ, MLE, SEL, GOR) Bitka wieprzowa w sosie koperkowym (1) 80 safata 20 g Tluszcez [g] 86
& | = | serbialy krajanka z koperkiem 50 g (MLE) g (GLU, SEL) masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogétem [g] 344
S| S | pomidor50g buraczki gotowane 150 g (GLU) pieczywo pszenne 150 g (GLU) Sol[g] 7
N| 3 | saata 209 napoj owocowy 250 ml herbata b/c z cytryng 250 ml Sacharoza [g] 21
N pieczywo pszenne 130 g (GLU) salatka jarzynowa 50 g (SEL, GOR) Btonnik pokarmowy [g] 22
masto 82% 15 g (MLE)
kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLU, MLE)
ptatki owsiane na mleku 300 ml (GLU, MLE) | kisiel owocowy z/c 200 ml zupa ryzowa z natka pietruszki 450 ml (SEL) | poledwica sopocka wieprzowa 20 g (GLU, Kietbasa stoneczna (drobiowo-wieprzowa) Warto$¢ energetyczna [kcal] 2569
szynka konserwowa wieprzowa 50 g (GLU, ziemniaki z koperkiem 200 g S0J) 50 g (GLU, SOJ, SEL, GOR) Biatko ogétem [g] 97
=2 | S0J, MLE, SEL, GOR) Bitka wieprzowa w sosie koperkowym (1) 80 | maslo 82% 5 g (MLE) salatka jarzynowa 50 g (SEL, GOR) Thuszcez [g] 90
€ | ser bialy krajanka z koperkiem 50 g (MLE) g(GLU, SEL) pieczywo migszane (pszenno-zytnie) 30 g safata 20 g Weglowodany ogdtem [g] 354
2 | pomidor 50 g buraczki gotowane 150 g (GLU) (GLU) masto 82% 15 g (MLE) Sol[g] 7
B | safatalisc 1 Por napoj owocowy 250 ml pieczywo pszenne 100 g (GLU) Sacharoza [g] 63
R | pieczywo pszenne 100 g (GLU) herbata z cytryng 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 22
masto 82% 15 g (MLE)
kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLU, MLE)
=2 | szynka konserwowa wieprzowa 80 g (GLU, | kisiel owocowy b/c z jabtkiem 200 ml zupa ryzowa z natka pietruszki 450 ml (SEL) | poledwica sopocka wieprzowa 20 g (GLU, Kiethasa stoneczna (drobiowo-wieprzowa) Warto$¢ energetyczna [keal] 2489
E | SOJ, MLE, SEL, GOR) ziemniaki z koperkiem 200 g S0J) 70 g (GLU, SOJ, SEL, GOR) Biatko ogoétem [g] 91
= | pomidor 50 g Bitka wieprzowa w sosie koperkowym (1) 80 | masio 82% 5 g (MLE) masto 82% 15 g (MLE) Thuszez [g] 87
= | salata 20 ¢ g (GLU, SEL) pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) 30 g satata 20 g Weglowodany ogétem [g] 347
§ pieczywo pszenne 130 g (GLU) buraczki gotowane 150 g (GLU) (GL pieczywo pszenne 130 g (GLU) Sol[g] 8
&' | maslo82% 15 g (MLE) napdj owocowy b/c 250 ml herbata b/c z cytryng 250 ml Sacharoza [g] 40
3 | herbata b/c z cytryng 250 ml satatka jarzynowa 50 g (SEL, GOR) Btonnik pokarmowy [g] 22
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-02-19 do dnia 2024-02-25 SEKTOR 8 BA

masto 82% 15 g (MLE)
kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLU, MLE)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
i | platki owsiane na mleku 300 ml (GLU, MLE) | jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g (MLE) zupa ryzowa z natka pietruszki 400 ml (SEL) | poledwica sopocka wieprzowa 20 g (GLU, Kietbasa stoneczna (drobiowo-wieprzowa) Warto$¢ energetyczna [kcal] 2908
S | szynka konserwowa wieprzowa 50 g (GLU, ziemniaki z koperkiem 200 g S0J) 50 g (GLU, SOJ, SEL, GOR) Biatko ogoétem [g] 146
& | SOJ, MLE, SEL, GOR) Bitka wieprzowa w sosie koperkowym (1) masio 82% 5 g (MLE) safata 20 g Tluszcez [g] 107
S | ser bialy krajanka z koperkiem 50 g (MLE) 160 g (GLU, SEL) pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) 30 g masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogdtem [g] 351
= | pomidor 50 g buraczki gotowane 150 g (GLU) (GLU) pieczywo pszenne 100 g (GLU) Sol[g] 8
| X |saata20g napoj owocowy 250 ml herbata z cytryng 250 ml Sacharoza [g] 62
2 Z | pieczywo pszenne 100 g (GLU) satatka jarzynowa 50 g (SEL, GOR) Btonnik pokarmowy [g] 23
€| & | maslo82% 159 (MLE)
S | = | herbata 250 mi
N
S'r szynka konserwowa wieprzowa 50 g (GLU, | kisiel owocowy b/c z jabtkiem 250 ml zupa ryzowa z natka pietruszki 450 ml (SEL) | salatka z makaronu ciemnego z pomidorami, | Kiethasa stoneczna (drobiowo-wieprzowa) Warto$¢ energetyczna [keal] 2217
§ = | SOJ, MLE, SEL, GOR) ziemniaki z koperkiem 200 g groszkiem i kukurydza 150 g (GLU, JAJ, 50 g (GLU, SOJ, SEL, GOR) Biatko ogoétem [g] 80
| ser bialy krajanka z koperkiem 50 g (MLE) Bitka wieprzowa w sosie koperkowym (1) 80 | GOR) papryka $wieza 50 g Thuszcez [g] 89
Z | rzodkiewka 50 g g (GLU, SEL) safata li5¢ 1 Por Weglowodany ogdtem [g] 290
% pomidor 50 g suréwka z buraczkéw 150 g masto 82% 15 g (MLE) Sél [g] 6
< | pieczywo graham 100 g (GLU) napdj owocowy b/c 250 ml pieczywo graham 130 g (GLU) Sacharoza [g] 54
S | masto 82% 15 g (MLE) herbata b/c z cytryng 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 32
herbata b/c z cytryng 250 ml
.| kasza kukurydziana na mieku 300 ml (MLE) zupa pomidorowa z makaronem 400 ml Szynka bartnika 50 ¢ Warto$¢ energetyczna [kcal] 2477
€ | ser bialy krajanka 60 g (MLE) (GLU, JAJ, MLE, SEL satatka z pomidorow, sataty, natka pietruszki | Biatko ogdtem [g] 91
£ pasztet zindyka 50 g (GLU, SOJ, SEL, Ziemniaki 200 g z pestkami stonecznika 100 g Thuszez [g] 91
o | GOR kotlet mielony w sosie cebulowym (1) 80 g kalarepa plastrowana 50 g Weglowodany ogétem [g] 340
3 | ogorek kiszony 50 g (SEL, GOR) (GLU, JAJ) masto 82% 15 g (MLE) Sol[g] 7
5 | Banan (112'szt) 100 g Kalafior gotowany z tluszczem 120 g pieczywo graham 130 g (GLU) Sacharoza [g] 35
s | pieczywo graham 120 g (GLU) Brokuty gotowane 120 g herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 35
£ [ maslo 82% 15 g (MLE) napoj owocowy 250 ml
kawa zbozowa na mieku 200 ml (GLU, MLE)
kasza kukurydziana na mleku 300 ml (MLE) zupa pomidorowa z makaronem 400 ml Szynka bartnika 50 g Wartoé¢ energetyczna [keal] 2382
ser zofty (1) 50 g (MLE) (GLU, JAJ, MLE, SEL) kalarepa plastrowana 50 g Biatko ogotem [g] 84
pasztet zindyka 50 g (GLU, SOJ, SEL, ziemniaki 200 g satata li5¢ 1 Por Tuszez [g] 77
s | GOR) kotlet mielony w sosie cebulowym (1) 80 g masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogétem [g] 351
D | ogdrek kiszony 50 g (SEL, GOR) (GLU, JAJ) pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) 130 g Sol[g] 8
-‘g” Banan (1/2 szt) 100 g Kalafior gotowany z tluszczem 150 g GL Sacharoza [g] 37
| = | pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) 130 g napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 25
3 GL
5 masto 82% 15 g (MLE)
& kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLU, MLE)
N
o
5 kasza kukurydziana na mleku 300 ml (MLE) zupa koperkowa z makaronem 450 ml (GLU, Szynka bartnika 50 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2277
< dzemik 25 g JAJ, SEL) Jabtko (120g) 120 g Biatko ogoétem [g] 73
szynka konserwowa wieprzowa 50 g (GLU, ziemniaki 200 g masto 82% 15 g (MLE) Tluszez [g] 51
= | S0OJ, MLE, SEL, GOR) klopsik gotowany w sosie koperkowym 1 80 pieczywo pszenne 150 g (GLU) Weglowodany ogdtem [g] 392
S | satata 20 g g (GLU, SEL) herbata 250 ml Sol[g] 6
S | Banan (1/2szt) 100 g Brokuly gotowane 150 g Sacharoza [g] 44
pieczywo pszenne 130 g (GLU) napoj owocowy 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 20
masto 82% 15 g (MLE)
kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLU, MLE)
kasza kukurydziana na mleku 300 ml (MLE) | Biszkopty 30 g (GLU, JAJ, MLE) zupa koperkowa z makaronem 400 ml (GLU, | Jajko gotowane 50 g (JAJ) Szynka bartnika 50 ¢ Warto$¢ energetyczna [kcal] 2474
dzemik 25 g Jabtko parzone (120g) 120 g EL pieczywo pszenne 30 g (GLU) Jabtko (120g) 120 g Biatko ogétem [g] 81
2 | szynka konserwowa wieprzowa 50 g (GLU, ziemniaki 200 g masto 82% 15 g (MLE) masto 82% 15 g (MLE) Ttuszez [g] 72
€ | SOJ, MLE, SEL, GOR) klopsik gotowany w sosie koperkowym 1 80 pieczywo pszenne 100 g (GLU) Weglowodany ogdtem [g] 385
2 | Banan (1/2szt) 100 g g (GLU, SEL) herbata 250 ml Sél [g] 6
B | selata 20 g Brokuly gotowane 150 g Sacharoza [g] 57
R | pieczywo pszenne 100 g (GLU) napoj owocowy 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 21
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-02-19 do dnia 2024-02-25 SEKTOR 8 BA

Ciasteczka maslane 50 g (GLU, JAJ, MLE)
pieczywo pszenne 110 g (GLU)

masto 82% 15 g (MLE)

kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLU, MLE)

napoj owocowy 250 ml

herbata z cytryng 250 ml

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
2 | szynka konserwowa wieprzowa 80 g (GLU, | Jabtko parzone (120g) 120 g zupa koperkowa z makaronem 450 ml (GLU, | Jajko gotowane 50 g (JAJ) Szynka bartnika 50 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2329
E | SOJ, MLE, SEL, GOR) Chrupki kukurydziane 50 g JAJ, SEL) pieczywo pszenne 50 g (GLU) pomidor 50 g Biatko ogoétem [g] 83
= safata 20 g ziemniaki 200 g masto 82% 15 g (MLE) safata 20 g Tluszcez [g] 67
= | pieczywo pszenne 130 g (GLU) klopsik gotowany w sosie koperkowym 1 80 masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogdtem [g] 360
§ masto 82% 15 g (MLE) g (GLU, SEL) pieczywo pszenne 130 g (GLU) Sel[g] 7
&' [ herbata bic 250 ml Brokuly gotowane 150 g herbata bic 250 ml Sacharoza [g] 11
3 napdj owocowy b/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 24
% | kaszakukurydziana na mleku 300 ml (MLE) | kefir 150 ml (MLE) zupa koperkowa z makaronem 400 ml (GLU, | Jajko gotowane 100 g (JAJ) poledwica sopocka wieprzowa 50 g (GLU, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2841
< | & | serzoty(1)50g (MLE) JAJ, SEL) pieczywo pszenne 30 g (GLU) S0J) Biatko ogétem [g] 134
B | § | szynkakonserwowa wieprzowa 50 g (GLU, ziemniaki 200 g masio 82% 5 g (MLE) pomidor 50 g Tuszcez [g] 90
% | 5 | SOJ, MLE, SEL, GOR) klopsik gotowany w sosie koperkowym 1160 safata lis¢ 1 Por Weglowodany ogdtem [g] 385
S| = | Banan(1/2szt) 100 g g (GLU, SEL) masto 82% 15 g (MLE) Sol[g] 10
S| X |sdata20g Brokuty gotowane 150 g pieczywo pszenne 130 g (GLU) Sacharoza [g] 37
5 = | pieczywo pszenne 130 g (GLU) napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 19
S| & | masto82% 159 (MLE)
£ | kawa zbozowa na mieku 200 ml (GLU, MLE)
ser z0tty (1) 50 g (MLE) kefir 200 ml (MLE) zupa koperkowa z makaronem 400 ml (GLU, | satatka z pomidorow, sataty, natkg pietruszki | Szynka bartnika 50 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2283
= | szynka konserwowa wieprzowa 50 g (GLU, JAJ, SEL) z pestkami stonecznika 200 g pomidor 50 g Biatko ogotem [g] 80
© | SOJ, MLE, SEL, GOR) ziemniaki 200 g pieczywo graham 30 g (GLU) safata liS¢ 1 Por Thuszez [g] 112
Z | ogérek konserwowy 50 g (SEL, GOR) klopsik gotowany w sosie koperkowym 180 | masio 82% 5 g (MLE) masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogétem [g] 255
= | satata 20 g g (GLU, SEL) pieczywo graham 130 g (GLU) Sol[g] 8
< | pieczywo graham 130 g (GLU) Kalafior gotowany z tluszczem 150 g herbata bic 250 ml Sacharoza [g] 8
© | masto 82% 15 g (MLE) napdj owocowy b/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 34
herbata bic 250 ml
ptatki owsiane na mleku 300 ml (GLU, MLE) zupa roso6t z makaronem z natka pietruszki hummus 60 g (SOJ) Warto$¢ energetyczna [kcal] 2427
g | midd wielokiatowy 259 1 szt 400 ml (GLU, JAJ, SEL) szynka konserwowa wieprzowa 50 g (GLU, Biatko ogoétem [g] 112
S | poledwica sopocka wieprzowa 50 g (GLU, ziemniaki z koperkiem 200 g SO0J, MLE, SEL, GOR) Thuszez [g] 84
£ | S0J) kurczak pieczony 130 g papryka $wieza 50 g Weglowodany ogétem [g] 327
= | ogorek zielony 50 g marchewka gotowana 120 g (GLU) pomidor 50 g Sol[g] 7
8 | rzodkiewka 50 g surowka z pora, jabtka , marchewki 100 g salata iS¢ 1 Por Sacharoza [g] 36
*& | pomarancza 100 g napoj owocowy 250 ml masto 82% 15 g (MLE) Btonnik pokarmowy [g] 44
o | pieczywo graham 110 g (GLU) pieczywo graham 110 g (GLU)
= | masto 82% 15 g (MLE) herbata z cytryng 250 ml
kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLU, MLE)
platki owsiane na mleku 300 ml (GLU, MLE) zupa rosotz makaronem z natka pietruszki szynka konserwowa wieprzowa 50 g (GLU, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2326
~ mi6d wielokiatowy 25g 1 szt 400 ml (GLU, JAJ, SEL) SOJ, MLE, SEL, GOR) Biatko ogétem [g] 85
2 poledwica sopocka wieprzowa 50 g (GLU, ziemniaki z koperkiem 200 g pomidor 50 g Thuszez [g] 89
S| _|SsoJ kurczak pieczony 130 g satata li5¢ 1 Por Weglowodany ogdtem [g] 309
N1 & | ogorekzelony 50 g surowka z pora, marchewkii jablka 150 g masto 82% 15 g (MLE) Sol [g] 6
N rzodkiewka 50 g napoj owocowy 250 ml pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) 110 g Sacharoza [g] 38
& | g | Ciasteczka maslane 50 g (GLU, JAJ, MLE) GLI Btonnik pokarmowy [g] 24
5 p(i;)fzywo mieszane (pszenno-zytnie) 110 g herbata z cytryng 250 ml
[=3
o masto 82% 15 g (MLE)
kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLU, MLE)
ptatki owsiane na mleku 300 ml (GLU, MLE) zupa manna na jarzynach z natka pietruszki szynka konserwowa wieprzowa 50 g (GLU, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2552
midd wielokiatowy 25g 1 szt 400 ml (GLU, SEL) SOJ, MLE, SEL, GOR) Biatko ogotem [g] 95
poledwica sopocka wieprzowa 50 g (GLU, ziemniaki z koperkiem 200 g pomidor 50 g Ttuszez [g] 78
« | SOJ) kurczak gotowany w sosie pietruszkowym satata li5¢ 1 Por Weglowodany ogdtem [g] 379
‘= | Jablko (120g) 120 g 1309 (GLU, SEL) masto 82% 15 g (MLE) Sol[g] 7
% safata 20 g marchewka gotowana 150 g (GLU) pieczywo pszenne 110 g (GLU) Sacharoza [g] 42

Blonnik pokarmowy [g] 24
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-02-19 do dnia 2024-02-25 SEKTOR 8 BA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
platki owsiane na mleku 300 ml (GLU, MLE) | jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml (MLE) zupa manna na jarzynach z natkq pietruszki | mus jabtkowy 100 g szynka konserwowa wieprzowa 50 g (GLU, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2508
miod wielokiatowy 259 1 szt 400 ml (GLU, SEL) SOJ, MLE, SEL, GOR) Biatko ogétem [g] 96
=2 | poledwica sopocka wieprzowa 50 g (GLU, ziemniaki z koperkiem 200 g pomidor 50 ¢ Thuszez [g] 81
g€ | SoJ kurczak gotowany w sosie pietruszkowym masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogdtem [g] 361
2 | Jabtko (120g) 120 ¢ 1309 (GLU, SEL) pieczywo pszenne 100 g (GLU) Sél[g] 6
¥ | Ciasteczka maslane 50 g (GLU, JAJ, MLE) marchewka gotowana 100 g (GLU) herbata z cytryng 250 ml Sacharoza [g] 36
R | pieczywo pszenne 100 g (GLU) napoj owocowy 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 22
masto 82% 15 g (MLE)
kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLU, MLE)
ptatki owsiane na wywarze z jarzyn 300 ml wafle ryzowe bezcukrowe 50 g zupa manna na jarzynach z natkq pietruszki | mus jabtkowy 100 g szynka konserwowa wieprzowa 50 g (GLU, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2344
= | (GLU, SEL) 400 ml (GLU, SEL) SOJ, MLE, SEL, GOR) Biatko ogétem [g] 90
£ | poledwica sopocka wieprzowa 80 g (GLU, ziemniaki z koperkiem 200 g pomidor 50 Thuszcz [g] 65
= | SoJ kurczak gotowany w sosie pietruszkowym masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogétem [g] 368
g rzodkiewka 50 g 1309 (GLU, SEL) pieczywo migszane (pszenno-zytnie) 130 g Sol[g] 7
~ | 8 | ogorek zielony 50 g marchewka gotowana 150 g (GLU) GLI Sacharoza [g] 28
2| & | peczywo mieszane (pszenno-zytnie) 130 g napdj owocowy b/c 250 ml herbata b/c z cytryng 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 34
S| = salata li§¢ 1 Por
N | © | maslo82% 159 (MLE)
N herbata b/c z cytryng 250 ml
N
3 | platki owsiane na mleku 300 ml (GLU, MLE) | jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml (MLE) zupa manna na jarzynach z natka pietruszki | ser bialy krajanka 40 g (MLE) satata lis¢ 1 Por Warto$¢ energetyczna [kcal] 2662
§ o | miod wielokiatowy 25g 1 szt 400 ml (GLU, SEL) pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) 30 g pomidor 50 g Biatko ogoétem [g] 110
£ | poledwica sopocka wieprzowa 50 g (GLU, ziemniaki z koperkiem 200 g GL szynka konserwowa wieprzowa 80 g (GLU, Tluszcez [g] 91
S | SOJ kurczak gotowany w sosie pietruszkowym maslo 82% 5 g (MLE) SOJ, MLE, SEL, GOR) Weglowodany ogdtem [g] 362
= | Jablko (120g) 120 g 130 g (GLU, SEL) masto 82% 15 g (MLE) Sol[g] 8
2 | pieczywo pszenne 110 g (GLU) marchewka gotowana z groszkiem 150 g pieczywo pszenne 110 g (GLU) Sacharoza [g] 27
= | masio 82% 15 g (MLE) (GLU, GOR) herbata z cytryng 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 22
g kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLU, MLE) napoj owocowy 250 ml
o
poledwica sopocka wieprzowa 80 g (GLU, mus jabtkowy z bananem 100 g zupa manna na jarzynach z natkq pietruszki | Kalafior zwody 150 g szynka konserwowa wieprzowa 50 g (GLU, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2370
= | SoJ 400 ml (GLU, SEL) pieczywo graham 30 g (GLU) SOJ, MLE, SEL, GOR) Biatko ogotem [g] 95
© | rzodkiewka 50 g Ziemniaki z koperkiem 200 g masto 82% 15 g (MLE) pomidor 100 g Thuszez [g] 101
Z | ogorek zielony 50 g kurczak gotowany w sosie pletruszkowym masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogétem [g] 288
‘,\i‘ pieczywo graham 130 g (GLU) 1309 (GLU, SEL) pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) 130 g Sol[g] 7
£ | maslo82% 15 g (MLE) suréwka z pora, marchewkii jabtka 150 g (GLU) Sacharoza [g] 23
© | herbata b/c z cytryng 250 ml napdj owocowy b/c 250 ml herbata b/c z cytryng 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 34
safata li5¢ 1 Por
kasza manna na mieku 300 ml (GLU, MLE) zupa fasolowa z ziemniakami 400 ml (GLU, pasta z makreli wedzonej, twarogu z cebulkg | Warto$¢ energetyczna [keal] 2473
| poledwica sopocka wieprzowa 30 g (GLU, SEL) 80 g (JAJ, RYB, MLE) Biatko ogotem [g] 100
3| §|(3S0J) pierogi leniwe z mastem i cynamonem 300 g Brokuly gotowane 100 g Tluszcez [g] 85
= £ dzemik 25 g (MLE) masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogdtem [g] 343
o | & | Jajko gotowane 50 g (JAJ) jogurt naturainy 1szt (150ml) 150 g (MLE) pieczywo graham 120 g (GLU) Sol[g] 8
& | 2 | ogorek konserwowy 50 g (SEL, GOR) mandarynka 1szt (100g) 100 g herbata 250 ml Sacharoza [g] 64
< | 5 [ budyA czekoladowy 200 g (GLU, MLE) napoj owocowy 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 33
S| s | satatalisé 1 Por
& | 2 | pieczywo graham 120 g (GLU)
masto 82% 15 g (MLE)
kakao na mileku 200 ml (MLE)
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

2024-02-23 piatek

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-02-19 do dnia 2024-02-25 SEKTOR 8 BA

salata lis¢ 1 Por

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
kasza manna na mleku 300 ml (GLU, MLE) zupa fasolowa z ziemniakami 400 ml (GLU, pasta z makreli wedzonej, twarogu z cebulkg | Warto$¢ energetyczna [kcal] 2447
dzemik 25zt 50 g SEL 80 g (JAJ, RYB, MLE) Biatko ogotem [g] 85
Jajko gotowane 90 g (JAJ) pierogi leniwe z mastem i cynamonem 300 g papryka $wieza 50 g Thuszez [g] 79
& | ogorek konserwowy 50 g (SEL, GOR) ML masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogdtem [g] 363
D | safata lisc 1 Por jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g (MLE) pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) 110 g Sel[g] 7
§ budyn czekoladowy 200 g (GLU, MLE) mandarynka 1szt (100g) 100 g GLI Sacharoza [g] 72
=3 p(i;)fzywo mieszane (pszenno-zytnie) 110 g napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 26
masto 82% 15 g (MLE)
kakao na mieku 200 ml (MLE)
kasza manna na mleku 300 mi (GLU, MLE) zupa krupnik z kasza jeczmienna z natka, szynka konserwowa wieprzowa 50 g (GLU, Warto$¢ energetyczna [keal] 2215
dzemik 2szt. 50 g pietruszki 450 ml (GLU, SEL) SOJ, MLE, SEL, GOR) Biatko ogétem [g] 86
= | szynka Zlocista drobiowa 50 g (SOJ, MLE) ziemniaki 200 g Jabtko (120g) 120 g Ttuszez [g] 58
£ | salata lis¢ 1 Por Filet z ryby gotowany w jarzynach 150 g satata i5¢ 1 Por Weglowodany ogotem [g] 352
@ | pieczywo pszenne 130 g (GLU) (GLU, RYB, SEL) masto 82% 15 g (MLE) Sél [g] 6
masto 82% 15 g (MLE) warzywa gotowanee 150 g (GLU, SEL) pieczywo pszenne 130 g (GLU) Sacharoza [g] 49
kakao na mieku 200 ml (MLE) napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 27
kasza manna na mieku 300 ml (GLU, MLE) | ser bialy krajanka z koperkiem 40 g (MLE) zupa krupnik z kasza jgczmienng z natkg, kietbasa zielonogdrska 20 g (SOJ, GOR) szynka konserwowa wieprzowa 50 g (GLU, Warto$¢ energetyczna [keal] 2380
=2 | szynka Zlocista drobiowa 40 g (SOJ, MLE) | pieczywo pszenne 30 g (GLU) pietruszki 400 ml (GLU, SEL) masio 82% 5 g (MLE) SOJ, MLE, SEL, GOR) Biatko ogotem [g] 99
g | salata lis¢ 1 Por masio 82% 5 g (MLE) ziemniaki 200 g pieczywo migszane (pszenno-zytnie) 30 g Jablko (120g) 120 g Tluszcez [g] 69
2 | pieczywo pszenne 130 g (GLU) Filet z ryby gotowany w jarzynach 150 g (GLU) safata li5¢ 1 Por Weglowodany ogétem [g] 354
& | masto82% 15 g (MLE) (GLU, RYB, SEL) masto 82% 15 g (MLE) Sol[g] 7
L | kakao na mieku 200 ml (MLE) warzywa gotowanee 150 g (GLU, SEL) pieczywo pszenne 130 g (GLU) Sacharoza [g] 38
napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 28
=2 | szynka ziocista drobiowa 80 g (SOJ, MLE) | Jabtko parzone (120g) 120 g zupa krupnik z kasza jeczmienng z natka, pasta z jajka z koperklem 60 g (JAJ) szynka konserwowa wieprzowa 50 g (GLU, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2277
E | salatalié¢ 1 Por Chrupki kukurydziane 50 g pietruszki 400 ml (GLU, SEL) masto 82% 15 g (MLE) SOJ, MLE, SEL, GOR) Biatko ogoétem [g] 99
< | pieczywo pszenne 130 g (GLU) ziemniaki 200 g pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) 50 g Jabtko (120g) 120 g Thuszcz [g] 64
= | maslo82% 15 g (ML Filet z ryby gotowany w jarzynach 150 g (GLU) safata lis¢ 1 Por Weglowodany ogdtem [g] 344
8 | herbata bic 250 ml (GLU, RYB, SEL) masto 82% 15 g (MLE) Sol g 7
B warzywa gotowane 150 g (GLU, SEL) pieczywo pszenne 130 g (GLU) Sacharoza [g] 19
3 napoj owocowy 250 ml herbata bic 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 33
% | kasza manna na mieku 300 ml (GLU, MLE) | ser bialy krajanka z koperkiem 40 g (MLE) zupa krupnik z kasza jgczmienng z natkg, Jajko gotowane 50 g (JAJ) szynka konserwowa wieprzowa 50 g (GLU, Warto$¢ energetyczna [keal] 2413
S | szynka Zlocista drobiowa 80 g (SOJ, MLE) | pieczywo pszenne 30 g (GLU) pietruszki 400 ml (GLU, SEL) masto 82% 15 g (MLE) SOJ, MLE, SEL, GOR) Biatko ogotem [g] 102
& | satata lisc 1 Por masio 82% 5 g (MLE) ziemniaki 200 g pieczywo migszane (pszenno-zytnie) 30 g Jablko (120g) 120 ¢ Tluszez [g] 75
S | pieczywo pszenne 130 g (GLU) Filet z ryby gotowany w jarzynach po grecku | (GLU) safata li5¢ 1 Por Weglowodany ogétem [g] 347
= | maslo82% 15 g (MLE) 150 g (GLU, RYB, SEL) masto 82% 15 g (MLE) Sol[g] 7
2 | kakao na mleku 200 ml (MLE) warzywa gotowane 150 g (GLU, SEL) pieczywo pszenne 130 g (GLU) Sacharoza [g] 38
3 napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 28
g
o
szynka Zlocista drobiowa 50 g (SOJ, MLE) | kefir 200 ml (MLE) zupa krupnik z kasza jeczmienng z natka, safatka z makaronu ciemnego z pomidorami, | szynka konserwowa wieprzowa 50 g (GLU, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2306
= | Jajko gotowane 50 g (JAJ) pietruszki 400 ml (GLU, SEL) groszkiem i kukurydza 200 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR) Biatko ogotem [g] 87
© | safatalis¢ 1 Por ziemniaki 200 g GOR) Jabtko (120g) 120 ¢ Thuszez [g] 104
H ogorek konserwowy 50 g (SEL, GOR) Filet z ryby gotowany w jarzynach po grecku satata li5¢ 1 Por Weglowodany ogdtem [g] 273
% pieczywo graham 130 g (GLU) 1509 (GLU, RYB, SEL) masto 82% 15 g (MLE) Sol[g] 8
= masto 82% 15 g (MLE) surowka z kiszonej kapusty 150 g (GOR) pieczywo graham 120 g (GLU) Sacharoza [g] 14
S | herbata bic 250 ml nap6j owocowy b/c 250 ml herbata bic 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 37
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-02-19 do dnia 2024-02-25 SEKTOR 8 BA

2024-02-24 sobota

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
zacierka na mieku (1) 300 ml (GLU, JAJ, zupa jarzynowa z ziemniakami i groszkiem ser 20ty (1) 50 g (MLE) Warto$¢ energetyczna [kcal] 2423
.| MLE) zielonym 450 ml (GLU, SEL, GOR) satatka z pomidorow i sataty z natka, Biatko ogotem [g] 95
€ | ser bialy mielony z natkg pietruszki 60 g ryz brazowy 200 g pietruszki 100 g Ttuszez [g] 109
£ filet z kurczaka w sosie pieczeniowym 80 g masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogdtem [g] 282
@ | poledwica z warzywami 30 g (GLU, SOJ, (GLY) pieczywo graham 110 g (GLU) Sol[g] 8
3 LE, GOR) sok jabtkowy 200ml 1 szt herbata 250 ml Sacharoza [g] 35
5 | salata 20 g surowka z kiszonych ogérkow 100 g (SEL, Btonnik pokarmowy [g] 31
| gruszka 1szt 150 g GOR)
2 | pieczywo graham 100 g (GLU) napoj owocowy 250 ml
masto 82% 15 g (MLE)
kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLU, MLE)
zacierka na mleku (1) 300 ml (GLU, JAJ, zupa jarzynowa z ziemniakami i groszkiem kietbasa podwawelska 100 g (GLU, SOJ, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2356
MLE) zielonym 450 ml (GLU, SEL, GOR) MLE, SEL, GOR) Biatko ogotem [g] 97
ser biaty mielony z natka pietruszki 60 g ryz brazowy 200 g musztarda 15 g (GOR) Thuszez [g] 88
. filet z kurczaka w sosie pieczeniowym 80 g pomidor 50 g Weglowodany ogdtem [g] 307
& | poledwica z warzywami 30 g (GLU, SOJ, masto 82% 15 g (MLE) Sol [g] 10
k] MLE, GOR) surowka z kiszonych ogorkow 150 g (SEL, pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) 130 g Sacharoza [g] 38
S | paprykaswieza 50 g GOR GLI Btonnik pokarmowy [g] 26
pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) 130 g napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml
(
masto 82% 15 g (MLE)
kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLU, MLE)
zacierka na mleku (1) 300 ml (GLU, JAJ, zupa jarzynowa z ziemniakami i groszkiem szynka konserwowa wieprzowa 50 g (GLU, Warto$¢ energetyczna [keal] 2616
MLE) zielonym 450 ml (GLU, SEL, GOR) SOJ, MLE, SEL, GOR) Biatko ogoétem [g] 98
ser bialy mielony z natka pietruszki 60 g kasza jeczmienna na sypko 200 g (GLU) pomidor 50 g Thuszcz [g] 84
« | (MLE) Filet z kurczaka w sosie jarzynowym 80 g masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogétem [g] 380
‘s | poledwica z warzywami 30 g (GLU, SOJ, (GLU, SEL) pieczywo pszenne 130 g (GLU) Sol[g] 7
% MLE, GOR) marchewka gotowanaa 150 g (GLU) herbata 250 ml Sacharoza [g] 34
= | salata 20 g napoj owocowy 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 27
pieczywo pszenne 130 g (GLU)
masto 82% 15 g (MLE)
kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLU, MLE)
zacierka na mleku (1) 300 ml (GLU, JAJ, Galeretka owocowa 150 g (GLU, MLE) zupa jarzynowa z ziemniakami i groszkiem | szynka poledwicowa (wieprzowa) 20 g (SOJ, | szynka konserwowa wieprzowa 50 g (GLU, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2643
MLE) sucharki 50 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE) zielonym 450 ml (GLU, SEL, GOR) MLE) SOJ, MLE, SEL, GOR) Biatko ogoétem [g] 107
o | ser biaty mielony z natkg pietruszki 60 g Herbata 250 ml kasza jeczmienna na sypko 200 g (GLU) pieczywo pszenne 30 g (GLU) pomidor 50 ¢ Thuszez [g] 69
© Filet z kurczaka w sosie jarzynowym 80 g masto 82% 15 g (MLE) masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogdtem [g] 413
£ | poledwica z warzywami 30 g (GLU, SOJ, (GLU, SEL) pieczywo pszenne 130 g (GLU) Sol[g] 8
5, | MLE, GOR) marchewka gotowana 120 g (GLU) herbata 250 ml Sacharoza [g] 42
£ | salata 20 g napoj owocowy 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 28
"N | pieczywo pszenne 130 g (GLU)
masto 82% 15 g (MLE)
kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLU, MLE)
2 | poledwica sopocka wieprzowa 80 g (GLU, Jabtko parzone (120g) 120 g zupa jarzynowa z ziemniakami i groszkiem | Chrupki kukurydziane 50 g szynka konserwowa wieprzowa 50 g (GLU, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2566
E | S0J) wafle ryzowe bezcukrowe 30 g zielonym 450 ml (GLU, SEL, GOR) S0J, MLE, SEL, GOR) Biatko ogétem [g] 91
< | saata 20 g kasza jeczmienna na sypko 200 g (GLU) pomidor 50 ¢ Thuszez [g] 79
= | pieczywo pszenne 100 g (GLU) Filet z kurczaka w sosie jarzynowym 80 g masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogdtem [g] 390
§ masto 82% 15 g (MLE) (GLU, SEL) pieczywo pszenne 130 g (GLU) Sol[g] 7
&' [ herbata bic 250 ml marchewka gotowanaa 150 g (GLU) herbata bic 250 ml Sacharoza [g] 15
3 napdj owocowy b/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 32
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-02-19 do dnia 2024-02-25 SEKTOR 8 BA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
.- | zacierka na mleku (1) 300 ml (GLU, JAJ, Galeretka owocowa 150 g (GLU, MLE) zupa jarzynowa z ziemniakami i groszkiem | szynka poledwicowa (wieprzowa) 20 g (SOJ, | szynka konserwowa wieprzowa 70 g (GLU, Warto$¢ energetyczna [keal] 2733
£ | MLE) zielonym 450 ml (GLU, SEL, GOR) ML SOJ, MLE, SEL, GOR) Biatko ogétem [g] 127
‘£ | ser bialy mielony z natkg pietruszki 60 g kasza jeczmienna na sypko 200 g (GLU) pieczywo pszenne 30 g (GLU) pomidor 50 ¢ Ttuszez [g] 70
2 Filet z kurczaka w sosie jarzynowym 160 g masio 82% 5 g (MLE) masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogdtem [g] 413
‘; poledwica z warzywami 30 g (GLU, SOJ, (GLU, SEL) pieczywo pszenne 130 g (GLU) Sol[g] 9
+ LE, GOR) marchewka gotowana 120 g (GLU) herbata 250 ml Sacharoza [g] 43
£ | = |sdata 209 napoj owocowy 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 29
S | % | pieczywo pszenne 130 g (GLU)
2| o | masto82% 159 (MLE)
Ry < | kawa zbozowa na mieku 200 ml (GLU, MLE)
o
S ser bialy mielony z natka pietruszki 50 g kefir 250 ml (MLE) zupa jarzynowa z ziemniakami i groszkiem | Chrupki kukurydziane 50 g szynka konserwowa wieprzowa 50 g (GLU, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2257
& | = zielonym 450 ml (GLU, SEL, GOR) mus jabtkowy 100 g SOJ, MLE, SEL, GOR) Biatko ogétem [g] 94
© | poledwica z warzywami 50 g (GLU, SOJ, ryz brazowy 200 g omidor 50 Ttuszez [g] 75
3 LE, GOR) Filet z kurczaka w sosie jarzynowym 80 g masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogotem [g] 321
% papryka Swieza 50 g (GLU, SEL) pieczywo graham 130 g (GLU) Sal[g] 9
< | pieczywo graham 130 g (GLU) surowka z kiszonych ogorkéw 150 g (SEL, herbata bic 250 ml Sacharoza [g] 28
S | masto 82% 15 g (MLE) GOR) Btonnik pokarmowy [g] 39
herbata blc 250 ml napdj owocowy b/c 250 ml
£ | szynka zZiocista drobiowa 50 g (SOJ, MLE) zupa kalafiorowa z makaronem 450 ml satatka z pomidorow, salaty, ciecierzycy z Warto$¢ energetyczna [kcal] 2319
< | ser bialy krajanka 50 g (MLE) (GLU, JAJ, SEL) olejem rzepakowym 150 g (SOJ) Biatko ogotem [g] 108
5 safata 20 g ziemniaki z koperkiem 200 g ser 20ty (1) 30 g (MLE) Thuszcz [g] 95
N | Pomidor 30 g kurczak pieczony 130 g masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogétem [g] 276
£ | pieczywo graham 110 g (GLU) Brokuty gotowane 100 g pieczywo graham 130 g (GLU) Sol[g] 6
« | masto82% 15 g (MLE) surowka z czerwonej kapusty 150 g herbata 250 ml Sacharoza [g] 29
2 | kawa zbozowa na mieku 200 ml (GLU, MLE) napoj owocowy 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 37
szynka Zlocista drobiowa 50 g (SOJ, MLE) zupa kalafiorowa z makaronem 450 ml szynka konserwowa wieprzowa 50 g (GLU, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2223
ser bialy mielony z koperkiem 50 g (MLE) (GLU, JAJ, SEL) SOJ, MLE, SEL, GOR) Biatko ogétem [g] 100
5 | salata 20 g ziemniaki z koperkiem 200 g ser zotty (1) 50 g (MLE) Thuszez [g] 90
@ | pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) 110 g kurczak pieczony 130 g satatka z rzodkiewki i kopru 100 g Weglowodany ogdtem [g] 266
§ (GLU) suréwka z czerwonej kapusty 150 g masto 82% 15 g (MLE) Sol[g] 8
2 | masto 82% 15 g (MLE) napoj owocowy 250 ml pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) 110 g Sacharoza [g] 30
kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLU, MLE) GLI Btonnik pokarmowy [g] 23
herbata 250 ml
©
ﬁ szynka Zlocista drobiowa 50 g (SOJ, MLE) zupa lane Kluseczki na jarzynach z natkg szynka konserwowa wieprzowa 50 g (GLU, Warto$¢ energetyczna [keal] 2519
2 ser bialy krajanka 50 g (MLE) pietruszki 450 ml (GLU, JAJ, SEL) SOJ, MLE, SEL, GOR) Biatko ogétem [g] 102
o | = |sdata 20g ziemniaki z koperkiem 200 g pomidor 50 g Thuszcz [g] 85
3 £ | pieczywo pszenne 130 g (GLU) kurczak gotowany w sosie pietruszkowym masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogétem [g] 348
< | @ | masto82% 15 g (MLE) 1309 (GLU, SEL) pieczywo pszenne 130 g (GLU) Sol[g] 8
§ kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLU, MLE) warzywa gotowanee 150 g (GLU, SEL) herbata 250 ml Sacharoza [g] 34
3¢ napoj owocowy 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 22
szynka Zlocista drobiowa 50 g (SOJ, MLE) | kisiel owocowy z/c z jabtkiem 200 ml zupa lane kluseczki na jarzynach z natka, twarozek z koperkiem 40 g (MLE) szynka konserwowa wieprzowa 50 g (GLU, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2502
=2 | ser bialy krajanka 50 g (MLE) pietruszki 400 ml (GLU, JAJ, SEL) pieczywo pszenne 30 ¢ (GLU) SOJ, MLE, SEL, GOR) Biatko ogétem [g] 110
S | salata 20 g ziemniaki z koperkiem 200 g masio 82% 5 g (MLE) pomidor 50 g Thuszez [g] 71
2 | pieczywo pszenne 130 g (GLU) kurczak gotowany w sosie pietruszkowym masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogdtem [g] 368
& | masto82% 15 g (MLE) 1309 (GLU, SEL) pieczywo pszenne 130 g (GLU) Sol[g] 8
R | kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLU, MLE) warzywa gotowane 150 g (GLU, SEL) Herbata 250 ml Sacharoza [g] 36
napoj owocowy 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 22
=2 | szynka ziocista drobiowa 60 g (SOJ, MLE) | kisiel owocowy bic 200 ml zupa lane kluseczki na jarzynach z natka, Chrupki kukurydziane 50 g szynka konserwowa wieprzowa 50 g (GLU, Warto$¢ energetyczna [keal] 2510
E | serbialy krajanka 50 g (MLE) pietruszki 450 ml (GLU, JAJ, SEL) SOJ, MLE, SEL, GOR) Biatko ogoétem [g] 100
= safata 20 g ziemniaki z koperkiem 200 g pomidor 50 g Thuszcz [g] 82
= | pieczywo pszenne 120 g (GLU) kurczak gotowany w sosie pletruszkowym masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogétem [g] 355
§ masto 82% 15 g (MLE) 1309 (GLU, SEL) pieczywo pszenne 120 g (GLU) Sol[g] 7
& [ herbata bic 250 ml warzywa gotowanee 150 g (GLU, SEL) herbata bic 250 ml Sacharoza [g] 19
3 napdj owocowy b/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 25
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

2024-02-25 niedziela

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-02-19 do dnia 2024-02-25 SEKTOR 8 BA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
i | szynka Zlocista drobiowa 70 g (SOJ, MLE) kisiel owocowy b/c z jabtkiem 200 ml zupa lane kluseczki na jarzynach z natkq twarozek z koperkiem 40 g (MLE) szynka konserwowa wieprzowa 70 g (GLU, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2651
S | serbialy krajanka 50 g (MLE) pietruszki 450 ml (GLU, JAJ, SEL) pieczywo pszenne 30 g (GLU) S0J, MLE, SEL, GOR) Biatko ogoétem [g] 118
£ | salata 20 g ziemniaki z koperkiem 200 g masio 82% 5 g (MLE) pomidor 50 ¢ Thuszez [g] 74
5 | pieczywo pszenne 130 g (GLU) kurczak gotowany w sosie pietruszkowym masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogdtem [g] 391
= | maslo 82% 15 g (MLE) 1309 (GLU, SEL) pieczywo pszenne 130 g (GLU) Sol [g] 9
2 | kawa zbozowa na mieku 200 ml (GLU, MLE) warzywa gotowane 150 g (GLU, SEL) herbata 250 ml Sacharoza [g] 53
> napoj owocowy 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 22
g
o
— | szynka Zlocista drobiowa 60 g (SOJ, MLE) | Jabtko (120g) 120 g zupa lane Kluseczki na jarzynach z natkg Brokuly gotowane 150 ¢ szynka konserwowa wieprzowa 50 g (GLU, Warto$¢ energetyczna [keal] 2215
= | ser bialy krajanka 50 g (MLE) pietruszki 450 ml (GLU, JAJ, SEL) pieczywo graham 30 g (GLU) SOJ, MLE, SEL, GOR) Biatko ogoétem [g] 98
S | satata 20 g ziemniaki z koperkiem 200 g masio 82% 5 g (MLE) satatka z rzodkiewki i kopru 100 g Ttuszez [g] 90
§ pieczywo graham 120 g (GLU) kurczak gotowany w sosie pietruszkowym masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogdtem [g] 271
£ | maslo82% 15 g (MLE) 1309 (GLU, SEL) pieczywo graham 120 g (GLU) Sol[g] 7
3 | herbata bic 250 mi suréwka z czerwonej kapusty 150 g herbata bic 250 ml Sacharoza [g] 10

napdj owocowy b/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 36
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