Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-02-05 do dnia 2024-02-11 SEKTOR 8 BAI

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
kasza manna na mleku 300 ml (GLU, zupa barszcz ukrainski z ziemniakami pasztet z indyka 60 g (GLU, SOJ, SEL, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2381
| MLE) 450 ml (GLU, SEL) GOR) Biatko ogotem [g] 81
& | Szynka bartnika 50 g kasza gryczana 200 g pomidor 50 g Thuszez [g] 80
g Jajko gotowane 50 g (JAJ) kotlet mielony pieczony (1) 80 g (GLU, masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogétem [g] 353
@ | Jogurt naturalny z musli 100 ml (MLE) JAJ) pieczywo graham 130 g (GLU) Sél [g] 6
;§ ogorek zielony 50 g sos pieczeniowy 50 ml (GLU) herbata 250 ml Sacharoza [g] 58
& | safata li5¢ 1 Por Surowka z biatej kapusty 150 g Btonnik pokarmowy [g] 39
| pieczywo graham 120 g (GLU) napoj owocowy 250 ml
3 | masto 82% 15 g (MLE) kisiel owocowy z/c 200 ml
kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLU,
MLE)
kasza manna na mleku 300 ml (GLU, zupa barszcz ukrainski z ziemniakami pasztet z indyka 60 g (GLU, SOJ, SEL, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2287
MLE) 450 ml (GLU, SEL) GOR) Biatko ogotem [g] 72
Szynka bartnika 50 g kasza gryczana 200 g masto 82% 15 g (MLE) Thuszez [g] 77
. | Jajko gotowane 50 g (JAJ) kotlet mielony pieczony (1) 80 g (GLU, pomidor 50 g Weglowodany ogétem [g] 343
& | ogorek zielony 50 g JAJ) pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) 130 [ Sol [g] 5
3 | safata li5¢ 1 Por sos pieczeniowy 50 ml (GLU) g (GLU) Sacharoza [g] 37
g | pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) 130 Surowka z biatej kapusty 150 g herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 34
g (GLU) napoj owocowy 250 ml
masto 82% 15 g (MLE)
kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLU,
s MLE)
©
% kasza manna na mleku 300 ml (GLU, zupa jarzynowa z ziemniakami i natkg poledwica sopocka wieprzowa 50 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 1987
S MLE) pietruszki 450 ml (SEL) (GLU, SOJ) Biatko ogotem [g] 69
= dzemik 25 g kasza jeczmienna na sypko 200 g (GLU) pomidor 50 g Ttuszcz [g] 40
S [ « | Szynka bartnika 50 g pulpet w sosie dietetycznym (1) 80 g masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogétem [g] 352
S| ‘s | Jablko (120g) 120 g (GLU, JAJ, SEL) pieczywo pszenne 130 g (GLU) Sél [g] 6
g % satata li5¢ 1 Por warzywa gotowane 150 g (GLU, SEL) herbata 250 ml Sacharoza [g] 48
& | — | pieczywo pszenne 130 g (GLU) napoj owocowy 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 28
masto 82% 15 g (MLE) kisiel owocowy b/c 150 ml
kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLU,
MLE)
kasza manna na mleku 300 ml (GLU, kisiel owocowy b/c 150 ml zupa jarzynowa z ziemniakami i natkg, ser bialy mielony z koperkiem 40 g poledwica sopocka wieprzowa 50 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 1970
MLE) pietruszki 450 ml (SEL) (MLE) (GLU, SOJ) Biatko ogotem [g] 74
o | dzemik 25 g kasza jeczmienna na sypko 200 g (GLU) | pieczywo pszenne 20 g (GLU) pomidor 50 g Thuszcez [g] 45
= | Szynka bartnika 50 g pulpet w sosie dietetycznym (1) 80 g masto 82% 5 g (MLE) masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogdtem [g] 331
£ | Jabtko (120g) 120 g (GLU, JAJ, SEL) pieczywo pszenne 100 g (GLU) Sél [g] 6
<5, | satata lis¢ 1 Por warzywa gotowane 150 g (GLU, SEL) herbata 250 ml Sacharoza [g] 48
g pieczywo pszenne 100 g (GLU) napoj owocowy 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 28
N| masto 82% 15 g (MLE)
kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLU,
MLE)
= | Szynka bartnika 80 g kisiel owocowy b/c 150 ml zupa jarzynowa z ziemniakami i natkq, poledwica drobiowa 30 g (GLU, SOJ, poledwica sopocka wieprzowa 50 g Warto$¢ energetyczna [keal] 1921
E | Jabtko (120g) 120 g pietruszki 450 ml (SEL) ML (GLU, SOJ) Biatko ogotem [g] 70
S | safata li5¢ 1 Por kasza jeczmienna na sypko 200 g (GLU) | pieczywo pszenne 40 g (GLU) pomidor 50 g Thuszez [g] 49
S pieczywo pszenne 130 g (GLU) pulpet w sosie dietetycznym (1) 80 g masto 82% 15 g (MLE) masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogétem [g] 315
© | masto 82% 15 g (MLE) (GLU, JAJ, SEL) pieczywo pszenne 130 g (GLU) Sal [g] 7
&'| herbata bic 250 ml warzywa gotowane 150 g (GLU, SEL) herbata b/c 250 ml Sacharoza [g] 22
3 nap6j owocowy b/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 28
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-02-05 do dnia 2024-02-11 SEKTOR 8 BAI

S$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

SUMA

kasza manna na mleku 300 ml (GLU,

jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g
(MLE)

zupa jarzynowa z ziemniakami i natkq,

ser bialy mielony z koperkiem 40 g

poledwica sopocka wieprzowa 50 g

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2222

g (GLU)

chatka 40 g (GLU, JAJ, MLE)

masto 82% 15 g (MLE)

kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLU,
MLE)

napoj owocowy 250 ml

5 | MLE) pietruszki 450 ml (SEL) (MLE) (GLU, SOJ) Biatko ogotem [g] 94
© | Szynka bartnika 50 g kasza jeczmienna na sypko 200 g (GLU) | pieczywo mieszane (pszenno-zytnig) 30 | pomidor 50 g Ttuszcz [g] 50
5 | Jajko gotowane 50 g (JAJ) pulpet w sosie dietetycznym (1) 160 ¢ g (GLU) masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogétem [g] 367
S | Jabtko (120g) 120 g (GLU, JAJ, SEL) masto 82% 5 g (MLE) pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) 130 [ Sol[g] 8
3| = | salatalisc 1 Por warzywa gotowane 150 g (GLU, SEL) g(GL Sacharoza [g] 39
= ; pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) 130 napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 37
8| Z|e(6Ly)
S| & | masto 82% 15 g (MLE)
o | = | kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLU,
< MLE)
=
5 — | Szynka bartnika 80 g jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml zupa jarzynowa z ziemniakami i natkg Satatka ryzowa z groszkiem i kukurydzg | poledwica sopocka wieprzowa 50 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 1998
& | > | Jajko gotowane 50 g (JAJ) (MLE) pietruszki 450 ml (SEL) 150 g (SEL, GOR) (GLU, SOJ) Biatko ogotem [g] 77
€ | ogérek zielony 50 g kasza gryczana 200 g pieczywo graham 30 g (GLU) pomidor 50 g Thuszez [g] 64
‘i’ satata liS¢ 1 Por pulpet w sosie dietetycznym (1) 80 g masto 82% 15 g (MLE) masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogétem [g] 300
| pieczywo graham 130 g (GLU) (GLU, JAJ, SEL) pieczywo graham 130 g (GLU) Sél[g] 7
3 | masto 82% 15 g (MLE) Suréwka z biatej kapusty 150 g herbata b/c 250 ml Sacharoza [g] 15
herbata b/c 250 ml napdj owocowy b/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 45
ptatki owsiane na mleku 300 ml (GLU, zupa fasolowa z ziemniakami 450 ml poledwica 'Ani' drobiowa. 50 g (GLU, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2168
MLE) (GLU, SEL) S0J, MLE, GOR) Biatko ogotem [g] 92
e | dzemik 25 g ziemniaki z koperkiem 200 g satatka z kaszy gryczanej, pomidoréw, Thuszcz [g] 53
g | ser bialy krajanka z koperkiem 60 g filet z kurczaka w sosie stodko-kwasnym groszku, kukurydzy 100 g Weglowodany ogétem [g] 350
= (MLE) 80 g (GLU, SEL) satatka jarzynowa 50 g (SEL, GOR) Sél [q] 7
‘N | kefir 200 ml (MLE) surowka z buraczkow 100 g masto 82% 15 g (MLE) Sacharoza [g] 43
8 | pomidor 50 g Galeretka owocowa 150 g (GLU, MLE) pieczywo graham 130 g (GLU) Btonnik pokarmowy [g] 41
o | safata 20 g napoj owocowy 250 ml Herbata 250 ml
o | chatka 40 g (GLU, JAJ, MLE)
3| | pieczywo graham 80 g (GLU)
) masto 82% 15 g (MLE)
= Herbata 250 mi
o
] ptatki owsiane na mleku 300 ml (GLU, zupa fasolowa z ziemniakami 450 ml szynka familijna drobiowa 50 g (SOJ, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2302
J MLE) (GLU, SEL) MLE, GOR) Biatko ogotem [g] 83
& dzemik 25 g ziemniaki 200 g satatka jarzynowa 50 g (SEL, GOR) Thuszez [g] 61
ser bialy krajanka z koperkiem 60 g filet z kurczaka w sosie stodko-kwasnym masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogétem [g] 373
s | (MLE) 80 g (GLU, SEL) pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) 130 [ Sol [g] 6
D | salata 20 g buraczki gotowane 120 g (GLU) g (GLU) Sacharoza [g] 58
§ pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) 80 Galeretka owocowa 150 g (GLU, MLE) herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 35
o
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Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-02-05 do dnia 2024-02-11 SEKTOR 8 BAI

S$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

SUMA

ptatki owsiane na mleku 300 ml (GLU,
MLE)

zupa zacierka na jarzynach z natkq
pietruszki 400 ml (JAJ, SEL)

poledwica 'Ani’ drobiowa. 50 g (GLU,
S0J, MLE, GOR)

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2093
Biatko ogotem [g] 83

masto 82% 15 g (MLE)
herbata 250 ml

dzemik 25 g ziemniaki z koperkiem 200 g satatka jarzynowa 50 g (SEL, GOR) Tuszcz [g] 66
ser bialy krajanka z koperkiem 60 g Filet z kurczaka w sosie jarzynowym 80 g masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogétem [g] 303
£ [ (MLE) (GLU, SEL) pieczywo pszenne 100 g (GLU) Sél[g] 5
%’ satata 20 ¢ buraczki gotowane 150 g (GLU) herbata 250 ml Sacharoza [g] 59
@ | pieczywo pszenne 80 g (GLU) Galeretka owocowa 150 g (GLU, MLE) Btonnik pokarmowy [g] 22
chatka 40 g (GLU, JAJ, MLE) napoj owocowy 250 ml
masto 82% 15 g (MLE)
kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLU,
MLE)
ptatki owsiane na mleku 300 ml (GLU, Galeretka owocowa 150 g (GLU, MLE) | zupa zacierka na jarzynach z natkq sok jabtkowy 200ml 1 szt poledwica 'Ani' drobiowa. 50 g (GLU, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2026
MLE) pietruszki 400 ml (JAJ, SEL) S0J, MLE, GOR) Biatko ogotem [g] 81
dzemik 25 g ziemniaki z koperkiem 200 g satatka jarzynowa 50 g (SEL, GOR) Thuszcz [g] 63
= | ser bialy krajanka z koperkiem 60 g Filet z kurczaka w sosie jarzynowym 80 g masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogétem [g] 295
g | (MLE) (GLU, SEL) pieczywo pszenne 100 g (GLU) Sél [g] 4
2 [ safata 20 g buraczki gotowane 120 g (GLU) herbata 250 ml Sacharoza [g] 58
& | pieczywo pszenne 60 g (GLU) napoj owocowy 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 21
2 | chalka 40 g (GLU, JAJ, MLE)
masto 82% 15 g (MLE)
kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLU,
MLE)
o | ptatki owsiane na wywarze zjarzyn 300 | Jabtko parzone (120g) 120 g zupa zacierka na jarzynach z natkq szynka drobiowa 20 g (SOJ, MLE) poledwica 'Ani' drobiowa. 60 g (GLU, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2216
< | m(GLU, SEL) pietruszki 400 ml (JAJ, SEL) masto 82% 15 g (MLE) S0J, MLE, GOR) Biatko ogotem [g] 88
= | szynka konserwowa wieprzowa 60 g ziemniaki z koperkiem 200 g pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) 30 | satatka jarzynowa 50 g (SEL, GOR) Thuszez [g) 74
g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) Filet z kurczaka w sosie jarzynowym 80 g | g (GLU) masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogétem [g] 315
g | satata 20 ¢ (GLU, SEL) pieczywo pszenne 130 g (GLU) Sél[g] 7
& | pieczywo pszenne 130 g (GLU) buraczki gotowane 150 g (GLU) herbata b/c 250 ml Sacharoza [g] 26
< [ masto 82% 15 g (MLE) napdj owocowy b/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 28
© | herbata bic 250 ml
ptatki owsiane na mleku 300 ml (GLU, kefir 100 ml (MLE) zupa zacierka na jarzynach z natkq Jajko gotowane 50 g (JAJ) poledwica 'Ani' drobiowa. 70 g (GLU, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2201
.. | MLE) pietruszki 400 ml (JAJ, SEL) masto 82% 5 g (MLE) S0J, MLE, GOR) Biatko ogotem [g] 90
L | dzemik25g ziemniaki z koperkiem 200 g pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) 20 | satatka jarzynowa 50 g (SEL, GOR) Thuszcz [g] 70
‘€ | szynka konserwowa wieprzowa 20 g Filet z kurczaka w sosie jarzynowym 80 g | g (GLU) masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogétem [g] 314
2 [ (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) (GLU, SEL) pieczywo pszenne 100 g (GLU) Sél [g] 6
; ser bialy krajanka z koperkiem 60 g buraczki gotowane 150 g (GLU) herbata 250 ml Sacharoza [g] 71
3 | (MLE) napoj owocowy 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 22
= | safata 20 g
% | chatka 40 g (GLU, JAJ, MLE)
g pieczywo pszenne 60 g (GLU)
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-02-05 do dnia 2024-02-11 SEKTOR 8 BAI

masto 82% 15 g (MLE)
kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLU,
MLE)

napoj owocowy 250 ml

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
~ ser bialy krajanka z koperkiem 60 g kefir 100 ml (MLE) zupa zacierka na jarzynach z natkq satatka z kaszy gryczanej, pomidorow, poledwica 'Ani' drobiowa. 60 g (GLU, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2230
2 = | (MLE) pietruszki 400 ml (JAJ, SEL) groszku, kukurydzy 250 g SOJ, MLE, GOR) Biatko ogotem [g] 96
2| ‘o | szynka konserwowa wieprzowa 50 g ziemniaki z koperkiem 200 g pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) 40 | satatka jarzynowa 50 g (SEL, GOR) Thuszez [g] 91
S § (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) Filet z kurczaka w sosie jarzynowym 80 g | g (GLU) masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogétem [g] 274
N[ % |safata 209 (GLU, SEL) masto 82% 15 g (MLE) pieczywo graham 130 g (GLU) Sél[g] 9
< | = | pieczywo graham 130 g (GLU) suréwka z kiszonych ogérkow 120 g herbata b/c 250 ml Sacharoza [g] 15
§ S [ masto 82% 15 g (MLE) (SEL, GOR) Btonnik pokarmowy [g] 36
herbata b/c 250 ml napdj owocowy b/c 250 ml
kasza kukurydziana na mleku 300 ml zupa pomidorowa z makaronem 400 ml pasta z makreli wedzonej, twarogu z Warto$¢ energetyczna [kcal] 2455
| (MLE) (GLU, JAJ, MLE, SEL) cebulka 80 g (JAJ, RYB, MLE) Biatko ogotem [g] 109
E | serzofty (1) 25 g (MLE) ziemniaki z koperkiem 200 g satatka z pomidoréw, salaty, ciecierzycy | Tiuszcz [g] 72
= szynka poledwicowa (wieprzowa) 50 g kurczak pieczony 130 g Z olejem rzepakowym 50 g (SOJ) Weglowodany ogétem [g] 364
@ | (S0J, MLE) suréwka wielowarzywna 150 g masto 82% 15 g (MLE) Sél [g] 8
;§ Banan (1/2szt) 100 g warzywa gotowane 100 g (GLU, SEL) pieczywo graham 120 g (GLU) Sacharoza [g] 74
5 | ogorek zielony 50 g mus jabtkowy 100 g herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 42
£ satata lis¢ 1 Por napoj owocowy 250 ml
5 | pieczywo graham 120 g (GLU)
masto 82% 15 g (MLE)
herbata 250 ml
kasza kukurydziana na mleku 300 ml zupa pomidorowa z makaronem 450 ml pasta z makreli wedzonej, twarogu z Warto$¢ energetyczna [kcal] 2581
(MLE) (GLU, JAJ, MLE, SEL) cebulka 80 g (JAJ, RYB, MLE) Biatko ogotem [g] 114
© ser 2oty (1) 50 g (MLE) kurczak pieczony 130 g satatka z pomidoréw, salaty, ciecierzycy Thuszcz [g] 79
3 szynka poledwicowa (wieprzowa) 50 g ziemniaki z koperkiem 200 g Z olejem rzepakowym 50 g (SOJ) Weglowodany ogétem [g] 370
@ | | (SOJ, MLE) suréwka wielowarzywna 150 g masto 82% 15 g (MLE) Sél[g] 9
S & | Banan (1/2szt) 100 g mus jabtkowy 100 g pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) 130 | Sacharoza [g] 54
S| B | ogorek zielony 50 g napoj owocowy 250 ml g (GLU) Btonnik pokarmowy [g] 33
S| g | salatalisc 1 Por o herbata 250 ml
< pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) 130
g (GLU)
masto 82% 15 g (MLE)
kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLU,
MLE)
kasza kukurydziana na mleku 300 ml zupa pomidorowa z makaronem 450 ml poledwica drobiowa 50 g (GLU, SOJ, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2466
(MLE) (GLU, JAJ, MLE, SEL) MLE) Biatko ogotem [g] 96
szynka poledwicowa (wieprzowa) 50 g ziemniaki z koperkiem 200 g satatka z pomidorow, sataty, natka Thuszcz [g] 64
« | (S0J, MLE) kurczak gotowany w sosie koperkowym pietruszki z pestkami stonecznika 50 g Weglowodany ogdtem [g] 390
‘s | Banan (1/2szt) 100 g 130 g (SEL) masto 82% 15 g (MLE) Sél [g] 7
% satata lis¢ 1 Por marchewka gotowana 150 g (GLU) pieczywo pszenne 130 g (GLU) Sacharoza [g] 54
= | pieczywo pszenne 130 g (GLU) mus jabtkowy 100 g herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 26
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
kasza kukurydziana na mleku 300 ml mus jabtkowy 100 g zupa jarzynowa z makaronem z natkq ser biaty krajanka 40 g (MLE) poledwica drobiowa 50 g (GLU, SOJ, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2509
(MLE) sucharki 50 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE) pietruszki 400 ml (GLU, JAJ, SEL) pieczywo pszenne 30 g (GLU) MLE) Biatko ogotem [g] 97
o | szynka poledwicowa (wieprzowa) 50 g ziemniaki z koperkiem 200 g masto 82% 5 g (MLE) satatka z pomidoréw, sataty, natkg Thuszcz [g] 79
= | (SOJ, MLE) kurczak gotowany w sosie koperkowym pietruszki z pestkami stonecznika 100 g Weglowodany ogétem [g] 365
Z | Banan (1/2szt) 100 ¢ 130 g (SEL) masto 82% 15 g (MLE) Sél [g] 6
35, | satata lis¢ 1 Por marchewka gotowana 150 g (GLU) pieczywo pszenne 130 g (GLU) Sacharoza [g] 53
g pieczywo pszenne 100 g (GLU) napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 25
NI masto 82% 15 g (MLE)
kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLU,
MLE)
2 | szynka poledwicowa (wieprzowa) 80 g mus jabtkowy 100 g zupa jarzynowa z makaronem z natkg, Brokuty gotowane 150 g szynka konserwowa wieprzowa 60 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2494
E | (SOJ, MLE) wafle ryzowe bezcukrowe 30 g pietruszki 450 ml (GLU, JAJ, SEL) pieczywo pszenne 40 g (GLU) (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) Biatko ogotem [g] 96
2 [ safata lis¢ 1 Por ziemniaki z koperkiem 200 g masto 82% 15 g (MLE) satatka z pomidorow, sataty, natka Thuszcz [g] 90
S pieczywo pszenne 130 g (GLU) kurczak gotowany w sosie koperkowym pietruszki z pestkami stonecznika 100 g Weglowodany ogdtem [g] 338
© | masto 82% 15 g (MLE) 130 g (SEL) masto 82% 15 g (MLE) Sol[g] 8
S| E'| herbata bic 250 ml marchewka gotowana 150 g (GLU) pieczywo pszenne 130 g (GLU) Sacharoza [g] 27
g 3 nap6j owocowy b/c 250 ml herbata b/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 28
M~
< kasza kukurydziana na mleku 300 ml Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt zupa pomidorowa z makaronem 400 ml | ser bialy mielony z koperkiem 40 g poledwica drobiowa 50 g (GLU, SOJ, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2624
S| 5| ME) (MLE) (GLU, JAJ, MLE, SEL) (MLE) ML Biatko ogotem [g] 118
| | serzotty (1) 50 g (MLE) ziemniaki z koperkiem 200 g pieczywo pszenne 30 g (GLU) satatka z pomidorow, sataty, natkg Thuszcz [g] 86
N [ & | szynka poledwicowa (wieprzowa) 50 g kurczak gotowany w sosie koperkowym pietruszki z pestkami stonecznika 100 g Weglowodany ogétem [g] 356
S | (SOJ, MLE) 130 g (SEL) masto 82% 15 g (MLE) S6l[g] 8
= [ Banan (1/2szt) 100 g marchewka gotowana 150 g (GLU) pieczywo pszenne 100 g (GLU) Sacharoza [g] 42
2 | salata lis¢ 1 Por napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 25
; pieczywo pszenne 100 g (GLU)
S [ masto 82% 15 g (MLE)
= | kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLU,
MLE)
ser 26ty (1) 50 g (MLE) mus jabtkowy 100 g zupa pomidorowa z makaronem 450 ml | Brokuty gotowane 150 g szynka konserwowa wieprzowa 50 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2576
= | szynka poledwicowa (wieprzowa) 50 g wafle ryzowe bezcukrowe 30 g (GLU, JAJ, MLE, SEL) pieczywo graham 40 g (GLU) (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) Biatko ogotem [g] 108
© | (SOJ, MLE) ziemniaki z koperkiem 200 g masto 82% 15 g (MLE) satatka z pomidorow, sataty, natkg Thuszcz [g] 99
§ satata li5¢ 1 Por kurczak gotowany w sosie koperkowym pietruszki z pestkami stonecznika 100 g Weglowodany ogétem [g] 334
= | ogorek zielony 50 g 130 g (SEL) masto 82% 15 g (MLE) Sél [g] 8
= | pieczywo graham 100 g (GLU) Suréwka wielowarzywna 120 g pieczywo graham 130 g (GLU) Sacharoza [g] 43
S | masto 82% 15 g (MLE) napdj owocowy b/c 250 ml herbata b/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 42
herbata b/c 250 ml
ryz na mieku 300 ml (MLE) zupa kapusniak z ziemniakami 450 ml paczek (120g) 1 szt (GLU, JAJ, MLE) pasztet sojowy 50 g (SOJ) Warto$¢ energetyczna [kcal] 3006
~ ser mielony ze szczypiorkiem 50 g (MLE) (SEL) poledwica wisniowa (wieprzowa) 25 g Biatko ogotem [g] 132
£ | § | ogonowka wieprzowa 50 g (SOJ) kasza gryczana 200 g (GLU, SOJ, MLE) Tuszcz [g] 112
S S Jogurt naturalny z musli 100 ml (MLE) Bitka wieprzowa w sosie pieczeniowym satatka z brokuta i jajka 100 g (JAJ) Weglowodany ogétem [g] 389
S| .o | papryka $wieza 50 g (1) 80 g (GLU, SEL) pomidor 50 g Sél [g] 6
3 -§ satata 20 g suréwka z marchewki 100 g masto 82% 15 g (MLE) Sacharoza [g] 82
o | & | Ciasto drozdzowe 30 g (GLU, JAJ, Kalafior zwody 100 g pieczywo graham 100 g (GLU) Btonnik pokarmowy [g] 45
E‘ e MLE) napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml
& | © | pieczywo graham 100 g (GLU)
masto 82% 15 g (MLE)
herbata 250 ml
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

2024-02-08 czwartek

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-02-05 do dnia 2024-02-11 SEKTOR 8 BAI

S$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

SUMA

ryz na mleku 300 ml (MLE)
ser mielony ze szczypiorkiem 50 g (MLE)
ogondwka wieprzowa 50 g (SOJ)

zupa kapusniak z ziemniakami 450 ml

(SEL)

kasza gryczana 200 g

paczek (120g) 1 szt (GLU, JAJ, MLE)

poledwica wisniowa (wieprzowa) 50 g
(GLU, SOJ, MLE)
pomidor 50 g

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2668
Biatko ogotem [g] 99
Ttuszcz [g] 90

papryka $wieza 50 g Bitka wieprzowa w sosie pieczeniowym masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogétem [g] 382
s | safata 20 g (1) 80 g (GLU, SEL) pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) 130 [ Sol [g] 6
9 [ Ciasto drozdzowe 30 g (GLU, JAJ, surowka z marchewki 150 g g(GL Sacharoza [g] 64
§ MLE) napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 32
2 | pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) 100
g(GLY)
masto 82% 15 g (MLE)
kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLU,
MLE)
ryz na mleku 300 ml (MLE) zupa koperkowa z ziemniakami 450 ml poledwica wisniowa (wieprzowa) 50 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2310
ser bialy mielony z natkg pietruszki 50 g (GLU, SEL) (GLU, SOJ, MLE) Biatko ogotem [g] 88
(MLE) kasza jeczmienna na sypko 200 g (GLU) Jabtko (120g) 120 ¢ Thuszez [g] 75
ogonowka wieprzowa 50 g (SOJ) Bitka wieprzowa w sosie koperkowym (1) masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogétem [g] 332
= [ safata 20¢g 80 g (GLU, SEL) pieczywo pszenne 100 g (GLU) Sol[g] 5
‘i“ Ciasto drozdzowe 30 g (GLU, JAJ, marchewka gotowanaa 120 g (GLU) herbata 250 ml Sacharoza [g] 34
o  MLE) napoj owocowy 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 23
pieczywo pszenne 100 g (GLU)
masto 82% 15 g (MLE)
kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLU,
MLE)
ryz na mleku 300 ml (MLE) Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt zupa koperkowa z ziemniakami 450 ml sok jabtkowy 200ml 1 szt poledwica wisniowa (wieprzowa) 50 g Warto$¢ energetyczna [keal] 2331
ser bialy mielony z natkg pietruszki 50 g | (MLE) (GLU, SEL) (GLU, SOJ, MLE) Biatko ogotem [g] 95
(MLE) kasza jeczmienna na sypko 200 g (GLU) Jabtko (120g) 120 g Thuszez [g] 56
2 [ ogonowka wieprzowa 50 g (SOJ) Bitka wieprzowa w sosie koperkowym (1) masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogétem [g] 375
g | satata 20 g 80 g (GLU, SEL) pieczywo pszenne 130 g (GLU) Sol[g] 6
2 | Ciasto drozdzowe 30 g (GLU, JAJ, marchewka gotowana 150 g (GLU) herbata 250 ml Sacharoza [g] 40
| MLE) napoj owocowy 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 25
R | pieczywo pszenne 100 g (GLU)
masto 82% 15 g (MLE)
kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLU,
MLE)
=2 | ogondwka wieprzowa 80 g (SOJ) sok pomidorowy 200 ml zupa koperkowa z ziemniakami 450 ml satatka z brokuta i jajka 150 g (JAJ) poledwica wisniowa (wieprzowa) 50 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2294
E | satata 20 g (GLU, SEL) pieczywo graham 50 g (GLU) (GLU, SOJ, MLE) Biatko ogotem [g] 102
2 | pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) 130 kasza jeczmienna na sypko 200 g (GLU) pomidor 50 g Ttuszcz [g] 72
A (GLU) Bitka wieprzowa w sosie koperkowym (1) masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogétem [g] 328
© | masto 82% 15 g (MLE) 80 g (GLU, SEL) pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) 130 [ Sél [g] 8
&' herbata bic 250 ml marchewka gotowana 150 g (GLU) g (GLU) Sacharoza [g] 12
3 napéj owocowy b/c 250 ml herbata b/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 36
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-02-05 do dnia 2024-02-11 SEKTOR 8 BAI

S$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

SUMA

ryz na mleku 300 ml (MLE)

jogurt naturalny 100 ml (MLE)

zupa koperkowa z ziemniakami 450 ml

satatka z brokuta i jajka 150 g (JAJ)

poledwica wisniowa (wieprzowa) 50 g

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2482

(GLU, JAJ, MLE)

ogorek zielony 50 g

safata lis¢ 1 Por

masto 82% 15 g (MLE)

Kakao na mleku 200 ml (MLE)

5 | ser biaty mielony z natka pietruszki 50 g (GLU, SEL) (GLU, SOJ, MLE) Biatko ogotem [g] 116
S | (MLE) kasza jeczmienna na sypko 200 g (GLU) pomidor 50 g Thuszez [g] 80
5 | ogonéwka wieprzowa 50 g (SOJ) Bitka wieprzowa w sosie koperkowym (1) masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogétem [g] 337
S | safata 20 g 80 g (GLU, SEL) pieczywo pszenne 100 g (GLU) Sél [g] 6
~ | = | Ciasto drozdzowe 30 g (GLU, JAJ, marchewka gotowana 120 g (GLU) herbata 250 ml Sacharoza [g] 34
2| X | MLE) napoj owocowy 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 24
g = pieczywo pszenne 100 g (GLU)
S| & | masto 82% 15 g (MLE)
8 S | kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLU,
S MLE)
<
§ — | sermielony ze szczypiorkiem 50 g (MLE) | jogurt naturalny 100 ml (MLE) zupa koperkowa z ziemniakami 450 ml | satatka z brokuta i jajka 150 g (JAJ) poledwica wisniowa (wieprzowa) 50 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2297
> | ogondwka wieprzowa 50 g (SOJ) (GLU, SEL) (GLU, SOJ, MLE) Biatko ogotem [g] 109
€ | papryka $wieza 50 ¢ kasza jeczmienna ha sypko 200 g (GLU) pomidor 50 g Tuszcz [g] 86
‘i’ pieczywo graham 130 g (GLU) Bitka wieprzowa w sosie koperkowym (1) masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogétem [g] 288
| masto 82% 15 g (MLE) 80 g (GLU, SEL) pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) 130 [ Sol[g] 7
3 | kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLU, suréwka z marchewki 150 g g (GLU) Sacharoza [g] 18
MLE) napoj owocowy b/c 250 ml herbata b/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 35
kasza manna na mleku 300 ml (GLU, zupa krupnik z kaszq jeczmienng z natkg, Jajko gotowane 50 g (JAJ) Warto$¢ energetyczna [kcal] 2459
MLE) pietruszki 450 ml (GLU, SEL) poledwica z natkg 50 g (GLU, SOJ, Biatko ogotem [g] 89
| miod wielokiatowy 25g 1 szt ziemniaki z koperkiem 200 g ML Thuszcz [g] 86
E | poledwica sopocka wieprzowa 50 g Filet z ryby panierowany smazony (1) papryka swieza 50 g Weglowodany ogétem [g] 351
S (GLU, SOJ) 100 g (GLU, JAJ, RYB) satatka z makaronu ciemnego z papryka, | Sél [g] 7
@ | rogalik maslany 1/2 szt. (40g) 0 szt suréwka z kiszonej kapusty 150 g (GOR) groszkiem i kukurydza 150 g (GLU, JAJ, | Sacharoza [g] 37
3 | (GLU, JAJ, MLE) fasolka szparagowa gotowana z SEL, GOR) Btonnik pokarmowy [g] 38
S | ogorek zielony 50 g ttuszczem 100 g (GLU) masto 82% 15 g (MLE)
< [ mandarynka 1szt (100g) 100 g napoj owocowy 250 ml pieczywo graham 130 g (GLU)
2 | satata li§¢ 1 Por herbata 250 ml
< pieczywo graham 120 g (GLU)
= masto 82% 15 g (MLE)
ooc:' kakao na mleku 250 ml (MLE)
S kasza manna na mleku 300 ml (GLU, zupa krupnik z kasza jeczmienng z natkg Jajko gotowane 50 g (JAJ) Warto$¢ energetyczna [keal] 2251
§ MLE) pietruszki 450 ml (GLU, SEL) poledwica z natkg 50 g (GLU, SOJ, Biatko ogotem [g] 76
N miod wielokiatowy 25g 1 szt ziemniaki z koperkiem 200 g MLE) Tuszcz [g] 71
poledwica sopocka wieprzowa 50 g Filet z ryby panierowany smazony (1) papryka $wieza 50 g Weglowodany ogétem [g] 340
_ | (GLU, S0J) 100 g (GLU, JAJ, RYB) masto 82% 15 g (MLE) Sél[g] 6
& | pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) 130 surowka z kiszonej kapusty 150 g (GOR) pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) 130 [ Sacharoza [g] 48
B9 (GLU) napoj owocowy 250 ml g (GLU) Btonnik pokarmowy [g] 26
g | rogalik maslany 1/2 szt. (40g) 0 szt herbata 250 ml
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-02-05 do dnia 2024-02-11 SEKTOR 8 BAI

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
kasza manna na mleku 300 ml (GLU, zupa krupnik z kaszq jeczmienng z natkg poledwica z natkg 50 g (GLU, SOJ, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2266
MLE) pietruszki 450 ml (GLU, SEL) ML Biatko ogotem [g] 92
miod wielokiatowy 25g 1 szt ziemniaki z koperkiem 200 g Jabtko (120g) 120 ¢ Ttuszcz [g] 56
poledwica sopocka wieprzowa 50 g Filet z ryby gotowany w jarzynach 150 g masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogétem [g] 361
£ [ (GLU, S0J) (GLU, RYB, SEL) pieczywo pszenne 110 g (GLU) Sél [g] 6
%’ pieczywo pszenne 120 g (GLU) warzywa gotowanee 120 g (GLU, SEL) herbata 250 ml Sacharoza [g] 54
o | rogalik maslany 1/2 szt. (40g) 0 szt napoj owocowy 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 26
(GLU, JAJ, MLE)
satata li5¢ 1 Por
masto 82% 15 g (MLE)
Kakao na mleku 200 ml (MLE)
kasza manna na mleku 300 ml (GLU, Budyn z/c 200 g (GLU, MLE) zupa krupnik z kaszq jeczmienng z natkg | pasta z migsa drobiowego z warzywami | poledwica z natkq 50 g (GLU, SOJ, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2308
MLE) pietruszki 450 ml (GLU, SEL) 50 g (SEL) MLE) Biatko ogotem [g] 95
miod wielokiatowy 25g 1 szt ziemniaki z koperkiem 200 g masto 82% 15 g (MLE) Jabtko (120g) 120 ¢ Thuszcz [g] 63
= | poledwica sopocka wieprzowa 50 g Filet z ryby gotowany w jarzynach 150 g | pieczywo pszenne 20 g (GLU) pieczywo pszenne 100 g (GLU) Weglowodany ogétem [g] 353
g | (GLU, SOJ) (GLU, RYB, SEL) masto 82% 15 g (MLE) Sol[g] 5
2 | satata li5¢ 1 Por warzywa gotowane 120 g (GLU, SEL) herbata 250 ml Sacharoza [g] 62
& | pieczywo pszenne 60 g (GLU) napoj owocowy 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 25
S rogalik maslany 1/2 szt. (40g) 0 szt
(GLU, JAJ, MLE)
masto 82% 15 g (MLE)
- kakao na mleku 200 ml (MLE)
[)
gl = poledwica sopocka wieprzowa 80 g wafle ryzowe bezcukrowe 30 g zupa krupnik z kaszq jeczmienng z natkg | pasta z migsa drobiowego z warzywami | poledwica z natkq 80 g (GLU, SOJ, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2232
| E|(GLU, S0J) pietruszki 450 ml (GLU, SEL) 50 g (SEL) MLE) Biatko ogotem [g] 107
S| < | satatalis 1 Por ziemniaki z koperkiem 200 g masto 82% 15 g (MLE) Jabtko (120g) 120 g Thuszez [g] 76
3| 2 masto 82% 15 g (MLE) Filet z ryby gotowany w jarzynach 150 g | pieczywo graham 50 g (GLU) masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogétem [g] 301
§ © | pieczywo graham 130 g (GLU) (GLU, RYB, SEL) pieczywo graham 130 g (GLU) Sél[g] 7
&'| herbata bic 250 ml warzywa gotowanee 150 g (GLU, SEL) herbata b/c 250 ml Sacharoza [g] 15
3 napoj owocowy 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 42
kasza manna na mleku 300 ml (GLU, Budyn z/c 200 g (GLU, MLE) zupa krupnik z kaszq jeczmienng z natkg | pasta z migsa drobiowego z warzywami | poledwica z natkg 50 g (GLU, SOJ, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2464
5 | MLE) pietruszki 450 ml (GLU, SEL) 50 g (SEL) MLE) Biatko ogdtem [g] 102
S | miéd wielokiatowy 259 1 szt ziemniaki z koperkiem 200 g pieczywo pszenne 30 g (GLU) pieczywo pszenne 120 g (GLU) Thuszez [g] 51
5 | poledwica sopocka wieprzowa 50 g Filet z ryby gotowany w jarzynach 150 g Jabtko (120g) 120 g Weglowodany ogétem [g] 412
S | (GLU, SOJ) (GLU, RYB, SEL) masto 82% 15 g (MLE) Sél [g] 6
= | pieczywo pszenne 100 g (GLU) warzywa gotowane 150 g (GLU, SEL) herbata 250 mi Sacharoza [g] 79
2 | rogalik maslany 1/2 szt. (40g) O szt napoj owocowy 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 27
= | (GLU, JAJ, MLE)
8 | safata li¢ 1 Por
S | masto 82% 15 g (MLE)
Kakao na mleku 200 ml (MLE)
poledwica sopocka wieprzowa 80 g wafle ryzowe bezcukrowe 30 g zupa krupnik z kasza jeczmienng z natkg | pasta z migsa drobiowego z warzywami | poledwica z natkg 50 g (GLU, SOJ, Warto$¢ energetyczna [keal] 2317
= | (GLU, SOJ) pietruszki 450 ml (GLU, SEL) 50 g (SEL) MLE) Biatko ogdtem [g] 102
o | pieczywo graham 130 g (GLU) ziemniaki z koperkiem 200 g masto 82% 15 g (MLE) papryka $wieza 50 g Thuszez [g] 93
§ ogbrek zielony 50 g Filet z ryby gotowany w jarzynach po pieczywo graham 50 g (GLU) masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogétem [g] 287
< | mix satat z natka pietruszki 40 g grecku 150 g (GLU, RYB, SEL) pieczywo graham 130 g (GLU) Sél [g] 6
= | satata liS¢ 1 Por fasolka szparagowa gotowana 150 g herbata b/c 250 ml Sacharoza [g] 9
S [ masto 82% 15 g (MLE) (GLU) Btonnik pokarmowy [g] 39
herbata b/c 250 ml napdj owocowy b/c 250 ml
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-02-05 do dnia 2024-02-11 SEKTOR 8 BAI

S$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

SUMA

2024-02-10 sobota

zacierka na mleku (1) 300 ml (GLU, JAJ,
MLE)

zupa ogorkowa z ziemniakami zabielana
450 ml (GLU, MLE, SEL, GOR)

poledwica 'Ani’ drobiowa. 60 g (GLU,
S0J, MLE, GOR)

Warto$¢ energetyczna [keal] 2312
Biatko ogotem [g] 103

masto 82% 15 g (MLE)
kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLU,
MLE)

E | szynka konserwowa wieprzowa 25 g kasza gryczana 200 g satatka jarzynowa 100 g (SEL, GOR) Thuszez [g] 67
= (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) klops z migsa drobiowego w sosie masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogétem [g] 346
@ | serzotty (2) 50 g (MLE) jarzynowym 80 g (GLU, JAJ, SEL) pieczywo graham 150 g (GLU) Sél[g] 9
;§ papryka $wieza 50 g suréwka z buraczkéw 150 g herbata 250 ml Sacharoza [g] 54
& | safata li5¢ 1 Por Kalafior zwody 150 g Btonnik pokarmowy [g] 45
£ pieczywo graham 130 g (GLU) napoj owocowy 250 ml
5 | masto 82% 15 g (MLE)
kawa zbozowa na mleku 250 ml (GLU,
MLE)
zacierka na mleku (1) 300 ml (GLU, JAJ, zupa ogorkowa z ziemniakami zabielana szynka familijna drobiowa 50 g (SOJ, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2385
MLE) 450 ml (GLU, MLE, SEL, GOR) MLE, GOR) Biatko ogotem [g] 92
szynka konserwowa wieprzowa 25 g kasza gryczana 200 g satatka jarzynowa 100 g (SEL, GOR) Thuszcz [g] 84
(GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) Bitka wieprzowa w sosie koperkowym (1) masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogétem [g] 330
s | serzotty (2) 50 g (MLE) 80 g (GLU, SEL) pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) 130 [ Sol [g] 9
D | papryka swieza 50 g buraczki gotowane 150 g (GLU) g (GLU) Sacharoza [g] 42
§ satata li5¢ 1 Por napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 31
2 | pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) 130
9(GLY)
masto 82% 15 g (MLE)
kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLU,
MLE)
zacierka na mleku (1) 300 ml (GLU, JAJ, zupa jarzynowa z ziemniakami i natkq, poledwica 'Ani' drobiowa. 50 g (GLU, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2290
MLE) pietruszki 450 ml (SEL) S0J, MLE, GOR) Biatko ogotem [g] 92
szynka konserwowa wieprzowa 25 g kasza jeczmienna na sypko 200 g (GLU) satatka jarzynowa 100 g (SEL, GOR) Ttuszcz [g] 64
(GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) Bitka wieprzowa w sosie koperkowym (1) masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogétem [g] 349
= | ser bialy mielony z koperkiem 60 g 80 g (GLU, SEL) pieczywo pszenne 150 g (GLU) Sol[g] 8
‘i“ (MLE) buraczki gotowane 150 g (GLU) herbata 250 ml Sacharoza [g] 44
@ [ masto 82% 15 g (MLE) napoj owocowy 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 28
satata li5¢ 1 Por
pieczywo pszenne 150 g (GLU)
kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLU,
MLE)
zacierka na mleku (1) 300 ml (GLU, JAJ, | jogurt naturainy 1szt (150ml) 150 g zupa jarzynowa z ziemniakami i natkq, szynka drobiowa 20 g (SOJ, MLE) poledwica 'Ani' drobiowa. 50 g (GLU, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2266
MLE) (MLE) pietruszki 450 ml (SEL) pieczywo pszenne 30 g (GLU) SOJ, MLE, GOR) Biatko ogotem [g] 96
szynka konserwowa wieprzowa 25 g kasza jeczmienna na sypko 200 g (GLU) | masto 82% 5 g (MLE) satatka jarzynowa 100 g (SEL, GOR) Ttuszcz [g] 70
=2 [ (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) Bitka wieprzowa w sosie koperkowym (1) masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogétem [g] 327
£ | ser bialy mielony z koperkiem 60 g 80 g (GLU, SEL) pieczywo pszenne 120 g (GLU) Sol[g] 8
2 | (MLE) buraczki gotowane 150 g (GLU) herbata 250 ml Sacharoza [g] 45
& | salata lis¢ 1 Por napoj owocowy 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 27
R | pieczywo pszenne 100 g (GLU)
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S$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

SUMA

cukrzycowa b/ml lid

szynka konserwowa wieprzowa 80 g
(GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR)
satata lis¢ 1 Por

pieczywo pszenne 100 g (GLU)
masto 82% 15 g (MLE)

herbata b/c 250 ml

Jabtko parzone (120g) 120 g

zupa jarzynowa z ziemniakami i natkq,
pietruszki 450 ml (SEL)

kasza jeczmienna ha sypko 200 g (GLU)
Bitka wieprzowa w sosie koperkowym (1)
80 g (GLU, SEL)

buraczki gotowane 150 g (GLU)

napoj owocowy 250 ml

szynka drobiowa 40 g (SOJ, MLE)
masto 82% 15 g (MLE)
pieczywo pszenne 50 g (GLU)

poledwica 'Ani’ drobiowa. 80 g (GLU,
S0J, MLE, GOR)

satatka jarzynowa 100 g (SEL, GOR)
masto 82% 15 g (MLE)

pieczywo pszenne 150 g (GLU)
herbata b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2246
Biatko ogotem [g] 94

Thuszez [g] 72

Weglowodany ogétem [g] 321

Sol [g] 10

Sacharoza [g] 26

Btonnik pokarmowy [g] 29

zacierka na mleku (1) 300 ml (GLU, JAJ,

jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g
(MLE)

zupa jarzynowa z ziemniakami i natkg

szynka drobiowa 40 g (SOJ, MLE)

poledwica 'Ani' drobiowa. 50 g (GLU,

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2334

g(GLY)

masto 82% 15 g (MLE)

kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLU,
MLE)

5 | MLE) pietruszki 450 ml (SEL) pieczywo pszenne 30 g (GLU) SOJ, MLE, GOR) Biatko ogotem [g] 104
« | © | szynka konserwowa wieprzowa 50 g kasza jeczmienna na sypko 200 g (GLU) | masto 82% 5 g (MLE) satatka jarzynowa 100 g (SEL, GOR) Thuszcz [g] 71
S| §|(GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) Bitka wieprzowa w sosie koperkowym (1) masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogétem [g] 333
& | & | serbialy mielony z koperkiem 60 g 80 g (GLU, SEL) pieczywo pszenne 130 g (GLU) Sél [g] 8
2| = | (MLE) buraczki gotowane 150 g (GLU) herbata 250 ml Sacharoza [g] 45
& ; satata li5¢ 1 Por napoj owocowy 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 27
I pieczywo pszenne 100 g (GLU)
Q| & | masto82% 15 g (MLE)
S | kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLU,
MLE)
szynka konserwowa wieprzowa 50 g jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g zupa ogorkowa z ziemniakami zabielana | satatka z pomidoréw i sataty z natkg poledwica 'Ani' drobiowa. 50 g (GLU, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2885
= | (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) (MLE) 450 ml (GLU, MLE, SEL, GOR) pietruszki 200 g S0J, MLE, GOR) Biatko ogotem [g] 101
o | ser bialy mielony z koperkiem 60 g pieczywo graham 50 g (GLU) kasza gryczana 200 g pieczywo graham 50 g (GLU) satatka jarzynowa 100 g (SEL, GOR) Thuszcz [g] 146
3 (MLE) masto 82% 15 g (MLE) Bitka wieprzowa w sosie koperkowym (1) | masto 82% 15 g (MLE) masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogétem [g] 312
% satata liSC 1 Por 80 g (GLU, SEL) pieczywo graham 130 g (GLU) Sél[g] 9
= | pieczywo graham 100 g (GLU) suréwka z buraczkéw 120 g herbata b/c 250 ml Sacharoza [g] 28
S [ masto 82% 15 g (MLE) napdj owocowy b/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 43
herbata b/c 250 ml
szynka gotowana wieprzowa 50 g zupa lane kluseczki na jarzynach z natkg pasta z makreli wedzonej, twarogu z Warto$¢ energetyczna [kcal] 2338
= Jajko gotowane 50 g (JAJ) pietruszki 400 ml (GLU, JAJ, SEL) cebulkg 80 g (JAJ, RYB, MLE) Biatko ogotem [g] 92
g | Ciasteczka maslane 50 g (GLU, JAJ, ziemniaki z koperkiem 200 g papryka $wieza 50 g Thuszcz [g] 106
£ | MLE) kurczak pieczony 130 g Jabtko (120g) 120 g Weglowodany ogétem [g] 267
5 | safata lis¢ 1 Por Suréwka z kapusty pekinskiej 150 g masto 82% 15 g (MLE) Sél [g] 7
8 | pomidor 50 g napoj owocowy 250 ml pieczywo graham 100 g (GLU) Sacharoza [g] 36
"o | pieczywo graham 100 g (GLU) herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 27
S| = | masto 82% 15 g (MLE)
N © | kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLU,
2 MLE)
&4 szynka gotowana wieprzowa 50 g zupa rosdt z makaronem z natkq pasta z makreli wedzonej, twarogu z Warto$¢ energetyczna [kcal] 2246
=4 ser topiony (1) 25 g (MLE) pietruszki 400 ml (GLU, JAJ, SEL) cebulkg 80 g (JAJ, RYB, MLE) Biatko ogotem [g] 86
§ Ciasteczka maslane 50 g (GLU, JAJ, ziemniaki z koperkiem 200 g Jabtko (120g) 120 g Thuszcz [g] 99
N [ MLE) kurczak pieczony 130 ¢ masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogétem [g] 263
@ | pomidor 50 g Suréwka z kapusty pekinskiej 150 g pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) 100 [ Sol [g] 7
3 | safata li5¢ 1 Por napoj owocowy 250 ml g (GLU) Sacharoza [g] 38
g | pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) 100 herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 22
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
szynka gotowana wieprzowa 50 ¢ zupa lane kluseczki na jarzynach z natkg poledwica drobiowa 50 g (GLU, SOJ, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2294
Ciasteczka maslane 50 g (GLU, JAJ, pietruszki 450 ml (GLU, JAJ, SEL) MLE) Biatko ogotem [g] 86
« | MLE) ziemniaki z koperkiem 200 g Jabtko (120g) 120 g Thuszez [g] 72
‘ | satata lis¢ 1 Por kurczak gotowany w sosie jarzynowym masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogétem [g] 337
% pieczywo pszenne 100 g (GLU) 1309 (GLU, SEL) pieczywo pszenne 100 g (GLU) Sél [g] 6
= | masto 82% 15 g (MLE) warzywa gotowane 150 g (GLU, SEL) herbata 250 ml Sacharoza [g] 63
kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLU, kisiel owocowy z/c 200 ml Btonnik pokarmowy [g] 21
MLE)
szynka gotowana wieprzowa 50 ¢ kisiel owocowy z/c 200 ml zupa lane kluseczki na jarzynach z natkg | ser bialy mielony z koperkiem 40 g poledwica drobiowa 50 g (GLU, SOJ, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2314
o | Ciasteczka maslane 50 g (GLU, JAJ, pietruszki 400 ml (GLU, JAJ, SEL) (MLE) ML Biatko ogotem [g] 95
< | MLE) ziemniaki z koperkiem 200 g pieczywo pszenne 30 g (GLU) Jabtko (120g) 120 ¢ Thuszcz [g] 73
2 | satata lis¢ 1 Por kurczak gotowany w sosie jarzynowym masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogétem [g] 331
j‘-% pieczywo pszenne 100 g (GLU) 1309 (GLU, SEL) pieczywo pszenne 100 g (GLU) Sél [g] 6
S | masto 82% 15 g (MLE) warzywa gotowane 150 g (GLU, SEL) herbata b/c 250 ml Sacharoza [g] 45
“N'| kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLU, napoj owocowy 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 22
MLE)
% =2 | szynka gotowana wieprzowa 80 ¢ kisiel owocowy b/c 200 ml zupa lane kluseczki na jarzynach z natkg | Jajko gotowane 50 g (JAJ) poledwica drobiowa 50 g (GLU, SOJ, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2272
3 | E | salatalis¢ 1 Por pietruszki 450 ml (GLU, JAJ, SEL) pieczywo pszenne 30 g (GLU) MLE) Biatko ogotem [g] 94
2 2 | pieczywo pszenne 130 g (GLU) ziemniaki z koperkiem 200 g masto 82% 15 g (MLE) Jabtko (120g) 120 ¢ Thuszcz [g] 74
| 2 masto 82% 15 g (MLE) kurczak gotowany w sosie jarzynowym masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogétem [g] 319
& | £ | herbata bic 250 ml 1309 (GLU, SEL) pieczywo pszenne 130 g (GLU) Sél[g] 7
f"r = warzywa gotowane 150 g (GLU, SEL) herbata b/c 250 ml Sacharoza [g] 20
% 3 Btonnik pokarmowy [g] 22
< | szynka gotowana wieprzowa 50 g Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt zupa lane kluseczki na jarzynach z natkg | ser bialy mielony 40 g (MLE) poledwica drobiowa 30 g (GLU, SOJ, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2333
S | Jajko gotowane 50 g (JAJ) (MLE) pietruszki 400 ml (GLU, JAJ, SEL) pieczywo pszenne 30 g (GLU) MLE) Biatko ogotem [g] 96
& | Ciasteczka maslane 50 g (GLU, JAJ, ziemniaki z koperkiem 200 g Jabtko (120g) 120 g Thuszez [g] 75
5 | MLE) kurczak gotowany w sosie jarzynowym masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogétem [g] 330
= | satata li5¢ 1 Por 1309 (GLU, SEL) pieczywo pszenne 100 g (GLU) Sél [g] 6
X | pieczywo pszenne 100 g (GLU) warzywa gotowane 150 g (GLU, SEL) herbata 250 ml Sacharoza [g] 44
= | masto 82% 15 g (MLE) napoj owocowy 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 22
g kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLU,
S | MLE)
— | szynka gotowana wieprzowa 80 g kisiel owocowy b/c 200 ml zupa lane kluseczki na jarzynach z natkg, | ser biaty mielony z natkq pietruszki 40 g | poledwica drobiowa miodowa 50 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2265
> [ pomidor 50 g pietruszki 400 ml (GLU, JAJ, SEL) (MLE) (GLU, SOJ, MLE) Biatko ogotem [g] 99
2 | safata lis¢ 1 Por ziemniaki z koperkiem 200 g pieczywo graham 30 g (GLU) Jabtko (120g) 120 g Thuszez [g] 90
§ pieczywo graham 130 g (GLU) kurczak gotowany w sosie jarzynowym masto 82% 5 g (MLE) masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogétem [g] 279
&' | masto 82% 15 g (MLE) 130 g (GLU, SEL) pieczywo graham 130 g (GLU) Sél [q] 7
§ herbata b/c 250 ml Surowka z kapusty pekinskiej 150 g herbata b/c 250 ml Sacharoza [g] 15
nap6j owocowy b/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 32
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